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Stand crosscompetitie Dames; 1. G.Stecnbekkers 2 p.
2. R. Plzat 5
3. Tov.d.Wetering &

Hereny 1 Jev.d.Schoot 2 pe
2. . Visschedijk en H.Lavrijssen 6 p.
4o F.v.Bokhoven Tp-
R .v. Zon 11 p»
6. TF.vo.d.Lear en H. O%ten 16 p.
8. ®&. Lavrijssen 18 p.
9. H.v.d.Vslden 18 p-.
10. Roocyakkers 20 p.
11l. "J.Schiffers en de Lecuw 21 p.
12. v.d.Heyden .23 p-
14. H.Rust 25 Do

Dicgene die een wedstrijd nisct gelopon hebben krijgen
ds punten vam de laatste toegswozsn.

In het totazl hebben na twee crogssen 64 leden deol-
genomen a2an deze onderlinge wedstrijden.

YEDSTRIJD PROGRAMLL

4 Jamvari 1970 3e en laatste compotiticcross i

11 - 2 FORTUN.. cross

18 - Stemcross te Breda

25 - Commandarij-erosa te Gemert
1 maart Joe HMann Bosloop te Best

8 - Nederlandsekampiocnschappon.

Het KO8T GELD, als jullie wel inschrijven en nict afmelden.
Afmelden moegten Jjullie minstens 24 uvur van te voren de -
Dus als Jjullie zondags niet mco gaon dan moefen Jullie
afmelden op zaterdag voor 12 uwur s-ochitends. Dec leden die
dat niet doen worden door de K.M...U. beboct. Ffmelden bij
de Heor Schiffers. De K.N.,..U. boetes worden door dc bond
op de vereniging verbaald en Jjammer genoog nict op deo

leden die niet komen opdagen. Maar de vereniging zol ze

in de tockomst ook op jullic verhalon.

Bestuur ...C. PORTUN. 67

Voorzitier
Secrataris
Wed. Secretaris
Penningmeestgr

Leden -

Redacitle Vlagonblaéﬁhr_

it iacicommisies
ateorianle 3 Dhr.

Trainers(sters)

Redacticadres;

)
]

.
H

¢

§

Dhr. M .Visschedi ik
Scherpakkserstraat 15 tel 3015

Dhr. A.van Brougel
Hoefstrant 2 tel 2727

Dhrs JeSchiffers
Lagn van Mariendaanl 48

Mej. TeVervoors: C
Lindendijk l4a tel 2828

Mej. M.Lavrijssen

¥erkegtraat © tel 27466
Dhr«3.Lavrijssen

Yerkstraat 9 tel 2766
Dhr. H.Rust

Heogeind 18 tel 2043

Dhr. /-van Zon
Hoge Vonderstraat 27

S.Lavrijssen hoofdredacteur
Dhr+ H.Rusi

Dhr. J-.v.d.3choot

Dhr. E.Lavrijescen lay cut

Aav. Zon
Thr. H. Rust

Dhr. A-Visschedijk
Dhre A«van Zon

Dhrs J.Schiffers
Mej. 21« Lavrijssen
Maje G- Steonbalklkers

Dhr. §.Lavrijssen
Kerkstract ¢-



4 = 9%ng in de Crosscompotiitie na twee wedstri jden
'Emjp - AG \5‘,-""'\ Jongens Pupillen 5 1. J.Burgsiede en J.lsrks 3 punt
o Y d I I IR f;\ﬂ:?\ \ ."_) 3o K.ﬂi.d:Laar 7 P
/;\”*{f‘ g 3 . [:»c G.L.el‘i(hof 10 P-
f?ﬁﬁ“ .5+ Beolsveld 12 p.
4 \ - ", -
L saw ' o §§L£¥ 6. g.v.8.Kaay eu M.v.d.Wetering 14 punt
Hee hees gip #7. R g 8. B.Schiffers 17 punt
PCRTUNAL 1987 . K&v 9. Rv.Uffelen 18 p.
R B 106. R.Aaveld 19 5p.
Goeeaaaceon@htaxuoto"’ﬁ"vfa‘-l eeiﬂ' ll‘ D‘?.dl{aa 21 P°
S 4
mooie neam is datb. - _ongena D 1. Jev.d.Wetering 2 p-
En hOG Oud. b@n :'e ?? 3 ) 20 Ga ?‘:OI‘}{S 6 Po
i o 3. Cov.d.Heijdem en Carlo Klerkx & punt
Qn-avaalnbzgveele . "'/ 7 }} 5, Rdqueu‘ven lo p.
: - 3, 7 \ 6 2
Zo, now, ncu, ‘twee jaar al ¥ - Lt \ O » K. Hoppenhrcuwers 11 punt.
Jo.. mexeor. ' & L A ey > P.v.d.Kaay 2p:
. ) AL f /{ Jongens C 1. Ssv.Lisshout 2 p-
: Tn wat heb jij voor je verlaard ggizw. j ( ST 5. B, Fobols 5p.
| L2 3 4 "‘ ) I X Pyl ‘. -]
| Nou, cen redactie, enne.-.-. 'n 016 w;uf51“%f .- Jongens A 1. J. Plas 2pe
mot hoofdredactour, sen tokenoar eniGeoeio ' typiets 2. K.v.4 Kooy 5 e
A i 3.uvdds G
i En kopy %7 ' I AN ;‘%ﬁ-j i ; 4. J.Bekkers 7 Do
| Y -~ % L, 1 b G '
i - o~ GO cpoonoeilen e oL T2 40 (AT 18 KO . i N 0 “ P = a
Ehnaedc;tuaachanonanvv ) Qh OL“QC\.{:;{.;: ot py i }é@lSJ@S P_LIPO _Lo ,uSchlffers en G-V«S'ﬁlphi’}u‘b 3 P'
Nou, verhasaltjes ecnne.... pndere dingon-gom-ir het 3. G.Scheepens en ¥.Hermes T pe
I A . = 50 Jo‘:"aS‘tiphOut 10 Po
1 nienwe clubblad te zettcnc' . | Meisjes D 1. I.v. Lioshout 3 pe
| Wec, mencer, hob ik nog niet. Bat moet 1k af- : 2+ 2. Racymakers 5 p. .
. . ' 2. ¥. Hastenberg § p-
wachten, zegt mammie. ~ S
y Zeg : _ . 4. 2. Lchi Tp-
56 H. T'&OBiJ‘t 1C De
L. . lleisjes Co l. J-Bouman 2 pe«
&5 Qe DT ~y - 3
Jan m Pa ) 5. W.lerks 4 po
3- CoT-}LCht 7 po

4e JevoldBrand er RKlerkz 9 r.
6o Jev.Erp 12c.

Meisjes B l: Fov.d.Kinderen LeoXlerkx 6 po.

A .
P S
il ; 2, M, lerks 4 0. 4. C.Hoppcnerouw



.
—Q
Q\f\\\\'b
/
5
4:'3 N




CUZZRL TPt e YT TrTeY

ADRIZCHTLAL VoI AL

v gilad 1 omhoog

f plaets in NoordHclland 3 loolsel

L3 voorszeisel 4 naam van cen Jjougen

14 onnecmbaar deel van 5 -ices asn ecn stokje
cen vesting 7 grootmoscder

20 liefdeszang 9 % woevoetig dier

2¢ amgterdams peil (afk.) 11 tonden van een

23 verpakkingsmiddel olifant

24 voorzmetsel 12 mopperen
14 bergplaats —_—
1% Ja (Italiaaﬂs}
16 grap

17 inworner van Denemarken
18 patrones van Sint
* QOedenrode
20 geohocrapparant
21 Thoom
23 lidwoord

TOOR GOEDE OPLOSSINGEN IS ER EEN LEUK
PRIJSIHoconcacns

laci vader,moeder,broer en pus meshelpen,want
hij is niet makkelijk en stuur de gted inge-
vulde puzzel met de oplossing van het raadsel nzar
Yimon in de kerkstraat.Hij woont op nummer 9

Vergeet nlet je naam er op te zeltenees...

JTTENTIE

O 11 januari z.s-« tijdens de 2e Fortunacross xunncn
onze eigen leden alleen inlichtingen krijgen i
Hieke Lavrijssen. De overige béstuursleden hebben
dan druk genoeg met andere dingen. Dus deunk er

san allesn bij Hicke Lavriljssen.

—

CROCLIE LUTTUTIESS) LB ibuthteheiibbts 401

T 50U or ook een??? 2797 ¥ie worden hiw les
B, eld?at ziin dieg ne die wel mee op .deiui]-
d  gann en komen tra.nen.Kliukt raar hé Taan
t¢.  is het wo,want doze leden kost de - renlgliag
vC geld on wat is b togenprestatie?.
Do  miributie. Ander. lcden moeten =zwee sn en
sj. wen om oud-papier te verzamelen om d vereni-
gir . skas op peil te houden.Moeten zwoege.. en
gjo ven om ondere te laten trainen en op redsirijcen
te loten geoan,want dat kost jullie niets.
Vanai® 1 janueri 1970 doen we het anders,
1)Ieder krijgt een schriftelijke oproep,waarop
gtoat wannecr hij of zij verwacgt worden.
2)iTij roepen slechts 25 leden op per aktie,dus
juliie beurt is slechts om de sdrie maanden.
3)Ieder die verhindert is om een speciale reden
moet zich minstens 24 uur van te voren afmcl-
den bij de heer Schiffers.
4)Gecft men geen gevolg zan de bovengenoemde pun-
ten dan moeter Jjullie:.
Lo INSCTHRIJFGELDEN ZELF BET.LIN
B. BUSKOSTEN ZELF BETALEN

Tie de schoen past trekke hem aan.
L Vigschedi gk
vocrzitier.

NIEUWE LEDEN

Hij of zij die bij onze vereniging wil komen kan
zich opgeben bij de Heer J. Schiffers,Laan van
Mariendaal 48 Schrijf even jullie Naam,Voornamen
Straat,deboortedatun en Huilsarts op een velletje
popler en kom tralinen.

C/RN.V.L
Tie hecft ecn louk ides om als grocp of met cen
wogen decl te ncmen aon de carnavelsoptochte




Prijzen voor de Cress op 19 januari 69

Van diverse zaken ontvingen wij reeds prijzen,
zowel bekers als in natura. O.a. Willem 11,
Brink, ETOS ensz.
Cm echter een zeer geslaagd sporifestijn te k-ijgen
is het noodzakelijk dat er vele leuke prijzen en
prijsjes te winnen zijn. Dazrom deen wij een beroep
op ledereen om eon prijs beschikbasr te stellen.
Wij stellen dsar de volgsnde reklame tegen over;
Vermelding A. in het programmablad, hetwelk
huis aan huis te 8t. Oedenrode
bezorgt word.
B. Bij de prijs uitreikin
Ce in de uitslagen lijsten
Ds in het clubblad,oplage 500 stuks
Schenkers, bel even 3015 en wij komen de door Uw
beschikbear gestelde prijs gaarne halen.
Bij voorbaat onze dank.

Programma Cross 19 januari

Aanvang 11 uur. Parkoers nablj Kienshoefl

Afstandens

Meisjes D en Jongens D circa 00 m
HelsJes C, leisjes B en Jongens C n 10C0 m
leisjes A 3 JongensD en Dames u 2000 m
Jongens A " 3000 m
Heren "t 5000 m
Fiet KN.4U. leden tot 15 jaar 4 1060 m
Niet K.NehU. leden 16 jazr en ouder " 2000 m

Voor nigt-leden van de atletiekclub Forduna is
een inschrijfgeld van £1. 0.50 verschuldigd beneden
de 16 jaar en fl. l.- voor 16 jear en ouder.

Feder—die—drre—crews—ut :.aluuy'h UIOVEdE ' eIl Pl S .

) mmyre 3
IEnorcuwers

o e oo e b e e e

QUD-PARPTER LXTIZ

De twoeds i”aamsli'g
karton, tijdschrif 3
ontvingen nu Tl. 158 & ae
Zeer. Dit is een zeer mool bhedrag. Minder mocl
dat het st.els dezelfde leden mositen ziJn om he
papler te verzamelen. Nogmazls helpn ook senrg mee.

Door deze oud-papier akiis unnen wij nleuwe moterialen
kepen en daar heselt itoch iederesn plc igr van. 00l
is hat ons opgevallsrn dat eigen leden weinlg of
cud-paplier bewargn. Spanr ﬂranueﬂ, Qoae362}1jdschiften

A
eng., dit brengt ons gela op. Wij hoeve cor daze
alttis dit jear gesn conetsurs —aktie t2 voersn.
Toor de gosde helpers bii het ingamelen heblen wii sen
leuke atienitie. Cp d2 volgende zqt; dagen in 1769
gullen wij inzamelingen houdsngy
4 Januari, 1 februvari, I m.ard, 5 april, 4 mel,
7 Jumi, 5 Juli, 2 avgustus, & sesiember.

gond
=] cro
1 Jerig bestaun. Digonli
1968 mosten pluoats vinden.
echter geen datum meer vri
naar 19 Jamnari moeten ves ;
die de weQSurljﬂ ul*loorﬁ ontvanrt gen DI
bagte ¢.elmenede ploeg word winnasy
wisselbeker, wellts door de 2708 welwillen
baar 18 gestsld.

ag 19
58 ua

CENTRALYG VIERUARMTING
cenirale LUCHETVIRWARIING de enige echie

zeluld of geruis
stofrerbranding
bevriezingsgsvaan
ruinte verlies
beslagen ramen
GEAN. 0.0 onderhoud

IALR umL asnsssssscssacssacaaacsventilatic

D

A - . 5
Q&&ﬁ o.-co--nona.ooooo---quCchulatle {S'ZOE@?S)
MAAH ...-.e....n.-.se...n.--lageﬁe Stookkosﬁen

T 3 s o - sl AOE
Inl. A. Visschedijk , Scherpakksrstraat 15 tel 3015
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A.C. FOATUNE LET &én jaar
il - A
den halen wi] ons
£ 1 vaale" woensdagavond
de ues.eten ﬁcﬁ dg oprichiing van eon
) -~ A N ’ - i
Iub. Dig nea R zou als voorlopig
voor G in wording. In
4 hegonn 3l rainige in de gaal
o} wii hadden &l direct ssn 20-tzl leden.
cente wege zat men ool niet =til, want wij hodden
nedsvericing van onzs burgencsste ; e
Baris Dhr. Duflhves, wethouderg & @
4y werd sen prachitige altomendatie in Vet BRoidaary

wenzelend, weurvan wij tot op heden
Len Mogen maxan. Voor de ~“~11 an

van de ztlebick- 2izomendatisc
"j Gerigente-werlen dank zeg.en.
surs aktie wellte rond de Pusen werd gshouden
phraengst ven £1l. 241.-. Dierdoor was het
1l enkele nooazu-el'“le materialen te kopen,
1 T

zel, discus en spedl

essen gebracht,
W lederlanisgs “a‘ﬁieeﬂm
5 gl .
— - . S
1 agatredan Lot de
i$ 1t gebrurde na de
oy opricht in hotel de Beurs.
7 umSlOtbﬂ wd-pepier in fe
b Ligrdeor kri cieel 1kts meer
by runnen de m idlze materialen

mende 20maer adar
.

.
snd zazen wij oms eewsts clubblad

Opstelling; MU ller's FPriture
. ! s
et 1 Herd Ei
;
Bamihal Hasi-bal Kroket Fricandel
Cury-Braadworst “orste-orood

tnitsel Saté Yorst Bokworst

t

o
Lol

Loempia Slaatie Haring Rolmops
Zure-leverworst

Halve-hasan Kotelet

Iosselen
Gehakt-bal

Znre-—-bom

Schep-1js

L L I R R R NN NN NN

Jaorvergadering

Op 31 Jjanuari zal de zlgemen. leden-vergadering
zehouden worden. Op deme vergadering gzel de
secretaris verslag uithrengen over het afgelopen
Jear. De penningmeester zal sszn financlselz over-
zicht geven. {Jck word op dege bijeenkomst het
Auighoudsli jk-Regelement ter stemming gebracht.
Hierna zal het huidige bestuur aftredsn. ir zal
een nieuw bestuur gelkozan worden. Kandidaten voor
een bestuurs—Functie mogten zich schrifielljk
kendidazt stellen voor A5 Jjanuari 1060. ohrlﬂVQn,xﬂf
won S Py ﬁAék
'i

_.__‘

richten aan Thr. A. van Breugel, . Hosf 2 ; I
ij verwachten jullie vrijdagavondéoi 7 uur in
hotel De Beurs. ¢

DO0OE EZT ZELF
WIJ HEBBEN VOO U IN VOORLHAMD ALLz 300aTaN
PLAATHATERTAAL, WANDSCHROOTJIES en
CHOORSTHENP LATEN .
5. LAVRIJSSEN

KIPKSTRAAT 9




Bestuur A.C. FORTUNA ' &7 R

3 P08 20
Voorzitier; Dhry £ Visschedijk Scherpe .erstraat 15 | ¢ e o o
Secretaris: Dhre A+ von Breugelk Noefstraat 2
Penningmeester; Dhr. P. Boets E. Hendrikgtraat 17
Lelen: Mavr. A. Tochx lzan ten Rode 3
Kejs s Lavrijssen Ferksitraat 9
Hej. A. Verhoeven karkt 11 ‘
Dhr, Le van Zon Hogevonderstr. 23
Treinin 1, -
ingen le Geveiloiper
Meandagavond  7.30 zaal Berschot  Dames To Levedlle dom
Yosnsdagavond 8,30 zasl BDerschot  Hersn Je OeRIark
Donderdagavend §&.30 zaal Eerschot Jongens+iieisjes
Zondagmorgen Q.00 de Kienshoef geramelijk
Trainingen worden geleid door Thr. 4. Viscohedijk,
.L:C‘v.l" A. Foohy en el'_]; bl ;_.avra_g Szf.
Jarigen in Januari
Lok DTS v
S . - TCT 2 e Y Tedrnsma
12 jonuari Wilma van de Bosch T UJ vndgw,j . : Jrasen
- A . 3 e VL a H 00T s e el ie i
23 Januari Rolf van ds Lazr X : se b len
e e Ve W A T FaWail.mind aTran
Proficiat, en nog vele jaren. 5. A.Ton enimowr »e
Nieuwe Leden
Cs van Geel werschotsestraat TC
Ce Vervoort Dommelstraat 11 Son.
J. v.d. Weteringierschotsestraat 23
H. Hagymekers  Jerschotsestrazt 6
J. Hzaymalkers  Serschotsesirast 6 ST
Geboren é,
Bij de familie van Zon, Hoge Vondersiraat 27 werd
gen dochterje geboren, dat nasr de naam Tvonne
o
zal luisteren. Proficiat. .9
o8 e
_____________________________ T -
L T N N N L S T S Sy N o N T SN s e o o o S o R ST Y <
Voor NI BEUWBOUYW ~ VERBOUY en 5
CNDEEHOCU D naar 3n
) <7 ‘ 2
Aannemersbedrijf van ZON 4w . LT nmen -
Hoge Vondersirzat 21 2t. Osdenrode te. 2434 3¢ Jelerks s
Moo SRS E O oS M O MR S e m SN o S N C DS In e S emme o 9‘7 _ 1
) Lo A-Yissoh 1% an
& o A. Trn Dom 27
b 3 L =t
- P LS




. Kel"khof‘

Uitslagen Cross competitis 227 1668
e’
Jongens ot 1ljzar. tleisjes %ot 11 jear
1. 5. veds Yelering 1. J+ Bawymakers
2. J. Burgstede 2+ G. Schespens
3. G
A

e Go v.d. Kaay
8. Ko 7. Geel
5. H. Racymakers

18 jaar en oudsr
1. J. v.8. Schoct
fle Visscheddijk
2¢ Ae Vade 23
foe VAR Hon
3- P. Boats

conzens/ Heren

P. v.d. Kaay 20
e Visschediik 20
*Co veds Heijéenl?

Ae Tade Eg 18

“ J. Buvgstede 18
el

) Vndo Ka&;" 18

Loe ¥ Lom 18
e Klel“kji l?
G. Eerkhor 16
Ge vo.ds Kaay 13
J. Bekliers 10
Ae Vol Lzar 10
3, v.d., Laar 10
de Tl Schoot ¢
Je Veds Weterinll
D . Boets 8
E. v. Dinthen 7
Ge. v. Hagen 7

He Rasyme kﬁrs &
& 1 opaers

runten
1

H
T
n

Tt

i}
H

tot 13 jear

1.7, Yerks
2e J4 ved. Brand
3¢ Re Klerkx
4. C. Hoppenbrouwers
5 &A. Foolen
—_
wot 15 jaar
1. Ae Xlorky
2e e Janssan
3- 1. ITGI‘kS
4+ P der Kindaren _
5+« 4. Hoprenbrouwers
Stand na 2 wedstrijden
is als volgh;

Yelsjes/Bemes

X V. Merks 2C puni

* L. Klerkx 20 "
e Jangen ARSI
Je veds Brand 17 n
Ra Xlerkx 17 n
e Herks 16 n

¥ G. Schespens 15 i
Feode. Kinderen 14 n ™
C. Hoppenbrouw 13 "
Le Foolen 11 "
A+ Hoppeubroww 11 @
e Velt. Bomeh 10 1
Je Daaymakers 10 ¢
T« Jansen 9 i
e vo Dam g u
Mo vole Bosch 7 "
Se Veda Az 7 n
. Verhaegh 65 v

‘_OJpSu r haalden 5 punten of minder. Totazl

A4 ae\THVmers/aters. 5 Jenuari laztste Cross.

I

i i
[FELFN

TR

‘67



SPCRTVRIENDEN

&1 heel vaak is er door verschillende bestuursleden ge-—
wezen op d¢ noodzaak van het ophalen van oud papler.
Julliie dosn graag aan wedsirijden meu,jullie traincn
graag in de sporthal,maur dat kan niet zonder hcel

vecl geld in koss.ls je wect dat de huur van de
sporthal ongeveer 600 gulden kest,dat we aan de
K.Nol-U. ongevesr 600 gulden moeten betalon,dat dc bus~
gelden samen 1000 gulden koston dan zitten wé al ann
hot bedrag van 2200 gulden.De contributie brengt on-
geveor lSOO gulden op,maar het bodrag dat wo'no to
kort komen,daar is nog nict bijgeteld dc startgelden,
koston -van onge cigoen cross,hdmlnlstrntlckoston mato—
rinlen enz.cohz.mosten we zelf verdicnen.Dat-doon wo
door het wud pap ier..ls we d¢ opbr.ngst danrvan niot
hedden ging A.C.Fortuna 67 failliet.ledercen is

aan de véroniging vorplicht mec te helpen met het oud
papler-Geheol tegen de verwnchiing in voclen do

jongerc leden desze verplichting wel,manr do ou—

dere lact het vack afweten Uhurom??????

Oclkk zi] profiteren van do opbrongst van deze alk-
tice.Lact daarcm icdercoen mechcelpen-Trouweng je doet
het nict voor nists.De reis nacr Bobbejacn-land

ig voor harnqllng vathanr .Je kunt natuurlijk altlgd mee

aar dan moet Jjo boiclon.
Haal je mce oud papier op don kun Je.voor niets mog,

DOE JE BEST,DE CLUB HEEFT HET NCDIGLitisllioiltlti.
LeveBrougel

4 Jaruari LAATSTE CROSS

legs zgondag is de derde en locatste cross in onze
competitie. WiJ meken jullie eor op attent dot na
deze cross de medailles uitgereikt worden.

Ieder die twee of dris crossen meo golopen hoeft
ontvangt-een medaille. Mlleen Corlo Klrekx en
Maria Ketels hooven or elk maar & on te lopen.
Pit gezien de bijzonder omsitandigheden.

WIST Uscossosccoonvosconss

Dat conditic védr alles de basis blijft voor ccn
gocde prestatie?

Immers con goede conditio gocft zolfvertrouwen,ze—
kerheid on danrdoor ccn moximale enuncentratic

TRLINING

Nazar sanleiding van bovenstaaﬁde'stelrogol word mij
gevraagd icts te schrijven over training.lmmers con-
ditie krijg Jje niet door sgitilzitten,manr door trai-
ning. .
Jaslets vcrtbllcn over training.Er zijn over dit
onderwerp vele bookoen goschreven,Ean cor wordt nog
steeds over geschreven,omdat cr stcods weer nicuwe
inzichten,nieuwe methoden,nicuwe middelen ¢n aller
lel anderc nieuwe dingen betreffende de iralning
worden gevenden.’moar mij word nlet gevraagd sen
boek over training te schrijven,maar iets ovoer-de
training.Ik moct me dus bepercken.Het was niet
moellijk om teo komen tot onge tralning,dus wat wij
als leden van Fortuna 67 traincn.Immers wat heeft
hat voor nut om hier lets te vertellenover troining
voor polstokhoogspringen.Niemand of in ieder geval
welnigen van jullie hobben interesse voor dit on-
derworp .Bovendicn zou ik zelf bijna niets over pol-
8tokhoogspringen weton te vertellen.
Danrom dus als onderwerp "onge trainingh
Het docl wanrvoor wij *trainen op de ecrste pleats
ciuurlijk.Niemand van jullic zal ontkonnen dat jJe
door te ftrainem tot betore prestaties komt.Het
do.l van trainen is immers het lkomen tot betere
presiatics.Nu zullon de ouderc van onze leden echt
nict van plan zijn om prestaties te leveren.
Toch komen ze trainen,althans we gebruiken dat
woord voor dotgenen wat ze ‘s woensdagsavonds of

s gzondogsmorgens doon.laar het woord trainen is

hier eigoenkijk niet op zijn plants.Voor degene dic bij



onzo atlotickvereniging zijn om fit te blijven,om

hun buikje enigsezins in bedwang t¢ houdon of om
ontspanning tc zoeken,voor hen mocion we ecn ander
woord zoeken.lets als trimmon of lichnamsocfeningen.
Bij de mocste van onge jongeré leden{cn tovehs bij.
enkelc ouderc) kan men wel ven training é&preken.

Bij hen is het doel van al de oefeningom,het ko— ..
men tot betere prestaties.Nu hed je dat doel nist =zo
stork voor ogoen dat je bij icder zweetdruppolije
denkt,dat is weer cen contimeter verdsr met du kogel.
Haor het valt nict te ontlkennen dat Jjo traint om
betere prestaties to¢ leverun.Daarom hangt je trai-
ning heclemaal af van wat jeo wilt prestercn.Tomand die
porsé lots bereiken wil in de ailetick of in wolke
andere tak van spord zal traincn en als hij niet be-
reikt wat hij wil zal hij nog harder gaan trainen.
Daartegenover staat hij of zij dic het niet zo org
kan schelon op welke plaats hij op con wedstrijd cin-
digt.Zo icmand necmt het op de training niet zo nauw.
De meosten ven hen komen dan ock niet zo vank.En

als zo Komen don is het omdat het al molang gelefun is
dat me goweost zijn of cmdat ze op het oinde van de
training weleecns fegon ecn ballctjo willen trappon.
Dok bij hen zou ik niet willen sproken van trai-
ning,maar van anders-hob-ik—toch-nicts—te—docn.

--1s Je in onzc vereniging cens rondkijkt,dan lopen

er nog heel wat rond die nict im de eatogorie van tran
nen vallen.Geon bezwsar.Zij dic komen om hun buikje
wat af teo slan&cn zijn dikwijls de monscn die wat lew
ver in de training brengen.En waarom zow or dan niet
gelachen mogon worden.Niets liever dgn dat.Hoe gozal-
liger do training is dos tc mecr zin krijz Jjo om to
komen-Een beetjo flauwckul mag or best af.Daar zol
noolt ieots van gozegd wordcnaHot gbbourt cchter vaak
dat or bepaalde porsonen of

L“DENLIJST met kicsseindeling.
Por 1 januaric. zal er weor cen hele v. wrschuiving in dec
groopsindelingen van ongze jongons on melsjos plaats
vinden.De nicuwe groeopsindeling znl or als volgt uiteion.
Aan deze nicuwe indeling mocton wij strikt de hand hou—
duon cn slechts voor com klein aantal nummers +.w. enke—

le technische nummers eon de estufcttes mogen wij hicrvan
afwl jkeon -

Senioraon dﬂmos,{ Luvrlgssen G.Steenbakkers,T.v.d.Wetering
R.Plast,7.Janscn,T.v.Schijndel .
Senioccren heren, .ve. Brougel,P Boests,F.v.Bokhoven,

— Loevedola, .Visschedi jk,” .v.Zon,H.Rust

Fov.d.Laar,H.v.d.Voldem,v.d .Hei jdon
Rooyakkers,J,Schiffoers,J.v.d.Schoot,
H.Steonbakkers,C.Verhooven, S.Lavri jasen
Holavrijssen,K.v.Elderon.
SoedJun.Dames Mo Morks " lXetels
-.Jun.Jjongens  J.vd.Plas,K.vd.Kaay,J.Bokkers
B.jun.Meisjes ! -Foolen, C.Hopponbrouwers,C.v.icht,
J vd . Brand ,J . Boumzns,ﬂolorks “Mellerks
Fr.vd Klnderenn
Be.Jun.Jongens M.Xotels en P.vd.Kaay
C.Jun.’eisjes MeRaoymakers,C.Jllers,M.vd Hastenberg
‘ Jov.Erp ,2l.vd Rijt ,M.v. cht,D.v.Lieshout
SeJun.Jongens  C. vd -Heyden,G Morks,C -Klerxs, . .v.Lieshout
' - REv.Heuvono
Dedun Moisjes 4=Sch1f1ers,G Scheepens,G.v.Stipheut,
' M.Racymekers{passtraat) D.v.Schijndel.
D.Jun.Jongens J.vd.Wotering,K.vd.Laar,G. vd.laay,
' ' G.vd.Kerkhof ,J.Morks .
“Pupillen Meisjes M.Hermos,I.v.Lieshout. :
Pupillen jongens E.v.'.sveld,R.Schiffors,J.Burgstcde
"R.v.Uffeleon,G.Foolen,D.vd.Kaa,HE.v.Dinthen

Naast dezo greep heof+t 4.C.Foriuna. 67 ook nog cen groot aantal
1edon dic uitsluitend vgor hun conditie sport beoefencn.Vele
an onze jongercn kunncn acn deze mensoen con voorbeeld nemen ‘
Wat de ftrainingen betreft.7ij laten hacst nooit verstcok gaan.
Nu julligeccvscosceooccaca '
Dhr. J. Schiffere
Ved .Bceretaris.



willen annradexn het zolf ouns te proberon.
Ik wee t hot zoker. Jo zult do resulicten zh
en echt nict pas na lenge tijd.ils je het
vorstandig dect merk jo hot vazk al no cen
maond en soms al na ech paar wokKen.let ver-
standig bedocl ik seriecus trainen.Dan hoef. §
je ccht nog niet clkc dag te trainen.
Begin b.vs dit ecns gconmaal per week oX~
+ra te doen,mpar veor Jje hicr ean begint
moet jo natuurlijk wel dc normale trai- .
ningcn beOGhEﬁ-TOt ac volgcnde training dus.

Jan met do pot.

Het goede voorbeuldL!LLL

Zondag 21 @eccmber zagen we de voorzitier
WEET octief op.do trainirg verschijuen.
Netjes geklecd met schoatscn onder de arm.
Nodat hij de anders aanzespoord had om 1jverk
te trainon bomd hij zijn schaatsen onder en
waagde zich onder hevig protest von do acticf
lopende leden schasisond op het ijs.

Trainingen.

Dazr er nog leden zijn dic nooit op do trai-
ningen verschijnon geven i j hicr nog cens
de trainingstijden. : :

Sporthal ‘s woendags

tijden t/m 11 jaer van & %ot P
- 12 '¢/m 15 - - 8 -~ 9
senioren - 9 - 10~

ts Zondags op Xienchoefl van 2.30 tot 10 30

WaorschuwinglllLlittitl

De treiningen zijn bedocld om te tralnen an
nlet cm te rotz001cn.

Besto sportvricndcen,

Het ligt in onze bedocling om venal nu rogelmats
hot Vijgenblad uit tc brengen.Dit is tot nu toe
niet gebeurd,omdat de sgtof hiervoor ontbrak.
Daarom heb ik do pen tor hand génomen,in de hofp
dat er mecr zullen volgen en zodoende iedere
maand ecn blad kunnen moken.in mocht uw nedor—
iandse tnal te wensen overlatenm,dan zit er bij
ons wel iemend mct con rood potlood die de d's

en de s on puntonlon komma's op zije plaats zet
Overigens zijn we ook zeer gesteld op opbouwende
kritick.

Tij graag movecl mogelijk aan de wensen van de le
den togomoet komen cn stellen daarom uw medewer—
king zeor op prijs.

Yot d. stoun van allon kunnen wij ons blad tot wh
workeli jkheid makene.

Doarom besluit ik met de woordon "Wie volgth

Bust Roest

Tvcntuulo stof kunt w inloveren bi} Slmon in de
{Or}“s‘bra t..‘l...‘..'l.‘

Carle@liorz Na ecn verblijf van 4 weken in het
zickenhuis is Carlo weer in ons midden toruggekcgrd
Tij moct ir hot begin nog kalm aan doen.



Goweldigo pr&stﬂtlps blg de cross  in Tilburg.

Bij de jongens D 1000 m. werd Jan v.d. Wetering
Je.Zowasar geon slochie prestatle,daur Jan in vo-
rige wodstrijdeh nog 10s en 1lle werd.Bij die-

pelfde afstond worden §.Oferks lle,J. Terks 1%e en

K.v.d.Laar 28e.00k bij de meisjes ¢/D 600 meter zaten we

dik in de prijson.¥W.lerks word 2e welke prestata-
tie er zijn mag.Dwv»Lieshdut 46,G.v.Stiphout Be,
A.Schiffers lle en M.Raaymokors 1l2e¢.Zo zagen zc Dij —
de meisjes B 1000 meter cen goede 5e on be plaats
van X.do Klnduren en M.llorks.

Bij de jongens . 4000 meter word J.v.d.Plas lbe en
Le.v.Licshout 1l6e bij de jongsens C- -
Bij de dames 1200 meoter werd Greet Steonbakkors,

hoc kan het cok anders,beginnen we ze langzamerhand
te zoggen 2e. lanr dasr Grect nog nict zolang aazn
wedstrijden deulneemt geloven we niot dat het bij
deze tweede plaatsen zal blijvenliet wat meor
wedstrijdervaring komen er nog wel corste prijzen uit
Tenglotte belanden we bij het grof geschut.Hercn
5500 meter.Dc beste en nadr onze mening zesr gooede
prestatic werd goleverd door Jan v.d. Schoot met een
negonde placts uit een veld van 75 deolnomers.

Ock de ouders hHap liep niet slecht.Zo wurd F.v.Bok-—
hoven 566 en L.v.Zon 6lc.De volgende cross dic .door
onze leden gelopen wordt is op lljanuarie op cigen
bodom.Hicr wijn we natuurlijk niect fte verslaoan.

Vergeet bovendien niet do elgen crosscompetitioc
woarvan de lasatste wedstrijd cp 1 Januarie go—
lopen gaat worden.leder die dric wedstrijden
uitloopt onivangt een leuke herinneringsmedaillc.
Vecl sucCesSscccosazes

van onzc speciale correspondent R.-Re.

persocntjes zijn die tijdens de¢ treining allecn
mear donken aan lod of rotzoei maken. 1] die-on—
der dezc categorie vallen zow ik echt willen vra-
gon dat voor ergens andeors te bewaren.laar pro-
beer nu eens zelf op de Iralning e.n beetje seri-
cus te zijrn.Br mag best ecen grapje of mopje af,
maar niet te veel.Denk hier ecns Over na als U de
volgende keer keomt trainen.

Don als lastste Lets over het aantal keren daﬁ 4
komt trainen.Het is nu ecenmaal ecn feii,dot zij die
op de wedstrijden de beste resuliaten behalen,hct
meest op de tralning verschijnen.Dat is ook niet zo
verwonderlijk.De cen hooft weliswaor mecr aanleg
dan dc ander on dic cne zal dus met dezclfde hoe-
veelheid training meor berclkon dan die ander,maar
het grootste gedeelte.van die resultaten hangt foch
af van de troining en niet van de arnleg.Je word:
echt geon Bompiocen zonder training.Over mensen mot
aanleg gosproken.Volgens mij zitton or in onze ver—
eniging ‘ecn helcboel bij met veel aanleg.Ga maar
gons na.Er zljn or bi]j die met twcemaal <rainen in
de weck regelmatig op ven van de ecrstc vijf plaat-
scn eindigen.En nu is twee keex per weck echt niet
zo vecl.Bovendion wat er gotraind wordt in die twee
keoer is nog nict cong o gwenr on mogilijk te vol-
brengen.Woar het nu Julst om draait is dot diegene - -
dic ik in gedachten heb ,dit zelf imgicn.ils je kot
mij vraagt gant er nog stee@s veel fe welnig uit van
de leden.zolf.Er zljn er weinig die buiten d¢ ge—
bruikclike trainipgen om zelf nog wat fraincn.Br
zullen cr wel zijn ,macr weinig dio het regelmatig
doer.Dat is jommer want geloof mo,ech paar keer

per week con extra training ls nedig.de mult er

zelf versteld van staan,wat dat allemcal opleverd.
Ik heb het gzelf aan den 1ijve ondervonden,en die het
niet gelooft,zou ik





