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Eestuur L.C. 7oRTUN: 67
Voorzitior 5 Dhr. L«Visschedi k ;
Schorpakkerstraat 15 tel 3015 "
Secretarig $ Dhr. Z.van Brougel
. hoefstraat 2 tel 2727
Wedo'Secretaris 5 Dhr. J.Schiffers : v

Laan van Mariendas? 48

Penningmeester 3 Mej. T.Vervoori Lo
Lindendijk 144 tel 2828

Leden 5 2ej. M.Lavrijssen
Kerkstraat © tel 2746
Dhr.S-Lavrijssen
Kerkstraat ¢ tel 27686 :
Dhrv H-Rus‘t ;
Eoogeind 18 tel 2043

Thre ! .van Zon

Hoge Vonderstraat 27
fedactic VngLnbladEh o B.lavri Jssen hoofdredactour

Dhr H.Rusgt :

Thr. J.v.d-Shoot

Dhr. H.Lavrijsson lay cut
- ?- \ . ) - . 5
watcrlaalcommlsle, DhT. Aev. Zon

Dhr. H. Ruet
Tralners(sters) Dhre L-Visschedi jk
Dhre ‘.van Zon
Dhr. J.Schiffers
Meje M. Lavri jssen
leje G. Stoonbakkers

Redactieadres; Dhr. §.Lavrijssen
Korkstrant ¢.
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Besto sportvricnden,

Het ligt in onze bedooling om venaf nu rogelmatg
het Vijgenblad uit te brongen.Dit is tot nu toe
niet gebeurd,omdat dc stof hicrvoor cntbrok.

Daarom heb ik de pen tor hand genomen,in de hogp
- dat er meor zullen volgen en zodoendc iecdere

‘maand cen blad kunnen mcken.®n mocht uw neder-
landse teal fo wenmsen overlatenm,dan zit er bij
ons wel iemand mct cen rood potlood die de d's

en de t's on punten on komma's op zijn plaats zet
Overigens zijn wc ook zeer gesteld ep opbouwende
kritick.

Wij graazg zovecl:mogelijk aan de wensen ven de le
den togemoet komen c¢n stellen dasrom uw medewer-—
king mecr op prijs.

et do stoun van allen kunnen wij ons bled tot wie
w.rdeli jikheid malon.

Daarcom besluit ik met dec woorden "Wis volgt!

Rust Rogst

Eventuele stof kunt u inleveren bij Simon in de
I{Orkstraa‘t-- ----- ssaar e

Carlo Xlorx Na cen verblijf van 4 wceken in het
zickenhuis is Tarlo weer in ons midden teruggekefrd
Hij moet in het begin nog kolm aan doen.
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Geweldige prestatics blij de cross 1n Tilhurg.

Bij de jongens D 1C00 m. werd Jan v.d. Heotering
Je.Zowaar gecn slechte prestatie,dear Jan in vo-

rige wedstrijdeb nog 10e en lle werd.Bij die—

nelfde afstand werden G.lMerks 1lle,J.lerks 1%e¢ en

¥ .v.d.Lanr 28c.00k bij dc meisjes /D 600 motor zaten wo

T S ek b ‘ :
dik in de prijzen.W.Merks word 2e welke prestata . '/ Seniocorcn horom,..v.Brougel,P.Boots,F.v.Bokhovon,

tie or zijn meg.D.v.Lieshout 4e,G.v.Stiphout Se,
A.Schiffers 1le en XM.Raaymaokers 1l2e.Zo magen zc bl
de méizjes B 1000 mefer cen goede Se on e plaats
van K.de Kinderen ‘er M lorkse o

Bij -de Jjongens i 4000 meter woerd J.v.d.Plas 1lfe en
4e.v.Licshout 1l6e bij de jongens C- -

Bij dec dames 1200 mefer word Greet Stecnbaokkers,
hoc kan het ook anders,beginnen we 2o langzamerhand
te peggen 2e.llaar daar Grect nog niet zolang agn
wedgdrijden deolneemt goloven we niot dat het bij
dezo tweede placisen zal blijven.liet wat meer
wedstrijdervaring komen er nog wel corstc prijzen
Tenslette belanden we bij hot grof- goschub.Horen
5500 metver.De bestc en nair onze mening zeur gocde
prestatiec werd goleverd door Jan v.d. Schoot met ocu
negende placts ult een veld van 75 dceelnomorss

Ook do oudere hap licp niet slecht.Zo werd ' ov e Bok—
hoven 56e on l.v.Zon 6le.De volgende cross dic door
onge leden gelcopon wordt is op lljanuarie Op elgen
hodem.Hicr zijn we matuurlijk niet te versladn.

uilt

Vergeet bovendien niet de eigen crosscompelitic
woaarven de laatste wedstrijd op 1 Januaric go-
lopen geat worden.leder dle dric wodgtrijden

LIDENLIJST met klasseindeling-
Per 1 januaric zal or woer och hele verschulving in de
grogpsindelingen van onzc jongons con mulsjes plaats
vinden.De dicuwe grcepsindeling zal cor als volgt ultzien.
Aan deze nicuwe indcling mocten wij sitrikt de hand hou-
den on slechts voor ocon kloin asntal nummers t.w. enke-
lc tochnismche nummers cn de estafeiies mogen wij hicrvan
afwijkon. : '

Scnioren damcs,HoLavrijssen,Gnsteenbakkefs,TeveduWotering
‘R.Plaat,W.Jansen,T.v.Schijndel.

fevedotns o Vigschedi k,/ -v.Zon,H.Hust
F.v.d.Laar,H.v.d.Veldem,v.d.Hel jdon
Rooyakkers,J,Schiffers,J.v.d.8choct,

H.Steenbakkoers,C.Verhoeven,S.lavri jssen
E.Lavrijsson,K.v.Bldercn.
MMorks,M.Kotols
Jevd.Plag,X.vd .Kaay,J.Beklkors
LeFoolen,C.-HEopponbrouwers,C-v./chi,
J.vd.Brand,J .Boumans,7 . lerks, .2 lerks
Fr.vd.Kinderen.

MeKoteles on P.vd.Kaay : .
".Racymakors,C.iMullers,M.vd.Hastenberg
Jevelrp,lovd sRijt,Mevelcht,Dov.Licshout
C.vd.Hoyden,G.Merks,0.Klerxs, . .v.Licshout
Biv.Heuven- L A
f.Schiffers,t.Schecpens,G.v.Stiphout,
H.Ragymokers (passtraat) Do.v.Schijndel.
J.vd.Vetering K .vd .Laar,G.vd Kaay,
G.vd.Kerkhot ,J.]Morks.

Pupillen Meigjes .M.Hormes,I.v:Licshout. _

Pupillen jongons E.v.'svold,R.8chiffers,d.Burgstede

R.v.Uffelen,G.Foclen,D.vd .Kaa,K.v.Dinthen

LedJun.Damos
JeJuns.Jongens
B.Jun.Xelsjes

Bo.Jun.Jongens
C.dun.'leisjos
SeJun.Jongens
D.Jun.Meisjes

D.Jun.Jongecns

Nonet deze grocp heeft L.C.Fortuna. 87 ook nog een groot aantd
ledeon dic uitsluitend veor hun conditie sport beoefonen.Vele:
van onge Jjongercn kunncen acn deze mensen con voorleeld nemen

wat do Irainingen beiroft.Zi] laton haast ncoit verstck gaan,
Nu jullie.ononnnoqnon.nnuco

uitloopt ontvangt een leuke herinneringsmedaillc.
Vecl SUCCEScoocacssan

van onge speceiale correspondent R.R.

Dhre J. Schiffers
- Ved.Sceretaris.



SPORTVRIENDEN

s 11 heel vask ig or door verschillente vegtuursleden ge-

wogen op do ncodzaak van het qphalen van ogd pag%gre
Jullie doen grodg adi wedstrijden m?uygulll? tiulﬁOn
grasg in de sporthal ,maar dat kan nlet‘zo%dura s1e
vocl geld in kagolls jo weaet dat de hugr wanuae_
sporthal ongeveer 600 gulden kost,dat wo asn CC

K.N.A:U. ongevosl 00 gulden moeten betalen,dat do bus—

gelden samen 1000 gulden Kosten dan'zit?e; we El ain
ket bedraz van 2200 guldennDo;oontrlbut;E ?rgﬁs 30—
gevecr 1500 guldexn op,madr hc?_bodr&g da Yf'gigldnn
kort kowen,daar is nog nict blggcﬁeld d? startge g; ’
woston van onge ¢lgen croe\,s,aldtr;nz'n_?t'rm‘l::Lelf:og‘l:01f1,mL_~ o—
_rialen eng.chg.moeton We zolf verdichon.Datsdocn we .
door het wud pap ier.ils we de opbrﬁngst ?aarvan nic
hodden ging A.C.Fortuna &7 faillletfl?dorucn 1@ . .
gon de vereniging vorplicht meo‘te bolpen mctd at ou
papier.Gehecl tegon de verwnghtlng in Yooéon o
jongere laden dezc vcrplich?lng wel,manr do Ol-

dore lact het vaak afweten Wanrom??777%

Ock zij profitervn von Go opbrengst ven doze qg—ﬁ .
+ieg.Laat dasrom loderecn mgehelpennTrguwons je doe
hot nict voor niets.De rels nacr Bobbejacn-land

is voor herhaling vatbanr.Je kunt natuurlijk nltijd mee

ak: an moet jo butnlone o L 5
ggii %gnmge oug papier op dom kun je voor niets Mo .
DOE JE BEST,DE CLUB HEEFT HET NODIG%LLL%L%LLL?LLa,

J..v.Brougel

4 Jarmari LAATSTE CHOSS

“es. zondag is de derde ez laatste cross 1n Snze
campetitie. Wi] maken jullie sr oOp gttent dnt na
deze cross de medailles uitgereikt worden. .
Teder die twee of drle crossen Nec gglopen hoeft
ontvangt een medaille. lleen Carlo Klrekx en
Mopia Ketels hooven er elk maar ¢ ol te lopen.
Dit gezien de bijzonder omstandigheden.

WIST Uecooesonovasssacs

Dat. conditic vddr nlles de basis blijft voor ceon
gocde prestatic?

Immers ¢on goede conditie goeft gelfveritrouwen,ze-
kerheid on daardoor cen maximale nornceniratic.

TRLINING

Nzor acnleiding van bovensinande stelregel werd mi]
govraagd icts te schrijven over training.lmmers con-
ditie krijg Jje niet door stilzitten,macr door trai-
ning. o :

Ja,iets vertelleon over iraining.Er zijn over dit
onderwerp vele boeken goschreoven,En or wordt nog
steeds over geschreven,omdat or sicods weer nicuwe
inzichton,nieuwe methoden,nicuwe middelen en oller
lei andere nieuwe dingen betreffende de training
worden govendeh-'faar mij werd nlet gevraagd echn
boek over training te schrijven,mazr lets cver de
troining.Ik moct me dus beperoken.Het was niet
moeilijk om te komen tot onge training,dus wat wij
als loden van Fortuna 67 trainen.Immers wat heeft
het wvoor nut om hier iets te vertellenover training
voor polstokhoogspringen.Niemand of in ileder geval
weinigen van juliie hobben interesse voor dit on-
derwerp .Bovendien zou ik melf biljna niets over pol-
stOkhoogspringen weton te vertellen.

Dearom dus als onderwerp "onze tralning®

"Het doel waarvoor wij troinen op de ecorste plaats

natuurlijk.Niemand van jullic zal ontkonnen dat je
door te trainen tot beters prestaties komt.Het

do.l van trainen ie immers hot komen tot betere
prostaties.Nu zullen de oudere van onze leden echt
niet van plon zijn om prestaties fe levercn.

Toch komen me trainen,althans we gebruiken dat

woord voor dntgenen wat ze “s woeusdagsovonds lof

s zondogsmorgons docn.razr het woord trainen is

hier eigenkijk niet op sijn plants.Voor degene dic bl



onzZe ntlotickveroniging zijn om Ti% to blijven,on
hun buikje cnigszins 1n bodwang Te houden cf om
ontspénning to zoekon,voor hen moctaon we €l ander
woord zosken.lets als trimmen of 1ichaamsocfcningcno
2ij de meoste vau onpc jongore 1 gacn{en tovens i
enkele oudere) kan men wel vad rroining sprokoen.

Bij hen is het doel ven al de ocfeningon,het ko—

men tot beteore prestatiesaNu heb Jje dat doel niet =0
stork voor ogenl dat je bij leder gweetdruppeltje
donkt,dat is weer con contimetoer vorder wet Qo kogols
yaar het valt nict te ontkenncn dat jo traint onm
botere prestaties e levercn.pasrom hangt Jje troli-
ning neolemaal af van wat jo wilt présterennlomand die
porsé iets bereiken wil in d@e atlotick of in wolke
andorc tak van gport zal trainen en ols hij niet be-
reikt wat bi] wil zal hij nog horder gatn yrainche
Daorbogenover gtaat hij of zij dic hot niet o Crg
kan schelen 0P welke plants hii op ecn wodgtrijd oln-
digt-Zo i omand necmt het ©p as treining niet zo nauW .
Te mcosten val hen komon 4an ook nlet =0 vaosk.En

als ze komen dan i s hot omdat hotb al zolang geletun is
dat zc geoweest zijn of omdat zo op hot oinde van do
training weleens ftogon el balletje willen trappche
Ook bij hon zOU ik nioct willen sprcoken vall Tral-
ning,maar van andersrhcb—ik—toch~niots—to—doena

Cls je in onzc veroniging cons rondki jkt,dan Lopon

or nog hoel wat rond die nict in do gategoric van Tran

nen vallom.Goen bozwaar -3id dic komen om hun huik je
wat af tc slankcn pijn dikwijls io menson dic wat lo—
ven in de training breongoh - B WaLro zou or dan nict
gelachcn mogaein worden.Nicts liever dan dnt.Hoc gezol-
liger de training is 4cs te meor zin krijsg jo om te
komen . Een beetje flauwckul mag or.post af -Dagr 2z
nooit iets van gozegd worden -Het gobourt cchtor vask

dat or bepaaldc porsoncn of

persoontjes zijn die tijdens dv tresining allocn
EiirdSJnke?taan }ob'of rotzool meken. 1j dlie on~
. zo categorie vallen zou ik echt willen vra—
%gzr iz Zz;g efﬁgns andors_?e;bewarenoﬂaa; PLO-
5C zelf op de training e.n beetje seri-
eus to zijn.BEr mag best cen gropjc of mopje af, -
mear nist te vesl.Denk hier ecns over na gl hU,d
volgende keer komt trainen. : °U
Jan als }aatsta ietsy cvor hot aontal keren dat U
komt tralnenfﬂet'is nu cenmaal eon feit,dat zij die
%goii g;dggriifgn_de:beste'?qsultaten behalen,hot
B darls ik Eenlng ;erschlgngnaDat.is cok niet zo
Tormendor o3 f. dg@n eoft weliswanr mcor canleg
voelheié trﬂ.eg ic cne zal.dus met dezelfde hoe-
roe aining meer bercikern dan die ander,maar
s gro?tsto godeslte van die resultaten han % foch
afhvan do treining on niet van de arnleé.Je gdrdzc
z; ; geen Eamp;?en zonder ?raining.Over mengen met
nleg gesproken.Volgens mij zitten or in onge
eniging ‘ecn heleboel bij met veol aanlcgo(}a_ maaj-er_
Zznieiﬁ'figiiiftfz 213 dig motdtwoomaal Yrainen in
ok Tog a °p cen van de ecrstc vijf plaat-
sen eindigen.En nu is tweo keer per W Tht ni
Z0 ve?loBovondion wat ar gotraiﬂg Wogzzkiicgieniet
keer is nog nigt cuns zo zwear on mooilijﬁ te v ?ee
brongen.Waor het nu juist om dracl?® is dat diean;

- die ik in gedachton heb ,dit zelf inzgicn.Ails jo het

ElezEZigt fgat or nog steeds vool e weinlg uit van
bruikel..;o taE? zijn or weinig die buiten de¢ ge—
pruzice i ﬁ rainingen om zelf nog wat trainon.Br
el qur.we} zijn ,moar weinig die het”regolﬁatig
Dot is jommer want geloof mc,eon paar keor
pfrﬂweok cen extra training is nedig.Je zult er
?ili verstold van staoh,wat dat allemaal opleverd:
: ob hot zelf aacn den lijve ondcrvonden,en die ‘
niet gelooftyzou ik ’ re het
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: - Stend in de Crosscompetitis na twee wedstrijden

#ilier acnraden het zwlf oons te proﬁereﬂ. Jongens Pupillen ; 1. J.Burgstede en J.Merks 3 punt

Ik wee % het zeker. Jo zult .de resultoten zb 3. X
T 1 . . A L4 -vdd_e a, o
on ccht nict pas ne lange Tijd.lls jo het . éeKerkio?rlg P
vorstandig doet merk je het vask al na con 5. B.eveld 12 P
maand en soms al na ecn pasr weken.let vor- 5. G.v.d.Kaay enP“ i otering 14 .
e a a q Jla ° PG . ng '_[J'Lll’l

standig bedoesl ik sericus treinen.Don hoef §
je echt nog niet clke dag te traincn.
Begin b.v. dit c.ns ccnmaal per weck OX-

+ra te docn,mcar voor je hicr aan bogint -
moet Je nat;urlijk welade-nofmale troi- 1. Dev.dkad 2l p.
ningen bezoshen.Tob de volgende training dus. Jongens D L. Jev.d.Wetering 2 p-
, o 2. Go Morks 6 po .
| ‘ Jan met de pete gc %ovodoHeijden en Carlo Klerkx 8 punt
. : . B.v.Heuve
Het_goedc voorbecldhiiit _ o 6. K. HE;;ZS%rouweig Ei 4
Zondag 21 decomber zagen we de voorzitier L punt.
wosr actief op de training verschijnen. Jongens B 1. P.v.d.Kaay 2 pe
Netjos gekleed met schaatsen onder dc arme Jongens C l. fLev.Lieshout 2_p.
Nadat hij de andere aangespoord had om 1jverg ?. R. Ketels 5 poe
te trainen bond hij zijn schaatsen onder. on Jongens A 1. J. Plas 5
waagde zich ondoer hevig protest van do actiof 2, X.v.d.Koay 5 Pe
lopendc leden schoatscend op het 1]se 3. hevedona s i:
Treiningen. o o 4. J.Bekkers T Do
Sasr or nog loden zijn die nooit op de trai- Meisjes Pupe 1. ..3chiffers en G.v.Stiphcout 3 p.
ningen verschijnen govea '7ij hier nog cens 3. G.8cheepens en .Hermes Tp-
de troiningstijdens . ‘ L 5. J.v.3tiphout 10 p.
Sporthal. 's woendogs ‘ S -Meisjes D l. Tev. Licshoui 3 p-
tijden t/m 11 jear von 6 tot T 2. M. Raoymokers 5 po
- - 12 t/m 15 - - 8 - 9 3. ¥. Hastenberg 6 p-
- senioren ‘ - =10 Ao Mo Acht 7 Do
s Zondags op Yienchoof van 9.30 tot 10.3C 5. 4. v.2.Rijt 10 p.
Tt o
Waorschuwinglilistiitl o leisjes C. %- go?ouman 2 p-
To troiningen zijn bedoold om te trainen en » Wellorks 4 pe.
niet om te rotzoolcn. 3. Covelicht 7 p-
4e Jeve@.Brand en R.Klerkx 9 p.
6= Ju'V'oEI'p lZp,
Meisjes B 1. Fovo.d.Kinderen 2 p. 23- LeKlerkz B
2. 1. Merks 4 p. 4. C.Hoppenbrouw

R.8chiffers 17 punt |
R.v.Uffelen 18 p-
Rv.-:"».SVG‘ld 19 p Ll



gtand crosscompetitie Dames; 1

. G.Steonbaklers 2 P

) 2. R~ Plaat 5 :
B 3. T.v.d.Tetoring 6
Herens 1. J.7eG.Schoot® 2 pe. '
5, A.Visschedijk en H.Lavrijssen 6 e
4. F.v.Boknovern 7T D
. Ve ZON 11l g-
%, TP.v.d.Lear en e Dtten 16 p-
8, &. Lavrijssen 18 p.
§. T.v.d.Velden 16 po a
10. Rooyakkers 20 pe ~
11. 'J.Schiffers en de Lecuw 21 P
13- T.d.Heyden 23 pe
14. H.Rust 25 po

Dicgene dle een wedatrijd niet

gelopen hebben krijgen

de puaten vam de laatete toegewcmene

1pn het totaal hebben na twes crossen 64 leden decl-
gengmen aan doze onderlinge wodstrijdon.

WEDSTRISD PROGRAMEIA

4 jermeri 1970 e en laatsic compotiticeross
il - 2 FTORTUN.. cross®

18 - Stemcross te Breda

25 - Commandarij—eross te Gemer®

1 maart Joe Maounn Bosloop tc Best

8 - N@derlanésekampioonsch&ppen.

et KOST GELD, als jullie wel

Afmeldon moeten jullie minsten
Tus als jullie zondags niet me
gfmelden 0P soterdag voor 12 uw
dat niet doon worden door de X
ds Heer Schiffers. De K.NoloUo
op de voreniging verhaald cn J
1eden die nict lcomen opdagen .

in do togkoms® ook op Jullic ¥

inschrijven en nict afmeldene
s 24 uwur van tec veren doel

¢ gaan don moeten jullic

ur s—ochtends. Do leden die
7. . U. beboet. Cfmelden bij
bpetes worden door de bond
ammar ZoNnocg nict op de

VMeor de veroniging zol ZC
orhalcne
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TCOR GOEDE CPLOSSINGEN IS ER
PRIJSJEacosaaas s

Oedenrcde
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hoom
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ERN LEUK

laat vader,moeder,broer en zus meshelpen,want
Bij is niet malkkelijk en stuur de goed inge-
vulde puzzel met de oplossing van het raazdsel naar

Simon in de kerkstraat.Hij woomt op nummer 9

P

Vergeet niet je naom er op te zettensceoo.

ATTENTIE

Op 11 januari a.z. tijderns de 2e¢ Fortunacross kunnen

onze eigen ledern glleen inlichtingsy krijgen bij’
lieke Lavrijssen. De overige bestuursleden hebben
dan druk genoeg met andere dingvn. Dus denk or
ger alleen bij Mieke Lavrijssen.
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