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BESTE SPORTVRIENDEN; | :'EIGEN CROSSCOWPETITIE ,;°.<;¢°°;L.«u..,...,w.

Zt::mjr;ltD 4 Jan, ‘werd db‘“uaGSb“ meds»rwJo van

Ongetwijfeld hebben jullie-gemmékkt, ¢ hrnze- elgen CTross cmp301 ie gelenon.

‘ t ‘Van de 89 leden hébhon or €5 aan doel-
dat ons eerste nummer. niet van fouten f - - Y R

n rout ; genomen. DIt &3 nlet clecht zull Ulzegoon,
verschoond is gebleven.Verschillende ) maar het ;S”ﬁathurlﬂgk wuoigr,ala e
€0 ectiel meelcopende lodein hekhen
. dPuk- tvpeiout uZze i fe o - Ve pae 2l
dfuk- en typelouten seen puzzel die niet ! Je gaat immers bij een verveniging <o cr wol
honuerd procent WaSs en kopj die ve - ; .. voor te presteren.ook al is,het‘weer
hadden drukten e nlet ar o M) . niet 2ltijd even mcoi.ln je misﬁ‘;cn
s .

meole norlnner1nnsmmda¢lle”

“De reden hlervan 1s dat alles zo vlug ‘ Dus de volgende COHp?dLLlQ lJH We alle&

maal aamiezi
moest gebxueren;omdat -we het blad voor s &

De wedstrijden dic .oz 24 nevs,7 dec. en

4 x o) a1 d . .
niewnjaar wilden uitbrangern Cjan.gelopen .zijin ge en'r mvex~n1nf

Nu we meer tiJjd hebben, proberen we | | ‘ 1wende ELHGMLG»_ﬁ&?
1eoer nummer beter te verzorgen. | PUPIEJE” MOERJES. ;
) °f-‘= Woa 1 * n: ] : -._:C‘l l_-l_"C“ S ) I“:‘Ju
HetT belangrldkste ‘is.dat we Ju=lle op ; * Ee?ﬁﬁghoub : i g ; élsdgﬁc*nio T
. 5 3 . — Mo I . J et e
“de hoog . kKunnen houoen van het wel en : 5°J.u¢5t1phoutu 14 p.
‘ : Lo : : N“ISJES D. .

‘en wee in de: Verenl&ln ' Sl .J.v.Eieshout. & 'p. 2. B“RQavmuAu 5 7 p-
Je.moet -maar- denken alle bebln 1s L f E.M.u.Acht MAG 10 p.  B.M.v. Q.Jlgt, 13 p.
.. P 5 L : MESTJES C. Wﬁ . o
moeili] ”ﬂ"’f . . ‘ 1.7 Bouwiians. 4 p., 2.u.Merks. 5 p.

o : ‘ 3.C.v.Acht. [ 10 P H.J v.d. branu. 13 =.
DE REDACTIE PSS MESTJES B. ‘
:) AN T B Kinderen. . &opa2. hq.vrks, 5 p.
: - N 3iA.Klerkx. o 9p: \
P.S. XOPY NAAR SIMON IN DE KERKSTRAAT. | DﬂMEQ°'
N | /170, Stecnbakkers. 3 p.
7 p.

w2 Tov.dlVetering.




3

Jongens Pupillehns:

.J.Merks .
3.G,v.d. Kerkhof
5.E.v.Asyeld.
7. R,Schiffers.
9.R.v.Asveld.
Jongens D:

SJevadolietering

3.C.v.d. Heiden
Jongens C:

A,v.Lieshout.

Jongens Bi
P.v.d Haay.
Jongens A:
Jov.d PJ
Heren:
J.r.d.5choot
3. F r Bokhoven
5 A.v.Zon.
7.H.OQtten
3 Rooyukkers
'.J.Schiffers
% H.Rust'

4 p. 2.K.v.d.Laar - . 9.

3 p % . J.Burgstde. .3 P. '
"7 p. 6.M.vd Jetering.20 P. '
24 p. 8 R.v.Uffelen. 20 p.

29 p. 0.D.v.d.Kza. 30 p.
3p. 2 G.Merks. 8 .
',—‘l p' .. -
\d)
2-p
3p
) 2.X.v.d.Kauy. T p
I
3p 2.0 Visschedi jk.8,p

‘0 p 4 B.Laverijsen 2 p.

5 p. 6 S.Laverijsen 22 »

27 P. 8 H.v.d.Velden.27 p.

209 p. 10 P.v.d Laar. 31 p
35 p. 2 v d.Heyden. 3& p.

37 p-
proficiat

Allemanl ven harte

2000 L

% DHPIO DY P OS ol

.

®

. Uaarvengaderihg. £:}

\

De Ju&PVET@AdEPlEP is ook dlt Jaur in hotel
"De Beurs"
De datum is vastgestéld Op Vrijdug 27
februari aanvang. 7 uur ‘s avonds.
De junioren beneden. 150 jaar Wulleq rond
8 30 naar huis gestuurd worden.’
Enkele pegevens:Ieder lid van 15 Juar en
ouder heeft. stemrecht volgens de ‘statuten.
JTeder bestuurslld dient opnleuw gekozen te
worden. SRR :
Allen treden af,niet allén snellﬁa
herkiesh.ur. :
Nieuwe kandidutcn dienen 21 jaam,of oudzey
te zijn. Cpgave hierv.n dlen@,rese iieds
nij de secretaris dhrlhl V. B
Hoefstraat 2 fel. 2??7 iy .
Er zal een Jeuadr4ad In hef LEVCH nexoup'f
worden. Jeugdleden. v n_f 15 tor 20% Jaar
worden hlerln Qckcuen door de Jeuvdlc 2.
De Jeusdruud bestaat uig: VborZLtterfster)
Secretavls(resqe)
en. 5 BestUursleaen
Samenstelling JOHF@PS -ef “elsdcs zal
«fhangen v a de lede ve:houolnp It -
zou dat hetekenen 3 mEisjes en 2 Jornmeéns.
Een agenda voor deze verwaderlnﬂ onLvangen
Jullie nog. -

zich

LS

A;Visschedijk,
‘ Voorzitter.:




2e FORTUNE CROSS GELBAGD. : Meisjes B: S .

Op 11 jan.werd onze Ze Fortuna-cross ' M. v. Lierop. HAC : i 8.C.v fcht.Fort 67

. : . : 2.%.Merks Fort ‘67

gelopen en we kunnen etrugzien op een 3.F.de Kind B 9-J.v. d Brand Fort 67

groots evenement.Ondanks het slechte F.de Kinceren Fort ‘67 oo
7.J.Bouwnans Fort. 67

parcours veroorzaakt door de dool,maar Meisjes A

wel met prazhtig weer hadden we een 3 '—ﬁ_'%"@*f{; hof HA

record aantal inschrijvingen,nl.460 o M. He terkhof HAC:, .. iu e Merks Fort. 67

deelnemers. “-5:."-\.\:’“zuLjs_nYOIOHOS-‘SH 8 A.lerks Fort 167

Voorwaar geen slechte pezetting voor — C Damég‘ -Linden HAc. ., 0.M. heetels Fart 67

zo'n Jjonge bezetting.Bij onze leden o o P o

waren er mear weinig die verstek lieten 5 C.Joosten HAC. - 3.L. Henradd HAC.
G.Steenb.kkers Fort 67 4

gaan.De prestaties waren zeer prijzens- Lavrl,}ssen Fort 67

waardig.Het zware parcours maakte veel Pupillen | _
slachtoffers,vooral onder diegene die R Gl;nJongegs.
met weinig of geen conditie van start e Bgsen M o
gingen.Slechts de sportlui dic regel- o S;EZWSMAC- |
matig op de tralnlngen 'verschlgnen J.Burgsteden Fort 67 .
.H.
LG

PR

M. Boqu,ns Fort &7
.R. Schlfferq Fort 67
:v.Uffelen Fort 67
-Asveld Fort o?

blonken hier uit. van Dint
A1l schreef de Helmondse Courant "H.A.C. n Dinten Fort 67. 2
Foolen Fori 67 - 25

wintweer alles ' ,maz onze vereniging trets
;88 gL08 M.v.d Wetering Fort &7

OOV =

v Aéﬁeld FQTu 6?

zijn op twee prachtige wisselbekers. Tons o
Te weten de beker voor dames en meisjes T‘"““}’—egs_d"r . s
A en die voor meilsjes B.C.D.en pupillen. o T :‘; Daizneg{gg Fort 0?3 ‘ :

o - : v.di Laar Fort 67
De uitslag van de 2e Fortuna-cross luildt ? § B‘;ei’izm;t SACeS "7 G.v.d.Kaay Fort 67
bin VOlgti:’IEISJES Jongens C: o / : 2h.Gv.d Kef}‘hOf F. 67
PUPILLEN : = VPR BT
T.G.v.Stiphout. Fort.'67 5.M.Hermes F.'7V ' .4 g?ﬁ??iiﬁ'm .6 C.¥.d.Helden F. 67
2.M.v.Schijndel GAC 10.J.v.Stiphout. | 3 Cousd.ven DES. .7:Geiers Port .!G7
3.J.v.Schijndel GAC. F.'67 onmens B B .G Merks: Fort 67
MEISJES D: . N o ¢ - jT“Efﬁld o HAC o 15 . leSb B G
1.R.v.Genezen. G.M. 7.5.v.8chijndel F.OT 2.4.Sehellekens AVLL. 69  B.p out.F. 67
2.X.Verheiden. G.M. Q.M.Raaymakers. F.67 3iH:Smide DG, b P Kaay.Fort 67
3. A.v.Hees. G.A.C. 14.HoppenbrouwersF.67 Tongens A _ '4.M.Keetels. . 67
6.A.Schiffers.F. 67 16.Scheepens. F.GY -mhout _— S~ F o
MEISJES C: , B e A O:K.v.d. ul;-zif 7
1.P.vd.Kerknhol.H.A.C. 6.M.Raaymakers. F.07 3. Swintels HAG : as P. 6]
2.J.v.Roosmalen.Marvel.7.Hastenberg. TF.67 ) e

3.D.v.Lieshout. F.'67 &.M.v.Acht. F. 67



HEREN:
1.C.vd.Burgt HAC

ud .J!v.d Schoot Fort.&7
% B.Verkuylen De KEYEN

PRESTATIELOOP
1.Maas Zijlberg.
2.A.Vos Heusden.

46, Fr V., d Laar“
57. Rooyakkers ] ’6(

28 F.v. Bokhoven F.'67

7

B Fr v d. Heuvel S. Oeg5 H. Lu rlJSSEn F.67

VERENIGINGSLOOP:

T.R.Pennings. ARGOC.
2 AL Vulders. . RHODE
A.v.Aarle. _RHODE

SCHOLENLOOP  JONGENS.,

AP ov.dGHeuvel.

-2il.Dortmans.

. % P.8inions.

."M;A,ﬁarts,~=-m

5. P.Verstraten.
SCHOLENLOOF. MEISJES.
1.A.Jansen.
2.D.v.d.Velden.
3.J.Kremers.

4.0, Vulders..
5.8.0erlemans. ...
BEKERS “ENvTROFEEEN;

Dames en Melsjes A.X
MEISJES D-C-B en pupillen.”
Jongens D.C.B.en pupilleh.

Heren en Jongens. A.

VEEENIGINGSLOOP HEREN:
: Dames:

68.F.v. doaeterlng. ~6?

LA Al Sseenbﬁkkers ARGO
“Y.v.Walbeek. RHODE

' Nijnsel.
‘Nijnsel. = ..
‘0da- schoo]w ﬁ

' “Nzgnsel

’ Nldnsel

Nijnsel.

- Oda- school
ingnsel
Dommelrode.
;Oda-schOQLg

Fortunq 196f
“Fértuna’ 67
GAG Gemert
"HAC Helmond.
Sportclub RHODE
Sportclub ARGO

Schollerenlcop* Antoniusschool. NlJnsel
N Bernadetteschool ngnsel

ALLEN VAN HARTE PROFICIAT..uluwysesviss:

"VEDSTRIJDEN.

Een ieder die" 1ngeschreven 1s voor een
.wedstrggq op, zondag kan zich.afmélden tot
. cen met uiterlijk de woensdagavond voor de
wedstrijd.bit in tegenstplllné tot
;deerdere vermeldlnben - '
?QLeden die. zich niet a;mmlden,moeten de
"flnschﬂlJlgelden(voor Juniorasn meestal
170,50 .en voor seniorecn f.1,00)en: de
‘K.N.A.U.boetes. kx&kﬂxoetalen Lo
‘Minimaal . f.1,00 en bovendien de buskosten

Voor een junior lS‘dat .21 gauw ¥,3.00
aan boete als hij of zlj zich niet op
tijé aimeldt,op het viedstrijd- secreta-
riaa’t. le de, heer Schiffersy

Een en ander.is  een: DeSuuursoeslu1t Van
30 december 1LTO .o .

ngET.BEsTHUR;

|, EDSTR IJDKALENDER... .
22 februari. ' '
Organiseert HAC ult Helmoqd een grote

cross voor dames,heren, jongens en meisjes.

A-B-C en D.Cok voonhnlet FMAU-leden.
Tevens voor atleten(s) van het: distrl???r

Zuid D*STRICTSKAMPIOENSCH!PPEN'"”ff.
1e maari. ‘

'NLDERLANDSE KAMPLOLNSChAPPEN

te HARE RLIJK.‘



. al 'e.naal natuurlle

| T // HULDE. .. ... ‘
l" \;i W ,/ / , Twee bekers voor onze A.C. nl. le de

- ' meisjes en bij cde dames.Hulde sok zan de
-0 X . .
m—-m-g— > @ @ @& @\E‘ﬁ*‘”, @ @ @ @ . . twee winnaars.Gonny van Stiphout bin de

. meisjes pupillen en bij de D. junioren
Een mooi woord maar éezg condltle ontbreekt ) e v p b S e W J . J I waa Ir g
was het Jan van de VWetering.Goed was ool de
nog bij velen. Hier kurnen jullie zelf alles ke plaats van Jan Burgstede bij de D. jun.
wah vevanderen. Niet ulleen door regelmatig alleen traint Jan Vee%’ te weinig )
de trainineen te bezoeken en . aan. wedstri jden Verrassend was ec;hter‘ Ge Ue plaajﬁs van
deel t iL a - .. . . o
¢ nemen, midr vooral.dagelijks. ‘ Mieke Lavrijssen bijde dames,waar Greests
e:nkele l;le:.ne cefeningen _te doen..anneer?? Steenbakkers 2e werd na esn keiharde
s morméns, ‘s middags of s avunds, het doet start,Bij de meisjes werd Dorien van
3 ; =0 -
fzfe?lizltgi’dfieﬁe het maar doet.  Lieshout zo maar derde en dat in haar

e 1] Fg]_h e eningen; - eerste wedstrijd als C-klasser.Bij de
© pazl hinken. op “EIJHKGTDEQ“ 10 meisjes B reoikten hilhelmien Merks en

. maal op rechterbeen en. 10 mual. opspringen 'rancien der Kinders:n tot grete hooghe
2e. 30 secondsen dijheffen, je weet wel en werden dan ook 2¢ en %c, Qv Clﬂabndewd
knieen t ! L T ”

J‘fg egen de borst werd ik echter door het lopen van Jan van

Se. maal opdrukken, languit ¢y de grond de Schootm eindelijk kKliep Jan eens vrij

Ligzen, handen onder de schouders op de uit en werd dan ook 2e.Bij de Jjongens won
grond. Lichuaam gestrekt houden en G.A.C.uit Cemert de beker vddr G.M.uit
opdrukken AL UAL € !

4 Ptt 3 Best en ons.CGemert was ons 4 punten voor.
= f_in e W:igzneitxﬁ??s zoem_an;’-o oy Onze dames danken de beker vooral aan

: raaien me e P a 5
. aar goed vol-
voeten, meen handen vun de grond. Maria Keetels.,welkKe door h g
5, 2 minuten touthe sprlnven

(>
<)

houden ons de beker bracht met 16 pynten
AN ' - vod? Oss-volo Den Bosch met 19 punten.

Wie d 2 . . . o
lie oet\dlt lles een hele m.und l np* ‘ j C A.Visschedijk.

Het waren niet alliemaal lopers die ult-
blonken op deze cross.Mede dank zi]
onze speciale verslaggeger,hebben Truus
en Els maar liefst 750 worstjes en 160
broodjes verkocht,die de kas aara1& ge-
spekt hebben.

A VlSSChedl Jk



A

ITraininmen

" De trainingstijden zullen ieder bekend ziin.

zv map ik aannemen, Maar de ipunier wuasrop
getraind dient te/worden is menigeen niet
duidelijk - Het komt: herhasldeli jk voor dat
Jongens {neisjes zelden) van de truoining
verwi jderd moeten worden geZLen hun gedras.
De jeugd. dient te beseﬁfen dut dLepene ‘die
de tuaining ﬂeeft dit arauis“daeu, terwijl sy

“tijd die hiermee gemoeld is vaak met moeltexf

vrl) gemagkt moet worden. Dé troiner komt
in geen gevul ‘uls k¢ndermelsJe of* oppasser
Verwacht wordt dat Jullle .5er 1eus ‘meedoen.
Als er sen hegint te: vervelen, ddn zijn er
zo 3 of 4 andere die meedoen. ATs voorbeeld.
wil ik stellen: Op een vrljdapavond training
(selectle roep; wWas er een atléet welke niet
in deze groep thulshoorde,mear motht toch

“omeedoen. Bij de sprﬂntoefenﬂnven stopte hi]

halverwere met de- ogmerklnv "7e komen
‘dadeli jktoch hier terug". Al rus slodt zich
een -tleet vun de selectiegroep bl hem uan.
en .ging ook, langs de kmnt stann. Kle dit
kaniin de toekomst ‘hiet “inder. “In zo’n geval

.Worden heiden geschorst. Ik sta volledig wehier

iedere trainer of truinster. Als een van
hen het nodig wcht .lemand te verwijderen

vandde trqlnlnw, ‘dan is “ditoonherroepelijk. Y

o~
w:

De voorzitter.

C

("

My

VEDSTRIJDERVARING
Tets wut velen nog missen, Bezrdipelilik,d
i

3= L=

meeaten hebben nog te. wewan wedstirl jden

gelopen en andsre z2iinnkg Ub whsal  genoesx.
Toeon ik weautw'1a\“var¢r“ holangrd ik, zelfs
crntzetitend bﬂiangr;gk in it ¢rzs golreon.

Wear moet men op letieon.
L. Wiet bang zijn vorr con Cuwslie to IrsunECTEL,
maar ook niet ci e goven.

2. Loop iemand mear pustig veor de voebziu.

Je hoeft nlet oprij te gasn voor
iemand die wil inhalen.

J. Wil demand Je pas o“cn,uuflut dan cven

zedat ze Je niet irhelen. Degint Loz ta .

sprinten als se biJna naast je zijn en
wijlk den lemgnoam uit nasr cile kant waar
men e wal pascscron. DML nars nict alz dn
leper recds nnast e Lo,

ST nogcit om, al Lea Je tuce rher roow
de finich.

5. Uen jg aan tot ¥ weter voor do
sprinten.

6. Start snel bij ecn cross met veel Ceslne oro
of een smzlle startsirogk.Het ic vaak hecl
moeilijk passeren, want na de start worden

vaak de paden smaller of het parcours zwaarder.

7.Heuvels op met korte passen, heuvels: af
met lange passecn kx&%;afw Gocie gsen 1odiis
Je door goed je kricen te treXie ‘
daaron is dijheffen zo OOlcuﬂTlJi. Cok het
bevenbeen doet mee bij de pas. |

8 Loop je achter iemand, lccp dam bij hem in
de pas, Ga t loop veel geuaklelijker en je

. trapt je voorganger niet op de hielen,
waardoor JO kunt vallen.

g Sardteon TN vepemloass L on oo

R S Y CE Y LRI BUL S P

nEaEs
.

LAY IO,




7. Verken het parcours wvoor de Start
grondig, ga niet sprinten op een zand
védgkte of' paseren op paadjes,van 50 cm.

10. Probeer cok tijdens.de loop Je loop-
“heuding te aontroleren en +olg de aan
wijzingen van de trainer op want demc

kan op dat moment de situatie vaak beter

crerzien dan jezeli.De trainer kent de
situatie =oor je en ziet wat achter
Je gebeurd. | ' !
' A Visschedijk.,
. Moorzitter,
ATLETIEKWERELD. CL =
Ycor leden die zich op dit blad willen
é&honeren kunnen dit doen 0iJ de heer
H Rust.De prijs is 1.713,00 per Jjsar..
Deze moet men -ooruit betdlen.Het blad
verschijnt 2 maal -per maarnd en peel't de ‘
laatste gpebeurtenissen in de at;gtiekwerelc
mel een wedstrijdkalender. =~ 7
VERJAARDAGSKALENDER.
De verrmeten Jarigen In' januari:
2 jan.  Bhr. T'.v.Bokhoven -
1¢ jan. Dhr. Dhr.J.Schiifers.

‘Onze Jarigen in lebruari:

2 iebr. ~P.Boets,

3 Teor, ‘H.v.Binten- = ~,
11, lebr. . J.Burgstede: = S
14 febr. . J.v.Lieshout,

22 lebr. . M.v.dRIJE.

2l febr. .. H.Lavrijssén.

ALLEN VAN HARTE GEPFELICITEERD NAMENS HET
EESTUUR EN REDACTIE. o

1“\4’ IST U ' ‘ ' ' I; PR

p_‘-‘-dlnllc!-u..-.n..no.'.i«‘.‘.'...'l-

Dat de ZuiduNederlandss”atletengLimburg

-en. Brabant }de mieeste titels,zowel bij de

junioren als senioren,Baj de Nederlandse
kampiqenschappen‘hehben.l;;,;;,wq,,......
Dat.de K.N.A.U.in 198Y 1500 leden rijker
is gewewdenghiervaanwamen er lici'st 523
uit oens district.%at.doen-die andérs 8

L OISTricten. ot e

Dat. Johan Cruiff geen vak heel't peleerd

c+v..s2l8 zo lemand nou eens niet kon
voctbalillen........kon hilj geen auto-
rijden..... ...,

De papagaaicn niet weten waarover i
ng

L=
praten......ze zijn Dijua als mensen.....

Dat onze trainster FMleke,met toceslemming
van Jes.zich gaat voorbereidien ¢p de
Necerlandse Kampiocenscéhinpen. .. ... ... ...

‘Dat de OlympischqwSpelen,in‘lyjafin;

Munchen is Duibsland'wo?den'gehgudeno.....
Dat .yierkante pillen riét Van het nacht-

kastje_rollen,,,.._‘wg:;.«*;;;;;;;;;....

Dat Fried,Henk en Simon voor‘gek’iopen
met hun baard,.,..:,.ALAAF,_%......,....

‘Dat het Puvelljk een:indtelling is die

Cwee ménsen in staat stellen net Idoid
te bleden aan mogill jlkheden die zld niet
zouden hebben als zlj niet getrouwd

warel’-l..-.-.;.'.‘.'.......,...........,.......“...

Dat 'de redactieledsn niet imunmen typen...



'voor 20 febr. 1970.°.;....,.,9b, ..... .
‘Uit de inzendingern wordt de beste go-

UitSlag pU.ZEEl EEER T N T B N N N B

Van het groot aantal inzendingen zijn er
twee winaressen nit de bus gekomen.
Deze melsjes hadden de puzzel Zover opn-

.gelost als mogelijk was.De oplossing
- varn het raadsel hadden ze tevens goed.

De puzzel bal de naam Mieke Lavrijssen.

. .Bp de viaag 'wat was zij in 196y )7, diende
. men te antmooraen°M1ss Fertuna N

De winaressen waren Jeanne Bouwmans
SchlJndelseweg T3

en ‘ Gonny Scheepens
o bchlJnaelsexeg 55

Levens-een trooubprlgo VoOoIrs ..

Carlen V. Acht

. en ' Mia v.AchS.
De prijzen kunnen afgehaalc worden bij
Simon in de Kerkstraat

BOEKENBON Tk VERDIEVENS,,.Lt@,.
EEN BOEKENBON VAN r. b,——~VOOR DILGENE
DIE DE- MOOISTB NAAM BhDﬂNKT VOOR ONS

'CLUBBLAD

Insturen haar Siman 1n Qe Kerkeraau-
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