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Tnv.d.Woterfﬁg.
Fe.deor Kinderon.
R.xlorks.

LAY OUTs
H.Lawrijoson.
TYPTIrTRy:
Teved.Totering.
Fr.der Kindoren.
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B OfflCleLl 0rgaan van A.C.Fortuna '67 4o

H.Lavrijssen,hoofdred.




BT P ORTVALENDEN,

Zoalg Jullis merk gaat hot nmet do inhéud van
iPortunabods” sﬁoods boter.De redactic krijgd
or Vo uIdWﬂnbid in, en de zomotige kopie ont--

Tangen weo rogolmatig.

. Do bclﬁn”stcl|1ag voor A.C.Fortuna’éy groelt
met do dag, we zijn al meor dan I00 ledon rijk.

Hot zijnnict uiuSlﬂl tend de prostatices van onge

lodon op sportgebied dic con goedse roclamo voor .
g g

onzc vercniging zijn, maar ook cen goed verzorgd

cluborgaan drengt daar zijn stcentjc bij too

Dearom, keste sporivriendon, doo jo buSt,uCthJlg

-

schrijf, schrijf svevonenesed
Wil of kun Je niet schrijven,gocf hot belang—
rijke nicuws , d¢ tips, of wat je mear wilt,

door aan ons redacticadres, of aan con van onze
redactivlcden.

- JULLIE SCHRIJVEN IS ALTIJD WELKOM -« » »
REDACTIE

/ -

’f o o, .

EDLEAOTL F )2

(Leryey
.J

EON Too,)‘f, EONDERD 100 HONDERD ICO HOI’DER'D 100
et

100 ledon stork.

Cok het I00ste 1id van AC Portuna is ter doop
gohouden.Een lekker lolly heoft oms zllen coven
bij dit getel doen stilstaan. '

I00 leden stork,hoe sterk zal de tockomst ons
mocen bowljzon. ‘

Dat de prestatics groocien,dat do Fortunabode
beter cn mooisr word:t is te danken asn dit
stijgondco aantal lcden.Vast staat ook dat wij
met meer lcden meer oud papier op kunucen ch
moeten halcn,dat het jougdbestuur akticver bij
alles beirokken gaat worden(het goode begin is
reods goemaakt,oridntatictocht,begecleiding op
wedstrijden).Wij moeten stceds clkaar stcounon
en clkarr helpen,wat moeilijker wordt als ecn
veroniging groter wordt of leden krijgt welke
doorstoten narr de Nederlandsc top-.

WiJ verwachten van OUD en JONG,dat zij =zich
naar vermogen sullen ingzetton voor onze ver-
chiging,nu en in de toekomsi.

OF NAAR DE 200 LEDEN.
D& Voorsittor.

NI LEDEN.

Ji.v.Bokhoven L.®w.Kallien
Hev.d.Hoijden K.Kastolijn
A.v.Kampecn  Leved.Ocver
H.v.Kompe o
K.Klorkx IOOSTE LID? HORRAessuoo ofde.
Tolulders AaveG.Cover
A.v.8%¥iphout | . Y.v.d.Veldon.
J.0ppers e

APGEVOERD LID , C.Hoppenbrouwers

-



WEDSTRIJD-UITSLAGEN.

BIST,JOE MANNLOCP , zeer goede prestaties door
- cnze leden.
D.M7%S I.0.Steenbakkers B8.M.-Lavrijassen
6 e Tare daw-e't ering

MTIST™s A 3.lM.Xeetels
MEISITS B.I.J.Boumens 3.W.Merks 4.F.v.d.Kinderen
i 6ﬂ_’\.-Klerk_-‘: 7-(3— nV-d-BI‘&]_ﬂ.d
MEISTS C.IluD.v.Lieshoﬁt I4.M.v.d.R1j¥

MEISJZS D4 .Gev.Stiphout 5.A.Jansen 12.M.v.Gastel

I19.A.v.%0elen20.A. fchiffers 21.
Rev.8chijndel 22.G.Schepens

WTESJES—PIPILLIEN 3.D.v.Stiphout,IM.Eermes &
13.J.v.Stiphout A o

HEREN TodoveiieFchoot
JONG NS B 4.F.v.d.Kaay

JONGTNS CL4.G.Merks,I6.W.Gevers & .
JONGTHS D3.J.v.d.Wetering ITuJ-Merks-24non=HOOf€§
26 K.v.d.Laar

JONG TN #'PUPILLTN 7.T.v.Hoof,I0 G.FoolenI9. ¥
B Boveisveld2] JR.Schiffers24.R.v.Uffelen d
280RnVo Jﬁiﬁveldg

PR USTATIELOCP uitgelopen door S.Lavrljssen

H.Lavrijssen,W.Rooyakkers,F.v.Bokhoven,
AeVToeZ0R,F.v.d.Laar,BE.0tten,R.Keetels.In dege
volgorde kwamen de (meegestreden)? heren over
d.e finishe ‘ 4 o

VUGHT,Greet heeft de smask re pekken sn wint
harr tweede cross,GHT LDIG.ccovscavacson
DiMBS I.G.Steenbakkers 3.M.Lavrijssen
. 9«Tev.d.Tetering ‘

MEISJ™S A 6.M.Ketsls
JONGENS B I5.P vv.dKaay -

H RN Jeved.Schoot 2377
PRTSTATIELOCP ,Fried op vertrouwde bodem de sterk—
ste(hoe kan het ook anders,red.)Volgorde van
binnekomst,F .v.Bokhoven,W.Rooyakkers,F.v.d.Lacr

- H.Lavrijssen,A.Visschedijk(bravo)R-Keetels

VUGHT I5km.loop heren 2IJ.v.d.Scheot, 79F.v.
Bokhoven (wie van de heren doet het heiina?)

L7IDIN J.v.d.Schoot nog steeds onze beste. lange.

afstander,liep namar. eén servolle gerste 8%e
Plazts in een siratenloop over maar liefst 20 km.

en een dselnemersveld van over de 200 atleten.

SOM REN  geen officiéle uwiitslag,
Greet weet niet van ophouden en wint haar
derde cross,ook Jeannesluit dit selzoen met
gen prachtige dwwrdde plaats bij de melsjes ter—
wijl W.Merks I0de,F.der Kinderen 20ste en M.Merk
25ste werd geklassecrd. '
Préatieloop,uitgelepen door w-Rooyakkers en

H.Ctten . .
Overige uitslagen zijn ong niet bekend waar-

schijnlijk %te wijten azn de zeer slechte
organisatie van dege K.Pd.cross.

5.
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HELMOND

GEMIRT

N N.K.3.be kerwedstrijden,teveuns de serste

pasawedsrijden,waar wij met twee volledige
ploegen aan declnamen. _ }
De herenploeg 7 man sterk legde beslag op

-t | lle b in is mOeili .k-‘alo-
%S %gggjgégiogéaeveneg%s‘7 Teden stgrk )

eindigde op een voor onrze jonge vereniging
ecrvolle I12de plaats-Enkele clubrecorffs sneu-
velden,welke in de volgende Portunabode ge-
publiceerd wo: den.\llsnn de geweldigs pres-—
tatie van A.Klerk: o€_het nummer verspringen
mag niod onverm21ld blijven. 'iJ sprong 1n

cen peer sterk veld van desluneemsters een

prachtbge 3de plrats (4.73)

G.5teenbakkers werd in een I500m.loop
tweede, tussen de dames v.d.Kerkhof (HAC)

cnre jongsie leden kunnen terugzien op
gen zeeg g%slaagde indoor-atletlgkwedstrud

Tat er jong talent is in onze vereniging
‘bewijzen de vele ereplaatsen. ,
Drie eerst plaatsen,twee tweede plantsens

In ong volgende nummer volgen de volledige '
officiéle uditslagen,daar deze ONs 1L nNog

niet bekend zlju.
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KLASSERINGSLIJST VAN DISTRICT ﬁTID- T969.

Bij de 25 bosteon van district 7uid staan onze
volgcende lcden.

DMrIiaJES Dev.lLicshout, A.Schiffers cn M.Raay—
mekors op de 60m.bij de cerste 25
~ van 7uid.
C-MEISITS W.Merks II op de 600m—
R.Klerkxe IT op kogsol.
AFoolen I7 op kogecl.
B-MTISJ™S ¥F.¥-d-Kindoren I12de op de I00m.
n g -
. #3550, 5Pa 3o S00m: |
DAM™S ¥ Lavrijsscn I8d¢ op de 400m-—
D-JONGINS J.v.d.Tetering IIde op de 6C0Om.
C—JONG™N= A.v.Lieshout I2dc¢ op de 600m.
A=dPNGN™ Aavad.ha I4de op hoogspringen
HTREN H.Steenbakkers on AJZWVisschedijk bij
de 25 beston op hoogspringon.
De meisjes C-ploecg staat -als 8stc genoteord.

Voor het corsic jasr 2l eun hele leuke 1ijst,
mazr tovredes zijn we nog niet,dit jaar komen -

L3 ook + a L, g
géﬂ gfsggig% Zgig?t 6 atletern bij de cerste I0

DOE JF BEST eeccoessacsseassossconaceasncs .

o)
1 A-Vigschedl jk
oy, -

N
\Q::ﬁnggfﬁqﬁﬁzﬁ
s e *
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DEELN/®E AAN EDSTRIJBEN IN 1970.

Vorwerkt zijn: 3de Fortuka—competitioc—cross: -

2de Fortuna-cross

Zul . d.Ned.kamp .Helmond

Bast .

Gomeryt
Vught

Leidon

Yught

Harderwi jk.

Iste.Jev.deSchoot,met 9 wedstrijden.

2de¢. G.Steonbakkors,met 7 wodstrijden.

3de t.m.T7de.mot 6 wedstrijdcn,Fr.v.d.Kindéréng~"

HeLavrijsson,i.Tavri jsson,V ,Rooyakkers e n
. W.llorks
8stec t.m.I6de,met 5 wedstrijdon,G.v.Stiphéut,
Dev.Lioghout;A.Klorkn,J.v.d.Vletering,J,Meork:,
G.Merks,F.v.dLair,Kev.d.Laar cn Fe.v.Bokhoven.

I7de t.m.27stce,mot 4 wedstrijden,¥.Hormes,
A.Bchiffors,l.Morks.T.v.d.Fotoring,
M.v.d.¥etoring,C.v.d.Heijden,P .v.d . .Kaay,

S.Lavrijeson,M.Ketels,R.Katels on V.Govers.

28sto t.m.40sto,mot 3 wodstrijden,M.v.Acht,
M.Raaymakors,D.v.Stiphout,J .Houwmans ;C.v. Acht

J.v,daBrand,G.vhd-Kcrkhof,Aov.Licshout,H.Ot%én,.

As«v.Dinther,G.v.d.Koay,A.v.Hoof cn Th.v.Hoof. .

4Isto tnmn565%ogmet 2 wodstrijden,t.Visschedi jk,

G.Scheepens, J.v.Rurgstede,Bav igveld
R.schiffers,D-%ganKaa,ﬁ.v.U¥felon,Ju?las;

8.

KevedKLaay,bav.70n,R.v+3chijndcl,G.Foolon,
A.Jangon,A.Kremers,d,Bekkers,Msv.Gonugton,on
M.v.Gag tecl.

5Tetc t.meb7ste mot I wedstrijd,M.v.d.Rijt,

Ho.v.d.Velden,H.Rust ,J. chiffors,;R.v.d.Heijdon,
C.Hopponbrouwers,M.Reaymakers,M-.v.Hastenborg,
R.v.hsveld on M.Bomans.

Tetzal 67 namen op dezc lijst )
Hot zontal at&ctigkgummers iz nog gelijk arn
het acntal wedstirijdon yaon de momer zal hot

gebouren dat jo op con wedetrijé san eon of meer
numners tegelijk deelnesmt.

Onjuistheden in deze stand doorgeven acn A
A.Visschedi k.

VERJAARDAG SKALFNDER .

mei 4 H.Otten juni

. I J-Vam
9 R.v.Licshout 2 R.Jansen
%%QR,V,Uffelen > H.Rust
3 G.v.d.Kaay g M Klo.kx
I8 J.Merks I3 M.v.Gastel
20 M.Hagtenb.org I6 C.Muller
T.v .Brougel 18 W.Mulders

21 M.Ketcls
22 G.v.d.Kerkhof
25 ¥W.Gevers

ALTTN VAN HARTE GEFSLICITEERD NAMENS HET BESTUUR
EN DE REDACTIE. A:{>W




Jongers Puoillon
. B0, ",Q,ro. Jallerks  (I969)
600m. 2,06, J.Merits (1969)
vorepringan J,bO m. Kov. .Laar (I969)

I"

slsjes D
40

!!:i

lm
a i,

vurgpringen 3,6 m. D.v.Lieshout

kogelstoten 8,25m. R.Klerk:

balwerpen G:“chespons

.Joroenb L

B0 . 8,8sec., K,Klerks:
Jevad.Wa tsrlnw

500m. TI.5%. 4 min. . L mihg

verspringen 3,57 m. C.v.d. Heynea
-hoegspringen I,3Cm. J.w.d. Wetering
!kogelstoten(3kg.)7,57m=0.ﬁ.d-Heijden

vervolg zie bladgijde 20.

0.

U1, BRECORDS.

Meiajés pupillen.

6C m. 9.5 sec. Aofechiffers (1969
vercpringsn 3,23 m. . A.'chiffers (1959
hoogepring:n 1,07 m.M.Hermes g1970
balwernen 13,76 M GnV-F"biPhO'L’L't 51969
kogelstoten 5,77m. G.~chepens 1969

RPN R

kxogolstoten 6,75 m. K.v.d.Laar (I959)
balverpon 32,II m. J.Burgsteden{I969)

955 secs  Dev.Lieshout (I969)
M»Hadfmauers (1969)
«chiffers (1969)
600m.  2.22.0 min. Dov.Lieshout EIO)9 '
19439
hoogspringen I,03m. D.v.Lieshcut (I969)

KLASS £ INDELING:

Zoals U allen wel zult weton worden de atleten
en do atletes in de atletick onderverdeeld in
ecvn groot mantal klasse of lceftijdsgrocpen.
Hot is netuurlijk erg belangrijk(vooral bij
wodsirijden) omte weton in welke groep men uit
dient tc komen. .

Voor dicgenc die nog nick weten toi weolke
categorie zlj behorch volgt hier con overzicht.

METSJES s

Pupillen zijn zij welke in het lopendc jaar
9 of IC jaar oud worden.

D.Moksjos zijn 2ij welke in h % lopende Jjaar
Ii of 12 Jaar oud worden.

C-lMelsjes zijrn zij welke in het 1opcnde Jarr
13 of I4 jaor oud wordon.

B-Mclsjes zijn =ij welke in het lopende Jaar
15 of I6 jazr oud worden.

A-melsjcs zign 2ij welke in hot lopende. jacr
I7 of I8 jarr worden. .

JONG =N &
§ §lIlcn WD£€ ZlJ wel ke in het lopende jamr

1Ifen L zijn 513 welke iz het loponde je+t
I0 OFf II jaar oud worden.
Jongens D gzijn zij welke in het lopende jaax
12 of I3 joar wordcon.
Jongens C zijn zlj welke in het lopende jaar
I4 of I5 jaar oud wordcn.
Jongons B zijn zlj welke in h.t lopcndo jaar
I6 of I7 ja-r oud worden.
Jongens A ziJn zij welk . in het loponde jaar
I8 of 19 jamr oud worden.

IT.




SENIOREN zijn alle damos wolks in het lopende
wollgtrijdjear 19 jaar of ouder worden on alle
heren welko 20 jasr of ouder wordeon.

. 16 macrt:
Tot de VETERANEN worden zij gorokend welke 40 A«.Jansen Je.Burgstedon
jaar of ouder worden. . L W.Jansen J.Bekkers
‘ : J-V’,Din"}her Gev.d aKaay
Lodere jongen of meisje dic inm het lopende jaar Jollorks P.v.d.Kaay
9 Jear of ouder wordt,kan 1id worden van onge G.Morks ' B«Kastelijn
vercniging. _ ‘ G.S8toenbakkors . ~ P.Kastelijn
" A.Visschedi jk Geved.Korkhff .
CONTRIBUTD WS Jev.d.Tetoring ¥Xev.d.Laar
Ve contributics voor juniorun (jongens on M.v.d.Wotoring V.lerks
melsjes)bedraagt 2,00 per maand. T.v.d."etering M.Morks
Senioren (dames on heren( bedalen £2,50 pBET 2 aprils
maand. o Aevad, Aa ) M.Klexrksx
Komenm 3 junioron uit eon gozin dan betaa 1t men Cevad. Acht KoXlerkx
niet j6,~ doch /5,00. Bij 4 junioren uit ccn U.v.Acht - M.Reaymakers
gezin bedraagt do fotale contributic slcchts J.Bouvmens R.v.schijndel
6,00 por maznd. Jev.d.Brand J-Oppers
Bevindt zich in cen huisgezin eon of moer senioren VeGevors ~ L.v.d.Oover
+2 of meor junioren, dan betalon dome jumiorenm C.ve.d.Heljdon Aev.d.Owrer
elk /1,50 por maand,terwijl do schnioren elk S2.50 J.Kicrkx: R.Janson.

por maand bLlijven

afdragen.

© M7DISCHE & ORTKWURINGTN.

GEKEURD zijn de volgende loden:

2 mei anng%gaﬁde iﬁoggnvg%

coniadsr

lexr

do‘F?ORgKEURING

vormeld stazi

kan con oprocp verwachton om gekeurd te wordon.

Gebicve met deze datum wekoning tc houden.

Het Bestuur.

1 13



WEDSTRIJUP ROGRAMMA 4 N

30 aprils Twockamp tussen Kuagt on Kracht uit

(dondordag) wit Tilburg en A.C.Fortuna!é7. - -
Doolname:
Heren,Dames,
Jongens ;Q_A.;B ,C ,:D,

Meis}j oS ,A;B «C ,D )

Pupillen.
8 mol: Kompetitiswedstrijdcen voor heren.
16 meis Kiubkampiocnschappen voor pupillen,

(zatordag) asanveng 2 uur.

17 meis Zuid-Nedcertandse

(zondeg) baankampiocnschappen
30 meis Klubkampiocnschappens;
{zatordag) a2nveng 4 uur

31 mei: .

( zondag) aanvang 10 uur.

Deelnamos Hercn.Dames
Jongens A,B.C.D.
Meigjes A,B;0.D0.

Te organiserch wedstrijdens
Juni:Scholenwedstri ji.
Juli/augs 3 kemp pupille nwedstrijd.

Juigte datum van deze door ous to organiscercon
wedstrijden worden nog bekend gemaskt.

ATLE LEDEN VEEL SUUCES OP DE KCMINDE VEDSTRIJD:IN.

R dakitic.
I4.

GESLAAGDE ORIENTATIWTOCHT VCOR DE JRUGD.

3 Ondarks het wat sombere weer was de deelname
BSfefsar ppclt foon ek ievgdieatuue pifgent
gingen enthouslast van star® ,en hebben veel
plezier gehsad,onderweg,cp do fiets ern van de ap-—
Crachtendie zij moesten vervullen.

Ten leuke 1 "7z was de opzet met als inzet een

paar mooie prijsjes voor ds best binnekomenden.

De uitslag was als volgt: ' ‘

Berste prijs groep 3,M.v.Acht,A.v.d.0ever,L.Cppers
en M.Reaymakers met 52 punten.

Twesde prijs groep 6,A.Jansen,ﬂ.Kremer5,GoOchepena
en E.v.d.Velden met 5I% puntau.

Derde groep},R.3chiffers, .v./ dyRev.s d
o R.V?Uffelen nat 5 bun€§§?1 PRevatsveld en
Vierde groep2,A.v.Hoof,K.v.d.Laar,J.Marks,en

R.v.Lieshout met 48% punten.
Vijfde groep 4,G.v.%tiphout,M.Raaymakers,A,%chif-
fers en D.v.Stiphout met 46 punten.

Zesde groep 5,G.v.d.Kaay,R.v.d.Laar,l.Hermes,
Adexrks en M.v.d.7etering met 44 Punten.

AL MET AL GESLAAGD EN VOOR HIRHALING VATBAAR.

CELEZEN IN D® ATLITIFKWERELD VAN 23 APRIL J.L.
sen stukje van Ria Klerk: overgenomen uls onsze
Fortunabode van afgelopen maand. A
Een goede reclame voor onge vereniging en
ger stimulans voor al onze l-den om ook eens
seen stukje tc zchrijven,misschien bereikt het

VAL RS CHUWING »
Ten stmengste verboden tijdens de trainingen
te voetballen gn aan de goals te hangen.
Het Bestuur.

15.



RIFKS ARTIKELYN OVER $PORT EN VOIDING. <

Uitgaveshet voorlichiingsburcau voor voeding
in samehwerking mut de Noderlandse
Sportfoderatio.

SPORT VOUR JE GEZONDETID!

Spori sterkt de spicrocn.vormt hot karskier on ia
puik voor de gegondh:id.

Eot sprockt overigens vanzelf dat despicren allicen
many soopel on sterk kumnnoen wordon ale de grond-
stof van geode kwalitelt is.

En jullic begrijpen ock wel dat or voor gezond-
heid nog wol ieils meer komt kijken dan 1lichame-
lijke ocfening allucn.

Vocding ig sen grondpijler van jullic gchele
lichamelijke conditic con dus boloangrijk voor

jullic guwondheid.
Voor Julllc is hot dearom extra van helang om

aandacht aan het &teon te besteden.

Dat wil niot zogzon dat jo bijzondesre dingen
moot gaan cten cn zeker nict dat Jo gobruik
moct maksn van "gpeciale voedselsT.

Hot ig juistk bct normale cten van icdore dag,
dat zijn aandacht vrangte.

Vooral voor jougdige sportcrs is hot belangrijk

veel aardacht aan het eton to bestedon.

Wat gooft dat cteon dan voor kracht?
Wel,we cten dikwijls omdat we zin hebbon.
Als wo dazn gegoton hebben, dan 1g onze honger
ovaor.Maar het vocdscl stilt nict allccn onge
-honger -
Het cten bevat branﬁstoﬁfe n om dg kracht

16.

et

tc leveren(zoals dc bonzine boor cen auto)en
bouwstoffen voor de groei. vaa ons lachaam.

De bgrndstoffen ’
Do Branistoffen hebben jullic nodig voor allos
wal er iz hot lichaam gecbourt,zowel in rust als
in beweging.”c zijn dc krachileveranciors.
Dc hoeveclh.den brandstof worden uitgedrukt in
kilocnloridu afgckort als cal.).
Als jullie goed =lapen gobruiken julli. &l I cal.
per minvut.
Als jullic in school gitter gobruiken jullie I,5
cal.por minuut.
Voor zwaar werk heb jo 7 of moer Cﬂlofluﬂ peor
minunt nodig.
Voor wandelen ongevoer 3 a 4 col.per minuut.
Normae? gebruik je 2500 tot 3000 eal.por dag.

cn uur sporten veazgi al 200 tot 500 cal.
oxtra boven normaal.

Dit kun je buoreiken door twec tot vicr boiterhammcn
met kaas of worst moo” tc ctun,boslist betor dan -
blgvoorbcbld cch Jarr gcvulde kouiten
Len zakje chips gooft ONg ONZOVeIy 400 cﬂl.oon
GCp cheeolade ruim 150 cal.

on goode drank voor gebrutk in de sport is
ChOCOIHdcmulk cun flesjz van doze ‘gszonde ¢n
lekoro drank gueft jo ongovoor 200 cal.
Maar nist vlak voor dewodstrijd,beter is dat jo
arna drinkt. ‘ . ‘

WORDT VERVOLGD:-

REDACTIE,

17«



S . C':“&:L LIV (@QC&{E@.

Het is algemeen bekend dat lichamelijke
oefening,inspanning vraagt, en dat doze in-
spanning energice vereist.In doze tost wordt de
oncrgic omgezet in punton.Hicrvoor is ccn schema
opgestold door eon professor in Amerika.

Om van ce n normale gegondheid te kunnen spreken
is het ndodzzkelijk om olke weok door lichsamg..
30 punton 1o halen.Voor sportlui is I00 punten
nict overdreven, cn lange afstan-lopors halen
gemakkeli jk 500 punten.

Do beste vorm van fitheid ig uit-
houdingsvermogen en dit gaan we beproeven met
doze tost.0m con nuttif, offect tc bohalon met onze
ocfeningen,moet men cen konstantce hartslag van
150 slagoecn per minvut bereiken. s
Dazrom mogegn we de o.rste 5 minuten van de oefe-

ning nict meetellen, omdat orze hartslag dan nog

veol leger is.

VEES VOORTICHTIG MET DE PROEF.

Vele menscen zijn zmich niet boewust van hun cigen
uithoudingsvermogen, daarom is or con z.g.I2

minutcn pro.f ingesteld.C, %rond-van dozb procf
kan men bepalen in welke Ba sgoric men valt.

D rocf bestaat uit het volgendo rob er in I2
mfngten lopen cen zo groot m gulljﬁ Sfstan 1.}

af te leggen.Hot bu. $ is con basgrond of weold (dus

gocn harde weg) -

DE I2 MINUTTIN PROEF s eracanveccossoscoensaassnnssos

I.4ls u in I2 min.I600-2000 m-aflegt is uw -
conditic slochhb. .

2¢Als u in IZ2 min.2000-2400 m-aflcgt is uw

. conditic redelijk.

3.41g u in I2 min.2400-2800-aflegt.is uw

Saitic g S oo 2800 flegt uw
Alg w in 12 mbn. m-pf meer aflegt is
4 copditic uitstekond. g

N.B. voor mannen boven 36 jasr is 2250 m.goed en
voor vrouwen 2I00m.
BELANGRIJK «eveessaccecansesancncoaocossnccsnonsconss
Breng uw hzrtslag terug. I
Om it te blijven moet men minstens 30 punten per
week scoren.Hiervoor kan men de volgende oefeningen
dosns
Adxoer week - 2440m.h:rdlopen in I2 min.(30 punten)
B.6x per week540m. zwemmen in I0-I5 min.(30 Punten)
§:3% per week 28MBmarardslon 1 9373 min-(36 paty)
E.drper week 40 min.20 min.looppas op de plaats .
70-80 passen per minuut,Voeten 20 centmetsr
van de vloer(32 punton.)
F.dx per week 40 min.zuivere speeltijd handbal
of basketbal (3o punten)
Ge.ander z2ctiviteiten:5 min.touwtje spring:n (1,5
punt)I5 min.volleybal (I punt) I set tennis,
10 games(I punt)

KLUBEMEL TEM VRPLICHT e s eeanan

BINNEEKCRT wordt het dragen :+»+: van het
klubembleem verpicht voor ITDER EN op zij: of haar
shirt wanneer zij of hij op wedsirijd gaat.De
vereniging heeft deze emblemen nazr ontwerp van
Dhr.H.Schiffers besteld en tezijnertijd zijn desze
verkrijgbaar tegen betaling van /1,25. '
Ook de oranje klubkleur van het shirt is de
vorige bestrursvergadering ter sprake gekomen.
Hoe we di%t alles gaan realiseren wordt cenieder
bijtijds bekend gemaalkt. S
Het bestuur.
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CLUBRECORDS (vervolg bladz.I0) s
MTISIFS ¢ L o
E;Om. 9?3secn J'-V=TJ|TP. (I969) [
80m. 11,8 sec. CJeveTrp o (1969) .
6C0m. T.56.8 min..  W.Merks =~ (I969)

verspringsen 3,83m. M.Jansen {1968)
hoogspringen I1,20m. J.v.Txp (1969)
RN o R.Kilzrkx (I96%0%
kogelstoter 9,50m. R.Klerk: (I969)"
speerwerpen  I7,60m. M.Verhaegh{1968)

JONGENS C : '
Aev.Lieshout 1969)

80 m010,7 5e&C e
600m. I.41.7 min. A.v.Lieshout 1969
8C00m. 2.36.7 min. A.v.Lieshout I969

hoogspringen I,35 m. ?.v.d.Kaay({I969)]
o - Asv.Lieshout (1969)
V.Gevers (I970)
kogelstoten 7,7Im. fev.Lieshout (I969)
verspringen 4,02 m.  A.v.Lieshout (I$69)

Deze 1ijst van clubrezd?dsis nog niet volledig
bijgewerkt.Dit was oumogell jk,omdat de ofriciéle

uitslag van Uden'en Gemert ndg nist binnen vas

. voor onze ultgave.Deze ?fgoids f@?ﬁeﬂ %edié van

oy e ullgave aangevu egell jk me ‘
.38158%%3e%1E5%n 3 enggenquenggamgs.en hérén -

en jongens /4 en B.' ‘ : :

OQUD PLIERsPer Keer ontvangt élk 1id dat mee—
helpt-een waardebon van /2,50,welke sen zelfde
reductie geeft op het in de. zomer te houden
uitstapje. Y
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MEDEDELENGEN‘

" Het is met ingang ven I mei voor ALL | leden

verboden,Tijdens,voor of na ecen wedstrijd te
roken.Dit verbod is ook van toepassing tijdens
de trainingen.

A??JNTIH,Wees guinig met de materialen,dsarvoor
21Jn ze te kostomar.

I0 mei,technisch—praktische bespreking over het
hummer discug in het sportpark e Neul,om T0.30U.

17 met,VOTTTOCHT DEN BOSCE (I2 jasr en oud er)
Vertrek om 6 uur *s morgens vanmaf de markt.

zZorg voor goed schoeisel een paar sheetjes bracd
Neem verder 20 weinig mogelijk bagage mee,wal
geld voor de terugreis met de bus.Diegene die nog
mee willen lopen opgeven bij Lavrijssen.

b et ¥ “, s -1: _ Hiru)
Seelsionemmals R slee g e
Someren en Veghel.

DT.ﬁBOPPING wordt ultgesteld %ot het najear.

T XOCOP spikes maat 37-38%Z.g. a.n.bij F.v.Bok-—
hoven,Boskantseweg 73.

De voetbal wedstrijd tegen de brahdweer van I4 °
mzart j.l.eindigde met de stand C-0,strafschoppen .

BesRE8R: B R E TR ST RA0R ARG BERFCHATSD
sen hopelijk beter terrein georganiseerd kan worden.

21.



t il

GEROREN, ZUSTHD ViN INGE. A

ALDD ZEER MNGENAAM VERRASTE.

A.Ca

AVI *3CHEDIJK
E TIZSCHEDIJK wvan INGEN
1NCE.

A
(P 25 MAAERT JoL}ﬁWEHD ONZET DOCHDTTR TOSCA - \%”;

! l

. PRk
WIJ MOCHTEN VAN A.C.FORTUNA &7 VELE BLIJILEN ‘ﬁ}i,f |
VAN BELANGSTELLING ONTVANGEN, WAT OFS UITTRL ,{ !‘H-

W1J DANKEN LANGS DEZL WEG ALLE LEDEN VAN DE,:,’l

+eraaadat ongeveer de holft.van, onge manr.1iike
scniorgﬁ ocn bes%Uursfuﬁktlezbeklcodf J,,

- o

-evo-udat zij het dearmoo. org druk hebbene....

seeceadat zij daarom nauwelijks zan trainen

A ot 1 -
- ULF'-JA...U.,,.'J:]. ¢ a DI I TP ) o s -Jl-aocaoaanea.

sesssodat mon daarom op woedgtrijdern niet vecl

van heon mag vorwachtenuu...af,,.,..,..o.-
8 i 4 ? y
%ngg\!iﬁ%ig fg‘i 8 @

e 7, : |
‘ ,-".',r"‘cm"z,c‘k?/r 0(./0?’ Vol driale F sl
5 /ﬂ o N
Q/J@:—a@ EvciindsSo aroor
al crue 36 vwribes Senl-
oten, Jurntowr em plyollln,

ebte Horiclondd, ag i cle

Al )ﬁmd&‘{, Cles £ z/zf/fz&/f’%é
| //z;wéa/;g var: dhy. F v dl.
)_@/&/ (f@yg 23. /xéi//&d/q/ff:mi

e




)
¥

7 . .
%!MELeoenalnn.a-e.u -------- # ¢t 3 o AN eE DS cOB a0
5

g

UITSLAS VORIORE PUZT L« ¢ o v s vsnoovovacsssansosos

gt

£

4

Van het redelijk zantal insendingen kwam Johon
Merks als do gelukkige winnaar uit de bus.Er
warcn 5 gocede inzcendingeon,zodat de winnacr door
loting werd bopaald.

PRIJS A 77 HALTWN OP REDAKTIRADRES.

NIDUWE PUZZ7WL INGTZONDEN DOCR 'EBOUTMANS-

£
HORIZONTAL:
I.samonticklking van spicrenm 5.markttont 9.
Jornonsnaam I10.gegichitsorgacn II.voegwoord I3.

15

sluis(afk.) Id.oude leongtemaat IS5.kraal I6.icts :

138.kever 19.ncar bencden 2I.prot 22.bittor vocht
23.nict lang 26.docl van phiimage 30.gordijnstok
33.spocdig 34.voorzetscl 35.rog.inf.(afk.)36.
voorzsisel 38.oventucel({afk.)3i%.watering 40.nict
fijn 42.voorgpoed 43.mch.bijbel.

VIRTIK AL
"I.Kort van situk 2.voogwoord 3.snijmiddel 4.
waterbalspel S.nlet worm S.opgeorcld icte 7.

sloc S.maand I2.ontkenning I5.weorsgesteld—

hcid I7.voorzoisel I8.a2ls I7..2C.gek.23.cafd |
24.familiclid 25.zangnoot 27.en dergelijkc{afk)
28.1of 29.afgrond 3I.mestvork 32.gebakkon lck-
keruij 35.hond.37 voor.39.laatstledon.4T.go~
wicht(afk.)
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