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BESTE SPCORTIVRINDEN.

Het zomerseizcen is in volle gang. Onze ver-
eniging heeft al vele mooie resultaten be—
haald. Dit is voor ons redsktisleden een
stimulans om de Fortunsbode zo goed moge-

1ijk te verzorgen. Wij hebben er dan ook vale
laﬁge avonden werk aan. Elke uitgévg moet ge—
schrevensgetikt,getehend,en gestencild worden.
Dit is het werk van ons. Mdér dit.wi1 niet zeggen
dat jullie Oné”nie% mbgén helpen. De wil bij
Jullie is er vask wel, masr de durf om een stuk—
Je te schrijven of een .tgkening te maken die
mosten jullie overwinnen: 3aﬁfiélkéﬁh niet zo
moilijk dachten wij. Je:%bég ﬁiet bahg zijn, dat
het niet leuk is of dat het vglwmet-taalfouten
staat. 2o zijn wij als redaktiQLE&en ook beagonnen
Wij zijn zoveel ouder en wij maken nu nog fouten.
Kom pak je pen en gchri jf een-sfukjeg'wat Je

mear wilt., Alles ig van harte Wéikdm:

De Hooﬁdré@akfeur.

2

FALLO SPORTVRIENDEN.....

Na twee jaren trainster +s zijn geweest van 4.C.
Fortuna '67 moet ik tot mijn grote spijt afgcheid
van jullie nemen,i.v.m.mwijn huwelijl.Dat doe ik
dan in ons eigoen clubblad,ormdat ik zo alle

leden van once vereniging kan bereiken. .

in de twee jear dat ik 1id Dben gewsest is A.C,
Portuna ge roeid van 35 fot mear liefst 115
leden.Hisr hob ik met veel rlezier aan meege—
werkt.Al bzo ik nu getrouwd,toch blijf ik steeds
in contach met onsze vereniging,zodat ik weet of
Jullie veeruitgang boeken op wedstrijden.Het
enige wat jullie daarvoor mceten doen ig heel
bard trainen en goed de aanwi jzingen van de
trainers opvolgen.Nu wil ik niet zeggen dat
Jullie 2ltijd zo goed naar luisteren,mazr de
trainingen en de wedstrijden vond ik altijd ge-
zellig en ik heb het daarom met vesl vlezier ge-
daan.De traiuingen sullen bij mijn wegedfan T
normaezal doorgang vinden on viorden overgenomen
daor J.v.&.5choot,

Ik wens jullie allemsal heel voel wsusces in de
sport,ik hoop jullie nog eens tegen e komen
ofwel in Rooy ofwel cp een wedstrijd.Ik dank’
het bestuur en vooral 'jullie allemaal voor de
zeer fijne $ijd die ik hier met de vereniging
heb mogen beleven. ' '

Tot ziens,Vieke




. EDSTRIJDUITSLAGEN . .4 e .
Eu0LONAL: ATLETIZKVEUSTRIJD VOOR PUPILLIN
B JUNIOREN C 5§ D Cenefpel Iichaelis BAST.

ieizjes pupillen B driekamp.
18 A.Merks ' -

Melsies pupillen 4 driekemp.

6 M.Hormrs 18 B-Bonnkamp 25 I.v.Stiphout.
Jeigens pupillen B drickamp.

11 Dov.d.Kaa 15 B.v.d.laar 28 ®.Jansen.
Jongens pupillen A driekamp. -

33 G.Foolen 41 I.v.0.Wetering 50 B.v.Asveld
62 R.v.Apveld 73 M.Bouman 74 R.Schiffers

81 Riv.Uffelen 82 T.v.Hoof.

60 m Meisjes D.

A.v.d.0sver 9.2 =ec. o IL.v.Erp 10.6s8ec
A.3chiffers 9.5 CM.v.d.Velden 10.7 ¥

A.Jamgen | j0.3700 - LisOppers . 0.9 M
M.v.lieshout 10.5" ’ i

60 m. Jongsns I

Kiv.d.Laar 10,00 sec.

J.Merks 10,2 "

80 m. Meisjes C.

J.v.Zrp (2) 11.5 sec L.v.d.Qever 13.0 sec
M.v.d.Rijt . 12.7 sec M.Raaymakers 13.7 sec
80 m. Jongens C. )
C.Klarks . 11.8 gec

603 m. Meisjss D.

& A.Kremers 2.09.7 min,
10A.Jansen 2.15,6 0
T1R.v.Schijndel 2.16.0 min.
600m. Jongens D.

T Jev.doWetering 1.55.0. min.
600m. Meisjes C.

2 Duv.lieshout 2.02.7 min.
16 M.Razymakers 2.20.0

18 A.v.Stiphout 2.22.0

4

C.v.d.Heyden 12.2 sec

1500 m.JOHGENS C

9 G.Merks 5.29.0 min,
10 W.Gsvers 5.40.0 min.
KOGEL METSIES D

4 G.Scherens 6.82 m. 5
2% M.v.Castel 4.96 m.
VERSPRINGEN MEISJES D
17 M.v.d.Velden 3.12 m
21 A.Schiffznrs 3.oom
23 J.v.Tro 2.%94m
29 M.v.Lieshout 2.87m
32 A.v.d.Cever 2.82m
KCGEL JONGENS D

1% K.v.d.laar €.54m
20 J.lerks . 5.90m
VARSFREINCHRY JONGENS D

R.v.Schiindel 6.77 m.

37 G.Schepers 2.80m
44 A.Kremers 2.73m
55 Maev.Gastel 2.42m
57 L.Oppers  2.08m

6 Jav.d.Wetering  3.81m

DISCUS MEISJIES ©

2.A.v.3tiphout 20,15m

VIRSPRINCGEN MEISJES C

8 D.v.lieshout 3.65m
13 A.v.Stiphout 3.44m
18 J.v.Erp 3.29m
DISCUS JONGEES C
5C.v.d.Heylen 20 .15m
9 G.HMerks 16 .26m
10 B.Xastelijns 12.52m
HOOGSPRINGEN JONGENS C
17 W.Gevers . .1.15m

UITSLAG SITTARD 24 MET
80Cm 1 G.Steenbakikers
100m 1 G.Steenbakkers
100m 4 M.Lavrijsen

27 L.v.d.0sver 3.04m
29 M.v.4.Rijt 2.84m

a4 s ua

<,(d.ames B) 13-%5390
(dames 4) 13.0sec




UTTRLAG TILLDURC ZUID NEDERLAWDSE KAMPIOEN 4
"“”'; S 7 MBI

¢ in 16.23.4 . min.

do in 2.22.5 .min.

N

800 u~8bb4hbakxez

UVIWSTAC RIPHU COMPRTIONE WL UDEN . . 47 o~~~ 1
mcw JM P VoA Rut

NIEUW SYSTEEM OUDPAPIERAﬁEﬂ.....

Bij de laatst gehouden bestuurvergadering heeft
het bestuur besloten om eem nieuw systeem te
beproeven.Dit in verband met de vele andere
oudpapierakiies,die in alle wijken van Sini—
Cedenrode door verschillende veranigingen,maar
ook door particulieren weor_aniseerd worden.
Ons streven is elk lid van ve versniging hier—
bij te betrelkken.uit is allon %e realiseren als
iedercen genegen is hieraan mee te werken.flk
1id krijgt een plasticzak en elk 1id zorgt er-
voor dat deze volkomt met oud papier,door in
zijn of ha. r staat het papier op te halen.

Is deze sak voll!Geen bezwaar,we hedben zakken
genoegsal %2 halen bij Henk lavrijssen,kerkstrazt
9;00k 0p de training zijn ze verkrijgbaar. Aan
plasticzakaktie is een waamderingsysieem ver—
bonden.Elk 1lid ontvangt een stempelkaart en
ktijgt een stempel wanneeer een volle zak ge—
haaid word+t.De aktie start in de maand juli en
om de twee weken worden de volle zakken opgB-
haald.Naar het gelang men san het eind van het
jaar stempels heeft,krijegt men *eduktie op het
Jaarlijks geplande uitstapje.Het hestuur is ge-
rechiigd,om diegenen,die niet aan deze niewe
akties meewerken,voortaan,reis-en inschrijf—
gelder voor wedstrijden zelf te laten betalen.
Jullie leden weten dat onze vereniging heel

wat geld kost en dat dit hoofdzakelijk binnen
moet komen door middel van ons mazndeli jks
opgehaalde coud papier.Daarom,WRK ALLEN MEE,

et is niet voor ons,maar voor ieder lid+

De vereniging en Jullle in het bijzonder

2lj bhlerbi] gebaat. :

Het bestuur.

7
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S M.v.Llieshout
10 L.Oppers

11 Jev.Brp
12 G.Schepens
13 A.v.Z0elen

JONGENS C.

1 C.v.d.Heyden
2 C.Klerks

3 B.Kastelijn
4 G.Merks

5 VW.Gevers

& Oppers

MEISJES C.

1 J.v.EBrp

2 A.3tiphout

3 D.v.lieshout

4 T.v.4i.0ever

5 M.v.d.Rijt

6 M.Raaymakers

7 M.v.Acht

8 1.Lati jnhouwers

JONGENS B.

1 XK.Klerks

2 Jev.d.Kampen
3 Pev.d.Kasay

2 KiKagtelijn

MEISJES B.

1 F.d.Xinderen
23j.Boumans

3 A.Klerks

4 W.Merks

5 C.v.d.Kamp

& R.Klexks

7 C.V.Acht o

1225 punten
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946 "
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1872
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1482 "
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1708

1635 v
904 1t
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. Leden die eedanlit hebhben
“Cexry Kerkhof

METSIES 4

1 ¥.1%erks 1645 punten
2 Tov.d.Wetering 1517
Dangs 3

Tl ;¢Jssen - 3307 puntsn
2 G.8%eontalkkers 3255 mi

Wilna de Koninz
Ria Plaat
Renév.liesshout |
Dorenta +.Stiphout
Gcoanle veStiphout -

Heuwwe leden
AsNerks
T.Jansan
J.d.Bck
Asv.Erp
M.Lat howrers
C.Schepens
P.Jangen
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WEDSTRIJDPROGRAMNA,
Wanneer een 1id ingeschreven wordi op een of m
meeT mimers voor een wedittriijd en hij komt
niet opdagen kost dit de vereniging in de minste
gevallen een forse boete.Het is dasron niet
meer dan billijk t.o0.v. ds vereniging om je
perscoanlijk bij de hesr Schiffers,onze wedgtrijd-
sektetaries af fe mzlden en doe dit op tijd.
Dor.Schiffers is berijkbaar ‘s woensdagsavonds

tijdens de trainingen en bovendien elke mean—
dagavond op het wedstrijdscerstariaat,laan van
Mariéndaal 48.Wanneer we op wedstrijd gsan mn
en de Ceelname is groot genoceg wordt er altijd
geezorgd voor gemeenachaprelijk vervoer.Tederceen
wordt dan automztisch vocr desze wedstri jé in-
geschreven.arnesr de vereniging niet op wed—
strijd gaat belet dit onze leden niet zelfstandig
d.W.z.0p eigen gelegenheld aan een of andere
wedstrijd deel te nemen.Geef dit schter tijdig
door aan dhr.Schiffers zodat deze jullie kan
inschrijven.Ook inlichtingen over hierander
vermelde wedstrijden betreffende de nummers e.d.
verkrijgbaar op het wedstrijdsectetariaat.
Gelieve wel rekening te houden met de daarvoor
aangewezen avonden,woensdag en maandag. ]
Het komende wedstrijdprogramma ziet er als volgt
uits

1T juli avondinstuifwedstri jden-de Keien Uden

3 juli basnwedstrijden Volt-Tilburg
8juli avondwedstri jden "~ de Keien Uden
16 juli Werpers 3~kamp Bergen op Zoom
19 juli baanwedstri jden Breda



Reeks artikelen over SPORT EN VOEDING 2
UVitgave thet veoorlichiingburezu in samenwerking
met de ned.sportfederatie .

)

AU L 5178 __J"‘ TONPRTTEDAG BEREN. .
) bzanwodstri jden G.M.Best. - .
baenwedstrd jden Taxsndria-0isterwi k.

I
i

T

16
22
23 -

29-3C " meerkampen

Volt—Tilburg

.neenen hehbd vouwstoifen nodlg om hun

o
Verjaardagen der leden 1ickacnm te Jndnrfuuuupgn‘“*ﬂd Lazbhen be-
4 juli B.Xasteliin heefite zun exitre bourst Zzil mosden
8 " | R.Xlerkz TR
12 J.v.d.Burgt Da o1 mlin onwe belsngrd jxcote bcwwm
2o T.Versiraten stof 2hoitton ven de baste kwali-
21 n K.ved.laar teit uauell, yogurt,kuas lces,m S
g3 " 3.3chepens e ai prood e yﬁulvzucgff ta-
24 " J-Bekkers vati ten.Once cplecen malen niet
25 T.Jansen [EateX arde Geel von onz lichuamsgoe—
29 i A Janpen Wi ol seDocor veol Tenilng nwtiin ves
soie v odn dmvang wos.den het hogdin van esn
15 aug. Betty Visschedi jk brainingperiods is cr dug reden om LOg eens
i7" M.v.d.Wetering eén extrs porfie viwitrliite voglingoziddelen
8 " - A.Verhesven op bhet dogmeru ta zetion.
19 " M.v.Acht ‘
20 v K.Klerkz,W.Merks BESCHRRVLNDE STOFFT.
28 " BR.Ketels Tat zijn stoffen die maken dat cons lichean
26 " I.v.Stiphout goéd functionesert,deardoer beschermen ze onze
" Jev.d, Plas gezonheid . Ds oekeWQSue bezchzrnenie stoffen

zijn vitamines.

Vitaming B Deze is belangrijk i. V.. de
envergieprdductie.doe mesr energis or gepro--
duceerd wordi,hoe meer B-vitemines er nodig
zijn.Bruinbroocd is ezn, ven de belaugrijksic
leveranciers van vitamine B. Cck ardere
grzanprodukten,zoals gaar Tarwegries en haven-
mout bevatten vesl vitamine B.Zc ook is melk
een belangrijke bron van vitamine B ook vlees,
vleeswaren,vis en peulvruchten.

13,



Titznine C.is ven be-ang voor de weerstand ATTENTIE-WAARSCEUW INCEN-ATTENTIE.
o ons lichaam.Naast grosate en fruit 1s de ‘ ‘

wurdappel aan lezomdcr helangrijke bron van

Tijdens de¢ trainingen verschijnen er niet-lg cdei,
van dit vitamine.

mzar wat veel erger is,leden van onse vereniging
die bli kaﬂaL niet gekomen ziin cm te trainen,
maar oin te ;avotuen g1 te lummslen.Dit mees Jje
thuls doenjiaar riet tiljdens de trairing. Als
Jullie romsn traines doe dan je best en laat
zien wat je waprl bent,houdt do leden dis wel
willen Sraiior nlet van hua Jtraining af.fings-—
sisen dat dit masr al te vask voorkomt gaan da

. vrainers sn hai bestuor hier strorg vegen optrilen.
WAT NU TF ETEN.? : Hzt Xkan nie? altiid bij waarschuvon bliiven,ver-
e voedln@ﬂgowoonteﬂ van de opgrosienden sch illeuie isden shuon rp do no;ln:t11 on ge-
vraven weer eandocht dan die van volwassonen. schorat tc worden.sn dit zal niet uithlijven als
B;d smortLralnlng romt daar nég sens wat bij. de trainingen door Len voortéurend gzatoord

worden. ‘
Men kan op vele manieren goed sten. Het is o ;d } Loend & A6 Tullie daont
echter wel van lLelang gedurende de training P =8 vo-gente punten wordd jullle aandacht

- gzvestig
regelmatig te octen =a dadﬂle sen vast vee- . . -
1.Kom o te twainen en niet g spelen.
a

-~
dlﬂ eregicm to volgen,tarwiil ook esn regel-w ‘ o . 0
B8IeE -Ewlly, t ﬁ 2.Vzes zulniyg sp de materiaien,heb je een.
matige IC“fN¢J g e¢n vaste ursn onafgebroken ) p v - .
ﬁogel of dlsnuu Db0“u+ku39¢emg ket direct
ot

Vitamine D.is gezond voor sen gezond
begenderstelessl.Pet komt slechts voor een
deel van wat wij nodig hebben in onze voeding
voor.Br is echter nog cen andere bron van
vitamine D:door het zonlicht wordt dit
“vitamine in de huld gevorzd.Nog sen reden

dus ocm aan buitensport te doen!

‘slaap van grote besekenis =i jn.
wordt vervolgd.....

Beste clubgenot sportvekaen is verboden.
e en 4.0versteken vanaf de kleedlckalen over het

Haruellak dank voor de Leuks attenties, vostbalterrein naar ons trainingsveld is
die wij bi] ons. thﬂlle mochten ont— verbodeh

vangen.
Mede door jullie is deze dag voOr ons ;
onvergetellgk geworden.

. Jos o

5.Het roken tijdens trainingen of wedsirijden
(ook in de bus) is verboden.

‘ . Laten de cudere leden hierin een voorbeeld zijn.
Mieke ™ = ,

‘ Roeland.

Wij wonen ot half sugustus in de 15

Zeelsteratraat 96. '

Zindhoven.

Het bestuur

T
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Wy

rs die- ﬁ.u.FortLq '67 een

Zidn s

nand 1h°&anq,JLcuﬂﬁe niet zo goad
B ;o ebben we m3t cor enksl man
sgrloten hen aen gheuntis te goven;codat wa

om ber2r volLr komen e stean. Div willen we
¢orn door zen kalvs of wi2 wil een hele cag
bewer of 1ote anders se gaan plukken.dst geld

Cowat Liernes vesdiend wordt Jwillen we Can af-
‘stean 2an hel bestuur van A. CaFortuna 67,
die het lan in de kaog storten.
Hzip eon H““dj@ ma@,ge hent toch esn akulaf
Fortunalid,ﬁe c tebutie iz nist hoog,vergelsken
k lULDan hoeft nlet t2 he-~
ugwen als je or edetrijd geat.DaaTom vragen
we jullic hisrveor al Je aaAdauht Geel een
gteun can jJe clubo .
Natare ihllchulngen bijsFrgncien der Kinderen
Ollandzeves 95'Sint~0edenrode
a . Grest Steenbakkers
E=130ﬂors trdat'”% Zint-Oesdenrode:
Inlichtingsn op. dlnudugu én dendérdags op de
trwlplnvel tussen half 7 en Suur, .

WAT BEN JE.....!

Bij de senioren worden: de deelnemers naar .
prestatie in klassen ingedeeld,die Jaarlijks
opnieuw. bepaald wordens
Dit jaar is &ls volgt:Aklasse is cradk
B " " piddenklasser
¢ n " nieuweling
- D " beginneling
21J A.C.Fortuna zijn alle senioren zowel
dames als heren beginneling behalve:
DamsgsM, Lavvlassen op het nummer 400 m.C klasse

At " verspr.C 1
1 1" it i 100 M. B L]
Gr.Steenbakkers " " n 400 -m. B "
) i i3] i 800 m. B "
Heren:- : ' ‘
A Vlsschedlgk op het nummer 100 m. C klasse
Al 1 i hoogspr.C "
n ) " n fr diEcus G 1t
fr 11 . [1} i1 kogel C I
J.v.d.Schoot " " v 3000 p, ¢ ©
"o Y 5006 m. ¢
A.v.d.da " wooo hoogspr.C "
' "o 1 "o ‘"100 m. c"
P.v.d. Putten n " L TOO‘m. c "

De prestatles zijn de laatste Jaren heel
erg gestegen,maar toch zijn voor enkele van.
cnze blj wat méer training C of B klassen
haalbaar.

De voorzitter.
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PRlGRILWOCL o & ARTEET | _ ;
sendeg 17 mwoi j.l.was cnze veldatocht haarDen-
Logch. Om Bow uur '8 morgsns | ormcn wWij vertrekicn
venaf do r\f%tq Alloen Groet werl zo gemist
dut Pia sxn 2, het nodig vonden haar
uit bed % -i,“,i et zuscus. Zo glngen

{
£
&

we vol:go\‘ﬁ’mqed on ey naar ons nelgxima—
oord. Halfws: g Seli Jrdel werd onzs groep

Caengeveld ‘met Clariv en Josd.In Schiindd¥ ‘werd

C

op asnraden van Greet,Harry eve.._as 1uu,bﬁd
gelasld, sl was het met tegenzin.Hij slodt ‘zich
spcedig @aqﬁﬂ zo kosrslen we verder.De dorst was

08, Z0 er Dat Binus cindsrweg aan efn cud. |
moedertje vrcngOI hij melk krecg uit haar melk-
¥onnstje,zinar daar lton %o niet arsn bagiunon,
oxfat ze de pelk zelf ooh moset kopen. S-hijndel
voorblJ gingsw we varder langs Let lranaal,
T3 jdens wslle uoubu e 1'| sen vielen in irie
F“O~gﬂn,did otaﬁ voor sbulk toech uiteindelijk de
ik n,u+vbt,“nu01“eui s;Rla en Harry
wamen alb_ noenyordat ze(onder een ‘mail,
varvwess de ILbun) gen onvieg gelopen hadden. Na
zerst een presk ﬂ@ toord. te hebhen in een andere
kexk,kwamen zz de Sint-Jan binnen.De helft glnﬂ
na de mis gevolgd te hcbben met de bus naar
Rooy terug,uerw131 Jan,Ant01nette en Jeanne
helsmeal terug geTopyn zijn,is een stelletje
jongersn tot’ Schlan&el gekomen daar opgeplkt met
een auto en”teruggebracht waar Reoy.
Al met al hebben we veel plezmier gehad &n ik
hoop ¥mmp het nog eeng over te doen.

at—sen

Ris
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9 AUGUSTUS 1970-SPORTVEDKED

Degelnemende versnigingen:
voetbalverenigingen,korfbalverenigingen,
hockeyvereniging,A.C,Fortuna, judovereniging,
zwemclub wandelclub shandboogvereniging. |
Het progra.ia van A.C.Fortuna '67 -
onderlings wedstrijden en wel:
voormlduao,aegln 10.00 uur
driekanp pupillen 60m-ver4ba1Werpen.
twechaixp jongens D 60m—kogel=

" meigjes D 60m-kogel.

LINDE CA. 12.00 uur.

nauiddag:begin 14.00 uur.
tweekamp Dames-meisjes A ver-800m

" Meisjes B 80m-kogel

" Meisjes C 80m—kcgel

" Jongens C discus—-800m
driekaup Jongens B hoog-kogel-80Cm

" sgren speer-hoog-800m

tweeka.up veteransn kezel~1000m

Nadere bijzonderheden in ons volgende nummer.
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Wat het aantal inzendiné‘en: betrof ,was c¢nze | /‘5/3/{}/’ 75//“,[,;{/]7 o e
laatste puzzel geen succes.Te weten vier : - . o ,
inzendingen,onze laagste score sinds de ultgave Py P/\::’/_//F/!/ _‘/r/u, o/ /”/"c Cn 7;?
van dns cluborgaan.Hieruit is toch nog sen. . /’ J/ s ) =l
winnar gskomen,die de puzzel foutloos heef't N J. ’7/’;//’”" o Rl //E/":’:’,ELJM/!;“
cvgelost,nl.A.Klerks.Freisg &f te "halen op het : ',‘;‘- / - L
redakiieadres Kerkstraat 9. s : F){/F”MV’U%K W j"//v’v“ ¢f 57 -
. Vanwege dé geringe belangsnelllng heeft de £ ﬁ_,, i T o / /
redaktie besloten geen puzzel meer e plaa‘bsen SEVORTEEERS aw /v,f— 2, Gl CINE S
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