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Beste sportvrienden,

Tot nu toe is elk vooTwoord Van de redakiic voor—
zion van de vraag on-kopie., Wannccr dit nu cens ,
cen keertje overgeslagen wordt; dan nocten ocnze | .
leden niet metecn goan denken dat de Fortunzbode
het voortaacn zonder ingegonden stukkon kan stllon.
Irmers, con clubblad net alleen maar zakelijke
mededelingen is geon ccht elubblsd. Een clubblad
moct nict alleen zijn v66r,defledon, riz2ar moeot ‘ock
vén de leden zijn, on nict allecerd i.ts van do redakti
Dan is het pas con ccht clubblad.

De scherpe lezer zal intussen opgenorkt heb‘-:ien9

dat er in de to% nu toc geschreven regols toch weer,
al is het misschicn in bedekte termen, om kopio

.govraagd is. Nogmacls, het was echi de bodoeling

van de rodaktie nist. Dat het dan toch weer half -
en half geohoutd igy; lazt daur dan dezolfde scherpe
lozer uit opnerken hoe'bclangrijk‘kopie voor ons
is.. Wic dc secrsie bladzijde gelezen heeft, oot
opgemerkt hebben dot er in dc redaktie icts ver—
anderd is. Vanwege zijn drukke ‘wetkza =zrheoden
gedurende de komende naanden zZag onze hoofdredak—
teur zich gcnoodzaakt zijn taak ‘dan een andar
over te gragen. liaar desc wijziging geldt slechts
voor ecn pear mcanden. Daarom dug miet getrourd;
beste lezers on lezerssson. De gewl jzigde rodak—
tie zal zijn best doen on. tijdens zijn afwezig-
heid als hoofdredakieur het clubblad noercasl te
laten verschijnen. Als dit ondanks alles toch cen
beetje wit de hand loopt, bieden wij U hiervoor
nederig onze verontschuldiging aad.

De redaktie.

Cp—

Bobrejaanland.

Een dertigtal jeugdige Fortunaleden gingen ook
dit jaar we.r naar BobbeJa .n Schoepeland.
Verslag door Dorien van Licshout.

Op....s.n2a7 Bobbejacn Schoecpeland.

Om & uur vertrokken we met het voornemen on die
dag vecl plezict te maken.

Lir werd den ook gezongen en lol geschopt. Vol
goede nocd kwancen we aan. Zerst zochtcon we ecn
mooi plaatsje on onze tasser hger te leggen,

en gingen dacrna de omgeving verkenncn.

Ve liecpen om e n grote roeivijmer hecn en .
kwaren ondcrweg ecn spe liuin tegen. Even verderop
wag nog ceh grotere speeltuin. Paarna traktecrde
mijnheor'Visschedijkuons5 want 1o@ereen mocht voor
niets in de traptréintjes. _ )

Toen dat voorbij was, mochten we mc? z'n allen
gaan roeien. Met viercen in ccn bggtje. '

Nir werd ecn spannende roeiwedstrijd gchouden die
door Hans van Dinthen, Dicky van dec Kz cn van de
Laar gewonner werd. ‘ :
DaarnaLgingen‘we eten. Het.smaakte goed-en pas‘_
toen alle buikcn vol waren gingen we. Visgschedijk

- en de hole club, op enkele na,gingen het zwernbad in.

Het water was wel wat koud, maar met m%ﬂnhegr
Vigachedijk erbij'vermaakte,iederecn 51ph uit-
stekend.

" Onm een uur of vier zouden we naar con voorstelling

gain waar o.a. Bobbejaan Schoepen zelf zou optreden.
Maar helaas waren alle plaatsen al bezet en moesten
we onszelf op etn andere manier vermaken. L

Deg meisjes‘gingen,ﬂaar cen dierentu;g en de qugens
gingen met'mijnhéep_Vissohedijk;en Simon Levrijzsen
mee. Maar het werd onderhand tijd om te vertrekken.

3.



Op de terugweg werden moppen getapt, gorzongen
ou lol geschopt.lederecn kwan tevreden{en ook wel
een beutje moed ann, masr blij waren ze allemanl
10g. &n we willen iedercen bedanken die dcze fijje
ing georgeniscerd heblen.

D.v.L.

Rotsterdan— Eook van Holland.

PLZe genioren zwicrven dit joar docr Rotterdanm.
Vertrzk 3 vur precics, allcen Meria moest on

half negei achber in Nijnsel neg van haar bed geligd
wordens Mot dit Niinsels oponthoud landden wi@l

on half tlenlin con wegrestaurant De Lucht aan,

dat ligt achtor den 3csch.Daar hielden wo con koffig—
PALEC . ‘ '
Na do lange paure zoton
Jogd w.d. Heyden nog cp
de kofficmelk). : ‘
In Dotterdenm stapic va-op'Zuidplein uit, Venwaar

we et de mptro vewrder gingen. Om half twoe zow
iedereen weer Lij de dbus zijn. Allen wareh er op
erkelo onderwijzers en sankomende onderwijzers na.
Dic kennen de klok niei. Kunst. Onderwijzers ‘
hebben er altijd ¢ n uithomstenbockie bij.

Na cen bezcek awn de binnenstad werd Ton VisSchédijk
'in Hoek van Hollend tc water gelaten, waardoor

Jan van Kanpen nat uit zee kwam. S

Honk Lavrijssen opende het strandzencegen met ecn
striptease akt van de bevenste plank, hij liet op het
juiste moment het laatste houvast van de handdoek
vallen. Harry v.d. Brand toonde zich op de zand-
vlakte de enelste sprinter.Jan v.d. Schoot,
Greet_Stecrnbekkers, Maria ¥orks, Francine

der ¥ nderen en Jan van Kempen liepen zich 14
barstén met ecn circa 5.km. strandloop.

4e

Francine der Xinderen cn
de w.co (te ve.l zout in

el

"1 van de clubkampioenschappen werd miss Fortuna ge—

Pt
K

~/ die maximode toch leuk is als er een leuk neisje

) gingen werd er nog veel gedanst. . .
/fi Volgende keer zullen wi] een avond wvoor de Jjoageren

i '}houden on eentie voor de ocuderen.

Terug in Rotterddm werd de Buromast bestegen. Ook
hier waren helden, ze gingen 104 m. naar beneden

viz de trap.

In Breda word er nog -evcen in een bar zangelegd,

maar Maria Merks en Grect Steenbakkers wisten niet
van terugkomen, ze wilden blijven. Door -het lessen
van do dorst in Breda, de bierstad, moest Best het
doen met de afval ven het gerstenat. Wilhelwmien
lMerks en anderen stonden op springen. Veilig in

Rooi terug werd er bij Bosch nog even proef gedraaid

op dc komende kermis.
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Viij] xonden one dit jaar verheugen op cecn .goed aantal

deelneners. Na wat dans en cen loterij -(het konijn
werd gowohhnen 4oor larga Hermes) WWerd'mister Foriuna
EﬁﬁﬁﬁﬁﬁKﬁX&XXﬁKﬁXKKXXEKEX gockozen. e puur vrouwe-
lijke jurie verkoos Ton Visschedi jk.

Later op de avond na het uitreiken ven de prijzen
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kozen, het was nr. 25, Wilhelmien Merks, die-de
sjerp en de bloemen 1n ontvangst mocht hemen. Wat
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A

WEDSTRIJDUITSLAGEN. .. ... et reeieeaans PUURS

CLUEKANPT OENSCHAPPEN HIREN:

1. 4. Visschedijk 3706 punten (1966)
2. Juved. Schoot ' 3120 N 1450)
3. A.v.d. Az - 2785 1t 1864) -
4. A.v. Fon ’ 2697 M -(1558)
‘5. H. Lavrijssen 2625 Bl (1637)
6. P.v.d. Putten 1895 v (1445)
¥.B. De getallen tussen de hankjes

zljn de punten behaald op de serste dag.
WﬁDSTRIJDﬂN BbST ......... fesa
TWESKAMP JONGENS PUPTLIEN B:

T4, D.v.d.Xa 718 punten.

19, P.Jansen 626 "

23. R.V.Uffelen" 528 M

TﬂaﬂRﬁfP JONGLUNE EUPILLEN Az
4. J.Burgsteden 1012 pun+en.

18. H.v.Dinthen g7 1
29, E.v.isveld - 795 o
36. ¥ov.d.Wetering — 105 - "
39. M.Bouwnang T 660 M
44, R.v.Asveld 586 - 1

47. I.S8chifferg

TWEEKALP HEISTES PUPILLEN B:

13. &A.lerks 394 punten.‘

TWEE KAMP MBISJES PUPLLLEN A:

4. MHormes 779 puntien.

MEISIES Ds -

600 meter$:4. A.Jansen 2.11.9
5. A.Kreners 2.12.5.
6. M.Razymakers 2.20.0.

6.

(X8

60 meter finale: 6. M.Racymakers - 9.9

hoog springen: 4. A.Jansen . 1.10
11. A.Xremers. 1.00
kogelegteten: 3. M.v.Gastel 7.55

6. G.Schepens 6.46
12. M.v.Lieshout  4.62

WETSIES C: . .
600 meter: 4. D.v.lLieshout 1.59.3
hoogsmpringens 4. D.v.Lieshout 1.20

JONGENS D

kogelstoten 8. K.v.d.Laar 7.88
1000 meter: 12. J.llerks - 4.00.0
verspringens 13. J.liekks 3.36

WIDSTRIJDEN TE EOUSELewoevnovoonss

DRIFKALP MEISJES PUPILIEN:

2. M.Hermes 1526 punten.
A, T.Smas.o 1367 ¢
T. A.lMerks 983 "

DRIEKAW? JONGENS PUPILLEN B
5. D.v.d.Ka 1061 punin.
9, P.Jansen 874 "

16. R.v.d.Lacr 822 .

DRIEK 43P JONGENS PUPTLIAN A

6. Hev.Dinthen 1047 punten.
13, ¥.v.d.Wetering 887

14. M.Bouwnans - 835 "

15. R.Schiffers . 833 N

18. R.v.Uffelen = 721 "
DRIEK AP JONGEWS D-_ : -
8. J.v.d.Wetering . 785 punten.

Te



DRIEKAMP JONGENS Cs ) | L : I : Discuswerpens 5. A. Vis.chedijk 29.99

4. C. v.d. Heijden 1584 punten. - ‘ 6. A.v.Zon 25.51
5, C.Klerkx 1548 " ‘ 8. H.Otten 22.39
8. R.v.Hsuven 1295 " 3000 meter: 2. J.v.d.Schoot 9.11.9
DRIBKAMP MEISJES C: ' L o WEDSTRIJDEN TE OLSTERWIJKs:eoeosssass o
3. Juv.ETD 2031 punten. Dames 800 meter: - G.Stecnbakkers 2. 23 8
7. L.v.d.0ever 1576 " Jongens B hoogspr. 3.P.v.d.Kasy 1.50°
8. IM.Razymakers 1304 " . Jongens B kogelst. 7. J.v.Kampen 9.13
| o , ‘ : Heren verspTs T. A.v.d.ha 5460
DRIEKAMP MBISJES D: : _ Heren 1500 neter 2. J.v.d.Scheot 4.15.0
2. M.v.Gastel 1342 puntenn ’ o ' :
4, A.Kremers 1297 - S WOGIL:ADS REUSELcveescaoanss o
6. A.v.d.Cever 1235 " " 800 meter meisjes A en B:
8. A.Schiffers 1157 A 1. J.Bouwmang 2.45.8.
9. A, szsen 1140 .- M 3. F.der Kinderen .2.53.0
12.R.v.5chijrdel 1091 e S 4. VW.Nerks 2.56.2
13. M.Raaymakers 1050 v ' . 5. Cuv.d.Kamp 2.58.0
14, J.v.Erp 1037 " S 6. M.Merks 3.10.0
15. G.Schepens 989 . ! , .
17. M.v.Lieshout 883 " I AMSTERDAL ¢ v v evvnarannnne
18. L.Cppers 855 M ' '
19. C. Bonekamp 790 " o 86 LETERJosé v.Erp 11.1 (ner)
} _ ) ' ‘ ' 600 m. Dorien v.Lieshout 2.00.5
WEDSTRIJDEN TR BJ_IERICK.. deos rescCoen a . - Ter: Doi‘ienfv;Lieshout . 3"73
José v.Erp 3.98 (ncr)-
Dames: _ kogel: Antoinetiev.Stiphout 8.55m.
100 meter: 3. G. .S"Deenoal«:kers 1300 " . . ‘ - dlscus. I'm V,S‘tlphout . 19 501"}9 .
A00 meter 2. G.Steenbakkers 1.00.7 o C. v.d.Heyden: 3% ongeldigs .
; speer: C.v.d.Heydern 28.52 (ncr)

Herens: C
hoogspringen: 5. A v.d. Aa 1.65

8. A.Vigschedijk = 1,60

12. H.Otten Fe50
verspringen: 7. A.v.d.da 5.1
speerwerpen: 5. A.v.Zon 39.53

7. A.Tisschedijk 34.79 : e

""" ‘ 8, H.Otten 33.67

8.
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Det Rien v.d.Heyden goed met de speer overweg
kan ondanks zijn geringe training.

Dat Fried v.Bokhoven en Rien van der Heyden het
hoogapringen nog nlcﬁ verleerd hebben.

dzg goed ipn handen had Alle nummners werden snel
afgewerkt. .

Dat Ton Visschedijk dit jaar maar drig van de acht
nurmers won bij de eclubkamploenschappen en vorig
jaor nog Zeg.

Dat Henk Lavrijssen en Ad v.d.Aa 9sn goede

400 meter kunnen lopen. . o
Tat van de Sleden ven de Fam. Merks exr vier ecn
medaille wonnen tijdens do clublenploenschappen.
Alleen Wilbelmien won ¢r geen, maar, zijuwerd

wel miss Fortuna en won bij de verleting de
art op de feestavond.

(e .
Ll -%.jf N
d { H i “iiN
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' YEDERLANDSE KAWPIOENSCHAPPEN C—Junloren.,‘ "
Dat Henk Lavrijssen de 800 meter wen op de sportdag.: ! -

Dat de Hcer Schiffers de organisatie van de sporte .

bpgetekend did. 6 aspt. 1970.

8.05 uurs vertrek te Sint—Oedenrode,riéhting'

' ~ Eindhoven.
8.45 uur: vertrek.te:Eindhoven met huurauto . ¢ -
richting Amsterdam.;‘; '
10.45 uur: aankomst te Ansterdam (Ookmeer)
11.00 uur: aanvang. der wedstri jden.Cor v.d.
Heyden Werpt net de dlscus drle maal cngeldig
mede door dé wind.
Tegelijkertijd ligt Ant01nette Vo Stlphout overweg
met de kogel. Ze komt niet verder dan 8.58 n.,
wat haar toch nog een prachtige zevende plaats

opleve.t. Had ze echter 9.80 m. gestoten, hetgeen'

ze presteerde op de trainiyg, dan had ze de
bronzen plak veroverd,.,«.,.,,,o.. S

11.40 uurs José v.Erp snelt nuar de finigh die
80 meter verder te Wachten ligt. Ondanks een
prachtige verbetering van het clubrekord met

c,4 sec. blijft ze buiten de finales.

13.00 uur: dappere Dorlen v Iieshout loopt.

hzar 600m. Resultaat 2.00.5 en esn viifde plaats
in haar serie. .
Aritoinette gooit de haar bijra vreemde discus
nacr een respectable afstand 20.20. m.cn de "cm.
14.00: José en Dorien springen ver. Hoe wver?
Dorien 3.73 m..en José 3.98 m. WaaTnee ze wederw
om een clibrekord doet sneuvelen.

14.30 vur: Cor nmazskt 21Jn gschade van het dlscus—
werpen goed door met zijn epe. T edn nleuw_Qlub—
rekord te vestigen: 28.52 m.

15.45 uur: vertrek rlchtlng rlchtlnv Slnt oedcn—
rode. -
18-00 wur.asrkamst te Sint- Oedenrode

Resultaat: % nieuwe clubrekords, ecn fijne dag
en een hoop,ervaringen IijkeTressscsosass

11.
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20 Hev.4.Velden : //4f
23 M.v.d.Meyden s
25 A.Schiffers //i YA
27-P.v.d.Kaay !wﬁ;ﬁ”kicr
29 G.Steenbakkers (3f /
.

- S.v.Uden

-

VERJAARDAGEN :
geptewber:
4 Zuv.d.ba
17 Bdmée Huazssode Lime de Prado
19 Thea Bekkers h

oktober? \!‘
3 Jd.0ppers N
4. T.der Kinderen .
5 & Raaymakers en R.Schiffers
& .Rooyakkers en A.v.d.Osver
10 i.Bouwmans

17 R.Plaat

22 B.v.hsveld en G.Foolen

24 R.v.hsveld “
27 J.8mits

NIEUWE LEDEN:
E.v.d.Megden
M.v.d.Neyden
G.v.d.Burght
M.de Leeuw 7
A.v.d.ha
k.v.Berkel
C.Bonekanp
H.Lavrijssen
I'»veLlieghout

G.Verhagen
J.Verhagen

CLUBAVOWD "1970"

Onder grote belangstelling vond cop 19 augustus
weer de gedbruikelijke feestavond plaats.

Tegen half acht kwamen de eersten binnendruppelemy
terwijl de laatsis even na acht binnenkwam en wel
in de persoocn van Creet, wzarvan we op wedstrijden
wel wat anders gewend zijn. Hiermee kwamen we op
e.n totazl van maar liefst 120 aanwezigen. Na

het openingswoord van de voorzitier vond de trekking
plaats van het gratis lot om de winnaar of winnares
van het.konijn aan te wijgen. Marga Hérmes bleek

de gelukkige te zijn. Ordertussen werden.ijverig
loten verkocht om de kas wat op te spekken. Toch
vond de voorzitter de kas nog groot genoceg om

er nog een rondje van weg te geven. Jos v.d.Plas
kreseg hierdoor handen vol werk als ober, maar ki)
deed zijn wetk voortreffelijk.

Voortreffelijk was ook de muziek verzord door de
heren v.BElderen en Termeer Dil kwam o.a. tot uiting
in de stoeclendans, die werd gswonnen door Riet wan
Schi jndel en Martien Bouwmans.

Na wat muziek, wearbij a.rzelend de eerste dans—
lustigen de vloer hetraden, moesien de heren hun
beste beentje voorzetten v oor de titel mister
Fortuna 1970. Door e¢un deskundige vrouwelil jke

Jjury werd gehesl voligens verwachitingen de heer
Vieschedijk gekozen., Meteen werd hij beloond met
gen klinkende zoen van miss Fortuna 1969. Getecid
net de verkiezingssjerp mocht hij meteen hisrns
overgaan tot de trekking der loten.

15.
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. Bij de prijsuitreiking de r clubkampiocenen die

direkt hierna volzde, kwamen Kees Klerkx en Jan

. v .B.Schoot nog net op tijd ferug van een bezosk

aan het politiebureau om hun prijzen in ontvangs?
te nemen.

Om het voor de jeugd niet al te laat te maken
ging men direkt hierna over tot de verkiezing
van miss Fortuna T70. Hlervoor had nmen uiteraard
esn munnellgke jurie nodig. Na enper berazd -viel

' de eer en de .overwinning te beurt asan Wilhelrden ' -
Morks. Ondsr Iuid applaus zetten miss en rister -

Portuna de Poloraise in, Weldra waren alle stoeln
leeg an al dansend werd deze succesvelle avond,
dis zoer voor herhaling vatbaar 1s, rond een wur
of balf twaclf besloten. R

]

Van oﬁze speciale verslaggever:
 E.R. '

Kern uw sport..f,,....-.
De loopbaan.

De gebruikeli jke omtrek van een bacn is 400 meter.
Bijzonderheden. : :

1. De blnnenz13de van eon baan moet duideldizk
aangegeven zijn.

Bij 51ntelbanen door een rand van hout of apder
vast materiaal, welke rand % cm. hoog moet zljn.
Bij grasbanen door middel van een wit band of
door kalklijnen.

2+ De binnenbazn wordt gemeten op 30 cm. afstand
van haar binnenszijde.

3. De andere banen worden op 20 cm. afstend van
het midden hunner ‘binmenéte begrenzende kalkllan
genme ten. :

4. Br wordt 11nksom gelopen. o
5. Vedstrijden t/m %23 116 meter worden op ecn.
recht simk gelopen.

6. De banen moetne tenminste 1.25 meter (internationa

21){1.22) breed zijhen door wit band of kalkllgn
aangegeven zijn. .

Zoontje tegen vader die boor tevoorschijn haaltd
"Pa, moeten er weer gaatjes. geboren worccn?"

Huisvrouwen onésr elkaar
"}ijn emmer is lek, Kle ebns",
"0, de mijne is nog veel 1ekkerder”

Tijdens de ftweede wereldoorlog:
"wat is een rij Duitsers achter elkaar?!
Ben rij-tuig".
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Kleding.

Lair disneé Gnd& écn nEEIImin SELRES—

grlgheld te geven. Het trainingspak moet ruin
en luchtig zitten.

Shirt.en bﬁo%k;e poeten liocht eaaﬁ"d'4 end _zijn,

& kleding ven de deelnémersmioet voldoen acn de

normale eisen van zindelijkheiden VOrm, zulks ter

beoordeling van de wedstrijdleiding.
Schoeigel,

Loopspikes, spring- en werpsplkcs, gymastick-
schoenen of basketbalschoeﬂen voor inlopen.

In het volgendc aummer wordt het lopen behandcdt.

: HlRuSt .
NIEUWS OVER CLUBSHEIRTJES..

Onze nisuwe clubshltges zullen in okt.-nov. te

verkri jgen zijn net clubcmblcem tege de priis Aﬁ

Va?Jé.BO
TRATNINGSTIJDEN LPORTHAL EN"ZONDAGEORGEN;

Dinsdagavond van 9-10 uur training in de sporthal.
voor de senioren en A-jcugd.

Donderdagavend 6~7 uur tralnlng voor de puplllcn _
en D-jeugd.

Donderdagavend 7-8 uur trglﬂlﬂ voor de B—C Jeugd
evensens in de sporthal.

Per 1 Okt. om 10 uwur % zondagsmorgeﬂs tr11n1ng in
Vressel bij de cpen plek. :

Per 1 jan. goon we weer naar de Kienehoef, cven-—
zens om tien uur voor lederecen.

18,

Recks & rﬁzkelen over SPORT - EN VOEDING. {3)
Uitgave: het Nederlands voorlichtingsbureay in
samenwerking ‘met de Nederlandsec sportfederatie.

WAT NU TE ETEN?

De voedingsgewoonten van de opgroeiende Jjeugd
vragen meer asndacht dan die van volwas.enen.

Bij sporttraining komt daar nog cens wat bij.

Men kan op vele manieren goed eten. Het is schter
wel van belang on gedurende de training regelmatig
te eten en daarbij een vast voedingsregiem te
volgen, terwijl cok sen ‘regelnatige laecfwijze

en vaste uren onufgebroken slacp ven 8rote beteke-
nis =zijn.

In de tabel hlerna volgend is als rlchtlljn gcn’
cpgave opgenomen van de belangrijkste voedings-—
middelen en de hoeve lhedey, die er dazeliiks van
nedig zijn voor de jeugd en de volwassenen, wanneer
ze wel en niet in training 7ign.

Hoe deze veedingsmiddelen gebruiki worden doet niet
ter zake. Daarnasst zijn er andere voedinsmiddelen
Waarulit men naar 91gen_smack en eetgewoonten sen
keus zal maken, zcdat iedereen in staat is vol-
doende afwisseling in zijn voeding tc bren@en.-‘
De opgegeven groepen belanmrlake voedlngsmldaelen
noeten echier het ultgangspunt zZijn voor een goede
voeding. v
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22nov, + Waranda-loop Tilbuz
2%9nov.: IJzeren—man bosloop

)
t
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1
larvel Boxtel 3e sparrenloop

Tnoves: Toxendria Oisterwijk
Moorman-teslcop Veldhoven

4 okt.: G.V.A.C.Veldhoven crosskonp.

28febr,: ZUID;NEDERLANDSE CROLSKANPIO

Van de voligende crossen is de datunm nog nict bekend.
Nederlandse crosskampicenschappen

15nov.=-26rBergencross Uden
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JEUGD VOLwASSENEN

- mmHWAWmHEGSQHWw. 1/2 liter
v yoghurt) .
kass-

3/41iter

2 boterham—

L 1 boterhar—
beleggingen

belegging

vlees of vis 75-100 gram

o ’ 200 gran D075 gran

. 100-200 ‘gran
_.enkele per weck

brood en greve naast wittebrood
graanprodukien bruinbrood n. hehs bruin naar beh.
boter of - . ,
nargarino

met mate met mate’
Volgende kecr: zout en deank.

ci enkele per week
j grocnton - .200-300 gramn 200 gran
T - ‘
" fruit " minstens 100 gr.  finstens 100 gr.
mmHQMMWmHmSM ) nasr bshoefte . Emww‘GGUOQW&m

. naagt %H&ﬁmdﬁoo@w

BLJ TRAINING

. gen beker
extra

een extra

cngeveer de helft
CXtTg

enige per week

ruime portie

minstens 100 Zr.

smmH_dowoowﬁm

dHﬁMﬁdHoom naar
behoefte

ret nate

Y . —
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Voothal.

dscptenber voatbaldo eun darcselftal tcgcn ecn dames—-
plocg uit Schijndel, waar ze net gemak, de wat wild.

cepeelde wedstrijd, wet 14-1 wonmen. Zelfs het |
cnige doglipunt van Schijndel was per ongeluk door
ecn van onzo danes gezet. Vele slippartijtjes op

"het gladde natic veld waren nicet. te voorkomen en

colk dcordat verschillende dames op gewone gimpices
gpeeiden. In ook wasg niet to voorkomen dat Groet i j
het newmen ven ecn corner te ver achiteruit de brand-

netels “tnliep.

5 ﬂontemoﬂ“ voetbalden de heren tegen de Roolse brand-—
vinor onder wic ook onkele leden vaen onge atlcthick-—
vereniging. Holaas mocmten de heren voor de danmes
onderdcen on strcken met cen nederlasg van 4-1.

8 septerber werd eindelijls de al cerder verwachte voet
balwedstrijd togen do dawes van de zwemclub gegpeeld.
Hier weer een grootse triomf voor onze daruS- 13~1,

BELANGRIJKE EEDEDELING TLILLLL bty

Spaar kwatiasoldawt . 3 . :

Jes ze zijn. :

onze vereniging. ’ 7 geld Waard e
Eever de sd¢ldaatjes. 1n cp Kcrkstraar9, onze club

rijgt hier geld voor, bovendien ktijgt de ver-
eniging die or heét meesto gospaard heeft extra
geld. Dus srior de soldaﬁtaes o¥ eral op, ook bij
Je familie of kennissen, je weet, voor ons zijn ze

geld waard, en datwkunnen we be 1
S b .s igt nog wrl

Wat gebourdo‘er‘na de wond Sy

erbaarll ke o T—
henigvudiging? Tote broodver
Na de Wogderbaarllgke broodvernenzgvuldlglng
bloven de leerlimgen net. de brokkcn Z1tton.

gaﬁ schlep God op de zevende dag, dc rugtdag? . . ...
D da ze nde dag’ ging God een luchtJe scheppen;'

/
" e s
( . i ."ﬁr# ‘: ,N"_/‘
‘ . “\ /t"—‘
: \‘u“ ‘ /lf- o 7
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‘BEvolutic of standpunt der apen.

"In cen kokospalm zaten.drie apen, helemaal bo-
VeIl

wannoor ik hot vortcl zult u het niet gelovens

‘Iuistor naar mij zegt doe o rste, cr gast ocn gcrucht‘

rond, dat ik ten zecersic betwijfel.
Ik @oloofdﬁ miin orcn nict, heb ik goed gchoord?

‘Jo meong zmou stammen van ons soort.

Ik vraag jullie, als mon dat onder ons to wotcon
kont, dan ga ik ven schaamtc door de grond.

Nog nogit liecp ccn aap weg van zljn vrouw en -

vergat bij cen ander zijn schandelijke ontrouw,

ruincerde haar leven ddor huwclijksbreouk cn gewold

¢n werd ne haar dood nict door het gewcten gokweld.

En hecft één aap bestacn,
dic zijn baby verliet om vrolijk weg to gann,

‘het uithestecdt of weggeoft a.n onderen?
‘Dat is toch verschrikkelijk, dat moot toch verandcrcn

En nog iets anders: geon aap zou or van dromen,
gen hek 1o zetten on zijn kilapperbomen.
Mocten die noten verrctten in die bomen,

rerrwijl cr anderen van de honger omkomen?

VWanneer ik jullie nict in mijn bomea zou veolen,
dan zou de honger je brongen tot stelen.

Bn nog iets: is or bij jullic ecn aap van cery

die ncoumt con guonicknuppel of gewecr,

cn o¢r op uit gaat om te roven, te moorden on te schendon
on szich met anderen te binden tot woeste benden,

ol oorlog te wvocren, met kanonnen te schicten, zodat
miljoencn apen het leven lictal 1

Dacron is de mens vecl slechier dan vee,
Geloof rij, broeders, stamt hij van ons, HEE.

Ingezonden stuk door J.W.J.
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Wat leveren die Kwatta-soldaatjes op?

Voor de volle spaarbladen die wij bij Kwatta inleve-
ren, stuurt Kwatta ons cheques. En met die cheques
kunnen wij bij Perry van der Kar sportartikelen
'kopen’. Wi kunnen dus kiezen uit een enorm
assortiment. En wij kunnen er zeker van zijn dat alies
van gegarandeerde kwaliteit is.

* Dok oude soldaatjes zijn geldig. Kwatta-soldaatjes
sparen is al een heel oude traditie in Nederland.
Al meer dan vijftig jaar geleden waren ze in omloop.
Zelfs die zijn nog steeds geldig. Miljoenen oude
soldaatjes zijn niet ingeleverd, Misschien kunnen
ze ergens worden opgespoord. Bij oma’s en tantes.
Bij vrienden en kennissen,

Doe mee.

Spaar Kwatta soldaatjes.

Hoe meer soldaatjes wij bij elkaar kriljgen, des te meer
kunnen wij voor onze vereniging kopen, zonder dat de
clubkas er iets van merkt.

Sparen gaat enorm snel. Op een bundeltje van vijf
repen voor nog geen gulden, zitten bijvoorbeeld al
vijf soldaatjes. En als we dan ook nog eens van die
‘oude’ soldaatjes weten te vinden, dan gaat hét
helemaal gauw. Daarom verwachten we dat die
continue clubkas-aktie van Kwatta ons aardig wat
nuttige sportartikelen zal opleveren,
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tegen de aktie

Heel wat Nederlandse sportverenigingen hebben het
fmancleel moelluk‘ U weet dat het bij ons .fiiet anders is.
Nu . hebben ze bij Kwatta geprobeerd een oplossing te
vinden -voor dat probleem. Ze. hebben daarvoor de bekende
Kwatta-soldaatjes in aktie laten komen. Wij geloven dat die
aktie voor onze verenigingeen succes wordt. Ten-
minste, wannger wij ons met z'n allen als team inspannen
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