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Officileel orgaan van A.C. Portuna '67
te Sint—Oedenrode.

JEUGDREDACTIE:
T.v.d.Wetering
F.der Kinderen
R. Xlerkx

LaY OUT:
J.V.d.5choot

TYPISTE:
M.Smolders

REDACTIE-ADRES:
Kerkstraat 7,
S3int-0asdenrcde
Tel., 2766,




Redactimneel,ou,.na .
Il U dit leest, zit, staas of ligt U alweer
mes het laztste nummer van deze Jaargang in TUw
banden. Het lsatsie van de reven, ong gtreef.
getal. Wij hebbon dit beredikt dankzij een aan-
tal actief ronnsinle leden, maar ook voorsl
denksi] do walwillende nedewsrking van andersn
diz aan het to+ stand komen van dsze nummera
hun veer gewaardecerdis steen(tje) bijéroegen,
Venal lems plaats daaron harteliik dank azn al
degenen die op een of andere manier Reswerkten
aan deze jeargang.
Verder viens+t de redaciic wvan de Fortuna-btodg
vanal deze zelfde plaats alle leden van
Fortuna, en verder allsn die cr le gen of
anlere. ranier met Fortuna of met g :
Fortuna-bode verhenden zijn, een prettig
Ferstleest, ean genellig uiteinde an een
voorsposdig 1571, Moge het nieuwe jaar
gezelliy, vruchtbaar 81 suncesrijk wordan.,
Met dewe woorden dan neemt Ade redactie afgcheid
van dege Jjeargang,
Tot ziens in 1971,

De Reﬂ:aotieo

Van Oudejaarsboom tot Kerstboom.

De gewoonte om ter gelegenheid van Xersitmig
een verlichte kerstboom in onze huiskamer te
plaatsen, is nog niet zo oud. Pas twee scuwen
terug versierde ecn edelvrouwe uit Zitten in
Suksen wen kerstboom met kaarsen.

Het merkwaasrdige van de {verlichte) kerstboon

is, dat hij niets met de geboorte van Christus
beef? uit te stasn. Vandaar dat men in katho-
lieke gezinnen ook altijd cen kerstkribbe onder de
kerstboom azantreft. Van oorsprong is de met
kzarsen opgesmukte kerstboom geen kerstboom,

Laar esn oudejaarsboom. Totdat Paus Gregorius

de 13e in 1582 door ziJn geniale kalenderhervor
ming de in de war geraakte tijd, al vanaf Juliug
Cacsar, ging ontrafelen. Vroeger vierde men
namelijk op 25 december NMieuwjuar en Kergstmis
tegelijk. 24 december was dan Oudejaarsdag. Heel
geleidelijk san gingen diverse Buropese landen
over op de hersiene tijdsrekening van Paus
Gregorius. Als laatste ging Busland hier toe over,
nl. in de 20¢ scuw. (Elders op de wersld heeft men
nog andere tijdsrekeningen, maar deze houden
verband met hun godsdienst).

Wij mogen stellen dat Op de gehele wersld
Kerstmis op 25 decembur valt. HMet Nieuwjnar is dat
anders. Véér de verandsring van Paus Gregorius

wag 24 decenber Oude jazesavond en reden op de
woningen met groen (kerstbomen) °p e sieren.

Hier blijf+ ni. nog een oude heidense gewoonte om
de hoek gluren. ..an het groen hechite men in
vervicgen eeuwen con grote betekenis., Het vormde
ecn der middelen om in het voer de deur staande
nizuwe jaar het onheil af te weren, het ves gezond
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ts houden en het huls te beschermen. {Groen,
heoft mu nog vesl te melken met veiligheid).
Pas onmgtrecks 1550 plastste men kerstbomen in
de woningen van Straatsburg in de Elzas.

De bomen stonden daar voor het grijpen in de
bossen van de nabije Vogszen.

Pe magistraten van Strastsburg hadden teon
reeds beporkende maairegelen ultgevaardigd op

~het kappen van kerstbomen. Kazrsen plaatste
. men nog stedds niet in deze in feite oudejaars—

bomen.

Pas in 1611 versicrde hertogin Sybille in haar
kastecl in Brieg op kerstavond esn denneboom
mev brandende kaarsen.

¥eer dan een eeuw zou het nog duren voordat

de kesrstboom met zijn brendende lichtjes en
kaarsen vaste veel kreeg in Dultsland.

u stzat er in heel West-Duropa met kerstmis
gen boom in de huliskamer, opgesisrd door
commerciéle denkers. Het i ecn stukje

economie geworden wanl vesl mensen hun dagelijks-

brood mee verdicnen. Maar deze economische

beoom gueft toch iets van viede, geluk, gezellig—

held en rust, en dat is in onze snelle wersld
70 belangrijk, '

De wvocorsitter.

KERSTHMIS EN NIEUWJALR.

Prettige feestdagen en alle goede wensen voor
1971. Zvenals jullie allem=al ben ook ik blij dat
het achter ong liggende Jjaar weer mocies
resultaten heeft gebracht voor onze Fortuna-—
atleten. Tk geloof dat ik de pupillen, deze
plezierige groep, cen extra pluim op de hoed
moet steken.

Ik kan nist ancers zeggen dan dat we woer
allemazl, jong en oud, leiders, trainers en mede-—
bestuursleden ons best hebben gedaan om Fortuna
te maken tot wat het nu 1s: cen prettige en
veslbelovende atletiekvereniging.

Le voorzitters s.Visschedijk.

Algemene ledenvergadering in de tweede helft
van februeri. Kandidaten wveor het bestuur.zijn
21t1jd welkom. Denk sr een over.

Nadere berichten volgen nog.

Nog even dite.cassn,

De A.C. Fortuna 67 iz nu drie joar oud.
Wij hebben plezierige degen achber de rug met
nier en daar een moeilijk kwartisrije.
Op naar het cerste lustrume.......

A.Visschedijk.
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cment voor het gobruil van de sporthal.

-
.

~-het i3 ten strengste vierboden in het gebouw,
uligezonderd in de foyer en in het instruktie-
lekasl, te roken. .

——gebruiker ig aansprakelijk voor alle schade

ot

tljdens het gedbruik asn het gebouw en/of inven-

faris toegebraciit.

-—de klsedruimten mogen pas 10 minuten wvoor $1jd

worden betreden; 10 minuten ns de gebruikstijd
meeten 21ij zijn verlaten.

——1n de kleedkamers dienen de schoenen die
buiten gedragen zijn voor de bank te worden
uitgetrokken. Overigens dient alie kleding aan

de daarveoor bestemde haken te worden opgehangen.

-~de speelzanl mag ultsluitend worden betreden

et gymnasiickschoensn (geon zwarte zolen) die
niet buiten gedragen zijn. Hierop zal mecer

scherp worden toegezisn,

—bij spelverruwing of onverantwoord gebruik
van ruimte en/of materialen is de beheerder
bevo.gd in te griipen.

-—de sporthal en de was— en kleedgelegenheden
dienen in ordelijke stazt te worden achterge-
laten. De leider of leidster draagt er zorg
voor, dat:

a. de toesiellen op de daarvoor bestemde
_Plaats zijn opgeborgen, '

b. alle waterkreanen dicht zijn,

C. geen kledingstukken e¢.d. worden achter—
gelaten,

d. eventuele schade of geconstatesrde
mankenmenten onmiddellijk ter kennis van
de beheerder worden gebracht.

~—alle zanwijzingen of bevelen van de beheerder

dienen stipt en onmiddellijk te worden opgevolgd.

&,

,'LVIST Ut--ol-no-loc..

LI "

f...dat OnZe penningmeewier bij het ophalen van

oud papier in Eer
dozen zag staan.....

LY

schot *m 'n paar levensgrote!

;...dat hij dacht dat hier oud papier in zat.....'

“..dat dit hiet wagr

...dat één doosm nog ternauwernocd v

WaS--.--oo.

gehaald kon WOrdeNeseensnan,,

«+-dat bij nadere ins

vol klompen Zatensvennnnn., .,

HILDE AN DIKKY....

Toesn aan de redactie de res
steunkaartenactis bekend gemazalk
dezZe hier niet zonder meer man
gaan. Op de cergte plaats meent
alls Iedsn die hier aan mewgedasn

zeerste te moeten bedanken.

Macr van a1 die leden wil

an de wagen

pectie bleek dat deze dozen -

ultaten van de

T werden, meende
voorbij te kunnen
zij namens het bestuur
n hehben ten

ten wij er &én niet

envermeld laten. Die enc is Dikky v.d.Kaa.
Jongste legen is verkocht

Hoewel hij een van de
bij masr liefst 65 kuarten. Ja, vijf-en-zestig
Jullie lezen het goed. In toen hi

L Y

J die 65

kaarten verkocht had, kwam Bij weer bij de Penning—
nog meer kaarten. Maar de
ikky vond het erg dat hij er

messter aanbellen om
kaarten waren op en D
so0doende nist meer ko
Daarom niets dan lof
Iedereen van onse ver

n verkcpen.
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Hallo c¢lubgenoten,

Hoewel het al vwel voor de meeste leden bekend
is dat de Heer Smit uit Son de training van mij
op dinsdegavond overgenomen heeft, wil ik dit _
tock nog even mededelen, zodat ock de minder aktie—
ve lelen deze kloine verandering nu wel algemesan
bekend is. .

Verder wil ik de Heer Smit hisrvoor hartelijk
danken. ¥u kan ik tenminste zelf evns sktief
meedoen. Ik wens de Heer Smit veel succes met
dg trainingen en ik hoop dat kij div Rang voor
onze versniging met veel plezdier zal blijven
doen.

Fu 1k toch in de pen geklommen ben wil ik er ook
nog eens op wijzen, dat de training op dingdag-
avend- maar zeer metlg hezocht wordt. Op mijn
lijst{staan 32 leden voor deze evond, mear als
er 15 leden aanwezig ziin, mnogen we al niet
moppersn. Of wél mopperen natuurlijk.

Kom tech trainsn, besthe clubgenoten, het is

zo goed en zo noodzakelijk voor jullie gezond—
heid, conditie en ontspanning.

Als dit clubblad v48% kerstmis de deur ui+t ig,
wens ik a2lle Fortunsleden sen rustig kerstfesst
en een succesvelle 10 januari.

Ae Tan Zon

Ingezonden stuks

Ocbele is hupsakee maar
fortuna is hupfalderisre
Oebele kan opdiondere alg
Fortuna maar blijft

J. van Erp.
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o Haad jrakers
iaruer

Mo Wierona
T.oVogelel
AireToxtel
Hor-dlHeinden
C.Bonokanp

Danderiag: 7—8

Pelgae

h.levers
querkts
«Kagteleijns
v.Heuven
Klerkzs
Foolen

'-D;V.Lieshoﬁt
L.v.d.0sver
M.Raaijmakers
J.Bouwmans |

Indien er leden z
velkeefde groep miin AnTedmeld
eerst contact opnemen met de bﬂ ‘
trainsi, wvocrdat %id 1n son andare-groep kunnen

g¢pn trainsn.

O b
S m

e

.f

0p te nemen et de
Voor de rost wo rqu er stipt ds

Ceze indeling.

‘ur D:‘l."

2 er leden mijn die’ hun
op deze indeling, cn

M.v.Berkel
Alerlg

o
EeBugen it}

Toreirn

CaveRoodij

Esvaed.Zaln
V.. Brosi

G. Scbepeﬁs

- A.Schiffers

J.8pmit
R.v.Schijndel
M.v.Acht
U.Raaiimaksrs
M.Hernes
J,vﬁd.MEijden
T.v.d.Burgt
J.v.Erp
C.v.d.Kanp

M.v.Gagtel

A.Krermers

‘A.Tansen

A,V.Stiphout

zijn die menen dat zij in een
dan noeten zij
treffende

A

N

naam niet kunnen vin—
niet weten in welke
‘g¢ ep z1j thui hporewa'dan dienen ook zij contaﬂu
ger of-ahdere trairer.
hand gohouvden aan

TRAININGQINDELING

Hierondsr volgt een 1nda11ng van cnze leden

[
l

an
1

ﬂ.- (J

;'('.)

DI nbdapavov

HEREN:
A.v.Zon
J.v.d.8choot
A:v.d.Aa

J-Bekkers

H-Bekkers
P.v.d.Xaaij

‘Kev.d.Kaeilj

J.v.Kamnpen
Wev.Karipen
K.Kasteleijns
G.v.Bokhoven

DAMES:
T.v.Schijn&el
G.Steenbakkers
M.Merks:
W.Merks
A.Klerkxs
T.Versiraten.
T, ved. Weter¢ng

r de vukschlllencg trqlningstlgden Aap deze
s1lin gua Al wiipt de hand worden - gehonden.a ., ..

3.9-10 uwe o$1;v thJSmit:_‘

de Laar
d.Heijden
d. Kﬁlleq
d.Velden
v,Zutphen
v.d.Vleuten
.Lathouwers
Otten
v.d.Rijt
wVal.Plas
Lavrijssen
Javrijseen

v,
Ve

T
V.

F.
k.
L,
H.
J.
F.
g
H
T
J
H
3

G.Verhagen
J.Verhagen
S.v.Uden
F.d.Xinderen

- C.v.hcht

J.v.d,Burgt.'

Donderdag 6 Y—uur ©.1.v, Dhr,Schiffers

T. Burgstuden

M.v.d.Wetoring
‘Hov.Dinten

G.Foolen’

E.vidsveld

M.Bouwnana
R.v.Asveld

R.Schiffers

F,V.Uffelen
R.v.d.laar
P.Jansen -
J.Frederiks
J.v.d.Velden
M.v.Bokhoven

- D.v.d.Xaa
- P.v.Rooij
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CLUBRECORDS ———

Heisjes Fupillen:

40 m. {indoor)
€0 m.

600 m.

verspringen

kogelstcten

heogspringsn

balwerpen

Meisjes D:

60 m.
6C0 m.
verspringen
hoogepringen
kogelstoten

Meisjeg C:

60 m.

80 m.

600 m.
verspringen
heogspringen
digcuawerpen
kogelst. 2 kg.
kogelst. 3 kg.
SpeeTrwerpen

leisJjes B:

30 m.

6C m. herden
100 m.
500
800

CLUBRECORDS————— CLUBEECOEDS.
bijgewerkt tot okt. 1972,

7,0 sec. .Hermes
9,5 sec. A.Schiffers

:2.18,1 min. M.Hermes

3,28 m. M.Hermes
5,77 m. G.Scheoens
1,0%.m. il.Hermes

15,65 m. If.Hermes

,1 sec. A.Schiffers

22.09,8 min. A.Kremers

;10 m.  A.Jansensii.v.Gastel

9
9
3,61 m. D.v.Lieshout
i
8

225 m. R.Xlerkzs

9,3 sec. J.v.Erp
¢ 11,1 sec. J.v.Erp
$1.56,8 min. W.lierks
3 3,98 m. J.v.Erp
1,25 m, J.v.Erp
20,15 m. L.v.Stiphout
10.86 m. A.v.Stiphout
7480 m. A.v.Stiphout
17,60 m. It.Verhaegh
11,2 sec. F.der Kinderen
12.0 sec. F. der Kinderen
12,6 sec. F. der Kinderen
$11453,9 min. ¥, der Kinderen
:2.40,0 min. J.Bouwmans

13.
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L Toxte
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onoks

(o]
o

Donderdag: 7-8

C.v.d.Heijden
L ierks
J.Merks
Jov.d . Webering
F.v.d. «Laar
Th.evers
C.Xlerkxs
B.Kasteleijns
R.v.Hesuven
R.Xlerkxs
A.Foolen
Mev.d.Rijt

" Duv.Lieshout

LfvodfOever
M.Raaijmakers
J,Bouwmans.

Indien er leden zijn die nenen dat
verkeevde groep miin ¢n*edm976

M,v.Berkel
AiloThg
E»-;-U;F» 30
IR DEI'_';)
GeveRooij
B.v.d, 28 1i’xl
S oL dLBrock

hleg,,Dhr5 Visschedijk;

GaScbepéﬁs

J Smlt
R.sv.Schijndel
M.v.Acht
M.Raaiimakers
M.Hermes
J.v.d.Meijden
T.v.d.Burgt
Jov.Erp
C.v.d.Kanp
Mav.CGastel
A.Kremers
A.Jansen
A.v.Stiphouﬁ

serat contac* opnemer ﬂet de be{reffende

trzinew; veerdat Zl] 1n ecn andgére groep

faan tﬂalnﬂn,

-

deze indeling,

ile ¢r leden zlin dlc hun naam niet unne
Gen op deze indeling, e :
‘g;o D 243 bh“l"’OIC]g
0P te nemen met de

2ij in ‘men
dan moeten zij

Funnen

n vilne—
n niet weten in welke

dan dienen ook ZAJ contac
gen of zindere trains :
Voor de rost vordt er stipt de hand gﬂboumﬁp aan

TRAININGSINDELING:

Tierender volgt een irdeling van onsc. leden
de traianing st:gden, sar deze
“infeling ;%?7-"’11L 4¢ hand worden. gchoudwn-;

naar de varechillend

© Dinddaga¥ounis 910 ywuyr ofi?v“DhTJSmlt:_"

HEREN:
A.v.Zon
J.v.d.3choot
A.v.d.As ’

J-Bekkers

H.Bekkers
P.v.d.Xagij

Kov.doKaai

J.v.Kampsen
W v.Kanpen
K.Xasteleijns
G.v.Bokhoven

DANES:

T.v. Schijndel
G. Steenbakkers
M.Merks:
W.Merks
A.Klerkxs
T.Verstraten.
T.v.d. Weuer¢nﬂ

.

F.v.d. Laar
R.v.d.Heijden
l veld.Kallen
-v.G.Velden
Vo Zutphen
v.d.Vlieuten
Lathouwers
Otten
v.d.Rijt
v.d.Plas
Lavrlesen
Lz

J
P.
J .
Ha
T.
g
H.
S.lavrijesen

‘é.Verhagen

J.Verhagen
S.v.Uden
F.d.Kinderen
C.v.4Acht
J.v-d.Burgt.

[

Donderdago 6—T-uur o}lnv, Dhr,Schiffers

JQBuTgsbeden

WU.v.d.Wetoring
‘H.v.Dinten

G.Foolen’

Eovidsveld

¥.Bouwnans
R.v.Asveld
R.Schiffersuw_

F.v.Uffelen
R.v.d.Laar
P.Jansen -
J.Frederiks
dev.d.Velden
Mev.Bokheven

- D.v.d.Kaa
P.v-Rooij
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CLUBRECORDS ————

Meisjes Pupillen:

40 m. {indoor)
60 m.

600 m.

verspringen

kogelstoten

hoogspringsn

bolwerpen

Meisjes D:

5C m.
£00 m.
verspringen
hoogspringen
kogelstoten

Meisjes Cs

60 m.

80 m.

800 m.
verspringen
hoogspringen
discuswerpen
kogelst. 2 kg.
kogelst. 3 kg.
speerwerpen

Meisjes B:

80 m.

€0 m. horden
100 m.
600 m.
800 m.

12.18,1
: 3,28 m.
D, TT m.
1,05 m.
15,65 m.

CLUBRECORDS——~———CLUBEECORDS.

bijgewerkt tot okt.

750
9495

9,1

14,2
12.0
13,6

:1,53,9
:2.40,0

13,

g8ec. M.Hermes
sec. A.Schiffers
min. M.Hermes
. Hermes
G.S8cheoens
e Hermes
. Hermes

sec. A.Schiffers

. Verhaegh

1972,

32.09,8 min. L.Kremers
: 3,67 m. D.v.Lieshout
1510 m. A.Jansen;ii.v.CGastel
8,25 m. R.Klerkxs
93 sec. J.v.Erp
s 11,1 sec. J.v.Erp
:1.56,8 min. W.lerks
3,98 m. J.v.Erp
1,25 m. J.v.Erp
20,75 m. a.v.Stiphout
10.86 m. A.v.Stiphout
7480 m. A.v.Stiphout
17,60 m.

gec. F.der Kinderen

sec. . der Kinderen
sec¢. F. der Kinderen
min. F. der Kinderen

min. J.Bouwmans
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verspringen : 4,56 m. TF.der Kinderen «
hoogspringsn : 1,23 m. Ii.Merks ‘
Speerwerpen : 19521 m. F. der Kinderen
discuswerpen : 18,48 m. P. der Kinderen

kogelstoten 3 kg.: 8.77 m. PF.der Xinderen

Meisjes Az

100 n. : 154€ sec. M.llerks

800 e : 2.57,0 nin, H.Merks
verspringen : 3:74 me M.llerks
kogelstoten 4 kg.: 5540 m. Tov.d.Wetering
Speerwerpen : 13,88 n. T.ov.d.Wetering
Dames:

100 m. . : 12,7 mec. . Lavrijssen
400 n. H 60,7 sec G. Steenbakkers
‘SOO m. i 2.82,5 min, G.Stoenbakkers
1500 m. ' ¢ 5.07,0 min. . Steenbakkers
speerwerpen : Movr.Kokx
verspringen :. 4,80 m. f.Lavrijissen
kogelstoten 4 kz.: 8,41 m. H.Llavrijssen

N.B. De eclubrecords van de Jjongens en van de
heren hopen wij in het% ceratvelgende mlubblad
te kunnen afdrukken. Nog even geduld dus.

NOTELR: .,
Met ingang van 17 jan. vindt de buitentraining
plaats op de Kienehoe? voor alle leden. De

aanvang isT1O.OO uur.

14'.

VERI..+RDAGEN:

. 2 jan. F.v.Bokhoven 10 feb. E.Smits

5 jan. A.v.Stiphout 11 feb. J.Bmrgsteden
19 jan. Dhr.Schiffers 11 feb. R.v.d.Lear
20 jan. P.v.d.Laar 14 feb. I.v.Ilieshout
27 jan. Henkie . 22 feb. F.Jansen
29 jan. P.v.d.Putten 22 feb, M.v.d.Rijt
30 jen. R.v.Schiindel 24 fev. J.v.Kampen
3;feb. J.v.Dinten 24 feb. H.Levrijssen

i

Alie jarige leden wensen wij een prettige
verjaardag en een succesrijk nieuw levensjaar..

NIEUVE LEDEN:

P.v.Roci] C.v.Rooij
J.ved.Brand L. Vermeltfoort
E./Smits H.Pennings
E.v.Culjk W.v.d.Broek

Hwb Suasso de Lime de Prado

4lle leden heten wij van harte welkom.
Wij wensen hun een prettige tijd tce bij onze
vereniging, en bovendien veel succes.

AFGESCHREVEN LEDEN:

Avv.Lieshout B. de Leeuw
L.Oppers J.0ppers
ADEESWIJZIGING:

Cov.d.Heijden
van Stomperssiraat 23 naar 0llandseweg 9.

15.



DLidE FORTUNA-CROSS.
L R N

f“.'|\‘. ] 2 4 o
soronologiach Sverzichts

o)

13.30 uur: Pupillen Meigjes 600 n
13.25 uur: Pupillen Jongons 600 m.
13.40 wur: Meisjes D. 600 .
13.4% gur: lleisjes C. 600 o
13.50 wur: Jengens D). &00 E‘
13.55 uur: Jongeng C, 1200 m!
14.05 uur: Heisjus B, 1200 ;o
14.15 uur: welsjes A, TEOO s
14.25 uur; Donmes 1800 .
14.35 uur: Horen \ 6000 o
15.05 qur: Jongeng B 2400 .
15.20 uur: Joengens 4 3600 .
15,35 uur: Scholicren Jengens 600 in
15.45 pur: Scholieren leigjes 500 .
1555 nur: Vérenigingenloop 1200 ga
16.05 wur: Prestatieloop , 3600 &:
Inschrijfgeld: '
Pupillen en Junioren D, Cens T 0,75
Junioren 4 ey Senioren il 1950
Scholen en verenigingen £ 1300
Prestatieloop hig E:OO

Ten overviocede #21] nog vermelq dat de crogs
gehouden zal worden op de Kienehoef .
e leden van de ¢lgen cluhb viordsn verzoekt zich

Spoo? vrienden, vriendinnens familieleden,
kennigsen eén verder iedereesn 24K om aan
PNZe cross degl te nemen.

De redactie wWenst all i
: & S €en prettige wed trij
Tot zieng op 10 januari, N S

16.

UIT-LLGEN VAN DE CROSS TE GROESBEEK.

Heisjes D: .
8.4.v.CGastel
10 A.Jansen

11 J.8mit

12 l.v.Berkel
13 LA.Kremers

18 J.v.Erp ’
1% E.Suasgso
22.1i.Raaijmakers
25 C.Bonckamp
26 U.Hermes

27. i.Merks

leisjes C:
9.I.v.Lieshcut
12 A.v.8tiphout
15 L.v.d.Qsver
17.il-Raaljmskers

Meisjes Bs
4.J.Bouwmoans
@ F.der KEinderen
10 4d.Klerkxs

Heisjes A
5 Ilierks

Dames
2.G.5teenbakkers
Jongens D
2 J.v.d.Wetering

17 J.lezks

18 T.Gevers
21 K.v.d.laar
25 F.Jansen
28 D.v.d.Kaa
29 ll.Bouwmans

30 G.Foolen

32 J.Frederiks
33 P.Jansen
35 R.Schiffers
37 E.isveld
3¢.R.v.Uffelen

40 ¥M.v.Bokhoven .
42 J.v.d.Velden
43 K.v.d.lietering
44 R..isveld

47 M.Wiersma

Jongens (s

12 Wev.Kampen

21 G.Msrks

26 C.v.d.Heijden

Jongens B:
2.J.v.Kampen
T J.Lathouwcrs
Heren: :
22 J.v.d.Schhot
49 F.v.Bckhoven

Tilburg 13 dec.: Jongens B: 1 J.v.Xampen; Danmes:
2 G.Steenbakkers; Meisjes C: 3 A.v.Stiphout..



Son 13 Dec.
Jongeng t/m 15 jr.s 5, W.v.Xampen

19, G.Merks

‘ o 29, J.v.d.Wetering
Yeisjes %/m 15 jr.: 4, W.Merks
: 10, J.Smit

leisjes boven 15 jr.: 9, M.Merks
Jongens 16-18 jr.: 24, J.Llathouwers
Jongens boven 18 jr.: 6, J.v.d.Schoot

WEDSTRIJDKALENDER. . . ..

26 dec. Reusel
3 Jjan. laatste wedstrijd eigen crosscompstitie
10 jan. DERDE FORTUNACROSS.

Drie wedstrijden wanrazn we met de hele club
declnamen. Echt wel sen reden om ecns sen kear—
tje extra te trainen. Vooral op onze eigen
cross dlenen we ons beste beentje voor te
zetien.

OUD PAPIER ——e———e CUD PAFIER————-— OUD PAPIER.

a.5. zaterdag 2 jan. houden we wuer onze in—
zameling van oud papier. Dz nszsten hebdben dan
vakantlie en dus tijd genoceg om ¢on handje mee
te helpen. Vooral met onze sigen cross viak
voor de deur kan de club best een beetje extra
gebruiken. Want wat zo'n cross al niet kost
anh bekers, medeilles, prijzen, startnupmers,
geluidzinstallatie, E.H.B.O. en ga Zo maar
door. Laat dus zien dat je een volwaerdig 1id
vent van -Fortuna en kom szllemaal een naar
vurtjes helpen. Met z'n allen zijn we zl lang
voer 12 uvur klaar. Tot dan.

18.

XEN UW SPCRT

Egtafettenumrers
Heren® 4 x 100 DPames: 4 x 100
4 x 200 - 4 x 200
i = 400 : 3 x 800
4 x 809 10 = 100 ‘
4 x 1500 Relay: 200-100-80-60
10 © 100

Olympische estafetis: B800-400-200-100
Zweedse estafette: 400~300-200~100

Jongens: 4 x 82 meisjes: 4 x© 80
4 x 100 4 x 100
4 x 300
4 x 800

De estafette—stok.

Bij de estafette-loop moet een ronde houten
of wmetalen stok gebruikt worden van ocangeveer 30
cm. lenglie, 12 cm. owtrek en tenminste 0 gram
gewicht. De stok rmag hol zijn.

. De baan.

Zo mogelijk moet in afzonderlijke banen
gelopen worden. Indien dit nist mogelijk is, zal
tenminste de esrste 400 . in afzonderlijke

‘banen afgelegd worden.

De start.

Aan de start nag elk'gédeéite van de
estafettestok over de startlijn zijn, maar noch

.de starilijn noch de grond voorbij deze startlijn

raken. . . , :




THat wisseliamnits

Fet godeelte ven de baan wacrbinnen du
allossing noet geschieden wordt cangegeven
door een wititelijn san beide zijden ven het
wigselpunt en op 10 m. afstand hisrvan.
Hel vak waarvinnen de aflossing moet geschisden
ig dnw 20 e lang. oo
De loper die gaat aflossen, moet binnen dit
gedoelte wachten. In wedstrijden fot en.met
4 x 20° meter mogen met uitzondering van de
gerste loperz de overige deslmenmers hun loop

maximazl 12 meter bulten hun wisselvak

beginnen.

De wissel.

Het wisselen dient in het boven cmschreven
wisgelvak van 20 n. plazts te vinden.
Eet afduwen of het op gelijke wijze Lelpen wvan
gen deelnener bij de start is niet toegestazn.
De estafettestok moet overgegeven worden en
mag niet geworpen worden. Een deelnsmer die de
gtok laat vallen moet hem zelf weer oprapen.

Dit dan over de estafette.
De volgende keer komt de hordenloop ter sprake.

H.R.,

STEUNKAARTENZACTIE,

Bij het ter perse gaan van dit numner hadden
reeds ongevesr 70 leden hun geld sfgedragen.
De overige leden worden wverzocht dit zo spoedig
mogelijk te doen bifg Dhr. H.Otten, Christina—
weg 5 of op de training.




