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Uitslag Puzgel (.11 1100MD)

Van het groot aantal inzendingen zijn er

twee winaressen @it de bus gekomen.
Deze meis jes hadden-de puzzel zover op-
gelost als mogelijk was.De- oplossing

- van het raadsel hadden: ze tevens goed.

De puzzel u&L de naam Mieke Lavrijssen.
‘@p de vraag wat was zij in 196Y?,diende
men te antwoorden:Miss Fortuna
De winaressen waren Jeanne Bouwmans
© " 8ehijridelseweg 73
en Gonny Scheepens
Schijndelseweg 55
.tevens een trOOprrlJS voor:
: P CarLen v.Acht

en " Mia v.Acht.
De prijzen kunnen afgehaalc worden bij
Simon in de Kerkstraat.

BOEKENBON TE VERDIEYEN;;;...,.,
. EEN BOEKENBON VAN T.5,-- VOOR DIEGENE
DIE DE MOOISTE NAAM BEDENKT VOOR ONS

© CLUBBLAD; .
Insturen haar Simon in de Kerkstraat
VoOr 20 Febr 1970 it iienonscocconss

Uit de 1nzen01néen wordt de beste ge-
"Kozen door het bestuur,de reoactle e

de toekomstlge Jeugdraad..i.oveon..

HET VIJGENBLAD;

Officieel orgaan van A.C.Fortuna '67

‘):"_}

te Sint Oedenrode,

Ve L1 4]

'REDACTIE

S.Lavrijssen - hoof'dredac.
H.Rust.
J.v.G.5cnaot

TEKENAAR
H.lavrijssen.

OMSLAG. :
H.Lavrijssen.

Iypiste

Mej,E,Schuurmansf

REDACTIEADRES.

S.Lavrijssen
Kerkstraat Y
tel.2766




BESTE SPORTVRIENDEN;

© Ongetwijfeld hebben jullle gemxehkt

dat. ons eerste. nummer nlet van fouten
verschoond isg: ”eoleven Verschlllenae

druk- en typelouten een puazal die nlet
- honderd progent was en kopy d¢e uE.

hadden, drukten we nlet alf

1De reoen hlervan 1s aat alles zo viug
moest vebxueren omdat we het blad Voor

nieu:Jaar v1lden ultorep en.

Nu we meer tija hebben proberen we

ieder nummer béteér ite verzorgen,

Het belangrijkste is dat we Jullie op
de hoogte kunien houoen Van het ‘wel en
en wee in de verenlalng _

Je moet maar denkgn.alle‘begin is
moeilljk. o

DE REDACTIE

P.5. KOPY NAAR SIMON IN DE KERKSTRAAT,

a
t

VIST Uovroonnnnn. . it

e I R L I O Y

Dat de Zuid- Nederlanase atleten(leburg
en’ Brabant)de meeste tltels zowel bij de

‘juniorer als senioren, bd] de Noderlandse
kamploenschappen heﬁben.t..ihu

Dat de K.N.A.U.in 1969 1500 1eden rijker
is gewepden,hiervan kwamén .er. lielst 53
U1t ons district.Wat doen die andere 8
districten... .

Dat " Johan Crulii geen vak heeit’ geleerd
...,...als zg lemand nou eens niet kon
\oetballen.;at-...kon hij geen auté-
rlduen.-..s ...... e

De paoagaalen nist” wetyn vaafove° z1]
pfaten.;l.l.ze zijn bld @ als MEensSell.....

~Dat onze. tralnster Mieke net toestemming
“van' Jos. zich' gaat uooroefelden op de
Necerlandse Kamploenschﬁppen ............

Dat de Olympische Speden in 19%2 in
Munchen is Dultsland voraen gehouaen s e

Dat »1erkante plllenunlet van het nacht-
kastJe POLLI@N. v v s iaan i it co e

Dat Fried,Henk en Simon voor gek lopen
met hun baagd_.q.*4..ALAAP”.,;me .......

Pat het- bhvelldk een- instejllnﬂ 15 Gie
twee mensen 4n staat stellen het hoofd
te bleden-aan moellijkhéden die zij niet
. zouderi. hebben: als zij nietgetrouwd
WA o e e st eacnencesens v

ooooooooooooooooo

Dat de redactieleden niet kunnen typen..




Jongens Pupillen:

Ailemawl ven harte proficiat......

:

o
G

2000 W

i,

e GQUe B 200 oad

.J.Merks 4 p. 2.K.v.d.Laar 9 p.
3.G,v.d. Kerkhof 3 p % J.Burgstde. . /3 P,
5.E.v.Asdeld. 7 p. 6.M.vd .Jetering.20 P.
7. R,Schiffers. 2k p. 8 R.v.Uffelen. 25 p.
9.R.v.Asvald. 29 0. 0.D.v.d.Kaa =0 p.
Jongens D:

Jov.ditetering jn 2 G.Merks 8 p.
3.C.v. d.pegd=1 l
Jongens C:

. A,v.Lieshouf.. 3.0
Jongens B:

Pov.d Kaay. 3p
Jongens A:

.J.v.d Plas 3 o 2.K.v.d. I\.C\.\—L ?
Feren: ’

J..d.Sehoot 3 p 2.M.Visschedi jk. 8,y
3.F ¢ Bekloven 0 p 4 H.Laverijsen 3 ».
B A.v.Zon. 5 n. 6 S.La VG“LJSOH 22 p
7.E.0tten 27 P. 8 H.v.d.Velden.27 p.
3 Rooyukkers 22 p. 0 P.v.d Laar. 3% p

T.J.Schiffers 35 p. 2 v d.Heyden. 36 p.

3 H.Rust 37 .

‘lop 21

LVEDSTRI JDERVARTIIZ
Tets wut velen nog miczsen,
meesten hebben noeg o
gelopen en andere zi

1 ~ L I P
Toch is wedabtrl idovror

y\TOJ ni £

ontzettend J
Waar Licet A enlet
I. Nlet bang zijn ve

maar ook nict oun

2. Loop lcmand maar

je hoof+ niet eprij te gaan veor

d die wil inhalen.

3. Lll iemand
gprinten ¢ L
wijk dan Lﬂ“”"aam unt AJSW d
mer ;e-'Ll paEMMTK L

reols woasth e

11s ze bijna neas
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Begriinell

Ja pacoeren;sprint dan
‘zodat ze Je niet irhalern. RBegint pea.

4.1 3k HOGIE_D?, al'hgn Ju tweo oy
de firish. ‘

5. Wen Je aan tob 3 moter voor do finish
gprinven.

G. Start suel bij een cress meb vesl

moeilijk passercn
raak de paden s
7.Heuvels op met korte pacscn,
met Lange passen wddiniiis Goe;e
Je docr goed Je knicen op te
dearcn is dijheffen’ o
bovenbeen doet mee bij de pas.
3 Loop Je achter ienand,

o

of een or?lIE'utdrberOOh-fEL 16

want na de otal
nalle“ of hel parcovirs zuw:
Lieavels ¢

beolanged Ao,

VAL

de pau,_d L loop veel gem;kk911*ke;

trapt “je VGOWgangor nlet 00 Qe
waardocr je kunt vallen.' ' &
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9. Verken het parcours veor de start - .-
grondig, ga niet sprinten op een zand
vadakte ol pameren op pasdjes,van 50 cm.

10. Probeer ook tijdens de loop je loop-

- “houding te controleren en »~olg de acn
wijzingen ~an de trainer op. want deze
kan op dat moment de situatie vaak beter
orerzien dan Jjezelr.De trainer kent de
situatie veor Je ‘en ‘ziet wat achier
Je gebeurd.

A.Visschedi jk.
Voorzitter.
ATLETIEKWERELD.

oor leden die zich op dlu ‘blad willen
aboneren kunnen dit doen wij de heer
H Rust.De prijs is '.13.00 per jaar.
Deze moet men -ooruit betalen.Het blad
verschijnt 2 maal per maand en geei't de
laatste gebeurtenissen in de atletiekwereld
met een wedstrijdkalender.
VEBJAARDﬁGSKﬂLENDER

 verpgeten Jjarigen in Jjanuari:
2 Janf. Hhr. F.v.Bokhoven Y
19 Jan.  -Dhr, Dhr J.8chiviters.

Onze jarigen in feoruar1°u;.

2 lebr. P.Boets.
-5 febr. . H.v.Binten .
1. lebr. - J.Burgstede.
14 Febr. - J.v.Lieshout .
22 Tebr. - M.v.d Rijt.
24 febr. He La\rlgssenn ' -

ALLEN VAN HARTE GEFELICITEERD NAMENS HET
BESTUUR EN REDACTIE.

EIGEN CROSSCOMPETITIE;:...

Zondag % Jan.werd de laatstz wedstriid van
Crzeeigen crosacompetitio 5elcwcn

Van de 80 ledén hebbon er .65, zan deel-
ge“omeJ,DLu by miet slecih: ¢u¢t J. sedgden,
maar het:is nutuuwlnjv meoizr .als "

&0 “PthIH elopends leden nobben _
ue‘gaat-immérs bijfeen'\eronﬁgi o er wat
woor te_p;eSueren ook al is het ueer ‘

niet altijé even mool.En Jb mlss cen

mooie hﬂrlnneﬂznwsdeallle

Dus ¢e volgende compeditie: 21Jn we dl}e—
maal aanwezlg.

B I I R T T SO

-m

De wedstrijden die op 24 ﬁCV'
4 jan.gelopen z1jn ge en na
~olgende eindultsing:

PUPIT EN MEBSJES.

( d“o ~en
oarekenl 3

"1.G.v.Stiphout. 4 p. 2 A.Schiflers. 5 n.

.M. Bermes. . 5 p. 4.G.S¢hecpens. 10 p.

.5.J.v.Stipkout. 14 p. :

M ISJES D. . :
T.J.%.Eieshout. 4 p. 2.M. Raaémauelk T p.

B.M.v.Acht © 10 p. 3.M.v.d. ElJD. 13 p.

MESIJES C. LT

1.5 . Bouwmans. 4 p; .l.Merkél 5 p.

3.C.v.Acht. 10 p. 4 J.v.d.Brand. 13 p.

MESIJES B. '

4.F.d.Finderen. & p. 2.1, arks. 5 p.

3. A Klerkx. 9 p.

DANMES;

1.G.Steenbakkers. 3 0.

2. T.v.d.Vetering. 7 p.




Traininqen A

uDe tralnlnvstlgden zullen 1eder bekend zijn..

zo mak 1k aannemen. Maur de mlnler WidlOp
metraind dient te/worden ¢s:m¢n1geen niet

duxdelle Het komt herh@&ldeliJk )

Jong enS(HELSJeS zelden) vun de tr_lnln

verwi jderd moeten worden.ﬂ621en hun gedrag.

De jeugd dient te hesefifen dut dienene die

de tuv.ining eeeft dit mratis dvet,’ terwl jl de

tijd die hiermee gemoeid is veak met, moeite -

vri] gem:zkt moet worden. De tralner komt

- in peen gevul uls klnderELSJe of opp.Sser: .
Verwoacht -kordt dat jullie serieus meedoén.

Als er een hegint te vervelen, dan zijn er

zo 3 of 4 andere die meedoen. Als voorheeld.

wil ik stellenm: Op een vrijdagavohd-truining
(selectiegroep) was er een atlzet welke niet

in deze [rrger=te) thulshoorde,muar moehit toch
meedoern. Bij de aprlntoereningen otoote hi j
hulverwege met de opmerking "Ze Xomen

dudeli jktoeh hier terug”. Al rus slodt. zich

een .tleet van de selectiegrocep bij hewm aan

en ging cok langs de k.nt stsan. XKijk dit
kanijn de toekomst niet meer. In zo'n geval
worden beiden geschorst. Ik sta volledism wchier
iedere trainer of truinster. Als een van

‘hen het nodig uchtriemand te verwijderen

\V¢nede traLnxnp, dun is dit onh”'roepelljk

R De voorzitter.

7

Jaurverpaderlnh.

De JdaPVEPQAdePlnF 1s ook dit Jﬂur in hotel
De Beurs':
De datum is vastaesteld op Vri jdoy 2?
februarl ganvang 7 .uur- s avonds. )
De Jjunioren bheneden 15 Jaar zullen rond
830 nuar huis gestuurd worden:. -
Enkele megevens:Ieder 1id van 15 jear en
ouder heeft stemrecht volgens ‘de’ statuten.:
‘Teder bestuurslicé dient: Opnleuw'gekozen e
worden.
Allen treden af,nlat“allen stélleﬂ-zich'rl
nerkiesh.ur. L
Nieuwe kendidaten dienen 21 J r:op"nhﬁeﬁ ‘
be z2ijn. OoHuve hisrvan, dient rnsbulecn
13 de Egeretaris dhr.A.v. Breupgel
Hoefstraat 2 tel. 2727 .
Er 24} een JeuadLgua in het Teven geroepe
worden: Jeumdleden vunaf 15 tov 20 jear

© o worden hierin gekozen door de jeupdleden

De Jeugdriud bestaat uit: Vboralttnr(ute )
Secretaris(resse)

. en 7 Bestuursleden.
Sam°nste171n5 Jongens en meisjes zul
«fhangen v n de leden vmrhoddinkiﬂu
sourdat bhetekenen 2 meisjes en 2 jonmens.
Een-agendu voor deze verpadering ontvangon

.Jullie nozx.

A.Visschedijk,
Voorzitter.

A

Pt
Kt sy, |
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2e FORTUNE CROSS GELSAGD. "

Op 11 jan.werd onze zZe Fortuna-cross
gelopen en we kunnen etrugzien op een
groots evenement.Ondanks, het slechte
parcours verocorzaakt door de dool,maar
wel met prazhtig weer hadden we een
record- aantal inschrijvingen,nl.460
deelnemers. ) L
Voorwaar geen slechte bezetting voor
zo'n jonge bezetting.Bij onze leden
waren er maar weinig die verstek lieten
gaan.De presfaties waren zeer prijzens-
waardig.Het zware parcours maakte vesl
slachftoffers,vooral onder diegene die
met weinig of geen conditie van start
gingen.Slechts de sportlui die regel-
matig op de trainingen vérschijnen
blonken hier uit.

Al schreef de Helmondse Courant "H.A.C.
wintweer alles’,mag onze vereniging trets
zijn op twee prachtige wisselbekers.

Te weten de beker voor dames en meisjes
A en dié voor meisjes B.C.D.en pupillen.

" De vitslag van de 2e Fortuna-cross luidt
als volgt: ' |

PUPILILEN MEISJES: '

1.G.v.Stiphout. Fort.'67 5.M.Hermes F.'67
2.M.v.8chijndel GAC 1O;J,V;Stipgout.
3.J.v.Schijndel GAC. - F.T6T
MEISJES D:.. =
1.R.v.Genézen. G.M. 7.5

2. K. ¥erheiden. G.M. 9.i.Raaymakers. F.O7
3.A.v.Hees. G.A.C. 14.HoppenbrouwersF.6&7
6.A.Schilfers.F.'67 16.Scheepens. P.6Y

MEISJES C:

T.P.vd.Kerkhol .H.A.C. 6.M.Raaymakers. F.67
2.J.v.Recsmalen.Marvel.7.Hastenberg., F.67

J.D.v.lieshout. F.'67 8.M.v.bLoht. 7,07

.v.8chijndel F,é%
I

|
g

HULDEII"...

Twee bekers voor onze A.C. nl.bij de
meisjes en bij de dames.Hulde ok aan de
twee winnaars.Gonny van Stiphout big de
meisjes pupillen en bij de D.junioren

was het Jan van de VWetering.Goed was ook de
he plaats van Jan Burgstede bij de D.jun.
alleen traint Jan veet te weinig,

. Verrassend was echter de 4e plaats van
-Mieke TLavrijssen bijde dames,waar QGreetx

Steenbakkers 2e werd na een keiharde
start,Bij de meisjes werd Dorien van
Lieshout zo maar derde en dat in haar
eerste wedstrijd als C-klasser.Bij de
meisjes B reikten L.ilhelmien Merks en
Francien der Kinderen tot grote hoogte

en werden dan ook 2e en %e.0Overdonderd
werd 1k echter door het lopen van Jan van
de Schootm eindelijk kliep Jan eens vrilj
ult en werd dan ook 2e.Bij de Jongens won
G.A.C.uit Gemert de beker vdér G.M.uit
Best en ons.Gemert was ons 4 punten \oor.
Onze dames danken de beker vooral aan
Maria Keetels.,welke door haar ‘goed vol-
houden ons de beker bracht met 16 pynten
vodt Oss-volo Den Bosch met 19 punten.

A.Vasschedi jk.

‘Het waren niet allemaal lopers die uit-

blonken op deze cross.Mede dank zij
onze specilale verslaggever, hebben Truus
en Els maar liefst 750 worsties en 160
broodjes verkocht,die de kas aardig ge-
spekt hebben. S




N LT ITEL

CONDITIE. m@@@e f,‘@'@@@ .
c

Fen mcoi woord, maur de onditie ontbreekt
nog hij velen Hier kunnen jullie zelf z2lles
San’ verdnderen. Niet alleen door repelimatisg
de tralnlnpen te bezoeken en aan wedstrleen
deel te nemen, mMiar voodral daaelles
enkele klelne Oeﬁenlnven ‘te doen.w.anneer??
‘s morpens, ‘s middagsiof “s QVunds, het doet
er niet toe, als Je het maar doet
Hier volgen' de oefenlnnen, :
le. 10 maal ninken op jé llnkerbeen, 10
maal op rechterbeen en 10 m.al opspringen
. 30 seconden dijheffen, je Weet wel
knleen tegen de bhorst
Se. 10 mpaal opdrukken, languit oy de grond
ligmen, handéfi onder de schouders op de
grond. Lichaam mestrekt houden en
opdrukken
he, zitten, benen strekken, voeten 10 em
van de grond en rondjes draaien met de‘
voeten, geen handen vun de ercnd. :
5e, 2 minuten- touwtge scrxngen

cH
4

Wie doetxdlt glles cen hele muand. lwnF,
el emaal natuurllgk

A. Visschedijk

.3 C.v.d.Ven DES.

Meisjes Bt

t M. v. Lierop. HAC
2.%.Merks Fort 67
3.F.de Kinderen Fort.'67
7.J.Bouwmans Fort “67.
Meisjes A:

-IWA.d.d Kerkhof HAC.

2. M.Heuts Volo Oss.
3.A.v.d. Linden HAc
Dames:

. C.Joosten HAC.
2.G.5teenv.kkers Fort 67

Pupillen Jjeongens:
".3.v.Genesen QM.
2.F.v.d.Boogaard.HAC.
3.B.v.d.Sandan GM
4.J.Burgsteden Fort 67
5.H.van Dinten Fort &7
6.G.Foolen Fort 67
9 M.v.d Wetering Fort &7
ens D:

Jongens D:
‘. J.v.d Weteéring Fort ' 67
2. J.

v.Dalen HAC.
5 H.v Liempt.GAC
7.J.Merks Fort 67
Jongens C:
.« .Damen HAC.
2.T.Bruisteen GAC,

Jongens B:

————

. G.Rijkers HAC

'é.H.Schellekens AVR. 69"

.3;H;8mids DAC.
Jongens Ay

G.v. Stlpnout HAG.
2 H.ov.d. Hurk . .Fac.
%L Swinkels HaC,

8 C.v fcht.Fort 67
9.J.v.d. Brard .Fert 67

L B

7.M.Merks Fort. 67

8 A.Kierks TFort H67
0.M.Keetels Fort 67
3.L.Henraad HAC.

4. Lavrldssen Fort 67

O0.M.Bouwnans Fort 67
i3.R.8chiffers Fort 67
6 R.v.Uffelen Fort 67
K 9- Vo n_SVeld I’Ol“t U?

5 D.v.d.Ka:. Fért 67
5.R.v.Asveld Fort 67

2‘.
25.

'3 K.v.d.Laar. Fert 67
'7 G.v.d.Kaay Fort 67

24.G.v.d Kerkhof .F. 67

C v.d.Héidéh'F. 67

5
" T.Gevers Fort' '67
3

(:Meﬂh,*01t o?

5 ALV.Liesh:ut-F. 67

8.P.Keay.Fort 67

4. M, Keetels.F. 67

9.K.v.d.Kaay. . '67
10.J.v.d.Plgs ™ 67



L SR U

HEREN:

1.C.v43.Burgt HAC 28 F.v. Bokhoven F.'67
2.J.v.d Schoot Fort.67.

3.B.Verkuylen De KEYEN

PRESTATIELOOP:
T.Maas Ziilverg. 46.Fr.v.d.Laar.F.’6?
2.A.Vos Heusden. 57 .Rooyakkers. F.'67

J3.Fr.v.d.Heuvel.S. Oeg5 H Lawrlgssen F.67

: 68.%.v.d. Ueter;ng F.67
VERENIGINGSLOCP:
1T.R.Pennings. ARGO. 4.A. Steenbakkers ARGO
2.A.Vulders. RHODE 5.v.¥Walbeek. . RHODE
3.v.Aarle. RHODE
SCHOLENLOOP  JONGENS. . ... . o0 -
T.F.v.d.Heuvel. - Nijnsel.

2.1 . Dortmans. “Nijnsel. .
3.P.Simons. Oda-school.
4.A.harts. - Nijnsel.
5.P.Verstraten. . Nijnsel.
SCHOLENLOOP- MEISJES.

T.A.Jansen. .- Nijnsel.
2.D.v.d.Velden. Ny Cda-school.
3.d.Kremers. Nijnsel.

4. J.Vulders. : Dommelrode.
5.8.0erlemans. ... 0da-school.

BEKERS EN TROFEEEN; .
Dames en Meisjes A.X  Fortuna:1uby -
MEISJES D-C-B en pupillen. Fortuna 67
Jongens D.C.B.en pupillen. GAG Gemert.
~Heren en Jongens. A. HAC Helmond.

VERENIGINGSLOOP.HEREN: Sporteclubd RHODE .

Dames: Sportclulbi ARGO.
. Seholierenloop: Antoniusschool - Nijnsel.
" Bernadetteschotl Nijnsel.

ALLEN VAN HARTE PROFICIAT. Ceraeaeseran.

i

—

UEDSTRIJDEN.

Een ieder die ingeschreven is: voor -een
wedstrjjd op zondag kan zich almelden tot
en met uiterlijk de woensdagavond voor de
wedstrijd.Dit in tegenstplllng tot
eerdere vermeldingen.

‘Leden die zieh niet a;melden moeten de

1nschr131ge1den(woor Junloren meestal

'1.0,50 en voor senioren {.1,00)en de

K.N.A.U.boetes kxaﬁxkbetalen,m_
Minimaal £.1,00 en bovendlen.de buskosten

Yoor een Junlor is oat al gauw.f; 3.00

aan. boete als hlJ ol zij. .zich nlet op
tijdé aimeldt,op het wedstrijd secreta-
riaat bilj de heer Schiifers.

Een en ander 1is een vestuursbesluit van
30 decemper 1970. '

HET BESTUUR;

,EDSTRIJDKALENDER.

22 tebruari.
Organiseert HAC uit Helmond een grote

cross voor dames,heren, jongens en meisjes.
CA-B-C =en D.0ok voor nlet KNAU-leden.

Tevens voor atleten{s) van het districwrt
Zuid DISTRICTSKAMPIOENQCH£P:fﬂfEIEIEIIE35
e maart.

NEDERLANDSE, KAMPLOLNSChAPPLN

te HARBERWIJK.




CLUBRTCORDS (vervolg bladz.IO)

MTISTES C o
EOIII. 9,3880« J.v,f:]rp (1969)

80m. 11,8 sec. Jev.7rp (1969}
600m. I.56.8 min. W.lerks (1963)
verspringsn 3,83m. M.Jansen - (1968)

heogspringen I,20m. J.v.7rp (I959)

' R.Klzrkx (I9690°
kogelstoten 9,50m. R.Klerk: (I$69)
spesTwerpen I17,60m. UW.Verhaegh(I968)

JONGENS ©

80 m.10,7 sec. LeveLieshout 1969)
600m. T.4I.7 min. A.v.Lieshout I969§~
80Cm. 2.35.7 min. A.v.Lieshout 1969
hoogspringen I,35 m. P.y.d.Kazay (196G}
Lieshout {1969)
vers (I970)
kogelstoten 7,7Im. fevilieshout {(1969%)
verspringen 4,02 m. A.v.Lieshout (I1969)

Dege 1lijst van clubrecordsis nog niet volledig
biljgewerkt.Dit wEs onmogelljk,omdat de of+icidle
uitslag van Uden on Gemert nog niet binnen was
voor onze ulipave.Deze rscords werden de

o

: : : oL ‘o van
Tolgende gl}gave.aangevuldfgeggé%é% met, di '

e REIsied T A%En B en~Senloc erl heren
en jongens i en B.

QUD P IER:Per keer ontvangt ¢lk 1id dat mee-
helpt een waardebon van /2,50,welke een zelfde
reductie geeft op het in de zomer te houden
uitstepje.

20.

VUGHT,Greet heeft de smagk re pakken en wint
hanr tweede cross GV LDIGeescecsosocass
DANES I.G.Steenbakkers 3.M.Lavrijssen
9«Tav.dsTetering

MFEIST™S A 6.M.Ketels
JONGEN® B 'I5.P.v.d.Kagy

HTR-N J.v.d.Schoot 2397
PRTSTATIELOP ,Frisd op veritrouwde bodem de shterk—
ste(hoe kan het ock enders,red.)Volgorde van -
binnekomst,F.v.Bokhoven,WQBooyakkers,F.v,d.Laar_

- H.Lavrijssen,A.Visschedijk({bravo)R-Kestels

VUGHT I5km.loop heren 2lJ.v+d.Schoot, 79F.v.
Bokhoven (wie van de heren doet het heina?)

CLTIDTN J.v.d.Schoot nog stesds onze beste lange!

_ afstander,liep naar con eervolle serste 5%e
Plaats in eed siratenloop over maar liefst 20 L.

el een deelnemersveld van over de 200 atleten.

SCM RIN  geen officiéle uitslag,
Greet weet niet van ophouden en wint haar
derde cross,ook Jeannesluit dit geizoen met
een prachtige dwirdde plaats bij de meisjes ter—
wijl W.Merks I0de,F.der Kinderen 20ste en M.Merk
25sFe werd geklassecrd. :
Préatisloop,uitgelopen door we.Rooyakkers en -

H.Ctten

Overige uitslzgen zijn ons niet bekend woar-
schijnlijk te wijten zan de zeer slechte
organisatie van deze K.PJd«cr0os8S.

3
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UDEN N.K.S.be kKerwedsirlijden,tevens de eerste
baanwedsrijden,waar wij met twee volledige
ploegen san decxlnamen.

De hersnploeg 7 man sterk legde Dbeslag op

at begin_ig moeilijk.eu...
%g %g%gjgéglogéa%%gnegéé Tlfeden stgrk )

eindigde op een voor onzs jonge Vareniging.

~.volle 12de plaats.Enkele clubrecords sneu-

velden,welke in de volgende Fortunabode ge—

publiceerd wo:den.llenn de geweldigs pres—
tatie van A.Klsrks: OE;het numper verspringen

mag - niey onvermsld blijven.:i] sprong ia -
een zeer sterk veld van desluneemghers sen
prachtibge 3ds plsats (4.73)

HELMOND - G.Steenbakkers werd in een I500m.loop
T tweede,tussen de dames v.d.Kerkhof(HAQ)

i e jongst der kunnen terugzien o
e s el e gas Troonont ST o s R
Dat er jong talent is in onze vereniging
bewijzen de vele ereplaztsen.
Drie eerst plaatsen,twee tweede plactsen..

In ong volgende nummgr volgen de volledige
officidle Uitslagen.daar eze ONg nu'nogr

niet ‘bekend zijn. - . ‘

& en G Sugustus ’/@;
SNV
yele £ h&.e}é_eno/@

W.B. voor ménunéd boven 36 jasr is 2250 m.goed en
voor vrouwen 2I00m..
BELANGRIJK eeevovoasctcoacsvnoasoscssanensoaacnas
Breng uw hartslag terug. '
Om fit %e blijven moet men minstens 30 punten per

week scoren.Hiervoor kan men de volgende oefeningen

doens o .
Acdxyer week ~2440m.hardlopen in 12 min. (30 punten)
B.6x per week540m. zwemmen in I0-I5 min.{30 Punten)

ﬁ:%%-ﬁg%.wggg %ﬂﬂngw%ndelen in §0-72 min.E§O~pnt5)

ietsen in 30-40 min-(30ph}.
E.4xper week 40 min.20 min.looppas op dg plasts
70-80 pazssen per minuut,Voeten 20 centmeter
van de vloer(32 punten.) ‘

"Fedx per week 40 min.zuivere speeltijd handbal

of basketbal {30 punten) ‘
G.ander activiteiten:5 min.touwtje springsn (I,5
punt}I5 min.volleybal (I punt) I set tennis,
10 games{I punt)

KIUBEMBLEEM V™ RPLICHT e vus e

BINNEWKORT wordt het dragen =+ +: van het
klubembleem verpicht voor ITDER EN op zij-of haar
shirt wanneer zij of hij op wedstrijd gaat.De
vereniging heeft deze emblemen naar ountwerp ven'
Dhr.H.Schiffers besteld en tezijnertijd zijn deze
verkrijgbaar tegen betaling van fI1,25.
Cok de oranje klubkleur van het shirt is de
vorige bestoursvergadering ter sprake gekomen.
Hoe we dit alles gaan realiseren wordt cenieder
bijtijds bekend gemaalkt. '

HEet bestuur.

I9¢
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Het is algemeen bekend dat lichameli jke
ocfening,inspanning vraagt, en dat dcoge ine
spauning energie vereist.In deze iost wordt de
cnergle omgezet in punton.Hicrvoor is con schems .
opgoestold door sun professor in Ameriks.

Om ven ce n normale gszondheid te kunnen spreken
is hot ndodzakelijk om clke wook door lichaams—

30 punfen tc halen.Voor sportlui is I0O punten .
nict overdreven, on langc afstanlopers halen
gemakkeli jk 500 punten.

De bestc vorm van fitheid is uit-
houdingsveormogen cn dit gazan wo beprocven met
deze tost.Om con nuttif effect tc bohalon mot ousme
ocfeningeon,moct men cen konstante hartslag van
I50 slagen por minuut bereiken.

Daarom mogen we de c.rstc 5 minuten van de cofo-

ning niet meetcllen, omdat ongzc hartslag dan nog

voel lager is.

VEES VOORIICHTIG MET DE PROEF.

Vele monscn zijn zich niet bowust var hun cigon

uithoudingsvermogen, daarom is or ocon z.g.I12

minutcn proof ingesteld.C %rond_van deze proet

kan men bepalen in welks categorie men va;t..z

RERTOST 0SS Be TR R Rt T

af te loggen.Het bo.$ is con bosgrond of vold {dusg

geen harde weg) . ‘

DE I2 MINUTEN PROEF s au srvcesvoncana Sesracssonanns

I.41s u in I2 min.L600-2000 m—aflegt is uw
conditic slechs. ’

2.Als u in I2 min.2000-2400 m-aflegt is uw

. conditic redelijk.

3-41s u in I2 min.2400-2800-aflegt.is uw

Pe s iy 83°%in. 2800 flegt is uw
«Als u in IZ2 mbn. m-of mgoor afle
4 cgnditie uitstekend. Ig.

KLASSERINGSLIJST VAN DISTRICT BJID. ‘596@‘

Bij de 25 btoston van district 7uid staan onze
voigeonde leden.

D-MEI8JES D.v.Lieshout,i.Schiffers on M.Raay-
makers op doe 60m.bij do cerste 25
van Zuid.

C-MET3JTS W.Morks II op dc 800m—

R.Klerkxs II op kogel.
4«Foolen I7 op kogcl. :
B-MTISI™S F.b—dKinderen I2dc op de I0Cm.

" 2§§to op_de, 660m.
o " L2de op de hoxrden.
DAM™S M Lavrijesen I8de op de 400m—

D-JONGTINS J.v.d.Tetering IIde op de 600m.
C—JONGN® A.v.Licshout I2de op de 600m.
A=JPNGTN™ A.vaed.Aa Idde op hoogspringen
HTREN E-Stcenbakkers ok A.Visschedijk bij

de 25 besten op hoogspringen.

Do moisjes C-ploeg staat -als B8stc genoteord.
Voor het cerstc jaszr al ecn hele leukw lijs+,
macr tovredert zijn we nog niet,dit jaar komen -

g t tot 6 atleteon bij d erstc IO
VAl P55 2E,,30° © @tloton b1 do comae

DOE JEBEST- ------ LR AN N AR BRI R R B RN A N )

'%A.Visschedijk
R ()
Hﬂ;x:]giigﬁﬁ%gfi>‘ L/

I

N, .



DEELNAME AAN WEDSTRIJDEN IN 1970.

Vorwerkt zlgn 3ds Fortuna—compctltlbncross
2de Fortuna-cross
Zuid.Ned.kamg .Helmond
Best
Gomery
Vught
Leiden
Vught
Harderwi ji.

Isto.J.v.d.Schoot,met 9 wodstrijden.
200. G.Stoonbakkers,met 7 wedstrijden.

3de t.m.T7do.met 6 wedstrijden,Fr.v.d.Kindereon,
B-Lavrijssca,M.Lavrijssca,V,Booyakkers e n
W.lorks
m.T6de,mbt 5 wedstrijden,G.v.Stiphous,
velioshout,i.Mlefc:,Jov.dWotoring,J,Morks:,
G Mbrkbn\ w-dLa&r,K.vad.Laar cn F.v.Bokhoven.

~

Bal

C’O

T7de tem.27ste,met 4 Wedotrlgﬁun,m-ﬁormﬂs,
AsSchiffers,M.Morks.T.v.d.etoring,

I.v.d.Wetoring,C-v.d.Heljdon, Poveds ¥aay,

1
o
3

-Lavrijeson,M.Ketels,R.Ketols on W.CGovers.

z8ste t.m. 40ste,mot 3 wedstrijden,M, v.acht
W.Reaymakers,D.v.Stiphout sJ «Jouwmans ,C.v. Acht

J.v.d.Erand ,G.v.d.Korkhof,4.v.Licshout, E.O%ten,

v Dlﬂther,G T &.Kaey,A v.Hoof cz Th.v.Hoof.

ATste tem.58s tc%?ot 2 wedstrlgden, t»Visschedi jk,

Ge.8checpens
B.“cnlfferg,D ¥id.Xaa

8.

7. Burﬁstedb E-V-ASVOld ’
v.Uft alon,d.Plas,

o
| i

te 1everen(zoals de benzine ¥oor eecn auto)on
bouwstoffen voor de groei wvan ons lachaain.

Do barndstoffen:

Do Branistoffen hobben julliec nodig voor alles
walb c¢r in het lichasm gebourt,zowsl in rust als
in beweging. 7o zijn de krachtloverancioers.

Do hoeveelh.den brandstof worden uifgedrukt in
kilocrlorisn afgckort als enl.)

Als jullie gobd slapen gebruiken jullic gl 1 cal-
rer minuut.

Als jullic in school zitton gobruzken Jullle I,5
cal.per minuut.

Voor zwaar werk hob je 7 of meor calorlbn por
minuut nodig.

Voor wandclen ongeveoor 3 a 4 cal. »por minuut.
Normacl gebruik je 2500 tot 3000. calupbr éag-
Eern wur sporten vmeagt al 200 tot 500 cal.

cztra boven normaal.

Pit kun je boreiken door twec tot vicr botorhammen
mot kaas of worst mec” tc ctun,beoslist botor dan
bijvoorbocld ven narr govulde kolkon. '
fen pakje chips geeft ons ongoveor 400 cal.con

rcoy cheooolade ruim 150 cal.

Ton gocde drank voor gebruik in de sport is
chocolademolk,eun flesjc van deze gezonde on
leldzere drank geeft jo ongovoor 200 cal.: .
Moar nict, vlaek voor dewedstrijd,beter 15 dat Jo
orns drinks. :

YIORDT VERVOLGD:-

RTDACTIE.

I7.



RYEKS ARTIKELTN OVER PORT EN VOIDING.

Ulitgave:het veorlichtingsburcau voor vooding
in samonwerking moi de Nedorlandse
Sporifederstic.

SPORT VO'R JT GEZONDHTID:

Sport sterkt do splerin,vormt hot karastor on ig
puik voor dc gezondhzid.

Het spreclt overigens vonzelf dat dospieren alleeon
macr socpel on sterk kumnen worden als de grond—
stof van goede kwaliteit io.

En jullie bG"TlJpOﬂ ook wel dat ¢r voor gomond-
heid nog wel iots meur komt kijkoen” dun lichame-

11 jke ocfcmlng allceen.

Vooding ig sen grondpijler van jullic gehelo
lichameli jke coaq1tle on dus beolongrijk voor
jullic gogondheid.

Voor ;ulllc is het dearom sxira van belang om
acndacht aan hot dtedn te bestedon.

Dat wil nict zoggon dat jo bijzonderc dingen
moct gann cton en zoker mict dat jo gebruik
moeot maksn van "speciale voodscels'.

Hot is Julsf hot normalo oton van isdors deg,
det zijn aandacht vraongt.

Vooral voor jeugdige sportors ig hot belungrlgk
voel aandacht aan het eton $o begtedon.

Wat gooft dat cton dan voor kracht?
Wel,we cton dikwijls omdat we zin bcbbena
Als we dan gogeten hebben, dan is omsmo honoe”
over.Maor hét vocdsel stilt nict ¢ ellcen onzo
honger . '
Het cten bevat bransstoffe n om do kracht
16.

X.v.d.Kaay,A.v.7on,R.v.3chijndcl,G.Foolen,
A.Jansen,A .Kromers,J,Bekkers,M.v.Genugton,cn
M°VoGaS 'tela

57stc t.m.67ste met I wedstrijd,M.v.d.Rij%,

Hev.d.Veclden,H.Rust,J.schiffors,R.v.d.Hei jdon,
C.Hopponbrouwors,M. Raaymakors,M.v.Hastonberg,
R.v.Agvecld en M.Bomans.

Totazal 67 namen op deze 1ijst

Hut as ntal at 1Qk umzer s is nog gelijk arn

het acntal wodstriy .Van de¢ zomer zal het
gebeurcn dat jo op con wedstrijd san con of moer
nummers tegeoli jk deslnesmt.

Onjuisthedeon in deze stand doorgoven asn A
A.Vigschedi jk.

VERJAARDAG KALTNDER.
mei 4 H.O0tten Juni I J.v.7rp
2 R.v.Licshout z R Jansoen
f% R.v.Uffelen 5 E.Rust
G.v.d.Kaay 8 JM Klo. Xk
gg i garif . 13 M.v.Gastel
To E gnb.rg 16 C.Muller
«-7.-Breugel I8 W.Mulders

21 M.Kotels
22 G.v.d.Korkhof
25 W.Govers

ATLEN VAN HARTE GFFfLICIT“TRD NMMﬂNQ HET BESTUUR
EN DE BEDNCTI&.




Ui, BRECORDS.

Meigjes pupillen.

€0 m. 9,5 szec. As.fchiffers §1969§
verepringen 3,23 m. A.'chiffers (1069
hoorsnllngan I 05 m-M.Hermes 1970
balwerpen I3 76 me G.v.stiphout (I1969)
kogelstotan 5,77m. G.Schepesns 1959} +

Jongeng Punilleon

%0ni . 5,9;8c¢.  J.llerks (1569)
E00m.2.046 7 . J.Merks (1969)
verepringea 3,8C m. K.v. .Laar (I969)
kogelstoten 6,75 m. Kev.d.Laar (I969)
balwerpen  32,II m. J.Burgsteden{I969)

=

Mepigjes D
) m. 9,5 sec. D.v.Lieshout (I569)
M.Raaymalkers (I969)
A.rehiffers (1969)
600m. 2.22.0 min. D.v.Lieghout 519692
verspringen 3,61 m. D.v.Lieshout (1539
hoogspringen I,03m.  D.v.lLieshous (I969)

kogelstoten  8,25m. R.Klerk: (1 69%
balwsrpen ’ G.<checpens (%96 )

o

P

,SSec-. K,Klerkx (1969)
o

Tovdtetering  (1569)

verspringgn 3,67 MG 7.4 Feyden {1969)

hoogspringen I,30m. r.-d.Wetering (1969)

rkogelsto‘en(Bkg.)7,57mu0\@.d.Heijden (1969)

[

Jonvenﬂ D
E;O rﬂo

8
6OG¢HI I 05}; ir

vervolg zie bladzijde 20.

I0.

GESLAAGDE ORIENTATI WTOCET VOOR DR JWUGD.

Ondarks het wat sombere weer was de deelnome

zan deze tocht door hgt Jeugdbe stuur ultmeZﬂ*
helenasl niet %e on Tens ern meils]
gingen enthou51as van s sen hebben veel

plezier @ehad,onderwee,op de Tiets en van de ap-

drachtendie zij moestern vervullen.

Den leuke : 'Wg was de opzet met als inzet een

paar mooie prijsjes voor de best binnekomenden.

De uitslag was als volgt:

LFerste prijs groep 3,M.v.Acht,A.v.d, Oever,L.Cppers
en M.Raaymakers met 52 punten.

Tweede prijs groep 6,A.Jansen A.Kremers,G.Pchepena
en H.v.d. Velden met 5I% puniten.

Derde groep3f§ SChlff%“ 3 TeVa ﬁsveld Bev.tigveld en
elen me un en.
Vierds groep?,i. V.HOO;;E d.Laar,J.Masrkg,en

Rvs Lleshout met 48; punten.
Vijfde groep 4,G.v.&tiphout,M.Raaymakerg,A, lchif—
fers ern D.v.Stiphout me%t 46 punten.

“esde groep 5,0.v.d.Kaay,B.v.d.Lear,li.Eermes,
AMerks en M.v.d.7etering met 44 Punten.

AL MET AL GESLAAGD EN VOOR EERHALING VATB 4R

GELEZZEN IN DE ATLTTIFKWERFLD VAN 23 APRIL J.L.
zen stukje van Ria Klerkt overgenomen ult onze
TFortunabode van afgelopen maand.

Een goede reclame voor onze verenlging en
een stimulans voor al onze 1-den om ock eens
een stukje te achrijvern,misschien bereikt het
ook de Atletiekwereld ???????????????????????

WAARS CHUWING »
Ten stpsrgste verboden +tijdens de trainingen
te voeiballen en san de goals te hangen.
Het Bestuur.

15.



SETTOREN zijn alle dames welko in hot lopende
wodstrijdjzar I9 jear of ouder worden em alle

M¥DI SCHF

SP ORTK "URING I«

heren welkc 20 jaar of ouder wordcn. CEKEURD zijn de volgonde lodens
» 16 maart: ‘
Tot de VETERANEN worden zij gorckond welko 40 AeJanson - .JeBurgsteden
jear of ouder worden. WeJansen J-Bekkers
Jev,Dinther Gev.dKaay
ledere jongen of meisje dic in hot lopende jaar J Meorks P.v.d.Kaay
9 Jaar of ouder wordt,kan 1id worden van onze G.Morks ‘B.Kastclljn
verouniging. G.Stoonbakkers PL.Kastelijn
A.Visschedijk G.ved.Korkhsf
CONTRIBUTD =S Jev.daTatoring KevodsLaar
De contributics voor Junioren {jongens en M.v.d.Wotering V.Mcerks
meisjes)bedraagt / 2,00 por maand. T.v.d.Vetering M.Meorks
Senioren (demes con horen| be¥alen /2,50 pEY 2 aprils B
maand. Aevod. Ao WiKlerkx
Komon 3 junioren uit ecn gezin dan betaa 1t men Cevad. Aokt K.Klorksyx
niet f6,—- doch /5,00. Bij 4 juniorcn uit cen M.v.Acht M.Raoymakcrs

geein bodraagt de totalc contributic slochts J.Bouwmans R.v.cichi jundel
/6,00 por maznd. : J«v.d.Brand J.Oppors
Bovindt zich in cen huisgezin con of meer senioran T.Geveors Lev.d.0Ocver

+2 of meor junioren, dan betslen deze junioren Ceved.Hoijden Auved.Oavar
elit /1,50 por maand,terwijl do scniicrcon elk J2350 JKlorkx R.Janscn.

pur meand Llijven afdragen.

2 i_an > i ‘ de SURIN

2 BP5a B 56818 e B R URIYC
kan eon oprocp verwachton om gekeurd te worden.

Gebieve met deze datum rekoning te houden.

Eot Bestuur.




WEDSTRIJDP ROGRAMMA 1t

30 april:e Tweekamp tussen Kunst cn Kracht uit .
(donderdzg)  uit Tilburg on A.C.Fortuna'67.
Deelnamos

Heren,Dames,
JOﬂans,A.;B ,C gD,
MGistS,A,B wC;D’

Pupillen.
8 mei: Kompotitiewedstirijden voor horen.
16 mei: Klubkampioconschappen voor pupillen,

(zatcrdag) aauvang 2 uur.

I7 meiz Zuid-Nederkandse

(zondag) baankampiocnschappen
30 meis Klubkampiocconschappon;
(zaterdag) ~asdvang 4 war

3T meis

(zondag) aanvang 10 uur.

Deelname: Heoron.Domes
J'Ollgons A,B lC-Do
Meisjes A,B,C,D.

Te organiscren wedetrijdon:
JunizScholenwedstriji. .
Juli/aug: 3 kemp pupille nwodstrijd.

Juiste datum van doze door ons to organiscron
wedstrl jdon worden nog bokcend gemaalkt.

ALLE LEDEN VEEL SUTUCES OP DE KOMTNDE TEDSTRIJDTN.

R daktic. ' ’
4. .

I8 of 19 jzar oud worden.

KLASEE INDELING:

Zoals U allon weol zult weton worden de atlcten
en de atletes in de atlotick onderverdeeld in
cen groot aantal klasse of lceftijdsgrocpen.
Het is natuurlijk erg belangrijk(vooral bij
wedstrijden) omte woten in welke groep men wit
dient te komen.
Voor divgeno die nog niek wetcn tot welke
categorie zij behoren volgt hicr conm ovorsicht.

MET STES 5

Pupillon zijn zij welke in hot lopende Jaar
9 of I0 jaar oud worden.
D.Mcksjes zijn zij welke in h + loponde Jjzar
I1 of 12 Jjaar oud worden.

C-llelsjes zijn 2ij welke in het lopende Jjarr
I3 of I4 jaar oud wordcm.

B-Mcisjes zijn 3ij welke in hot loponde jaar
I5 of 16 jaar oud wordon.
A-meisjos zijn zij welke in hit lopende jacr
I7 of 18 janr worden.

JONG "N <3 |
Pupillen B zijn zij wel ke in hot loponde janr
§w§%ife§u“ Hf?ﬁe%ij wolke in hot 10ponas 48T

IC Of II jeer oud worden.

Jongens D zijn 2ij welke in hot loperde jaar
12 of I3 jaar wordon.

Jongens C zijn ziJ welke in het lopende jaar

I4 of I5 jaar oud wordcn. _

Jongons B zijn zij welke in h.ot lopende jaar
I6 of I7 ja~r oud wordcn. L
Jongens A zijn zij welk - in het loponde jaar

II.





