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16 LJGUSTUS 3» KOMPETIEDAG HEREY.

22 o baanwedstrijden G.M.Best. -
23 i baanvedgtri jden Taxandria-Oisterwijk.

29-30 " . .meerkampen " Volt--Tilburg

Ver jaardagen der leden’
4 juli B.Xastelijin
8 14 S

R.Klerkx
12" J.v.d.Burgt
20" T.Verstraten
21" - K.v.d.laar
23 " G.Schepens
24 " . J,Bekkers
25 " T.Jansen
290 " A.Jangen

5 aug. Betty Visschedi jk
7 " . M.v.d.Wetering

8 . Verhoaven

tg o M.v.Acht

20, " X.Xlerkx,W.Msrks
28 v .Ketels '

T

G M.v.Lieshout
10 L.Cppers
11 J.v.Zrp
12 G.Schepsns
13 A.v.Zoglen

JONGEFS- C.

1 C.v.d.Heyden
2 C.Klerks

3 B.Kastelijn
4 G.Msrks

5 W.Gevers

6 Oppers

MEISJES C.
1 Juv.Erp

2 A.Stiphout

3 Dev.Lieghout

4 L.v.d.0ever

5 M.v.d.Rijt

6 M.Raaymakers

T M.v.Acht

8 M.latijnhouwers

JONGEKS B.

1 X.Xlerks

2 J.v.d.Kampen
3 P.v.d.Kaay
4 K.Kasteiijn

MEISJES R.

1 F.d.Kinderen
25j.Boumans

3 A.Klerks

4 W.Merks

5 Caved.Xamp

6 R.Klekks

T C.V.Acht

9.

1225 punten

1185
1120
1094

946

2131
1937
1872
1655
1571
1482

2454 punten

2284
2261
1715
1708
1654
1595

824

2060 punten
1708

1635
904

2845 punten

2808
2555
2347.
2206
1901
1711

punten
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1 K. Merks 1645 punten
2 T.v.d.Wetering _‘j517 i
DAVES | h

1 M.Llavrijssen ' 3307 punten
2 G.Steonbakkers © 3285 H

Leden die bedankt. hebben:
Gerry Ferkhof ‘
Wilna de Xoning
Ria Flaat
Renév.lieshout -
Dorenda v.Stiphout
Gonnie wv.Stiphout

Niswyre leden
A.llerks
T.Jansen

J.4 .80k
A.v.Brp

. Tathouwers .
C.Schupens
P.Jansen
C.v.d.Xamp

WED STRTJDPROGRAMMA
Wanneer een lid ingeschreven wordt op een of m
meer NUMMETs Voor een weddtrijd en hij komb
niet opdagen kost dit de vereniging in de minste
gevallen gen forse boete.Het is daszrom nist
meer dan ®11lijk t.o0.v. de vereniging om je

persoonlijk bij de heer Schiffers,onze wedgtri jd-

sektetaris af te melden en doe dit op tijd. _
Dhr.8chiffers is beriikbaar 's woensdagsavonds.
tijdens de trainingen en bovendien elke maan-—
dagavond op het We&strij&secretariaat,Laan van
Vari&ndaal 48.Wannser we op wedstrijd gaan rn
en de deelname i% groot genoeg wordt er altijd
gezorgd voor gemeenschappelijk vervoer.ledersen
wordt dan automatisch voor deze wedstrdjd in-
geschreven.Wanneer de vereniging niet op wed-
strijd geat belet dit onze leden niei zelfstandig
d.w.z.0p eigen gelegenheid szan een of andere
wedgtrijd deel te nemen.Ceef dit echter- tijdig
door san dhr.Schiffers zodat deze jullie kan -
inschrijven.Ook inlichtingen over hieronder
vermelde wedstrijden betrefferde de nummers e.d.
verkrijghbaar op het wedstrijésectetariaat:
Gelieve wel rekening *e houden met de daarvoor
aangewszen avonden,woensdag en maandag.

Het komende wedstrijdprogramma ziet er alslvolgt
uilt: ‘ : '

T juli avondinstuifwedstri jden~de Keien Uden
3 juli baanwedstrijden Volt-Tilburg
8juli  avondwedstrijden de Keien Uden
16 Fuli Werpers 3-kamp Bergen op Zoon
19 juii baanwedstri jden Breda
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'ﬁUIQEALQ ATLETI TR BLSTRIZD JO CHE . UPILLSH
JUNTOREN C ZH D Gensrasl Llichseli TubTa

gupillen B drickamp.
1

pillen & -driekamsy.

‘orimon 18 R, deraka.n 25 T.v.Stiphout.
23 pupillen R u“*o“amn

1 Duv d.Xaa 15 an;mencr 28 P.Janeen.
Jongens pupillen A driekamn.

33 G.Foolen 41 M.v. d-Watoring R0 E.v.Agveld
62 R.v.Amveld 73 L.Bouran 74 R. Schlffors

81 R.v.Uffelen 82 T.v.Hoc”.

6C .m Maiwjes D.

Aov.d.Osver 9.2 sec. I.v.Erp 10.6se0
A.8chiffers 9.5 Mev.d.Velden 10.7 %
A.Jansen 10,3 M - L.Oppers 10,9 "

Mev.Ligghout 10.5"
60 m. Jongens D

10 00 sec.
T IVQALQ{ 10.2
80 m. Meigjes C. :
J.v.Brp {(2) 11. 5 sec L.v.d.Osver 13.0 sec
M.v.d.Rijt 12.7 sec M.Raaymakers 13.7 seo
80 m. Jongens C. .
C.¥Tlerhe—M-Bse0 C.vi@rHeyden 12.2 sec
60) m. Meisjes D.
6 A.Kremers 2.09.7 min.
10A.Jangen 2.15.¢ v _
T1R.v.Schijndel 2.16.0 min.
600m. Jongens D.
T FeveiWeterifiz—1t55.0. min.
600m. Meisjes C.
2 Dev.Lieshout 2.02.1 min.
16 M.Raaymskers 2.20.0
18 A.v.Stiphout 2.22.0

4

WAT BEN JE.....!

Bij de¢ senioren worden de deelnemers naar
prestatie in klassen ingedeeld,die jaarlijks
opnieuw bepzald worden.

Dit Jaar ig alu velgtiAklasse is crack

B n " piddenklasecer
c n " nieuweling
D u " bevlnne?lng

Bij A.C.Fortuna 3iin alle senioren zowel
dames algs heren beginneling behalve:
Danmes: madavrlesen op het nummer 400 m.C klasse

1t 1" verspr.C f
. 1 11 f1 " TOO m. B 1
Gr.Steenbalkkers u " 400 m. B 0"
: e fr It 800 M. B tr
Heren.
VIQSChedIJk op het nummer 100 m. C klasse
: " "o i hoogspr.C
1] (3 13 i di’SCU.Ei C t1
1 1 3] 5t kogel C "
Jev.d.Schoot . " " t 00 @, ¢ ©
tt 1t fe . 5000 m. C 1t
A.v.d.ha - neeoonmoon hoogespr.C M
1t L] 1L 1OO m. C (4]
P.v.d. Putten " n " . 100 m. C "

De prestaties zijn de lzatste jaren heel
erg gestegen,mear toch zijn voor enkele van
onze bij wat meer training C of B klassen
haalbaar.

De voorzitter.

17



- A AUIEUEN R
js«l.was onze wveldtocht naarDen

bt. Alleen Greoet weid zo gemis
sbodnoetts het nedig venden haa¢
treamcionen mot. succvs. Zo gingen
ede mMocd CYWes naal ons pelgrime--
oo Inaiindel werd onze grosp ndz
manzovild et ﬂlarin'cn Jose.In Scblgnﬁo; we
SL eineaden wven fGrect,Earry Sver..os iut bed
genaald,al was Let met uePePVinaHij sleot zich
speedly . ann.In zo kcarsten we verder.De dormt was

h’ (.h
o

G

2oLs sorery,vat Rinus onderwes han sen oud
weedertie vreag,of hij welk ko recg ult hear melk-
2 ja _””ﬁ“=1rr ze niet asn beginnen,
t g mell zolY oot moccs kopcn, 52hi jndel

e We vexder langs hat kapaol,
tijeens welke tooht we uitcen. v1elen lr irlc

srezzen,die ciuk voor stul toch wiieindslijk de

Sind- Tan ber.zkien.lrees $l+07ncuuu,R a ea Herry

Ivaron als lantagts SQaO?ﬂa velondor een zeil,

vamwwveze o regen) 10uveg gelepen hadden. Ha
g2

cerst esn preek stuord te hebtben in een anders
kerk,kvamsn ze de Slﬂu—Jan binnen.De helft ging
na de mis gevolgd te hebben met de btug naar

Rooy terug, terwijl Paul,Jan sAntoinette en Jeanne:
helemaal terug gelopen zijn,is eon stelletje
Jjongeran tot Schijndel gekomen,daar opgeplkt me
een auto en teruggebraoht naar Recoy..

AL met al hebben we veel plezier gehad en ik
hoop hm@p het nog cens over te doen.

Ria.-

18
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538 uur 'r omorging zouden Wwilj verurc&ken

HALLO SPORTVRIENDEN.....

Ve twee jaren trainster te zijn geweest van A.C.
Fortuna '67 moet ik tot mijn grote spijt afschoid
van Jullie ncmengl vememl jn huwel 1Jk Dat doe ik
dan in ons eigen clubblad,omdat ik zo alle

leden von onze vereniging lkan bereiken.

In de twee joar dat ik 1id ben geweest is 4.
Fortunsa Fegrﬁﬂad ven 35 tot maar liefst 115
leden.Hicr heb ik m3t veel plezier aan naege--
werkt.Al bea ik nu getvoawd toch bllJf ik steeds
in contacl met onze vereniging,zodat ik weet of
Jullie vaoruitgang boeken op wedstrijden.Het
enige way Jjullie daarvoor moeten doen is hsel
kard trainen en goed de aanwi jzingen van de
tralners opvolgen.lu wil ik niet zeggen dat
jullie altijd zo goed naar luisteren,maar de
trainingsn en de wedsirijden vond ik altijé ge—
zgllig end ik heb het didrom met -eel plezier ge—
dean.Do trainingen zullen bij mijn weggaan
normaal doorgang Winden cn worden overgenomen
daor J.v.4.3choot.

Ik wens jullie allemaal heel veel succes in de
gport,ik hoop jullie nog eens tegen te komen
ofwel in Rooy ofwel op cen wedstrijd.Tk dank
het bestuur en vooral jullis allemaal voor de
zeer fijne tijd die ik hier met de veren;glng
heb mogen beleven.

.

* Tot ziens,lieke




UITSLAG TILBURG ZUID NEDERLANDSE KANPIOEN:
SCTATPTA 7 MET

5000 T Trd=Setroed. Qde—tn 16.23.4 min.'

8001 G.Steenbakkers 5dg in 2.22.5 min.

400w M.Llavrijsscn 448 in 62.5 sac.

ULITSLAG HERWY COMPETITIE TE UDEN
100m 4¢e P.v.R.Putton in 1.7 soo.
Verspringen 5da
Hocgspringen 2de By 1.60m. !
3000m,. 1ste J.v.a\Sdhoot 9.22.1 miﬂ. ,
1500m. 6de S.lavrifissen 5.74.0 min.}.
40Cm. 426 JT.v.d. ehoot  56.3 sec.
Digous iste H.Ottea’ 30.18m.
Xogelototen 5de Afv.Zen 9.76m.
Speerwesrpen Sde § L, 35.34m.
4x100m estafctte ‘Pov.d, Putien
/I KluNmans

ATTENTIE—WAARSCHUWINGEN*ATTENTIE.

Tijdens de traziningen verschijnen er niétmledeh,
mear wat veel erger is,leden van onze versniging
die blijkbaar niet gekomen zijn om te trainen,
maar om te ravoiten en te lummelen.Dit moet je
thuis deen,maar niet tijdens de training.Als
Jullie komen trainen doe dan je best en laat
zien wat je wasrd bent,houdt de leden die wel:
willen frainen niet van hun training af.ihnge—
zien dat dit maar al te vaak voorkomt gaan de

trainers en het bestuur hier streng tegen optreden.

Het kan niet altijd bij waarschuwen blijven,ver—
schillende leden stzan pp de nominatie om ge—
schorst te worden.en dit zal niet uithlijven als
de trainingen door hen voortdurend gestoord
wordern. _ ,
Op de volgende punten wordt jullie aandacht
gevestigd:
1.Kom om te trainen en nict om te spelen.
2.Wees zuinig op de materialen,heb je cen
kogel of discus gebruikt,breng het dirsct
terug naar het meteriaalwagentje.
3.Het hangen aan goals of het voetballen op
sportvelkden is verboden.
4.0versteken vanaf de kleedlokalen over het
vostbalterrein naar ons trainingsveld is
verbodeh
5.Het roken tijdens trainingen of wedstrijden
(ook in de. bus) is verboden.
Laten de oudere leden hierin een wvoorbeeld ziJjuie

Het bestuur
15
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VALTWILLICHEAS; DRLP Eid HANDIB; VRIJWILILIQRRS
Ziim ur‘vrijwilligEI;Wdie‘AhCaPorﬁuna‘EY een
hand Je willen hélneén®lengezien we-niet gzo goad

blhd kak wit¥en  hebben we rot ocm enlel man .

beslotenthea sen sterntje teé ge%engzodat s
er boter veor kolen te stasn.Ditinillen we
doen- door ech Lalve of wie-wil sen hdle dag
horen of-ints andery 4 gadn plukken. e geld
el Liermos verdiond wordt,willem we dan af— -
svaan-asn het bestuur Yan A.C.Fordiuna 67,
die Let-dan in:de kas stortén. '
Lalp"ecn~fandjé‘m3¢5je bent-toch eeh gltief
orturalid,de contébutis 1 niet hoog,vergeleken
@t anders atletickelubs, je hoett nists to be—
talen als je op wedstrijd gast.Daarom vragen
we julliu higrvoor =1 Jj&¢ zandacht.Gee® son
stewr aan je club. N .
Nadere"inlichtingen bijsFrandien dor Kindeven
Dllandscweg“95 Sint--Cedenrods’
SR T Greet Steenbakkers
Lerscliotsestiraat 25 Sint-Oslenrsde.
Inlichﬁingeﬁ'bp*dihsdags en donderdags op Qe -
Yrainingen tussen hal®. 7' ed 8yur, e
‘ . .

4

1500 m.JONGENS © .
Gtore— 53 0rmiy.
10 W.Gevers 5.40:0 min, .
KOGEL MEISIES D ) _—
4 G.Schepens 6.82 m. 5 R.v.Schiindel 6.77 m.
¢ M.v.Gastel 4.96 m. . o
VERSPRINGEN METSJIES D _ CoL .
17 Moved.Valden 3.12 m 37 G.Schepers 2.80m
21 A.Schiffors 3.com 44 A.Kremers 2.73m
23 J.v.Ozp 294 . 55 M.v.Gastel 2.42m
29 M.v.lieshout .2.87m. 57 L.Oppers 2.08m
32 Aoved.Oever 2.82m S

KOGEL JONGENS D _

18 Kvirede Loaar™ G5

20 I<WeTks 5.90m

JERSPRINCEN JONGENS D
6 S

DISCUS MEISJES ¢
2.4 v.Stiphout - 20, 1hem

VERSERINGEN IIISJES C S )
8 D.v.Liesghout 3.65m 27 L.v.d.Osver 3.04m
13 A.v.3tiphout 3.44m 29 M.v.d.Rijt 2.84m
18 J.v.Brop 3.29m

DISCUS JONGENS G |

1C B.Xa&telijns 12.52m
HOOGSPRINGEW JONGENS C
1T WV@EFEEET““*?fT+5mx

UITSLAG STTTARD 24 MET

800m 1 Gi.Steenbakers  weeose )

100m 1 G.Steenbskikers (dames B) 13.8%5sec
100 4 M.Llavrijsen . (dames A) 13.0sec

5




CITSLAGEE STu JKAMPTOFNS”HAPPHN 1970. Reeks arftikelen over SPORT EN VOEDING 2

PUBILLEN JONGENS. ‘Uitgave:rhet voorlichtingbureau in samenwerking

T J.Burgsteden

1579 punten;

met de ned.sporifederatie .

2 G.FPoolen 152

3 oo Heat i BOUWSTOFFEN . | 5

4 I.Boumens 1193 " Vglvassenen hebben bouwgtoifen nodig om hun

5 M.ved.Weterian 1030 6 lichazm te onderhouden.Jongercn hebben bhe—

4R isveld = 554 . © hoefte azn extra bOLw&uoffen;ouﬁat zi] moeten
7 P.Jansen SEO " grEimx.groeien.

8 R.Sehiffers .866 o De ?;Wiutpn Z}J? on;e.belangrlgﬁste boiw-—-

9 R.v.d.lasr 568. y steffen.lMen vindt eiwitten van de bYeste kwali-
TOMQV.Bokhoven. 553“‘ " teit in melk,karnewmelk,yogurt,kaas,vless,vis

FUPTLLEN. MEISIRS

1 M.Hernmes
)

1329 punten

2 E.Suasso de Limo 891

en eleren.lasar cok brood en peulvruchien be—
vatten veel eiwitten.lnze spieren maken niet
minder dan eenvierde deel ven ons lichaamsge—
wich? uit.Door veel osfening negen veel
gspleren in cmvang toe.lan het begin van cen

3 I.v.Stiphout. oz # - ) X
.y Merks 702 trainingperiode 1s er dgg reden om nog eens
‘ een exXtra portie elwitrijke voedingsmiddelen
JGNCENS D ' o . op het dagmenu te zetten.
‘ L ) I~ w :
; intnigzﬁﬁerlﬂ“ f;?g-P”ﬁ“?n' BRSCEERMENDE STOFFEN. o
3 K.v.d. Ld&r 1378 Dat zijn stoffen die maken dat ons lichaam
4 J,Mérko - 1320, © goed functionegert,daardcor beschermen ze onze
5 C.v.d. Kérkhaf 9§6 wo gezonheld.le bekendste beschsrmende stoffen

ziJn vitamines.
Vitamine B Deze is belangrijk i.v.m. de

MBIS _

1 i éEE;?;efg“‘ 1848 punten energieproductie. Hoe meer energie er gepro—

2 A.Kremers 1818 no duceerd wordi,hoe meer B-vitamines er nodig ..
M.v.CGastel 1803 1" zgijn.Bruinbrocd is een van de. belangrijkste.

4 A-v.d.Oefer 1555 T léveranciers van vitamine B.;Ook.ghdere

5 M.Reaymekers 1552 " graanprodukten,zoals gaar tg;wegrles en haver— -
6 M.v.CGenuchten 1482 it mout bevaitten veel vitamine B:.Zo ook is melk

7 R.v.Schijndel 1465 " sen belangrijke bron van vitamine B ook vlees,
8 A.Jansen 1453 t vlieeswaren,vis en peulvruchten.

13.



Silmntvs Cuods van helang voor de weerstarid
Lsoi.beast grocate en fruit ls de
corduupsl esn Lijzonder belan grijlze bron van
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Twzidersy

oud veor ¢en gezond
1.73% keomt slechts voor ssn
Aol wan J nedig hebbon ik onse veeding
0. Br iﬂ'wchtvf ﬁog cen andars bron ven
monlicht woilt dit
itrrine in de h1 d govormd.Nog een redon
dus om wun buitensport te doen! '

W B!

AT U T4 BET® ﬁﬁ-?
Do vesdingsgewoonten van de orgroeienden -
Tragan me andacht dan die van: velwvasseaanen.
Bll sporttraining komt dear ncg eens wat bij.
Yen kan o vclu lranleren gocd etoen. Het ig.
2ckior 1 belang geCurende de trg“nlwv
regeliatig le eten on decrbii cen vast vez-—
R <V gsregiem T4 volgen,barwl ji oo;‘een regel-
matige 1c ”ful]z fr o vaato uren onafgobrolen
sliap van grote herskenis zijn. o
wordt VHTx01~d,cﬂn‘

Beste clubgencten
Hartellgk.da k vyoor de leuke attentics,
Gie wij bi: onu huwellgk mochten ont—
vargen. :
lizde door Jullﬂe ig deze dag voor ons
onvergetelijk geWOIQen. R
.Jos

Roeland.
WlJ wonen tot half augustus in de
Zeelsterstraat 96%.-

,hlndhqven, - IR

Mieke e . I

4

|
L

NIEUW SYSTEZM OUDPAPIERJ@IE,u.,.

Bij de laatst gehouden bestuurvergadering haef*
het bestuur besloten om eem nisuw svsteem te
beproeven.Dit in verband met de vels andere
ovdpaplerakties,dis in alle wiiken van Sintg-
Cedenrods door versechillonde wva renigingen maar
ook dcor pariticuliersn weor.caizeerd wordan.
Uns streven is elk 1id wvan da vereniging hier-
1] te betreklen.lit is allen %c reaiissren als
iedereen genregen is hisrasn mee te werken.Elk
1id krijgt een plaesticzak en elk 1id zorgt er—
voor dat dese volkomt met oud papler,door in
2ijn of ha:r stazt het papier op te halen.

Ts deme zak voliCeen bezwaar,we hebbsn zakken

gencegsal te halen bij Henk Lavrlgssen,kerkstraat

9,00k 0p de training zijn ze verkri jegbaar. Aan
plasticzdkaktie is cen waazderingsysteen ver—
benden.Elk 1id ontvangt een stempelkaart en
ktijgt sem stempel wannceer een volle zak ge—
kaald wordt.De aktie start in de maand Jull en
cu Ge twee weken wordea de volle malken opgh-
haald.laar het gelang men aan het eind van het
Jjaar stempels heeft,krijgt men fedukiie op het
Jaarlijks geplande uitstapje.Het bestuur is Ze—
rechtigd,om diegenen,die niet aan deze niewe
akties meewsrken,voortzan,reis—en inschri jf-
gelden voor wedstrijden zelf te laten bhetalen.
Jullie leden weten dat onze vereniging, heel
wat geld kost en dat dit hoofdzakeli jk binnen
moet komen door middel van ons maandell Jks
opgehaalde oud papler.Dazrom, WRK ALLEN NEE,

Fet is niet voor ons,maar voor ieder lidw

De vereniging en Jullie in het bijzonder

zij hierbi] gebaat.

Het bestuur.

?' ‘, .‘.i
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