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Programma-overzicht

6 juni-Helmond -

AvondWedstrijden%/? X;jf<\’
v . ‘.'."J,_,:-'\" 7;./'

4 juni-vught 7ﬁ§1,«“ﬂ?~“

) juni-Uden N i
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25 Guni-vueht W -

23 juni-delmond f,ﬁ%ﬁ &)
30juni-~Uden o ‘Q%
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3 mei Y.Suasso de Limo de prado
4 mei 1,0tten

6 mei ¥.v. fanpen
9

mel C.Bonekamp
L1 aei R.v.Uffelen -
12 wei A, i.Merks ,
15 mgi i, v.d, #evsden
15 mei Se.v.Zallen
13 mei J.Morks
20 mei ™.Hastenberg

24 mei P.v.Doorn
21 mei H.Penningg
31 mei JoLathouwer§/

L juni J.v.orp \
2 juni T .Gogors
4 juni M.v.d.Heuvel.
5 Jjuni H.Rust /
3 juni J.lerkx /'
11 juni A.Vervoort
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1% juni d.v.3astel
2% juni D.Raaymakocrs
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23 juni G.v.d.3urght /
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De Trainine,

#en ieder die bcéhoorlijk mec wil
komen in div. aumaers zal hier-
Voor hard moeten trainen. '
et is niet voldoende als je één
avond traint. )

Om iets te presteren is elke dag
enige uren trainen-geen uitzon-

dering. De traininesnoodgzaak ocaatl

om de volgende punten-

le. functionele aamnpassing asn de
te stellen eimen. i

2a. varvolmaking van de techaisc
he beheersing en van de taktiek.
3e. specifieke instelling wvan
lichaam en geest op de te be-
‘reiken pregtatic.

31J het eerste geval bestaat het
gevaar, dat de fygiologische be
lasting van het hart te groot
Wordt tijdens de trainine, zmo-
dat de gegondheid hieronder gaat
leiden.

Daarom is het zo belangrijk dat
ecn training deskundig wordt op-
gebouwd, zodat con geleidelijke
ianpassing wordt verkregen.

Punt 2 _

Voor de levering van prestatics
18 cen goede lichamelijke con-
Gitie alleen niet voldrende.
Hiervoor is ook technischa bhe-
heersing en tactisch inzicht no-
dig,

Dan is teuslotte nog noodzakelijk
de specificwe instelling van 1i-
chaam en geest op de te bereiken
orestatie.

De mentale voorbereiding, de con-
centratie op de komende wedstrijd
vooris maatregelen om het lichaan
in dz juiste conditie te brengen
door de juisto vocding, voldocenda
rust, gocde 1ichaansvorzorging
ans.rast de training méet de
coeda soortnan of spartvrouw,

Gie gericus naar topperspres-
tavies strecft, noz veel doon om
in optimaele lichaamlijk en geeste
Lijke conditie te komen.

Jearow ig het ook zo belanarijk
071 tijdens de tbraining op tijd -
te oijn en niet teo veel Yletsen
on zodoende degenen die inten-
ilef trainen niet af te leiden
5
1

Lidens hun trainingen,

W hoop; dat jullie hiervan iets
F4essokon hobaen.
Jeie L Toyvtens.

by

Regelement voor de buitén— - !
' - training.

le Hel schoolgportveld mag ALLEEN.
betreden worden bij SPRER- en
DISCUSWERPEN . :

De zijstroken mogen voor alle
snderer atletieknumuers gebruikt
worden.

2e De metsrialen diec je gebruikt,
moet je zelf in de materialenwa-
gen terugbrengen.

3e Voor klececdgelegenheid mag jJe
gebruik maken van de kleedloka-
len, met dien verstande, dat je
NIET over het HOOPDTERREIN nmag
lopen. L

4e Je komt niect op het veld om -
te lummelen, maar om te trainen,
Dug je.komt in aangepagte- en
niet i je zondagse kleding.

5¢ Bventueel losgeraakte graszo-
den druk je weer op de plaats
terug. '

N p ,'_\‘-;“{j = ‘S"
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Noderlands o Studentenkampioen;
8 chapven, |

Ten bewijze, dat naast college-
Lopen en de traditionels drink-
gelagen ork de actisve sporthe-
Ocrening- al dan niet o4 cen vat
biler of ecen fles sherry- tot de
detiviteiten van dedrlands stu-
@enten behoort, warden op 2 me i
d-Llo in Tilburg de Nederlandso
Studentenkampioenschappen georga—
Aigeerd, - ‘
De baan wasg prachtico, het waer
Wiy prachtisg, doeh do vrestatics
Faren matig, voor een nationazl
Campilocuschap tonwinste,
Van A.C.Jlortuna nancn Henk Otten
®n Ad v.dsAa deel, resveotievo-
1ijk vertegenwoordied de 7.1,
Wt Zindhoven en de Economigche
dogeschool Tilbure, o
et de kogel 'wam Henk 4ot cen
alstand~van'9°98m;, wat zoed wasg
Yoor een 12e plaats, terwijl hij
Met zidn discusworp van 31.60m.
Je werd, :
31] het hoogspringsn boskte Ad
cen overwinning met 1.70m., topr-
TijL B1j zich wet 5.63n. nog
Jaist bij de cerste 18 versoprin-
Ters gchaards,
Medarlandso Studentenkanpioen—
Schappen, fijn dat ze er Zijn,
fear in wegzen van weinig waarde.
Waarom nict ool opengesteld voor
¢t hoger beroopsonderwijs? De
orestatics zullen er zelker door
0mhoog gasn, met name bij de
dames, ' :
faar het blijft leux, dat wel....
“ N7 - '

. f’lﬁ‘\; » Ad v.d. Aa -
— gggﬁ“ Hens Otten,
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dat onze hercenplosg op 2-mei-
Tee had gedaan adn de NeKsS.
kompet’itieg.onnuna'ooooqnooanﬁ

dat -dc herenplaeg madr uit 6 man
bostondg,‘:t.o 0 &% ¢ & 8 ¥ 50 &0 020 8.8 a0 e L)
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dat onzc hercn clfde werden....
van da elfﬂﬂ00QQHQQH‘OD’OOOH‘I‘?VO‘I_DBQ

dat ze toch goeds préstatics
hadden geleverdaecooioeiannnsss

@

dat. ze hot puntental van vorig-
jaar hadden verbetord.e..ceevoos

dat van de Putteon nict over do
horden Ykon cn daarom.cr masr
Onderdoor KrOOPa.oesooecessanan

dat dit ccon nicuw recardrhorden—
kruipon_isﬂ.ﬂe,ananouu;fnn,h.,.
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Waarom laten wii ons afbcoulen.. ...

Waarom trainen we cigenlijk? Als
Wwe het goed doen werken we ons in
het zweet cn laten we ons door cen
fanaticke trainer vrijwillig af- =

beulen. We rennen en springen op ~°

%2 1jn commando of werken canzaam
in het bog aan con ZWAAY Drogramisg
Meestal zal. onzc drijfveer wel

Z ijn dat we op de volgende wod-
Strijd graag onze prestatic wil-
len vorbeteren. Maar we hopen toch
O0k ons lichaam in een betoere
conditie te brongen. Hooe dan ook
wanneer w ¢ ilets willen berciken
zZullen ‘we cr hard voor mocton
Wwerken. Om te beginnen zullen we
in icder geval. minstens drie keer
Per wock tijd moeten vinden om te
faan trainen. En dan natuurlijk
Sericus trainen., Geen uitviuchten
van het te druk hebbeh met studie
ofiets dergeliiks. Ve %unnen 'g-
morgens twec uwur ccrder opstaan
om de benodigde tijd al gowonnen
te hcebben. Dat kost vanzelfgpre-
kend mocite! Bedenk echier dat dc
training voor onze verming nict
Veel minder belangrijk is dan werk
of studiec. Ve zullen door onszelf
te harden de slagen dic we lator
Ongetwijfeld mocten incasscren
Veel beter op kunnen vangen. Door
aan wedstrijden mec tec doen zullen
we leren ecen nederlaag to accep-
teren en ons togenover onze tegon-
Standers waardig cn sportief te ge
dragen. Allemaal belangrijke din-
5eén. Fn laten we.ons nu vooral
iet gtoren aan de rokendc lachers
fan de kant., 7 ij lachen allcen
maar om hun cigen zwakheid to ver-
bergen. Omdat zo in wogzen te bo-
labberd zijn om zich coms werke-
lij% in te¢ spanncn. Laten wij ons
gerust wel inspaanncn. Ve zulloen
weldra bomerken dat cen rcgolma-
tige training voldooning schenkt,
0ok al worden woe geon kampiocn©
onze wingt is in icdor goval con
gezond cn stork lichaam, Iin wic
zou dat niet willen hebbon?

S
Qndorling konta’ct

voorwaarde

Voor cgn_gtorke verenigine,

Zonder ccn sfeer van " Hand in
ﬁand_kameradeneoo.”,zondereen
bereidheid vande ledon onder cl-
kaar iets voor clkaar en dus wvoor
de geucenschap over o hebhen.,
zel gcon onlkelo Teeenschap, hoo
*lain of hoc groot ook, in staat
Zijn icts te presteren. Dat wil
dus zezgen, dat aen bercid most
zijn iets van do eigen belangen
Moct laten sehicten ten bate van
hgt algenoen belang, icts .van het
cilgen ikje'" op to kunnen offeren
vVoor hat "wijn, ' :
En juist dat is-juist in dege tijd-
verscarikkelijk mocilijk. Men is

20 gauw gencigd zich in te beolden.
dat de cigen offors groter zijn

dan die van do andor, Dat de voor-
delen van het genecngchanselijke
eor ton gocdo kowen aan dic of die
¢n het cigen versoontije cr toch

Wel erg aan te kort komt,

Het is de narisheid van het ge- -
brek aan vertrouwen in clkaar en
in het bestuur, on het in begit
zijn van ccn te lang formaat to-
nen. Dat hebben van lango tenen

is een gaak voor iadere persoon
Voor gzich. Daar %an con ander
nicts aan verholpon. Dic heeft men.
of die. heeft wien niet.le cnige

dic daar iets aan verhoslpen kan,

is de cigenaar van do lange voet-
uitstecksels golf. Doorgaans is
het geen tekenven hot booefenen
van de deugd van nederigheid, wan-
necr de ondeugd van lange tenen
parten speclt. Hot ig hat ovar-
schatton van ds waards van het
2igen persoontje en het van oor-
dzel zijn, dat andercn die hoge
waarde bewust trachten to nogeron..(

.




Typisch is daarbij, dat de lange-
tenen-~mengen cy-~vaak van over-
tuiged zijn, dat-¢ii cen_woor-
beeld van ncderighoid zijn,

20 in de geogt van de nadorig-
heid is con schone dougd;~ ik ben
b1lij, dat ik khem heb.

Daarom is hes zo verschrikkelijk
Moeilijk om met deze monsen
verstandig tec praton, Zij blij-
ven geloven, dat icdor, dic ocen
onrccht -hen asangcdaan tracht =
Socd te praten tegen hen ig,
Zelfkennig-ig nict hun grootste
cigenschap, Fa toch is die zelf-
kennls ook voor hen de corste -
stap op weg naa» de beterschap!

Wantrouwen in oliaar on in het
bestuur is de breds weg naar do
ondergang van clke scmecnschap,
Zolang men nict overtuigd is,
gezamclijk voor ecn en hotzelfde
docl te staan, wanar men nict
gelovon kan, dat alle maatregelen
al of niet genomen mot inspraak
van allcn, dic daarvocr in aan-
“erking komen, gotroffen zijn of
worden in het belang van de go-
TMeongehap, zolang zal cr van con
nauwe samenwerking scom sprake
kunnen- zijn,

Dat wantfouven knaast aan do
wortels van olko vercniging,

By is maar con gencesmiddel voor-
kontacten mot clhaar: '

En den cerlijke koutacten.

Goon flavwe achtoerbakse verhaal-
ties van Janitje togon Pietjc,
maar cen cerlijke meningsuiting
tegen Jantjo of ¥ ctje welf,
Geon” zoothoudert

s

rijitjes, goon vazo, 0
wezelijke offros woor @
manr da riedls omn eoli
waarheid,

it to vor-
& tockomst
Jie

fontacion, socde kontacton, ho-
tekenen allog voor can varoni-
ging. Dearom ie kst 2o holangrijk
“dat het bestuur, do vaerantroor-
delijkc kommiscing al on 4

0]
open zitting heudon, woar i
1id sanwosie :
vaar nij ziin =
bozwaren nacy L
en waar nij duan ccu ocuvlidk
antvoord ki L] o derge-

4
lijke wijso von konbacion onder

ron o kan Lrongen,

en med clhanr wmoch hoet mogelijk
2iin onzeliilr to oaltonnen, fn
wair gowoerkt wordy, werden van-

aoliaprekond foute. zonarht.

:
e

Ao\

Ingezonden mededeling,

Twee Factoren in hot finameied

beleid van hot bestuur.dragen bij

tot de Situnatic zoals die nu ig-

de venning reester kan slechts met

21ja on moeite rondkomen,

et financieel beleid is nict
slecht te nocmen, in de beteke-
Nis die aen in het alzenecn aan

het woord toakent, eerder: te goed
1n de betekenis van tuonglievend !

°n misschien dus toch slecht.
Ik bedoel dit
allerlei akties genrobeerd de
clubkag te spe'cken, anderzijds
wWordt dit geld weer uitgegevan
dan reistosten, inschrijfgelden
“N uitstapjes van do leden, iets
Wat vrijwel bij 9een andere vor-
eniging voorkont. -

Het idee dat hier waarschijnlijk
achter zit ¢ stimuleren om dikwils
tan wedstrijden deel e newnen,

om zodoende een blocicnde veren-
15ing e krijgen. Indcrdaad, woed-
Strijden zijn belangrijk voor cen
vercniging, maar wordt de basis
VOor cen bloeicende versniging
et gelegd op het trainingsveld,
Cn zijn de wedstrijden cigenlijk
niect meer dan het topje van een
ijsberg, waardoor het bloeciende
V&N cen vereniging naar buitbon
breckt? Is goed en voldoende
trainines1ateriasl niet vecl be-
lansrijker? .

It den% aan eon halter, ccen mat
VOOr het hoogsoringen, hordezn,
naagrzand in do springbak,di.p.v.
het soortement beton, dat er nu
ligt. Mijng inziens is dit finan-

Cizel cen naalbare kssrt, maar dan

zullen de gratig wedstrijden on
reizen mocten verdwijnen., '

;n plaats daarvan zal wen noaten
Omen tot gesubsidiearde raizen
dct totasl aan veistosten on in-
schriifysldeon worgt gedecld door
13t totaal aontal ingchrijvingen,
Iocdercon dic neesaat draagt dan
¢on bedrag bij, dat varicert naar
7eling het Lantal nmners wWairop
hijringeschroven heeft. zou dit
2Cr persoon te veol worden, dan
tan de vereniging rog altijd bij-
Passen. .G, ortuns zou mot con
derielijhe soort regeling finan-
cicel wveol gtorker konmon staan.
JOk de leden zija individucal met
doze regeling ganaat bij betere

1

cnerzijds word met
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trainingsmozelijkhedern wullen de
nrestaties gtijgen. 7Zijn goede
prestaties nicet de droom van elke
atleet, die jels voor ziijn

Sport overheeft?

Ad v.d.Aa

Wedstriidaftslagen.

% anril 3Jergen 2op Zoom,

Meisjes ¢ -
Hoog: 1. J.S8mi% 1.26 clubrecord
2: D.v.Lieghout 1.21
80 M, 1L, J.8mit 11l.63ec.
2. D.v.Lieshout 1ll.6scc,
Meig jes B - B '
Speer ‘2. A.v.Stiphout 24:18(c.r.)
100 m.6.. A.v.8tiphout 16.0sec,

Jongens 3 ' C
Speer 6. Jeov.Xampen 30.24 (c.r.)
3000m.2. J.v. Xampen 10.10.6
Heren N
Koge 1 3, J.Smit 10.90

24 april Uden.

deren
Xogel H.Otten 9.74m.
AJv. Z0n 3.86m,
J.Smit 10.42m.,
Discus H.0tten 3L.64m,
A.v.Z0on 22:48m,
J.gmit 33%.78m, n.c.
{oog A.Vv.d. A8 1.65m. -
Pov.d.Kaay 1.55mn,
Ver A.v.d.Aa 5.770.
1500m. J.v.Xampen 4.25.9nin. n.c.
3000m, J.v.d.Schoot 9.44.0min. -

Danes

Yer P.de Tinderen 3.8%m.
TA.Klerks %.93m.

100m. . de R;ndoren lésce,

ozel f.v.d.Mevden 9.50m,. n.c.

8{)0"’1- R.u Vo da;{euvel 291109“1‘[111’1- Il.C-e

QIMiU%n.

1 mei Utrecht. .

Meisjes C
Discug J.87nit 30.17m. n. G
30m., °anlt l} 28en.,

Jenﬂﬂns all -
1000m., T Vi de Heuvpl %3.17.9min, n.c.

Jongﬁns B

N.K{S,—oompetitierﬁeren

100m., r.v.d.Putten . 11.8gec.

4001, P.v.d.Putten 55.9s8¢cc. n.c.
800m.J.v. Kampen 2.09.9min. n.c.
1500m, J.v.Xampen - 447 . Omin
5000m. J.v.d:Schoot  16.54.6min.

Zweedse estafotte(400-300-200-100)
J.v.d.Schoot~J . v, ampen~A, v. \a— !
PL.v.d, Putten 2,16.6min. mn.c. j

Puntentotaal over 14 numnersg-

6540 puntenn

6540 ig een ruime vorbetbrlnﬂ

met voorafgaande Jaren, . f

_L/,[ﬁ;f’/;,z ,rz/,f//ff—/ w;/éf /[fz/y;
/, ,;{fff . /fw
-rfi,arfz‘{:ff TS FAEAH ,z;
9“,;/ﬁ@&4¢?r g>éﬁéff
/ A »’r’ii:i i
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~ sSpeer

NIEUWE CLUBRECORDS T971.

Meisjes pupillen B: . .~
40 mhr hardlopen J.Foolen
7,9 sec.

J. Smit 10.9
) Ds v, LieshoutI0.9
4 x. 80 mtr A, Schiffers

M; Raaymakers

Dov. Licshout

Meisjes ¢,
80 mtr

Hoog

Div. Lieshout I:37
Verspr Div. Lieshout 4:;70
Discus ~Ji Smit ToalT
Kogel J. Smit 10.62

Meisjes B. - -
" A.v. Stiphout 24.18

Meisjes A, - ,

4. x 100 mtr ¥: der Kinderen

A: Klerkx
We Merks -
S d: Bouwman 57.% -
v discus Esvid. Meijden 2%;98
kogel E.v.d Meijden 9,60
- 800 mtr o
DAMERES . h
800 mtr G. Steenbakkers 2:;20,9
1500 mtr G.: Steenbakkers 4:54,4
digecus Eevsds Memjden 22,54
kogel Beved., Meijden 9,50

angens Pupillen B:
40 mtr hardl, M.v. Bokhoven 6,9

Jongens D, T

1000 mtr T.v.d. Heuvel %:19,9
Jongens C.
100 mtr . Klorkx 13,4
hoog g:vads Feijden 1,40
Jrvisd. Woeteringl,40
ver Civ:d., Heijden 4,91
kogel C.v.de Heijden 10,28
Jongens B. o h
200 mtr R:ved. Heuvel 42,6
800 mtr Rsv.d: Heuvel 2¢11,9
1500 mtr Weveds Kampen 4:51,3

Ve ReVved. IHeuvel 5,20

J: Smit 46.2 - ;

Jongens A,

400 nhty
speer
discus

4 x 100 mtr P.v.d. Kaay

4 % 400 mt

Heren.
AQ0 mtr
discug

J:ff Kampen 56.1
Jiv. Kampen 30,24
S. Ketting 25,04

Riv.d. Heuvel
‘W.v: Kampen
Jev. Kampen 6531,4
r Jiv: Kampen
Pivi.ds Kaay
~Rivid. Heuvel
W.v. Kampen %:58,2

J.v. Kampen - 55,6,
J. Smit,

53,78
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van de sport. kum je genieten,
~ maar ool van alles wat van
de"ROOYSE FLORAkomt
bloemen, planten, kunstnijverheids-
artikelen, en niet te vergeten
alle dranken uit onze slijterij

CEES OLISLAGERS ——

—Op een nieuwe fiels ——
- Van

GAZELLE-BATAVUS-UNION
YT s

DE BAAY EN ZN—-

MAAK ZELF UW EIGEN INTERIEUR
HAAL - DAARVOOR UW MATERIA-

LEN BU VAN

HUBO MaAk s«ém’ ZELF 1
PRODUCTEN 4
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E voor degelijk schilderwerk noa

‘%&, ,@’_% .,,é’f%% ert LN,

kofferen 14 | 04138-2867
ssﬁfmac s.ié?*ﬁi“ﬁfk

RS el KO T 5 T PP B AR LI BT,

| vi RAMP

i uw schoen-en sportzaak voor
GROTE keuze en LAGE prijzen
' FORTUNALEDEN

| 10% KORTING
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