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van de sport kun je genieten,

,, fnaar ook von alles wat van
de"ROOYSE FLORA”komt
bloemen, planten, kunsinijverheids-
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alle dranken uit onze slijterij

CEES OLISLAGERS ~-

-0p een nieuwe fiets—
S van *
CAZELLE-BATAVUS-UNION
e VIR

——DE BAAY EN 2.
MAAK ZELF UW EIGEN INTERIEUR]
HAAL DAARVOOR UW MATERIA-

LEN BiJ VAN CH—

HUBO Mask HeT 78LE
PRODUCTEN

speciadl adres
voor
wasautomaten

koop uw matras in een
speciale beddenzaak, al-
ie beks@?ejj@; n?erk@n..k.%

L1 ARNNREN
TCHT

EEN HEERLIK HAPIE.
....DAN NAAR....




* DE VERFWINKEL ™
voor degelijk schilderwerk naar

en 4N

kofferen 14 tel 04138-2867
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uw -schoew—en sportzaak voor
GROTE keuze en LAGE prijzen
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befaamde keuken eigen par-
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Ren NIEUJT hode vol NIWUWS en -
WETENSWAARDT GHEDEY, - voor jollie,
s]e Wetel’l hetaaooonuouoaheauavﬂ
. De-vakantic ig een
MOETLIJKY tijd.
De twalnlngen zijn -
SLAP, de wedstrijden worden min-
der druk bezocht, en er komt
MmDﬂimﬁﬂﬂbﬂmmlwmrons
blad,
Gelukkig zijn er toch nog enkele
VUURVRETERS cnder jullie, dic
de hand nict wvan de pen kunnen
houden. .
Dankzij "hen deze nleuwe dikke
uitgave.
Nu NIE? in cen’ ROOD, naar in een
GROEN JASTE gestoken (ook wel
dardigy.
De volgende keer wordt het.weer
ROQD, ‘want we hebben maar twee
kleurena

DE REDACTIP wenst jullie allew~
maal veel leesgenot en wveel
succes op de komende wedstrijden

VOOR DEGENEN, DIE NO% STREDS
NIET WETEN W..R ZE MBT HUN KDPIE
MOETEN BLIJVEN, HET REDACTIE
ADRES BLIJFT KERKSTYAAT 7 9

ALTIJD RAAKL&

dc TGddCble
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VOORZTITTER, ~ _ '
_ - As Visschedijk -
. Scherpdkkerstraat 15
Tel. 04I38~%015,
SECRETARIS, - =
Se Lavrijdgsen :
- Kerkstraat 9 - = -
- Pel, 04I38-2766.,

WEDSTRIFDSEGRETARTS,
~H. Schifferg L
Laan v. Mari&ndaal 43

PENN INGMEES TEIR;- .
L. ¥, Kallen
Heigtraat 29 o
Tel. 04138-2066, .
REDACTTE-ADRES,
He Lavrijssen
Kerkstraat 7-9 -
Tel. B41B8-2766, .

LAN- B AFPMELDEN VAN LEDEN

KERESTRAAT O TEL 2766,

ULTSLUTTEND BIJ HET SECRETARTAAT

e T e

BOETEooooﬂunnuuo.:ﬂauaonnouogoo'

Voor. de sportkeuring van I4qaug;

Jl. zijn de volgende leden, "
) TR TR D - -
0% DER AFMELDING,

O

niet op komen dagen.
sfs Floeytnans, '
Re . Steenvoorden,
¢7; Scheepend,
Pe o wvidiy Kaay,
G- v.d. Kaay, en A,

Kremers,

Dit betekent fI,— boete.
te hetalen bij de wvolgende
keuring.

927 kost jullie dus geen f2,501_
maalr 3,50,

. Ben telefoontje is voldoende.

SECRETARTAATSMEDRDRT, TNGEN

-

Ook dit jade wordem er weer
cirsussen georganiseerd door de
NeKoSa ST

Op "de eerste pladts zijn er de
Algeméne Basig Opleidingen,
Deze worden over het hele land
gegeven, Voor ons is de meest
Bunstige "~ ‘plaasts Schijndel,
wadr de cursus begin . oktobher
Van start gaat. De cursus omvat
50 Tesvren en wordt gegeven in
de avonduren en op zaterdag
Voormiddag,. Deze 4ijden worden
nog nader bepaald; ST
Cursusleider ig J. Cornelissen,
Het cursusgeld hedraagt fI5,-
ber persoon. Wanneer men de
cursus met goed gevolg dooriopen
heeft, krijest men van de ver—
eniging cen-derde van het

Cursusgeld vergoed,

Op de tweede plaats zijn er

de Bestuursleden Cursussen

De: hiervoor aangewezen plaa b
voor ons is ook Schijndel, :
Jok degze -cursus wordt gegeven
door J. Gorneligsen, ,
Deze omvat min, T2% uur en hes
Cursusgeld hedraagt fI0,-~

Odk wanneer men deze cursus:
Net goed gevolg heeft doorlopen
krijgt men een—derde van het
cursusgeld van de vercniging .
vergoed., ' '

Venneer men belangstelling heeft
kan men zich voor een van de
cursussen opgeven bij het -
sacretariaat, kerkstraat 9. -

AFMELDEN VAN LEDEN kan allcen
gebeufen bij de secretaris
S Lavrijssen
© kerkstraat 9 -
- mondeling of schriftelijk.

- CLUBSHIRTS BN CLUBEMBLELMEN

- zijn allecn nog wmaar verkrijghan
' bij dhr, L. v. XKallen,

- Heistraat 29, ,

CEr ozijn nog stecds leden, die

" hum shirts en amblenen nog

i nocten hetalen. Gelieve dit zo
- s8poedig mogelijk-tc doen bij
- dhr. Vigschedijk.,

ﬁ De gecretarig,




8_mei A.C.Fortunat'67-
. bint--Oedenrode,
PwpilIen C=D-junioren wedstr

S-kamp pupillen meisjes-B.
5% punten,

52 JFi; TooTen
8¢ M, Hermesg .

3-kamppurillen meisjed~A, -

Tie A. Merks

Verspringen meisjes-D.
5,38 meter,
Sy27
3,10 K
5,10
2376 -

8e A, Janssen

9e B. Swasso

¥le A7 wv. Boxtel
T3¢ C: w. Rooy
PTe W, v.d.RBrock

Hoogspringen meisjes—Cs

Ie D; v, Lieshout
2e Js Smit

be M: w. Ach¥

e M. Raaymakers
I0e G: Scheepens
Iie A7 Kreemers
I2e M. v Gagtel
I5¢ J: v; Erp
T6e M. v.d. Heyden
20e M. vid, Rijt
21e M. v, Berkel

60 m, meisjes-D.
B. Stmsgo

,A; e B@I:te:l_

A. Janssen

C: de Rooy

. Broek

80 m. meisjes-C.
Finaie:

B2 J. 8utk

4e  T. v, Lieshout

Vérder .

A Schiffery
M: wod. RIij©w
e IAYMAkelrs 1

686 punten,-

T3 mo-
T35 ms.
T;20 ms.
T:20 m;
I515 m3
T.T0 m;
T-1I0 m;
T2I0 m;
T5T0 m;
T1s05 ms:
1.05 m,
@0 ssc,
T0-sec. -~
0.2 gec,

1056 sec,

iT.9 gec.

IIiQ seof

IIGB 88C. -

12:;0 sec.

CI272 0

22047_ [}

114

My v: Gastel
Mz w. Berksl
Jdes v Frp
Le vad. Qever
Ms v, Lieshout
. Scheepens

M v.d., Heyden
AT Kremers .

M. v. Acht

I2.5 geg
I2:5 ¢
I2;5+ 11
I2.6 «
2.8 n
r2:;9 o
1'5 ;4 It
IB -‘-6 tf
3.8

3-kamp Jongens Pupillen-B.

4e M. v, Bokhoven
i0e H: Swasso

I%e H: Schiffers
I5e T. w,d.. Sande

1127 pat.
883 pnt.
5%  opnte
4T pnt,

3-kkamp jorigens Pupillenm—A,

TZe W.v.d.Heyden
Ide P, v Doorn
Ibe D, v.d., Raa -
I'fe M: VWiersma

18e M: Rouwmans
2¥e T; Jansen

2%c P7 Kluytmans
27¢ FBs v.d., 7Zalm
28e R Asweld

29e R Schiffers
32e P Jansen

3%¢ g7 Tredevriks
35e P; v. Rooy

36e¢ A, Foolen

3%e H: Snoeks

58e R7 wv. Uffelen
4Tec W, Moegkops
42e E. Steenbakkers

7000 " m. ~Jongens~D.
Ie T2 v.d. Heuvel
2e J; Merks

be J. Burgsteden
be . Pennings .
9¢ E. Verstraten
Ile G. Foolen

I4e ¥i v.d. Laar
Ibe A, Aarts

T6e H. v. Kampen
I8c I, Asveld

I9e F. Vogels

Kogel 3;kg; Jongeng~D

Ac X7 v.d, Laar

be J.. Burgsteden
be J7 Merks

Te T, Gevars

I6e B: Asveld

T7e¢ P: Verstraten
19e H: v.d. Kampen
20 T, v.d, Heuvel

LO97 pant..
1043 (L
er4 v
994
993 -
9]?5- T

. 862 n

844 1"
817 "
803 "
744
37 "
695 "
648 1
61T i
589 n
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S - ' . '
0 m, Jongeno C Meerkamp Junioren (C-=0

L"Ir’lch en -7

26 C; v.d. Hoyden IT:T seo _ 'I5~5—I9TI,Gem@rt L
il 1 " R
é:rgbfﬂjerK? L5 o ' Versprifgen Jongeng-C - )
Ti v.d, Wetering ITag - 40 v.d. Heyden v
P, Verstraton Torm e C: Krerks , 4343 m,
G; NIeTE{S N 12 4 1 86 Javl d.a V\fe—te'rl}.’l.g o 4.11 Mo
G. Gevers , CI2.4 0 ' . e '
Kogetstoten 4 kg, Jongeﬁs;c - ! ioo e IJongensmC .
Te C5 w,d. Heyden T0. 28 m, 5 U: Kierkx ' 54 sec
3o . Klorks 779w © ds veds Wetering  T557 ¢
¢ P: Vergtraten 757 me Te C. w.d. Heyden 13,9
be J: v.d. Wetering T3T3  m. L _
Tood. Merls 6.89 80 me Meisjes~C )
le Dy v, Lieshout T029 sec
- - LR - !
A4 med 19771 Avondwedstriiden 33 ff Smét _— 11 4 ;
V-(T.Oht 9(,.‘ s . . RlJ L II09
- - —= 10 A Schiffers 2.~
i 1% M. Raaymalkers I2:4 "
300 m. Damcs. T A z
Te o, Stﬂénbakkers 5 50 9 T4 Mz wvi Gagtel I2.5 «"
- oET . e I6 J: ve. Erp I2.6 0
400 m. Jongens-A T 5= Go Scheepons A
3¢ F, Gg.Kﬁmpen 56,1 23 Me wo Berkel . e
B i 25 M. v. Acht I3.6 ¢
Vergpringon Dames - - 80 m- 7 : B}
Qe M o e - _ . Jongeng=D
oe T, 1—.¢d; ‘.Jeterlng 3&15 1m . 5@' T, Pennings IT:6 sec
Vbrnpriﬁgum Meisjes-B - " %8 §ﬁ°Mg§§ETS %gf; :
e J. w.d. Woiering 4oT3 T, D o7
:[2 Ku, V’Ta_dn Laal“ 1204 "
gepzegan . I5 E. w. Agveld 1236
999 38555585869 ' I6 J. Burgsteden 12,6 n
Kogelstoten JOﬂgLHS"D 3 kg.e -
be K. w.0, Laar 7:6T ms
Te J; Burgsteden (707 me
B8e J. Merks 6:6T m,
T4 Th. Gevers 5:7T7 ms
I5 H: Pennings 5.1 m,
. 16 . Asveld 5. 6I m,
| Kbgelstotan JOngLns C 4 kg, -
le Cs v.d, Heyden 1002 m;
be (i Klerkx ‘ 7.62 m:

Te J. v.d., Wetering 7.09 m.

Verspringen Melsjies-C

Ie D5 v, Lieshout 4370 m.
be J: Smit %287 mz
Be M. v. Gastel 5:84.m%
I2 G. Scheepens 5:70 my
I5 M: Raaymakers 5560 m;
16 A: Schifferga 3,60 m;
20 Mz wv:d. Rijt B.%5 mwi
2T M: wva Acht 5.30 m;
2% . V. Berkel .25 m;
25, d. v. Lrp 30%  m.,




Hoogspringen Jongeng--D

e Ko v.d. Laar - "T520 m3
e H. Pennings T.20 ms
Te Th, Gevers T2I5 my
9e J: Burggteden T:I0 my
1087 Asveld 1:T0 ms

I1T.45. Maerks ‘ - Tom T,

Kogelgtoten Meigjesg-C

Te J. Smi¥ T05%3 my -
2e D7 w: Tieshout 2% ms -
de W, v.d. Rijt 65:89 ms
e G: Scheepens 6777 ms
be M., v, Gastel 6374 ms
Qe M, w, Acht 6534 m;
T'7 M: Raaymakers 5:60 ms
22 M. v, Berkel 5.22 ms
Hoogdypringen Jongens—G - "
2e C. w.d: Heyden 1240 mo
S0 J: ved. Wetering T340 mz-
Te Co Xlerkx T.25 m,

16 mai A Vo festina

1500 w, " Dames : :
Ic G, StpenLakkers 4.54.4 gec

4, 3%?7 sae

IJWO m. Heren-Jongens--
2Ge J. va Kamuon

20 med RﬁT A s Ebrenncombe%itie
Nuch®

100 mi TL ¥1bscnédijk 1276 sec
AG0 m.~J, v, Kdmpon 55 .6 gec
500 w: Ri vid. Houwel 4574038
3000 wmi 4. v, Kampen TOII17,.0°
Verspr. T. Visgchedijk 5354 m3

foogspr. A. ¥.d. Aa T:60 ms
Speeiw, T. W, Zoi BTR5 1 .
Discus #H: Otten 51340 my
:Joc; d- then 0.3 m.
atafotoe :

i Visscheaijk
R w.d. Heuvel -

J: V. Xompen 50,8 sec
. Cuten
;1 e //}5"
~.. i I ]
AN S ]
\\ { T !
N\ A . - =
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2% mei Te Competitiedag Meisieg '

TO0 m: B W: Merks 15.% sec
100 ms AL J: Bouwmansg T4, 4° M

800 m. A. A. Klerkx 2.59.%7
Hoogspr. %We Merks I:35 ms
Verspr. . A; Klerkx %599 m.

Kogel T, v,d. Meyden - 9:60 m:

Digcus E. v.d. Meyden 23.98 m.

4 maal TOO m. 58.4 see
Totaal = 4387 pnt.

2% mei Te Competitiedag Jongens

I00 m; B:; ¥, Heuwen
100 m; Ay Ps wsd., Kaay 1257 "
£00 m; A5 J. v Eampen 57.9
800 m. B. R, ve.d, Heuvel Z2:TH5:5
1500 m. W, v. Kompen 4£.51.3
Hoogspr. P. w.d. Kaay I:60 m,
Verspr. R. ¥.d. Heuvel 4,95 m;
Discus W. 5. Ketting 25 ;904 wm,
Speer Js w. Kampen 29:54 m,
Kogel 8. Ketting 8,20 n.
4 maal TOO m. 5l.4 sec
Totaal A8TT pnt.
29 mei
Yatlanale Jeuwdwedstr11den
A, V; Sprint Breda "

Meisjes~-C . )

J. Smit; Discus 29:02 m.(I)
80 ny IT.5 sgec.
60 m. horden I2.7 " (I)

4 duni Tngtutifwedstriid
Pring Hendrik Vucht

400 m, Jongeng-A

2e V; v, Kampen 60;0 sec.
%e J. Lathouwers 60.% ™
Avondwédstrijden Venlo

12 juni 1977

1500 m Dames B

Ie G. Steenbakkers 4..49 nin.
1500 ‘m. "Heren e serie -

9¢ J. v. Kampen 4,29.%

27 Juni Ze Competiticdag Jongens
I00 m: B: Wi v, EKampen I1%;% sec.
I00 m; A; P v.d. Kaay I2.3 '
400 me A7 J: Lathouwers 60,0 ¥
00 m, " R. W. v. Kampen 2.21.4
500 m, ~J. v. Kampen 4328.9-
Hoogspr. P. v.d, Kaay T.5% m.

9

T4:T see




Verspringen - )
Verspr, J. Lathouwers 4;39 m-
Discus 8. Ketting 22394 m3
speer S5 Ketting © 30068 m3
Kogel J, v. Kampen 8070 m.
4 maal T00 m, - 5I.7 sec.

Lotaql 4797 pn%

5., ol Neduqunabe itleblek—
kaﬂploenschabpen

G. Steenbakkers behaalde een
eervolle T0e plaats op de
1500 e Tijd 4. 49 7 sec.,

7 age, 19771 Weexkampen -
AC. Fortuna St.-0° rode,

Meisjes-pupilleon -
2¢ J7 Foolen 610 pnt.
3e Ay Merks 587 pnts
5e M; Hermeg 5%6 pnt;

5e D, Halravens : 536 pnt,

Jongvns —~pupillen- A ) -
2e M, VWiersma 799 mnts:
4e W: vid., Heydon T7TI6 pnts;
6e R, v. Lieshout 676 pat.

Te Y. Jansen 675 pnt.
8e L: v: Kampen 672 pnt

10 DI v.d, ¥®aa (769 onty
1% P. Kluytnans 530 pnt:
T4 M. Bouwmans 566 pnt;
I5. &, 8nocks 5%6 pnts
T6 R: Asveld 484 pnt,
I8 R, Schiffers 475 pnts
19 J7 ¥Frederiks 42% pnit;
20 P. v. Rooy 558 pnt.
Jongens=pupill en-B -
Z2e AL v.d., Zande 835 pnt,
4e H. 3chiffers 731 pnts
be R. Steenvoorde 55% pnt,
Jongeng-n ' B
e J. Merks T475 pnt;
%2 Th. Gevers 372 pnt;
d2 K. v.d. Laar I53T pnt:.
7b AT Verstraten 1099 ont;
8e Ty v.d. Hzuvel 1038 ont;:
10 B: Asveld 981 pnt;
13 10 vid. VWetering 520 pnt;
I2 H. v. Kawmpen 725 pntz
14 Fr. Vogels A70 pnt.

Meisjes=D ' -
e CF v. Roo 1162 pnts:
5. L. Prnnson 127 pnt.

10

Meisjes-C,

Te J.- Smit ' 2342 prt.
Z2e D: v, Tieshout 1923 pnt,
4e M. RHaaymakers 1476, pnt,
Se M. v, Gastel 7 1393 pnt;
Te M; vod, Rijt 1204 pnt,
IO A, "Schiffers 1058 pnt.-
1r. J. Ve Erp 996 pnt.
dongens C )

te €7 w, Heyden 2170 pnt:
¢ H: Raaymakers - 755 pnt:
de J. ved. Vietering 1654 pnt.
be P. Versiraten T478 opnt,

(L LIPRECORDS
(
-

i

Meisies Pupillen-R

40 m. hardl. 7,2 sec. J. Foolen,
Verspr. 2.I5 m. M. Hermesg,
Balw, IT.78 n. M. Hermes,

Meigijeg-C.

80 mi hardl., I0:8 scc; J; Smit;
60 n. horden 12,7 scc. F. Snit,
Kbgelstoten 1144 mn. J. Smit.
Mels1es—Ba T T
Hoogspringen I.35 n, d. Smit,
Digcuswerpen 26,65 m, J. Smit.
Kogelstoten II1.17 m. JF. Snit,

Dames -
I500 m, hardlopen 4.49.1

G St@enbakkergo
Jongens Pupilten-B: -
Yergspringen 2.88 W, Suassgo.

Jongens Popillen=i, B
I000 m, 3.44.% F. Jansen.

Jongeng—7, - -

Versprongen 4.08 J. Merks.
Jongang-C, - - B
1500 _mn 5’0 1503. G’u MGI’]{SO

Jongeng—i, _
bpeerwerpen 30.68 %, Ketting.

11




BUITENSPEL.

Om het geheel kort te houden,
val ik maar meteen met de deur’
in huwis,

Waarom staat onge cnigste loop=~
Trainer Piet v.d.Putten buiten-
spel? A _
Waarom staat hij op non-actidf? -
Wizarom is Hij uit zijn functie
als trainer ontheven? )
Vanwege de slechte financigle’
pogitic van onze vereniging?
Onzin, grote onzin! _—

Ik weet, dat onze vereniging
niet ze goed bij kas zit, maar
is dit een reden om op onze

enigste loaptrainer, de enigste,

die verantwosrde en wvruchsafe .
werpende ltraining geeft, te be-
duinigen?

Nee, naar mijn mening zijin er
genceg andere posten om op.te
bezuinigen, #Welke®?

1k heb de uitgaven. wan vorig'
Jaar eeng bekeken en kwam %ot ie
conclusie dat er bezuinigd kan
worddr op: ' o

I Uitstapid.

Het is migschien wel leuk zo'n
uitstapje, maar moeten er dan
z0'n grote onkogten aan ver—
bonden zijn? Met minder geld
kan men ook best plezier maken,
en anders laat men de leden
zelf maar voor de onkosten op-
draaicn. ~

2 Reiskogten..

Je zult jezelf misschicen af-
vragen. hoc kunnen we op reis-
¥osten bhegzuinigen, e
Dit is niet zo moeilijk ‘door
D.8. voor 20 pcrgonen geen 50
pergonen-bus te bestellen
om dicgenen, die mcegaan
cen gedeelte v.d, kosten
te laten betalen,

3

> Tascarijfegclden,

tist U, dat wij de enigste
vereniging zijn, waar men de
inschrijfgelden niet golf
hocf{ tc betalen?

ENozijn die inschrijfeclden,
20 coent per wodstrijd, dan
nict door on%Zte betalen?

Diegene, die nee zegt, moct
zich schamen!

Op die wedstrijd cten zec voor
2-% gulden aan frites on jjs.
°op enl dan-geen 2 kwartjes kun-
nen bBetalen .voor het -inschrijf
geld! -

4 @Geld aa}l-bO@tesa

Het juiste bedrag aan boetes
Weet ik nict, maar het loopt
Zeker in enkele honderden.
guldens, Dezc boets zijn -toch
Wwel de eerste post-waarop be- .
zuinigd kan worden, , '
ledercen is toch zckor wel in
Staat om zich op tijd af te
Delden? Ts hij dit niet, dan
moet hij zelf maar voor de
kosten opdraaicn on nict ‘de -
vereniging. ' _
zoals U ziet heb ik 4 posten
opgenoemd, waarop men kan. be-
zminigen, Bn zijn op deze post
posten geen F70 0,- tc he-
zuinigen? 1k noem unu het be-
drag f700,- Dit is nl. het
bedrag dat v.d.Putten nodig -
heeft voor zijn onkosten, maar
waarschijniijk ligt dit bedrag
nog lager, daar dc vercniging
subsidic wvoor hcem krijgt, '
Het bestuur is or voor ong en
wij nicet voor het baestuur.

Het bestuur is or om onzs be-
langen teo behartigoen, daarom.
z00U ik -aan het bhestuur voor
Willon stellen, BOGGCoeooeesssess
willen-ciscn, dat Piet v.d,
Putton weor in zijn functie
alg. traincr wordt aangonomen.

Lk gpreck nict namens mii al-
leen, maar velon zijn het =met
mij ecens en daarom hoop ik,

dat .aan onzc cis wordt vol-
daan!

J.v, Kampon,

"NATRAP"

Beste Jan, ik weet dat de
rcdactic van ong clubblad

gawpt Mot cen tekort aan copic,
Ik schrijf er zeldea icts in on
benr wat dat betreft even se-
nakzuchtig als vele andere leden,
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Maar als ik Fets in het club-
blad schrijf, =zal ik stceds
zorgen,. dat ik op de hoogte
ben en gocd voor-en/of ingo-
licht over de materie, waarower
ik dan schriif. ~
Hier ging het bij jou fout,
Zomaar con slag in de ruimte.
Tets Gehoord, iets gozien on
gamen gefrommeld met een paar
eigen gedachten,

Om eecn lang wverhaal zo kort
mogelijk te maken-

I Uttstapic,

Als er dets goweest is wat veel
geld opgebracht heeft, dan is
het het witstapje gewecest,.

De leden, dic daar "gratig"
gebrwik wan hebben gemaszaks,
hadde n in I969 f2800:%¢.c...
bij clkaar gesjouwd.

Andere, diec meegingon, hebben
de kosten mocton betalen.

2 Reiskosion.

Als cr een bus besteld wordt
voor: 50 personcn heeft dit als
oorgaak, dal cr zich %0 of mcer
leden hebben opgogoeven.

Als er dan 20 komen opdagen,
praat-dan maar eens met je cliib
ledent! - -
41ijn er minder dan 30 aanmel-
dingen, dan krijgen wij ecen .
kleine bus of toch cen grote.
Qorzaak is dan dat de garage

geen kleine bus ter beschikking -

heeft, maar onsg wcl het farief
van de kleine bus berekent,
Wat: betrcft het in rokéning =~ -
brengen wan reiskosten: dit
gebeurt recds.

Verder moet ik aantckencn, dat
er wrij wceel met particulierc

wagens wordt gereden, dit ook al

om de koston tot het minimalce
te beperkens '

3  Ingchriifeclden,

Wis¥ je, dat jouw bewering nict
waar is? '

Wat betreft het snocp kopen

en derg, op wedstrijden gaat
buitcn onzc bewocgdheid alsg
atletiekelub om, :

T4

Hel zijn steods dezeifde, die
voor veel geld kepen, Tk zie mr
ook velen~de mecste— dic nicts
kopen.,

4 Goldboetes; -

Heb jij coit in de Atletick-
Wereld gelezon dat onse verconi-
g€ing is beboet? Als wij geoen '
boete krijgen van de bond,
moeten wij onze loden dan wél
beboeten? Moeten wij soms ccn
"boctekas' aanleggen van gelden
ontwvangen uit boetes ter bestrij
ding wan nict aan ons opgzelegde
boetes?

Verdérﬁdan‘eeﬂ waarschuwing is
de K«N.A,U. bij-ons gelukkig
nog niet gegaan.

Verder ben ik het wollediz met

je ecns, dat con persoon, aangg-

Bold woor con wedstrijd, not
fatsoon moet hebben om“ziohﬁbij
Dhr. Schiffers, Laan v, Maridn-
daal 48, mondeling of sohrifto--
Lijk ¢ . af t¢ melden. -
Help mee dit fatsoen to kweken,

DIt waren je-punteny nuo-jo
Va8t e eSS e cooncsoscocacesen

De cerste dric wragen zijn do-
zelfde en je wierde vraasg geeflt
wonderwel het antwoord op je
cerate dric wvragon?-

Dus je wist hetv wel?

Wat vraag vijf betrefis deze heb
je in mootjes Behakt:zo'n soor®
dric in de van, Hocwol het wee:
cen bewestiging is van wraag
I, 2, cn % op c¢cn zinsdeel na,
nl,;"*de ecnige, dic verantwoorde
cn vrucatafwerpende training
ficichimrll C '

Dit is een wrij krenkende zin
voor alle trainers in onzmo wor-

cniging, Maar hot mcest vworve lon-

de ig, dat jouw +ijden cn locp—
st1j1l jé beworine niet cnacy-
strepen, in togendecl. '

Je weet nog, wat ik In Vecab
tol Je guzegd heb,

Maar ik heb Jo ook sicu lmokken
in gittard, toen ¢ derde wvan
Zuid werd.

Waar gstonden on warcn too
begeleidercs on Troind .3 vl Co
concurrcntic: amn de finish, on
de Jouwe i1, po= onen vold, daar

—
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waar je kapot zal an krampach-
tig liep , om je loophouding

e corrigeren en 2an te moedigen?
Tk zal de laatste zijn, die twij
feld aan do kwaliteiten wvan P,
w,d. Putiten, in~Tegendeel, ik
gla ze hoog aan., Maar zo iets
kan mij niet verleiden tot
ongegronde uwitspraksen.

Tevens onderschrijf ik jouw iut-

gpraak, dat heyg bestuur or is >

voor jullic-en nicth jullic woox

het bestwur. Wij zijn cr om -

Jullie belangen te behartigen,
als wereniging. Qok dic van

cen cenling, zolang die niet

in strijd is met het reégelement
en de algemence godragslijn.
Jan, gezicn Jjouw cis kan ik

je adwiscren stukken als desze
aan hed bestuwr te richten,
want je eist icts van het be-
stuur on nict van hot clubblad,
Indien je jouw schrijven aan
hed westuur richt, swllen wij
dit op de agenda plaatsen

van de bestuursvergadering cn
ong beraden ower jou en jullie
Tengen en eisen,

T. .Vigschedijk,

= e }| e (R
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KERKRADE QT~08-'7T

Van de 23 declnemcrs waarnede
Wij naar de internationale wed-
strijden dachten te gaan,
bIleven er maar Iiefst 9 wog!
STechts één van hen had nog het
fatsoen om zich kort tevoren
af te melden,

Gelukkig hebben de anderen
aardige wedstrijden gezien met
deelnemers wit 10 Tanden!
Fortuna'6e? kwam met goede en
helaas door gebrek aan training
met minder goede resultbaten
voor de dag, St
Greet liep cen iets te afwach-—
bende 400 metor 4n ecen mooic
i jd van 60,5,

Jennifer wierp 30,47 met de
digcus en sprong 4,41 ver.
Doricn wierp 17,13 en sprong
4,28, '

Theo sprong bij de Drjongens
kcurig naay 4,24 ver,

Vim kwam krampachtig lopend,
toch nog tot 471;5 op de 300
eter jongens-B. '

Tormie licp bij de D-jongens
naar een tijd van 3,24.0 op de
71000 meter, .

Mot wat serievse training zow-
denn de talenten uit Sint—Ocden
rode echter nog wveel mser
goede prestaties kunnen
boreiken:

L7
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Aan het begin van di% gcizoon
/g de technische commissie van
mening, dat Fortuna'67 een
behoorlijke jeugdploeg op de
been jron brengen., S

Want er is wolop talent in-
Jint~0edenrode en omgeving!
Maar wat een desillusie kregen
zifl Onze jeugd kan het om
welke reden dan ook, niet meer
opbrengen om fe trainen en
serieus aan wedstrijden deel

te nemen.

Kwomen ‘we op de eerste competi-
tie-dag nog met weel moeite wit,
woor de tweede competitie-dag
noesten we de meisjesploeg
helemzaal terugtrekken en misten
we bij de jongens cen wan de
sterkste atleten!

Voor het komende jaar dienen
w1} ons eerst eens ernstig te
bezinnen of wij go wel op de
goede weg zijn!

YIEDSTRIJ DPROGRAMMA , .

I7 a2ug. Quick Wijmegen, avond-
wedstrijden. Locopnummers
T Danes en Heren.
aug, A.V. Tegelen -
T @vondwedstrijden.
aug. GeVonral, Veldhovwen
- Jeugdneerkampen,
aug: Tegelon C~D Competitie. -
25 aug; P.35.V, avondwedstrijden,
28 aug, Yeert -D Compétities
29 aug; 2e dag seniorcn-comp.
% gept. Pring Hendrik Vucht
avondprogranma Danes, lHeremn,
Jongeng av C Meisjes A-B-C.

A Il
= o

DO
NI

In Clubverband gasn wi]
of naar Tegeléan

¢ naar Yeert.
Programmals ter inzagé op
wadstrijdsecretariaat,

PORNES

L

FORTUNA
(Uit de eerste uitgave van  «
ong clubblad)

Wet deze nmaam belbokent zal niet
iedercen duidelijk =zijn:
Fortuna is de Romeinse godin
van het toeval en helt geluk,
oorspronkelijk weiiicht vrucht-
baarheidsgodin, later verecen-
zelvigd met de Gricksce godin
Tyche, o _

Te Home waren verscheidene
tempelis aan godin Fortuna gewijd
maar haar mecest bercemde gn

grootste heiligdom werd in.

Palestina uvitgesraven.
et oudste gedocalte, 200 jaor
voor Christus iz door Sullan

uitgebouwd ot cer indrukwekkend
complex

De godin Portuna werdt gewoon--
Lijk afgebecid als ecn staande
vreouw, welke rijk is geklsed,
met in de handen do Hoorn des
Overvloeds en de rcenter.
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Op 6 juni j.I. is de eerste
samenkomst geweced?t vwan frimleden
onder leiding van AiC.Fortuna,
Het ontgtaan en doel hierwvan-

is niet zo moeilijk te raden.,

In Zint- Qedenrode is, naast de
versgchillende sportverenigingen,
eigenlijk geen club, die blijvead
en buiten wedstrijdverband

teden in zich opneemt, louter -
en alleen wvoor conditietraining,
Dat het bestuur er goed aan
gedaan hceelt om hiermee een begin
te maken, bewijst de +toeloop

in een vrij korte tijd,

Bij wele lesmers is misschien
niet heélemaal duidelijk wat
trimmen, woals dat is in-ver-
enigingswerband, inhoudt,

De training ziet er ongeveer

als vwolgt uits

Er word¥ begonnen met een kleine
afstand te lopen, die wisselend
var 100 tot 500 meter is.

Daarna worden gymoefeningen
gedaan, zoals speciale oefeningen
WOOT armen en benearn.

Zelfs de buikspieren krijgen
bizonder de aandacht.,

Om kort te gaans cen ontspanning
door middel wan ingpanning,

Het spel in groepsverband word®
niet vergeten en spreekt dan
hier glerk het reactievermogen
van de deelnemers aan,

Tn ieder uur van de training zit
een soort prestatieloop, waarin
men zichzelf kan testen of men
al dan niet vorderingen maakt,
Dus gericht op een bhetere con-
ditie, die niet bedoeld is alsgs
voorhereiding op de Olympische
Spelen; maar wel, dat het resu1~
taat van de tralnlngen vaak

2l na enkele weken te merken ig,
In de gocde zin wvan het woord
natuurlijk, want spierpijn is in
het begin hecl normanl.

Ben ieder is welkom om zich aan
te melden alg 1id, nmits de 1gef-
tijd van 420 jaar is bereikt.

U tunt zich opgeven bij de
volgende adressen, die U ook
verder kunnen inlichten;

20

Hr.Vischedijk, Scherpakkcrstr.IT
Hr, v.d, Kallen Heistr.29

De trainingstijden zijn woensdag
8-9 uur n.m. . ingang zwempad en
ronddg in de Vresseélse bossen

"open plek" wean 10,30 totlT, 56 T
te bereiken. via Licshoutseweg-
Hazeputten.

VERJAARDAGEN .

Antoon "Lavrijssen 4 juli:
Kees v. d. Laar C 2480 julis
Maria Elarkx 8 Juli;
Joke v.d. Burgt 12 julis
Maria v, Veert 15 juliz
Aardie Foolen - 20 julis
A, Verstraten ' C 20 julis
Ben Kastelijn A-quliy
Godefrieda Scheepens. 23 juli.
L Stbenbakkors 2% jaliy
Al Jansen - 29 jJuli.
Mia v, .dcht 7 aug.
J. Frederiks . 1T aug,
Marjan Foelen - I5-aug.
Yarja v.d. Yetering T7 avegd
Ardi Verhoeven - I8 aug.,
Kérel Klerkx 20 aug.
Villemien Meris 20 =ug.
Pe Jangan ' 27 avg, -
5. Ketting- . 2 sept.
wsMeHa vod, sa. 4 sepnt,
Vilfrid Hoeskops 12 scphs
Edmée Suasso I7 sent:
H: v.d. Velden 2O sept;
Jy 8Smit : . 22 sept:

Ne vod. Velden - \ﬁl 2% septo
A: Schiffers. ) )
!

W, v.d. Hevden " | 26 sapi;
P, Waay = E* / 27 gept,

e Steonhakk;rs\\::b 29 qebt;
§§\ o
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Van mijn vorige rubriek in de-
Foriuna~bode "de training"

wil ik nu werder op do llchaamﬁ
erzorging ingaan,

De lichaamsverzorging woerdt

door welen over het hoofd gezien
alg een anbelangrijk punt van de
conditic,

Na de sportheocfening of inspan-
ning moet. de sporitman-vrouw
door het vele transpireren een
douwche nemen om de trangpiratie
resten weg te spoelen., -

Er omdat zowten beter oplosseén
in warm alg in koud water, ig
een lauw-warme douche aan te
bevwelen,

Ben koude douché zou de spluren
teveel afkoelen, waardoor een
vaatvernauwing kan optreden,
waardoor weer een verminderde
doorbloeding ontstaat.

Deze doorbloeding is juist
belangrijk om de afbraakproduc-—
ten wan de woorafgaande inspan-—
ning af te voeren,.

Het: afdrogen na het baden is
eveneeng zéér belangrijk.

Vooral tusgen de: huidplooien

en de tenen, Het niet goed af-
drogen op deze plaatsen kan
leiden tot epidermofytic, in de
volksmond ook wel "voelbgchimmel®
of" "zwemmerseczeem" genocemd.

Dus het komt niet alleen bij
zWeémmers woor, al denken velen
dat;,

In ong klimaat is altijd wind.
Daarom meet de sportman-vrouw
er voor gorgen, dat hij na de

GC}GGO

wedstrijd of training, wannecr i

hij bezweet fs, niet biijft
staan in zijn meestal dunne
sportikieding, De wind zal zijn
Spieren dan zodanig afkoelen
ddt dit splerplgn, spierhardheid
mycgeldsenvorming in de hand
Werkt' Myogeldgenvorming is een
bolwormige opeenhoping wan af-
valproducten. in spierweefsel,
Deze zijn wan buitenal met de
vingers te voelen cn weg te -
maggeren., Vesl gportiieden hebben
de slechte gewoonte om in hun
sportkleding over de gtraat naar
huis te gaan, fen trainingspak
ig daarom voor een sportbeoefe
nasr geen luxe. -
%QM.MoLeytens.
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fﬁaﬁ Jog Lathouwers zwch uit-
gedloofd hesft voor-do- wedstrijd
vwn 7 auguStuS Jloﬂ&ﬂcwoeuucawn-p

Dat Jan Vo i, _bchoot weer actief
lgs hij- Iiep-in-Vucht-weer cen-
300() meocaq-ﬂaeco-oaubnocﬁooﬁlouo
Dat Cor-v.d. Heyden somaar * -
3765 11, met de specr- goeidec‘
Bij de top van Zu1dn¢°oaag,naa.op

Dat het nog steads verboden ig
oz aan de goals te gadan hangen
0p het tTalnlﬂgSVC7d«nu.anaoo.o
Dat het cIubblad vorig-jaar-rnog-
”het Vygenblad” hcp%teo&ooovwﬁuon
Dat de-posttarieven- Vcrhoogd T
Zl;lnauaecqﬂr\',oooeﬂc"snoooaononnn
Dat ongze vercniging momenteei“

fIOOO - lﬂ de SChuld Staatanmoo

at we de‘lnkomstbﬁ‘vqﬁ het-onwd-
papler eI‘g mlssenoocoooue:ueeono
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WASSERETTE

- “de knoptoren”
blonke, helderwitte wos,

zonder veel moeite !

| ﬁ%@ C TUS eerscholsestr. 35
| Z24-Uurs service

elektriciteit
verwarming

televisie
radio

J.G.M. DE_LEJJER

drankenhandel

sint-oedenrode

—meubelen —
int-oedenrode —

g@m@rt

voor een goed passende en mo-

~derne bril ook sportbrillen UW

HEUVEL 30 SINT-OEDENRODE




Tvoor wasautomaten maar |
EEN adres GEBR RICKER
MAN, de zoak bekend oml

haar %ER\! ICE sint-oeden
rode tel. 2695, best %@

QZ@% dag en nacht berelbaar ! §§
HOTEL
~—'DE GOUDEN LEEUW “—
MARKT 10

WBRQILGFTFM EN %’M’Aé%“ﬂjt:?‘im&*
e

bij sport een sportieve
horloge in verschillende
m@d@ E@ﬁ

u vel é@@
Sint- @%ﬁ@ﬁmiﬁﬁ

W&N DEN AKKERS'
AUTOMATIEKEN
schijndel sini-cedenrode
markt 21 markt 23
el. 2698 b, tel 3224

TE‘;XT &a?&%ﬁf\&@ L
voor al uw textie
kofferen 30 méa 3289

gint- @@d@nmd&

ﬁpmr%%hoen&ﬁ in V@Ewies uitvoe-

fm%um@!@d@ﬁ 10 %

= KORTING

[LUCHTVERWARMING

~~~~~ —= SINT-0EDENRODE -~

gelu d&cms
bevriest niet
stofvrij
geen radiatoren
- ventilatie
geen droge lucht
' S
centrale verwarmings-
-materialen in
_BOUWP&KETTEN

SCHERPAKKERSTRAAT 15 .
SINT-OEDENRODE
TEL. 04138-3015

zoekt u

zelfstandi g
en |
interessant

WERK ?

kom dan eens met ons praten

EERSCHOTSESTRAAT
| 72

TEL. 04138-2588




