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WASSERETTE

“de knoptoren”
blanke, helderwitte was, )
sonder veel moeite |

| AC TUS serschotsestr. 35
2L-Uurs service

iy L W oy

elekiriciteit televisie
verwarming radio

- }.G.M. DE_LELJER

drankenhande!

sint-oedenrode

elegante schoenen
aantrekkelijke prijzen

ENHANDEL

nt-oedenrode—

voor een goed passende en mo-
~derne bril ook sportbrilfen UW

HEUVEL 30 SINT-OEDENRODE




Tvoor wasautomaten maar |
EEN adres GEBR RICKEL - 0 o
MAN, de zaak b@k@ﬁd omy %e jaargang no.5:

cluborgaan’ van A I‘ortuna 67 te-

haar SERVECE sint-oedern .o Sink. Oedentois
%gg tel. 2695, best tel, || """ Eiﬁiﬁiiii‘tée -
B é@ en f‘i{ﬁ;’hi‘ E@?@!kbf}ﬂr E i E !g I Juist Fortunakers,

HOTEL . Goed gegien,. de T is er af

—DE GOUDEN LEEUW = 1o rodwbizadcos(iony-puo) 32

" | een stap verhuigd,van 7 naar
MARKT 10 Helmas heaft onge hoofdred weteur

e & [NT = OB D ] Homx het bijlije latep vallen.
T ORDENRODE | TS e e T i

MERUE'LOF TEN E S
N FPARTIJEN

i heeft tot ons 1ller Vbrdrl t

; wegens drukke Werkzaamheden,geen
! tijd meer om .de -hele BODi te

| VETZOT ZELs Voorloplg neemt Simon
|

de zaken waar.pug de zaak is nu

bﬁj $§BOE’”§' aehn ggﬁ@?iﬁ@V@ tijdelijk verhuisd naar Kerk&tn9

horloge i o1 Forksx)
mode 0 in verschillende| | it B AL, TN

‘ Verlaxu(sonwy) : : »

: Ja,het b%lnselzoen is
afgelopen we stam voor een nieuw
wintergeizoen me¥ cen kour aan

1 crogsen in do verre en naagte-

1 omgevang Doe Je best, en schrlgf

\ z0 nu en d-n esn sbukje danrover.
Het clubblaa Wll pij blijven en
dat hlngt mede van JHlllL if

AUTQM:&T EKEN

| L D'mkU
schijndel  sint-ocedenrode! - - REDACTIE.
mar i‘ 2? m@r“k‘% 23 : De volgende kopy gr 135; voor "
‘&'@E, 2%@8 dE iég 3224 15 november bll'l]fl(ﬁfl S -

) TemeLan
voor al uw %@x%aefi BEL

kofferen 30 el. 3280

ﬁsin%mﬁfedenmd@
apmri‘sghoenen in \f@l@r‘!es u:tmew




.ADRESSEN» o_o,c L N N

Voorzitter:za. VlSSGhedljk
T . Scherpakkerstraat I5
*”ﬁaéﬁaﬁf tel.04I38-3075

Secretaris:S.Lavrijssen
Kerkstraat 9
tel 01138 976ﬂ.

Wedstrijdsecretaris:HiSchiffers
Laan V'Mariéndaal 18

Pennlnmedster L.v.Kallen
Heigtraat. 29 .

T}ﬁwmadkes 5o 04382066

Redactieadres:S-Layrijssen
Kerkstraat 9
tel.04I%8-2766

AN~ EN AFMELD#N V.N TLEDEN
UITSLUITEND BIJ HET SECRETARIAAT
KERKSTRAAT. 9 TEL.2766.,

_CLUBSHIRTS EN CLUBEMBLEMEN
zijMyalleen nog maar verkrijgbaar
bij Dhr.L.v.Kall m,Heistraat 29
shirt+emblieen f6, 50 '
empleen JI1,75

Er zljn nog steeds leden, die hun
shirts mosten betalen.Gelicve dit
z0 Spoedig mogelijk te doen le
Phr.Visschedijk. .

©c 0D oo s eB.&aEDh o

C—a

'SECRETLRILATSMEDEDELINGEN

NI ) LED N

Ons tralnerseorpb ig uwtgebrcld
met de heer C.M.M.Leytens ult
Best.Hij 221 een gedeelte van do
conditictraining op gzich nembn.,;'

Dhr.P.v.d. Puttﬁn is tralnerivan_

onze vereniging, maar staat op

het ogenblik. op non-actief, om

de VOlgbﬂdo redenen;
a,de vereniging kan gzijn rels—
‘kogten niet meer votalen.

bh.Dhr.v.d. Putten Zouw maar ow de
Lrﬁln n L

11 dagen kunnen komeh

vanwege ziin werkkring.
Geheal VTl]bllJVGﬂd heoft Dhr.
v.dsPutten asangeboden om 00
ZOnd%ﬂMIddag du Ai-B jeugd en “de
genioren in Vressel te komen _
trainen.Dit alleen ‘voor degene -
die serieuze balanqstelllng heboen

_ Jos van Dljk
Ronald Gecven Wilh. Brouwers
H.Martens Karlo de Wit~
Leontine ‘de WitM.Versantvoort
D.v.Eeckert I. Ramymakers

W.Brouwers

VERJARDAGEN  PROFLICEAT -

nov.l Ad v.d.aa . .
12 Erik Agveld 70
13 M.Hermes .
16 ¥Karlo de Wit
I9 Ingrid Rasymakers ™
Harriet v,4, Heydﬂn
L.viK= 1161’1 '
L.v, Kampen
J.S8mit _
- Wa Verstratbn'

= S
o D O'\_w

N

Hier sﬁaat nu precies wat Je &1ET
in de gporthal moet doen. "NIRT
NIELD
T.roldm(behzlve in de Foyer) S
2.a90 aadefﬂ%ns gpullen zitten,
die in da kleedlokalen hangem’
%3.glordiz en ruw omgaah met de "
ngtOuStbllqﬂ.
1.I0 minuten voor tijd in dﬁ
kleedk sner zijn en na de afloop
lwmger don 10 m1nuton in dle .

ruﬂmtb bllJVuﬂ kletsen

5,.,de schoensn over de bank ult
trekken, de kieren overal .
nobrg001cn,

6.0p gewonc schoenen de gmmzaal
1ﬂlopen

7.3an de verwarming zitten

S.je kleren laten ligeen en
Franen ad 18ten stadn,...ecece

i~
Y]




VERGADERING M2T DE JEUCDLEDEN
vrjgdag % sept 71 in de blokhut

VOOrna mste dlscuSSJDpuntﬁn en
vesluitens
I.fn meidn.Het tekort be&raqgt
J¥583,55, Om dlt tekort op te
effen gaat het bestuur z1ch
bprld
A.over het org nisren van sen
kienavond
b.over de te houdan donat urs-~
aktie in november T
C.over het uitbreiden van *rimmen
d,over het orz nisren van de
_ JCuﬂdWedstr13d~n

2.na-nstrap (nasr aanleiding ¥an
cen gtuk «in het clubblad).
Hierovor we-den de ianwezigen
hét cens om bijzondere stukken
Nooit. zonder mesr te plaatsen
in het ¢lubbl d,many indien nood
zakelljk, eesst contagt op to
nembn net de schrywbr en het

stuur '

3.akkomodatie

De jeugdleden vroegen om mecor
Materialen op het.veld om te
oefencn.De voorzititer gaf als
antwoord,dat de leden eerdt moeten
laten zien ophet Vbld d .t ze
giinig met do materialen om kunnen-
214 anOliﬂg da gemeonte nog mate-
railen op h@t Vblé vindt, zijn we
nog niet asn - ‘Vvernieuwing -toc.
1.Limjgtkern, ,

In de toeckomst zullén atle ledon
bapailde limieten =moeten over—
schrijden om eon startlicentie te
krijgen om op wedstrijdsen te kunnen

5.5porthal

De gporthal zullen we de komende
w1nterm11nden'op donderd g -vond
vn 6.9 uwar in gebruik nomen.
Hierover ontv ngen de ledon nog
nader bbrlcht.

6.8chuimribbormat '

* Deze kon niet bethald worden,
Ook d2 gemcenbts botazlt hem nied
voor indes sporth lL.Buiten op het
veld kunnen we hom niet gebruiken
want we hebben gocn opbargruimte
om het *s avonds neer te ler-en.

TeJeugdbestuur uﬁ -

Dit is niet de verf gﬂkomen
zoals: het .gepland wasg.De leden-
Yo&dan_het'trouwgns;heterjom,.:
gewoon- mear verg-deringen met .
db iA-B Jeugd te belegyan.

8 Recordvedstrﬁyden;

Het s bet T clubkqmnlo n~;
schapaen. te organisren dan recordm

wedstrijden, omdat men bij c.ke
groture decln-me- hebft :

Het grote diseus: 1epunt van ﬁnzb
Vergadering blezk de. tralnlng te -
zijniDe A-B jeusgd vond de. 0PV g -
voor hnun gro2p te k]uln,ze WPPd
te weinig begeleid, ;- 3
Samén werdon. et bestuur an dn.
leden ket er nict over eoens en
dagrom. werd besloten da rste

week van okxtober een verg derlng el

te beleggen met de trainers..

de secrn




KaS BEDEDELING :

Geachte leden, bij deze een Xlein

Overzich®t. van de financig&le posgitie
, Waar onze verenlglﬂg in ver-

keert.

Om met het begin te beginnen.

Br is een -Tekort.Natuurlijk zegt

iedereen. Ma r weet men ook waar-

aan we dit tekort te danken hebben

De oud papier aktie is komen te

vervallen, De-oznkogten bleken

- hierbij hoger te liggen dan de oy
brenggt. Het vorig Jazr was dat

bedrag f2500, 4 n inkomsten, -

Nu is ons tekort vermeld op de
reeningen en da= tegoedenfl72616

De vorige fortunabode vorneldde

S ean tekort Var flODO,{ Als dit

. hedrag icdere paar mainden zoveel

stljgt zal het gr .voor do ver-

eniging niet zo best uit. zien..
danyr dat dé laeden hiér ists an

doen kunnen spree%t vanzelf.

. Voor de trlmcross op 28 nov.

W ordt vepl 6colnﬂme verwacht
ian deze organisatie zitten vele
facetten. Het grootStc probleem
ig hoe komen wij 2an zoveel leden
die bereid zijn zich hiervoor in
te zetten.Bij cen slagen” van deze
dag, kunnen wij een groot gat
in de kuil vwn de onkosten dichien
ils ze een deger dagen bij jouw .
aan komen %loppen om daidwerkelijk
te helpen, zeg dan ja en halp
Fortuna, ' ' o

oo Da pepninqmeester,j

J
8. PvJangen g:

CLUBK WPIOPNSGH{

PPEN

Melsgps puplllun -

Naam  « 10m;ver
T.D:Foolenx7+1 331l
2 i Merks 4 ?,K 2380 7
R M., Hérmesr? 7 2~42
Jongonspuplllenﬂ )
T.M.vsBokhovenx6.9 3.
gaT;V‘d_aZailde‘ ety 2
2. H.Suagso - 780 2.
/l— ;HeSChiffch - 7- 5» ?cr
5:J.veDijk 8,0
6. W Moeskops 8.0 20
Mels]e% D= e

: 60m. “hoog

2 okt{197f,;

. ‘J

"*kovel

1255
7T
%.8%

IT J 39

82 1,8%:
02 3 47 -
80 1,42
2,77 3470
50 3.92

GOOm.i

--'.I—u.§.Boxtel I040 I ThH 2 I8 I574

2:GiaRooy. - 9.9 0.95 : 2, 984

I.E.Bouwmang 9:%
2.L.v.Kampan 9, 8
Mo vidiHeyda9,
DI
M
JsPrederiksdy
F,Jansen

9
: 9
9
0:

2.R.vedJLaar

T0-R.Scehiffer9.5

IIWiveHoof “TO.T™
I?R.v.LétshoTO .47
I%WsHoolen 1T:2
P, KluytmonII.5
I5.H.Stdenbal0.5
L6P.veRooy TITI.0
I7 fEsv.Kuyk ITJ0-

18 R.nsveld IO O

Melsjea C
naam - 80m,

I J Smlt XiI.i
2 Dleesho 1079 .
3 M. v.Gagt T24%
i M.Raym 12773
5.M.v.d.RLIIZ. 1
6;A.Schiffell.%
7T.H.MartensIs.?

%

~e AuDev A Kan 9=L
' 5 Mo Wiersmar 9.
5.5 de
7

nJam.JP 60m.r‘kogb1

6:9T
7235
2 6.52

)}
.

Tl
4

me e e T e

T eiaen R d
Y00 ON 00 T 0 @ OVNO =IO A

o - .

. o e »

,\J'I‘\.ﬂ-&—ﬁ-;—‘-&ﬂ\,}?l\_ﬂmqékﬂ\'ﬂw\ﬂ—d

ver k@ﬂ 1 600m pt

4771
170
112
%79
372
330
317

(O s b AT 4 AGRD A

‘%N%be

%L W.Sungso 9.870.90 2, ?8 1

IOOOma
355,82
%.,48.0

1,08,5 L
}-O? O:
T4t
AGTIL0
35,5150
0T T
1.79.3,

1.17.2

1:0%.5
11,1620
1,123

1.,10.7
1.8%,06
1.2%.75

Aedsil

Vopgepe

IJ64 2,137 3161
8.36 2.090 3037 |
A .228 2340
6:I2 2,176 .2224
2,257 2195
229 2149

7620 2

7.04
5*090 2'0
5.49 2,

NN

- "

pnt

1407

T261
‘LO42

1126
“963
90T
889
758
;692

pnt.;

1208
1198_
.Pllt .
T468
I441
L386-
1377 ..
1260 .
12i2
1190
1172 .
TT40-
1090
‘1088 :
1056 .
876
874
872
821,_
B8I5
765

.

280 B7I7




Jongens D. - . o .

naam 80m hoog 600m, pnt.
I.R.v.Velden II;2 1:20 2052 1645
2sTh.Geversx IT.0 I.I0 2029 1608
3.d JMerks IT.9 I.15 E.5h1 I551¢
}.Kivad.Laar 1159 I.%0 2;129 1512
5:G.Foslen  II.8 I.i0 2,11%6L33%2
6.4vd Heuvel I2.5 I.T0 2:004 T330
T.a.VerstriteI2, 1 I.10 2;202 II3%
S8.Hv.Kampen TI%:;1 I.00 2.25% 797
J.BiBasveld 3.3 I.00 2.4T2 688
L1O0F.Vogels  13.9 0,85 2.28% 501
IIM. KluytmansI3.7 0.95 2,571 163

Jongens ¢ - S
naam  T00m hoog speer 800m. mt,

29271

ECvdHeyden x12.9 T:45%39,25 2,158
‘UoMeinel . 13,1.x1.50 30,72 2:364 23%5
3JvdWeterin13;8f.1535ﬁ25J72 2375 2528
1PVerstrateI 15T 1.35.20:15 2:596 2190
2H.RanymakeI3:5 1:35 18,20 3,10, 41134
G.Merks I5.0. I.15 I8,60 2,378 1994

X voor de ultglag is nieuw
clubrecord B o

" . - - . . - h -
Dag mevrouw Jansen,hoe g93% het ermee!

"Goed alleen mijn.mwn:is gestarven”
"Och "d %t $pijt.me,hoe kw m het
eigenlijx?". - .

"Ja kijk;hii ging . voonthes voor wmij °
halen in de  tuin,maar hij bleef
Zoldng weg dat.ik eens sing kijken.
Toen vond ik hem zomasr dood.."

"Wat heb je toen gmedaan 2 -
“Toen heb ik manr . esn-blik.erwties
Opengenaakt™ . e

Pwee dametjes in_ée stédsséhouw~ o
burg:"De akoestiek is hier.goed he

"Ja,nou je het zegt,ruik ik het ook"

1

Bestuursvergadering aC FORTUNA
27-9.2971 bhij Bhr,v.Kallen - -
Besloten wepds: e
I.Inzenden wvan de begte prestas
ties van onge leden aan ‘Dhr.J.a.C
Scholtete Helmond, ~ .7 -
Z2.Deelname. aan dx N.KoS.weekends
te Well en Noordwvijkerhout.Bij

cen jéngens~én meisjesphodg
kosten Noordwijkerhaut fI0,00 -
per persoon. Lo
S.autokostenvergoeding van 0,712
per km. ' T e et
toaanvragen van T00mijl wandel.
wadstrijd op 25 mei I972 en -de
organisatie van de Zuid-nederl nds
crosskampioenschappen voor I973.
S.het organisren van een: trim-
cross op 28 ndv.I971 - -
6.donateursaktie. in -nivember 71
7.boete voor bestuursleden vin
500 boj niet op komen dagen”bi]
gen vergndering zonder af te
melden Lat .
S.Dhr.Simon Lavrijssen-zal het
clubblad gasn:behartigen Dhr.
Henk Lavrijssen heefitizulke
drukke werkzaamheden dst hij

deze taik heeft moeten neerleggen
tot onze gpijt. Sl
9.clubkampioenschapoen heren a
ahleen bij voldoende. deelname
10.¢reet behartigt -de aktie
Rivella-doppen., S

T




RANGLIJSTEN FORTUNA'6TY

L971.

Meisjes- pupillean,

40 mtr. T.J:Foolen 7;2 CR
2,M;Hermes 8.0 - g
verspr. B$.JsFoolen 2;75 CR
- 2MEHermes 2043

balw.

IOJ@Foolen 14,90 CR

2,1 Hermes 14,40

Melgges puplllen-Az

60 mbtr.I A Merks  II,4

vVerspr. i ATMeks 2,76

hoogspsI.AMerks 0.85

kogels.I. A Merks XE¥IR 4,32

blw, I:AMMerks 15,30

2.D.Valravens II,70

Meigjes-b3 - - -

60 mtr. I.Civ.Roby 9,6
2.E;Suess0 9,8
3.h;v.Boxtel  I0.0
l.A:Jansen 10,2
5.L:Fr s m  10;3
6IM:HIWeakt . I0.%6
%M Bhoink - I0;47
8;M:Foolen Xxx4£11.4
9.D:Ra ymakers II1;6

L0 D Kluvtmans II:8[
“ITI.W.Brack Iifl.9
6oo mt,I:B:Suasso 2.17:8
hoogep.l.A;viBoxtel L.09
?.0:viRoovy 0,99
% Asv.Boxtel 0,99
“A-EiSuagsgo 0484

Verspr.l.Asd masen 3,38

2.¢7v.Rooy . 3528

3.f:Snasso LB, 27

“Avve.Boxtel 3,27
5:L:Fransen, C 2,83
6.V .Broek 2,76
7T.D.Raayn kers 24,49

kogelstIA.v,Boxtel . 6,61

2:;LiFransen = 6,20
3.0.v.Ro0V 6,17 .
4.5 .Snagso 5,57 -
5.D.Ra ymikers 5,52
Meisjes Ct -
80 mtr. I-J:Smit 10,3 CR
?.Div.Lieshout 10,9
3.A:8Chif Fers I1.9
"Miv,d.Riit 1179
HIiMIRA vmakers I2.3
6.M;v: tastel 12:5
Javilrp 2:5
3.Divid.0rver I2.6
"M.v.Berkel 12,6
10.G:Scheepens ;I1I2.9
IT.:M;v.d.Heyden I%:4
I2.Msv.Acht I15.6

AJKremers 13.6

Smlt

D.vaLieshout
Msve.d.R1]%
A, Schlfjers
hongspr.I.J.8mit
2,Diviliieshout
3.Msveacht
MJiRaayn Xers
5.Gi%cheépens
 MiveGastel
7.JiviErp
Miv.d:Heyden
‘AwKremers
T0.M{v.d.Rijt

TT.A. LSohiffors
- verspr. I.0:iv.Lieshout

2.0 . 8mit
Jihi%chiffers
1,M?V,Gadtel
5.GiScheepens
6.MiRaaymakers
ToM.v.d.RijT
B.Miv.ient
J.MiviBerkel
LC.Jiv.Erp
.I;Jismit
;s Dsv.Lieshout
3 M.v.diRijt
T Radymakers
5.M.v.Gastel
6,4 .3¢chiffers
' Tod e V.ETD "
kogelst,T.J.8mit

discus

2.D:v.Lieghout o

5.GsScheepang
4oMev.daRijt

5 MIviGadtel
b.M.vVa.icht
7T.M.Ra ym.kers
8.h.8chiffers
9.M.v.Berkel
T10.d. v Elp

MelSJes Bs s
100 mtr.T, J »Bouwmans
2.W.Merks ™
5.A.vaStiphout -
800 mtr.I.W.Merks 2,

-hoogspr.T.J.8mit -

2. WilMerlks
Verspr. IsJ.gonis

2.Dev.Lieshout

44.2 CR
T.4T CR
1.37
1.20

1.15
I-IS ’
I.I0
I.10
1.10
1.09, " °
0,80 """
1,74 CR
1,61
3,91
5,84
3,70

- 3,60

. 3,59
5,30

3,25
3,09
30,90 CR
LT7.I%
11,39
L3,3%3
I11.86
10.80
3,34

II,86 cR

3,27

7,%8

7,2%
6%,74 .
6,34 .
5,69
5,63
5,22

, 4,91

I4,4
5.3
5.4
45.7
I.25 CR
I.15
1¢41
1.29

3ed.vod,ijeteringd [ T3

speerw,T,.i.v.Stiphout
kogelst I.J.9mit
discusw.T.J.Suit

2 A, v.gtiphout

24.18 CR
T1.I7 ¢2
265'65 C":i
20,383




Meisies A3 .
I1:8.CR

IO“ mtr T.A;Klerkx
-2 MsMerks 544
200 mtr;I,AsKlerkx . 31: 1 CR

100 =mtp, ToPIder Klnde?ﬂ 5
BON Aatp;T; woKlerkx 2.59.3.
l‘XIOO M. L L oL,L-» K.Lﬂd Tren

A.Klerks
WiMerks ’
59501‘{’\%&-11’_1_ 5703 CR-
Verspr; I.A. Klerkx 1.06 CR
SR sMerks . 5,18
dlSCHSWI Fiv.d.Meijde2%,980R

k0g81STIaunvd Meyden . 9,50 CR
- 2" -‘-OK__L f]{X 6969

)al\i Merks .9.58

Damesg -

00 ﬂtr I:85 der Kindpren

10 mtriT, s Steuﬂbﬂkkers

800 mty, I GeSteenbakkers

e Mo Herks
o 1z Klerkx .

I500mtr I G,5teanb kkers

verspr.: IonuKlerkx
Cefider- Klmdpren.
35 Trveds sHetering.

dlscus,'LeEgv¢ delieyden.

kODelst I.L Cod.Meyden

7‘ D Oy
AP AN N A o O
b~ & o

OO O

O \J 0 OO H s
=<

\J
J\T
2 & o
HWT Y

2
v

LN

e o ® * 0,0 & e.
T H 0wl =
Q2

0 o

UITSL GRN ‘JRJJGOJ-ETITIE WiD3TRIJD
OP 2848 8 BapDa k

IOO Me . Povad.Publen 19 1 5EC,

100 m," Jog Lathouwers 5”c0 Sec,
1500 mz Jan vsas;Kampen 4.37:0 min.

A000 w1, Jan v.d. Scnoot 9.54,9 min,

hOOO‘_ Pau"‘ valdeEKa v I 65 M,
ver AT Vlu%@ﬂ@dl]k‘ Q&R m.5,28
kogal ueVlssohedljk.:lOEBQ

discus Hent Otten | - 30:70

Speer dngm ZOn

A2 55
1XI00 =m0 uV1u%chedWJh, .
J.Lathouers
PivsdiFaay
Pov.d.Putten 50.0 58C.
Toon van Zon verbeterde zijn club-

record met spe erwerpen, tervijl Jos
Lathouwers 1,5 scc, gneller W*ep
dan zijn beste tijd. -
Tegenvallers waren de IOO ﬂ

VerSDTWHF“L en

de —erQr} M

Teine é%'f;"{i’){\’bj
Y 49 56 m

_ ;W

O

fm%¥gﬁﬁjm;;

OVER-TRAINTNG,

- Deze keer wil ik het met Jullle
.overovert
Overtralnlng is een toestnd

1n1ng hebben.

waarin ern gporimsn-of vrouw .

. een bepaalde  prestatie binnen .
. onafziend :re t11d w11,maar nlet

kan levern., -
Dit gast gepaard met djv Sympw -

. tonen oias - -
. Lidaling wvan de prpstatle

?.verminderde lust om teo tralnenf

+ 5.8lapeloosheid
« A.dnling llchaamsgbw1cht

b.snedler vermo:id tijdens de
- trajningen .- .

De oorzaken v n overtralnlnﬂ

kunnen zijniEen te. snelie-

opbouw v n‘de trainingen b.v.

bij jongersh kan zelfs overs

« tarinins ontstamn ddor de ’
indentificatie met een of md:re -

-Bportfiguur.Het streven om op

- korte tormlgn dezelfde hoogte

- van -de sportheld te berplknn kan

. funest zijn,

Te veel en te zware wedstrlgden,
De sportm n-of vrouw kan ook _
eort tijd onder psyehische druk

komen te st an b.vedoor moei-

=

1lijkheden op school,werk of
fmilieomst: ndlghoden aids

De ma ltijden niet op regelmatlge

- tijden nuttigen.

| »8laap te kort komen door vaak .
laat na r bed ta gaan(feest enz.) -
. Wanner overtﬂalnlng bij een -

sportm n-of vrouw is geconsta-

tees d moeten mantregelen genomen

worden om her$tel mogellgk te -

maken :

T.8taken dpr wed%trlgden

2/Minder zwaar trainen

3.Veel. onfSpanningsoefonigen
(masgsages)

L.cen regelmatig: 1ﬂvenSW1Jze
met veel rust

5.eventuesl tlgdelﬁ}kb om= -

schzkeling Jp een andere sport
(ma r geon werstrijden)

In zecn geval mag de sportba-

oefeninﬂ in ziin geheesl gutODt

worden,.iin tot slot mag de sport—
beoefendng in deze periode .van
overtraining regelm +ig onder
medische controle staan,

O ML ML Leytons




AMSTERDAM

Zondag 5 september hakf 9 ver-f—
trokken vanaf de Markt in:Rooi
naar Amgterd m.ledereesm. was. vol -
goede moed,en.hoopte op goede
prestaties.Wa, ongeve9r1~ uur.
kwamen we in amsterdam aan b13
het_gportp rk-van AiC.. i
We ons viug omgekleed en glﬁgen
then inlopen op een. bijveldiDe.
jomgens moesten eerst gasn ver-.
gprifigen.en onder het verspflncen
Moesten zij de estafette gaan
lopen,han deigtarl verschenen .
Ra ymakers,v.d.Wetering,Meine.. ‘
en tot slot kwam ik,deze. egnafettﬂ
viel tegen.De. meisjes hadden. ook
de eatafette moeten lopen hierin
lleﬁﬁ riee ALSchiffers,M. v.d ngt,
D.v.Lieshout en J.5mit.

De meisjes haddon na de estafette
even rust heh lve Jennlfier die
mocst gaan. kogelstoten en, werd .
hiermes ecerste,wat zi] zeer zeker
fl}ﬂ gevonden zal hebben. . . i
De jongsn s hadden na het ver.
gpringen ook eventkes rust .mair
daarna moest@n Ulrich en Hans. de
100 m.Lopen,Zij | leverden een goede
strijd tegen do’ ahdeven,maar . -
tevergeefs,het mocht niet b ten..
Doriem had e ‘80m.. goed gelopen,,,
maar zij kom het nlet halen om nog
mee te dingen nasr’ de’ beste plaatﬂ
Jpnnlffer en. Dorien’ ‘moesten daarna
gahn hoogspringen: met, Mprja,astrid
en Dorien werd het ver%@rlngen
geen’ succes Ulpich en Jan moesten,
toen de meisjes klaﬁr waren,met. .
hoogspringen ook gaan hoogsprlngen
mgar dit viel: hen erg tegan.,a :
Jenuiffer h:d -“eed gegooid met

de discusg-en werd hier ock eerste

mee,dat was de 2e keer roos vandaag

Tk moest eerat k)gelstoten en kwam
da v net verder dan ongeveer de:
middelste gekefleren;om 5 uur moegt
ik mog speerwérpen en kw.im:hier op
em le pldats,z“

We konden terugklgken naar ccn.

mooie d g met al zijn mee-.eun tegen

vallers,maar boch hadden we vebl
plezler gehad. )

Cor v,d Helgden.
¢

*van de NSF Febr. 1971.-

it: trim u fit,maand. uvitgave

3

Bcwewlnﬂs%rmoede

Geinspireerd door aktles 1n het
buitenland' achtte de Ned. Sport-
federatie het noodzakelijk o=n
ook in ong land de strijd aan
te -bhinden tegen de stecds toe-

‘nenende bbweﬂlngsarmoedeo De term

TRIMmen verd ook in Nederland ge-

‘Tanceerd. In alle welvaartlanden

wordt een geweldige bewegings-—
armoede gecongtateerd, die het
Jevolg is van automatisering,
ﬂochanlserlng enz.

Dezé uit zich niet alleen in een
toengmends fysiee pasgsiviteit
in het gemiddelde arbeidspatroon,
maar ook in passieve recreitie.
Dahrriang neemt de vrijd tijd
steads meer toe. De mens in de
velvadrtssta ot zit een groot deel
van zijn 1even, waarbij dit "git-
ten" miet in de peritentiaire
mazr in de lettprllgke zin moet

worden opgev1t

De gevolgen zijn toenams van het

‘aantal hart- en v1atz1ekten, van

het_llcUaamsgbwlchﬁ en zietie-
verzuim; afwijkende lichaamshou-
dingen en slechte manier’ van be-
wWegens snel optredende vermoeid-
hoid met da neiging om zich zo
weinig mogelijk te bewegen: men-
tale vervlakking die zich uit in
minder initiatieven en minder zin
om aktielf te =zijn: grotere mate
van slapeloosh@id enzg.

Pactoren. - ' '
Uitceraard hebaen buiten dn bewe-
ginggarmocde nog andere factoren
invlded*op dewe verschijnselen.
Yij kunnen dese negatieve invi-
oedeh oprde_ffsieke conditie
ondervardelsn in-

2) Te'welnlﬂ bﬂwbvlng, e veel

. zwttun. L

b) Verkeerde voecdinsgewoonten,
¢) -goen @n Aalcoholgebruik.

dy Spana1nqss1tu1tleso-

yoor een aantal mensen kan daar

.'nog bijkomen.

e) dnregelmatige diensten.

x,Hat bovenstawnde pieit voor.

yaldoende beweging voor iedereocn.




Ik wil volsta=n met de punten
b t/m e allcen maar te hoemen,
daar het niet op mlgn “terrein
ligt hier verder opb in te gaan.
th geldt niet voor punt a.
Vrijwel elke nederTander =T
dankzi] dd vele akties, slauylnnen
t.v-gpots e.d. zo langzamerhand
wel op de hoogte van de trim- .
ifdelingen, sporitinstuiven, keep-
it~ groepen, antlbulk]esclubggs
sl

Dat dﬁ?@'broadnodlﬂ 7ijn Z‘l jeder
moeten toegeven. Maar voor velen
zijn 'weten! én ‘doen" nog gteecds
2 geheel: verschlllWendﬂ groepen,
tﬂrw111 er danrn ast ook menden
zijn, die trouvw eghnal in de week
4z een of ander Frimiuktiviteit
bijwanen 7-ar-hun 1‘efpatroon
Vﬂrder onge W13z1ﬂﬁ laten. _ -
Dat eenmnﬂl in de veek triamen .

zonder meer een . afdoend niddel voor

alle probleﬂen zou zijn, is uiter-
ard een dentfout. Het is dan ool
beglist noodzakellgk Aat de Ned-
erlandar oo dit zebied esn ander
inzicht krijgt en meer aandacht
en zorg asn zijn eigen lichame-
lijke-en optwmﬂle candltle be-
stead., :

Enn‘raadSeIachﬁige'bladzijde,
cTowat bs steeds de kortste .maznd
.P melke kousen worden n001t varn

nylom gemaﬂth
%.Haast wie wosnde jo grootvader?
l.Welke ziekte is in elk land
Oonbdkend? -
5. Waarom 2ten de BmthIchn nooit
anrdappeken?
6 Met welke minben lun je nlmt
, bet..len?
_ TWelke regen maakt niet nat?
8.Van welke bordeﬂ kun je niet
“eten?
J.Welke muizen kunnen niet k ngen
10.Welk woord hoort blg een vraag
IT.Wele straat. zul je in geen
‘enkele st 4 vinden?
TIZ2.Wat was morgen en zal qpoedlg
gisteren zidn 2
13 Welk licht 113{t hat mees% 0p
"de_dvlsternls9
LrDOD welke hoorn m@rd+ nO)lt
‘Zeblazen? :
-I5.0p welke tocht komt men nooit
' naar VOT@H’EGPLDSMnQEV}ié;{#ej
biz,
12 geptesmber:laatste compatitic—"
wedstr _ijd te Vuesht Herenploeg
-UitsIag He plaats.

T00m, PividiKaay' 2.6
100 m.R3ivad.Heuvel 57.5
1500 mJiv: fanpen 1.37.5
S000% . 4 Ve Ga Schoot 9.,10.6
hoog PiKaay " Le55
Ver . Riva.de Heuvel 5e 352
digcusd;Smit © 31.86
. 8peer Tiv.7o0n ~A0m,
kogel J.:8mit T0.91T

4xT00mR Ve 4, Heuvel
A JiLethouwsrs
] ﬂHTJ.v.d Schoot - -

\ /D v.d.Kaay 50.0
TN N
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Dat op de la gt vergaderlng m

met de jeimgd de bierverkoop ni ot
geslaagd was.De sccratarig notecrde
gen wingt v o min 2,61 coueo

Dat de hcrdaﬁ in de'maak LI e s o

Dat we geen oud prpleér mesr ophalgn
Omdat we er: nlots aan verdicnnn-

Dat Grebt topqcoorqter is bij- Rhode
m“t'li doo@pnnteniuzt 2 wedstrlgdun

Dat men bij een 4.kimp ook aan~
alle 1 de nuwmers mes mo2lt doen,
anders tolt men niet mee...

Dat een Beriiner esn inwhner van

Berllgn s ,ecen KOlner een inwoner
van-Keulen . en edn: Hamburger een
platgeslgen” gahaktbal is tussen
cen . erQd_:]e onnln,,'. .‘_.__‘.. L

Dat co n os in de twsde beﬁekgnis
een stisrfis,” chns rljbeW1}S is
afgenombn,.... f;r :

Dat God in den bcplnne hemel en -
aarde schiecp e ndacht dat hat
goed was. - v ‘
Maar een verg1851ng is goddollak

Dat het beleg von Lel&en,Leluse'
k a8 1Seesos

Dat de broer van, Plet hbln AWbert
hebt $oae = X :J » -+

Dat Maria Kerst-migs is..,,'

dat diversc leden nog hun club-
tenue moetén betalen,gzlieve dit
voor I nov.te. doen.

bq dhr. Vuﬁchedgkluhtm'

]
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DQE we el meer u\)eh:f-«_;?i

MOOTE PRIJS.

"Hij gaf zijn le¥ven voor onze -
zaak" klinkt mooi in ezn graf-
rede.De nuchtere Werkellgkhpld

Cluidte"Hij hield niet van sport

verzette no it eefl voet, zodra
hij dz auto kon nemen,Hij Wwoog
vijftig pond boven zijn normale
llbhhamsgeW1oht hij rookte twee
dozen sigaren per dig.," '

En wag het niet dezelfde man,die
er zo L
zijn auto op tijd een I0.000 km-
beurt kreeg?V"Bij goed ondsrhoud
gaat mijn wagen veel langer mee!
placht hij te zegzen.

Inderdaads zijn weduwe heoft er

-ecn mooie prijs voor gemaakt..!

Hij is gaan frimmen want sport
is goed voor onze gyzondheld
Denk eens g?eqzna zo'n vent alsg
hij bent U. ;Mazr bij ietg -
minder roken,icts minder zitten

‘ean wat m1ﬂd3r drinken,is er toch

reden genoeg om te gaan trimmen.
B13 ons Kunt U .4it,d kunt zich

r-.opgeven bhij Dhr v.d Kallen, -

Heigtrant 29 of . Dhr.Visschedijk,

£ Scherpakkerstr.l5.Alle inliech -
i

ngen kunt U daar ook krijgen.

nauwkerig. op toezag dat -




GJBOOaTHN ij%gfd-;; S

De ‘ooicwva kw%m op drlo
plaatsen bij onze leden.

Dhr,en Mevr.v.Kallen- werden. =
verbilijd met de geboorte van .
gen dochter, 71} heet Annelies,
Dhr.cn Mevr. qurlJSSbh werdbn
verblijd met een zoon en . hlJ ,
heat Basgu,"' oL
Dirsen Mevr.v.d. Pubten werden
eveneens verblijd met de
gzhoorte van cen dochtur, '

Sehston. o Netasjs

. (Y/_—L\X

OPLOSSINGEN RAADSELS.

1. de maand moi,want deze heeft
maar drizs letters

2. zourkousan -

; naast zijMbuurman

de zeozinkte -

omdat .de aardappklen toen
nog nict bekend waren.
. met pepermunton

. de goudonregen

. verkeﬁrsbjrden

. de muizcn van je hzndan
10.het antwoord

Il.eon zeastraat

12.v indaag .

L3.het sohemerllcht

T4.0p de¢ Toomhoorn

T5.0p de terugtocht

TE_KOOP
apikes » 10,00 Pbr paar
wamt %G en 1l

Bij Dhr.ai. szschbd*Jk

GChLTqukLTStrqat 5.

van de sport kuﬁ je g@met@ﬁ

,, fnaar oolk van ailes wat van
de"ROOYSE FLORAkomt
bloemen, planten, kunsinijverieids-
artikelen, en niet te vergeten
dranken uit onze slijterij

CEES OLISLAGERS -~

—op een nieuwe fiets —

Yan
GAZELLE-BATAVUS-UNION

van
——DE_BAAY EN ZN-——

MAAK ZELF UW EIGEN ‘INTERIEUR]
HAAL- DAARVOOR UW MATERIA-

VAN ESCHA

HUBQO MAAK HET ZELF %ﬂ,.
| PRODUCTEN

speciaal adres

VOOr
wasautomaten

A V. fﬁ VL&WEN
| koop een

%p@ciﬂ@ b%dd@mmk f:;EE
b@k@ﬁd@ mezk@

i L

rrrrr

g i i

EEN HEERLUK HAPJEqp
' .DAK NAAR...




_ O VERFWINKEL
| voor degelijk schilderwerk naar)

/A -
/ d.ﬁ%&ﬂ aﬁ%ﬂ an LN,

kofteren 14 tel (4138-2867
srrﬁ«-ﬁ@d enrode

T P A IR ek T A T A e S R AT

i BEAME

Pouw schoen-en sporizagk voor
GROTE keuze en LAGE p{i;'?ﬁﬂ

FORTUNALEDEN

10% KORTING
| op al uw benodigde SPORT-
| ARTIKELEN

v/d . ?

he r’mg hertsjﬂ‘{g’tmat 12

\ bondshotel
faveerne
restaurant

hefaamde keuken  eigen par-

keerplaats  zalen voor 400G
personen

ho.. van boxtel
% cint-pedenrode

% lid horecaf
._..{3.._‘...-
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