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“DE VERFWINKEL "

Jelely dege lijk sahtiderwerk naar 5e jasrgang no.10

kofferen 14 tel 04138-2867 ,
" eint- nrode Oluborgaan van AC Fortuna'67

sint oede . Zint-0Oedenrcode

rednktle en admlnlstratle

Eerkstrant 9

v/d . |
uw schoen-en gporizagk voor
GROTE keuze en LAGE prijzen

Fortunakers ’

Dlt vordt de laatste

FORTUNALEDEN ,afleverlng van jaargang no.%.

0p de vergadering:van 3 maart

100/0 KORTENG aisozil de redaktie van -het‘—r'
- clubblad in zijn geheel aftikeden.
op al uw henodigde SPORT- Wie daarvan weer herkleSb.':uﬂ‘e .
ARTIKELEN , ziin is bij het tpt stend komen

van deze uitgave nog niet bekend.
Wieuwe kandidatern kunnen zich
melden op de jaarveragdering.
811e sohrlJvende lLeden van het
v/d afgelopen jaar worden bedankt

] voor hun ingezonden sbukjes.
hertog hendmk‘s?rdﬂi 12 . Volgend jaar hopen we op npg

; meer stukken;ook van de trimmers.
ww mmw | -
| Do redaktic.
] | | o
e e g e o e
Middenstand.
bondshotel - ﬁ ~_
]
taveerne 5;5/
restaurant - S
/. /y
befaamde keuken eigen par- L/O ,7~J ;
keerplaats zalen voor 400 ' ,
personen r\ﬂfﬁ’
[ AN
h.o.j. van boxte
sint-oedenrode L
lid horecaf e _
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ADRESSEN

eonuonu;nun-o‘.lﬂ'coan'-o

Voorzitter. A.Visschgdiijk -~

TRIMALDRES

2 Scherpakkﬁrstr lSﬂ
Tbl 04138 —-3015

Secreddniss QGL Jrlgsgen

- Kerkstraat 9
- Tel.04138-2766

WoLuurlgasccTetuTls"

H.Sc¢hiffers
Lasm V. Marlendaal 18

Peﬂnlngmeescer -

g Vod Kallen

TRquDPL,n; Teistraat 29

Reductlead eqn

Tean¢l58—2066

3 Lavrlgssen
. TKerkstraat 9-
1: T¢1lQ4138f2766

%J— EY AﬂMLLDQN V%N LEDHN

UTTSLUITE D BIJ: HET SEKRETARIA&T

K;RKSTﬂdiT 9 ;- tels 2766

GLUBSHIRTS ¥N EMBLEMIN
rijin alleed verkrijgbaar bij

1)]111" rer.l s Va

ghirt +
gmbleem

d.Kallen, Heistraat 29

embleen f 6,50

UITSLAG 1CGe GOMMANDERIJ GROSQT N

te GEMERT.

Pupillen meigjes A
6 Asvd.Heuvel
1i.A . Merks

Pupillen jongens B
13 M,v.Bakel
l6:H.Sehiffers
17.d.v,Dijlk

Pupillem meisjes B
6.D.Raaymakers

M

eiqjes B

9.Div.Lieghout
18.HsMartens .. -
19.Fsved.Hurk =
20.E.vedsHeyden .

Jongens -
8/P.¥Vergtraten.
13 Fiv,d.Heuvel

~16.J.Merks =

: MelsJeq G

12:M; vaGadtel
L4 d7veBErp

21 A,v.Doorn .

23 M;Hermes
28.0,.de Wit

Jongens D
7T.Pov.d.Heuvel
LO.L:v. Kampen
127hVerstraten
13, M. Boumany .
22 PeKluytmans .
29.R.Schiffars
30, FaVagels

32.G3Foolen

35.H,v. Kampen
%6 .M. Wiersma

. 41.B.Asveld

45 B . V. Kukk

Dames
1.G.8%teenbakkers

Meisjes A
l.W.Merks

Méigjés D :
7+B.v.d,.Heuvel
11.8.Suasso

17.D.Raaymakers




Jomgensrpupillen_A

18;R v Lieshout
21.W,ve.d.Heyden

2% d s Frederiks

28:K-de Wit S
BO;M;VéréﬁﬂtVoort B
24, RevedsLiaar .

26, 7. v.d,Bande
38.H.5u1as80
40 . W.Moeskops

u

UIT HET JAARVERSLAG VAN DISTRICT
s0Int  KHau. , -

AC Tortuna'é6’ wordt samen met S
andere clubs genoemd als mdde-
winnar van 7Zuid, wat hetreft de
ledenwingt. Met een sgtijging van
11 leden stazt Fortunz be geno-
teerd. Hierdoor zijh we beland
bij de Top van Zuid alg een van
de' 28 clubs met meer ¢an 100 leder
Tn het totadl staam we nd op de
19e plaatg.Zuid telt 47 vereni-
gingen: T

Bij de persoonlhijke kampioen-—
gchapoen Zuid vonden we bij de
crossen Greet Steenbakkers Op

gen welverdiende 2e’ pladtg achter
Anniec van de Kerkhof®van HaG.

Bij de jongens A vindenh We JaVe

Rampen op cen prachtige 3e ploats..

Beiden proficiat voor dit be-
hazlde succesS.. o
Op de adl-rouns~Staten van zuid
yvonden we Fortuna terug bij de
ames op eem met AV Tegelen ge-
declde 16 e plaats (vorig jaar
15¢).De meilsjes kwameit vorig jaar
nog niet op deze lijst voor,maar
nu staan de meisgjes van ‘Fortuna
op ee n prachtige 1le ‘plaats.
Bij alle catogorign stant Fortuna
op een gedeelde 20e plaats, ter-
wijl we vorig jaaﬁ'op'igz@_lijst
nog niet voorkwamen. o _
Bi% de C-meisjes behoort J.8mit
50V ge toekomstverwrchtingen vin
district ZUILD. T

De BESTEN 1971 Iijsten (Zuid).
Jnngens A 1500m. Steeple Chase’
11.F.v.d.Heuvel 4.54.2

4% 400m,egtdfette
EaFortunaaﬁaSS.Q

Jongens B8,1500m,Stecple Chase
11.7.v.Kampen 5.18.2

o

Jongens ¢ 80m; .
© 6.U.Meinel T10.6
. .8Bpearwerpen
C .. .3 CavddiHenden 39,
C+D competitie - ° ffﬁ“ 79, 65m.

R

'm'tlﬁ,Fortqna7_14Qo?upﬁtr i

Jongens T %bOmg" S
- H:;ftg;GéMérk3“~*n1.48;O
C L 90 v.d Heouvél 1,50,
Dames - ‘800m.~ - - 20-6
- _14.G:8teenbakkers 2.1
-1500m." - 70
. B.G.Steenbakkers 4.49.0
Meisjes Alkogelstoten 0
: 7. B.v.daMeyden 9.60 m.
- digecus - -
5.d.8mit - 30,90m.

T‘Meisjes ¢ 80m. 9.J.8mit 10.8

Qmoﬁozden . .
2,d.8mit ¢ 11.1°
kogel . =

_ 1.3.8mit 11.68 m.
Meigjes B.80m. -
.. J,smit 9.

» - kogel
C2.J,8mit 11,68
disgus'r“t o
1.J.8mit
speer

10.8

30,90m,

... 12.v.Stiphout 24.18m,
‘Meisjes ¢ estafette ° 4x80u.
. ‘ 56For%up&:44°2

';Bégteklijétep‘aliew%t"d
- 1500m. dames . - toden ZUID.

8.G.Stecnbakkers 4.49.0
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Hartelijk bedankt voor de fruit--
schazl, dic ii'hébh gekregen

- 0 . a - ’ ’ -
dijdeng mijn verbliji in het

-zickenhuis in’ veghel.

Lo b

Jan v.a.Wdtcerin
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JAARVERGADERING % MAART 1972.
aanvang 7=uur,hotel,De,Beursa

De jaamvergadering. vindt evenals
voorgaande jaren plaste in hodéd
De Beurs. ’ o R
De datum ig door het bestuur vas
gesteld op viijdag 3 maart,aan-
vang 7 uur fl.u. ' -
Omstreéks B8.%0

yur wordt cen

D wze ingelast,W&arQOGr,de junio

leden beneden 15 jaar de gelegen
heid words gebbden naar huis te
gaiﬂnleﬂereen'wordt,yerzooht aarn
wezig te zijn. o S
Volgens de statuten. van de KNAU-
vervallen alle funkties binnen
onmgze vereniging. .

Ons béstuur,jeugdbestﬁur,redaoté
en andere commissies treden alle
af.7i] dienen opniecuw gekozen ‘e
worden door de leden van onzeg
vereniging.

a

BESTUUR.
feder lid,dat dit jaar 21 of oud
wordt, kan zich kaadidaat stellen
volr het bestuur en jeder lid,d&
dit jaar 15 of ouder wordt heaft
dtemrecht.

Het bestuur bestaat it voors
ziﬁter(ster),Secretaris(ESSe),
Wedstrijdsecretaris(esse),p@n_
mﬁﬁgmessﬁer(esse) en drie of
meer pestuurslieden.

Tedereen kan kandidaten in-

" dienen voor bestuursfunkties
tot uiterlijk 2 dagen voor de
vergadering. R
Herkieshare leden:z
ThriAs;Visschedijk
Dhr.3.Lavrijssen
Dhr.H.Schiffers
Dhr:Lhiv.d.Kallen
Dhrihzv,700
Mei.G.Steenbakkers

¥iet herkiesbaar:
- Dhr.H.Rust
Dhr.F:v.Bokhoven o
Dhr,H,Lavrijssen,vaoature_Sinds
januari. :

womt allen,tet is in het- bdang
van de vereniging, dat er door
jullie een goed bestuur gekozen
wordt.

det programma voor dezg Ver-
oadering krijgen alle leden

nog thuiggestuurd. .
Tot % maart.S.Lavelgssenl.

_ "Hoyden,

" ma was ons optreden
- bijster sterk. '

TERUGBLIK. .

Het wedstrijdseizoen 1971 bracht
AC Fortun . "67 vooral bij de

Jeugd mooic resultatéen en voor

net eerst in de geSChiedenis-E B
van onze vereniging behaalden
wij, 71} het nog officieus 2 -
,NQQerlandse kampioenschapoei,

Bij de pupillen vielen:op D,Wal-. ..
ravens(sterk in del crosson), o
P.Jansen,.v. Kanpen eﬂ"W;v;énf

Bij de A-jeugd traden op de
> p de woor-
grond A.v.Foxtol (all fomd) Th:'

. GETJQI‘_S((4_E,.24 VC—)?;’) A“’.'v‘idﬂHe{lvelr
(_59])-969 lOOO mtrn}J"E}zeTkS(ﬂﬂ2l B
Von) v, dopane (1,50 naeg) Rve

dfT{elden("a;jt]_ I‘Ou'nd)u' g):_R"V“,; _

~ Bij de C.jeugd vooral J.Smit"en
Heyden (39,25 specr) U.Meinel' N
(1.50 hoog). S e}n§1:

S Bijde Bﬁjeugdlgaéén We:een- Lorka |
o - L 248l WE - sterk
“Roved.Heuvel (all roundy en. W.v. L

Kampen (middenafstand). '
Bij oo A-Jjeugd J.vs Kampen (midden— -

' afgtand) P.v.d.Kazy (1,66 hoog)

Biv,d,Heuvel (middenafstand)
EfyfdoMeyden,(9°50 kogel) -
Bij de dames matuurlijk G.%teen.
bakkers ( middeén~ en lange afgt.)
Bij de heren eigénlijk geen op-
¥a1éemde prestaties.
- In_de competitics werd do i -
uhz deelgemomen bij de heggn?ggt
jongens A/B/C/D en de meidjes C/D.
Op een enkel persoonlijk succesje

echier niet

Helans zagen we i
lelan e in het afgelo
jasr enkele veelbelovende;g pen
igugd%eden vertreklen, die kenme-
1jk de wat stren.gere discipline
niet konden verd : 1

_ srdragen,Gelukic 1
konden we ock een aantal ﬁieuwg
gezichten hegroeten en opnieuw

1$“%ebleken hoeveel talent in
Sint-Oedenrode aanwezlg is.

waﬁngr wij sericus willen trainen,
zalicn er in 1972 ongetwijfeld -
nos groetre guccegsen komen 1Y
Succes SIACLES E)UJ:_,C,ES |

P N

- -~ —_ (M b '\:“
qucces HULLES




\F:ISTUn nnnnn oo:aopoouui:loaunnu

" —dat Gor Leytens het niet op

prijs, 8tell ondor de douche
uitgebeld te wordens

¢ ~dat er nog atleten zijns die 20 p
" versatondig zijn zich-zelfs niet

voor een belangrijke wedstrijd
(Zuid—Nederlandse) in - te laten.
‘schrijven, wegens een hard-
‘nekkige blessure.. .

© Zdat-gimon Lavrijssen ,afgelopen

zondag alsg enigste senlor 0D
de training op de Kiengho#&f
wag,Wanneer wvolgen de andere

i_s@ﬁigreh 7 -

—~dat Schotland'lamgzaam'maar
gesﬁadmg-qpschuify naar het
‘wisten ¢ Wens was Fpgeland

volgens de gelesrden vere- -
nigd met heﬁ'cOnﬁinent;Slpduﬂ
dien verplaatst zich Schotland !
nog 21tijd wegtwaarts.: :

bonderdag 20 januari nam
Dhr @mit afgcheid: als trainer. .
S van-ongze vereniging, In et o
Cbijuijn vaneen groot Rantalv
leden en diverse bestwirsledsn
werd Dhr.Smit een blijvemde heor—
innering aangeboden’ alg dank’
voor het vele goede trainirge~
werk binnen onwe vereniging.
Dit 'ging Yergezeld melteen .7
bloemetje voor zijn vrouw. ¥
‘Dhr,Smit gaat zich nu tocléggen
tiekvereniging te Son."
Wij wensen hem en zijn medex
Werkers veel- sueces toe en hopen
in de toekomst op een prettige:

- Op de oprichting van een atle->

. gamenwerking,

7 D seoretarisy |

e cn
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framer
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5 masrt C;Vd.Heyden
6 "  H.schifferg -
8 Iv.Schijndel
9 " R;V:d:Heyden
Ly Javi.d¥etering
24 Jiv.Rooy
50 AsVerstratten
30 v M.Klui ‘tma{:)ns
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-stagnatics

VHRSLAG &UTD’WFDUR41NDSE CROSS-
KAMPTOENSCHAPPEN TH ROOSENDAAL,

We zijn *g-morgens om half twaalf
tenglotte met Dhr.v.Bokhdvén ver-—
trokken. Tg-Avonds van tevo.ren was
pas bokérd dat Dhr,v.Bokhcoven zou
rijden,dit in verband met enige
{schaatsen,enz.)

OCw kwart wvoor een waren we Of

het parcours en Greet er Wim
gingen toen inlopen.Om 5 over 2
moeat Wim var Xampen ldpen.Hi]

zat in het begin goéd wvoorin,maar
nearnate de finieh in zicht kwam
zaxte Winm steeds verder af, HijJ
werd toch nog-ile bij de B- Jjongens
dus een goede prestatie.

Om vijf over half drie kwam het

Flapstuk van Fortina aan de start. .

Greet ,zat meteen voorin en bleefl
dat ock,bijna konstant derde.
Terwyi]l Annie v.d.Kerkbof gsteeds
verder uitliep.Be uitslags:

l.4.v.d.Xerkof

2imevr.Konangs

5.0ng aller Greet, i
Na de wedstrijd even geluigterd
naar de 17,000 wm, van Ard Schenk
toen nog een bakje erwlensoep en
om kvart over vier naar huis,
Om vijf wur weren we wwer in Rooy.

JOoS,

WADSTRIJ DPROGR aMMa .

27 febr. 3 OLtUﬁaCTOSSCOmpbtltle

5 mrt.Ned, Crosskdmploenschapnen Te
Dwingelo

-+

12 mrt.cen mieha{él.is_ te Best

a

Y

TRIMMEN = BEGINNEN,
MAAE VOORAL 2z DOCRZETTENI:::!?

Een helehoel mannen &n vrouwen
merlken plotseling dat . ze iets aan
hun lichaamgconditie moeten doen.
Omdat =ze esn buikje - -krijgen-
ondat het huikje er al is- omdat
ze helemail te dik worden— owmdat
die wandelinsg so fijn wasy omdat
ze prikkelbasr zijn- omdat ze
niet best mesr slapen....
Zz nemen znich dus voor ieils aan
de conditie te- gasn doen. Maar
was kunnen ze gaan doen
Er zijn verschillende mogelijk-
heden. o _
Iin de eargte plaaxrts moet U ecntar
een keus maken tussen "alleen® of
“met anderen'.
Tenzij U OVbItU]gd bent van Uw el~
gen wilgkrachdt, is U aan te slui-
ten bi] een groep migschieh het
weest aan te bevelen, Dat mankt
het volhouden wat gemakkelijker-s
U bent gebonden aan een vagse

-

T dag en aan esen vast uur., Niet

dwingend yooreeschreven welis-—
waar, maar ergens is er toch wel
een'beetje “dwang"

Als U zich door Uvw werk of ande-
re omgtandisheden niet san een
‘bepaalde dag of tijd kont binden,
kieg dan de vrijblijvonder vornms
el doen.

Hee dan ook, als U cenmazl bent
begennen, geefd het TR IMmen U, -
nz de serste prriode van goier-
pijn en vermoeidheid- een steefs
pretbiger gevoel, Het gevoel een
gtulk fitter +te zijn.

Bepinnen en doorzetten!?

De ress is niew £0 moeilijlk on de
nagge mensen hebben er dar col
gec? gpijt van zehad,

Ben weuze kan worden gemaalki uit
de velgende activiteiten met de
taarpij behorende ninimumeiscn:

FISTSEN,

A,4 30 min. per dag mel een wini-
MUt ovan 2 unr per wWae

b,één masrdazgsc toerd
Tietstocht sedurende de . e's




htend) gymnaatiek,

b, Wokolljkse 1ndoortr11nzn , con-
gitictraning of keep-Lit gfm—
naqtlnk.

.IXH@P -

a dukellgks 4 uuy esn al dan nig
officidle. veld—, bos-, of
atrandloap.. '

HANDELEN o .

a + o0 mwna T dag met cen mi-

nimum van 2 uur per week, of

Hedurendﬁ de . Qﬂﬂgie periode;

lW ‘e off ]CWDIG WdﬂdethOhtPﬂ,

de Vierdaagse van Nijmegen of
ipeldoofn, of- ‘

d, &én avondV1yfdiug%e, of

e twecmaal wadlopén

SCHAATSEN . :

m een. off icidle toertocht de ge-
hele . Dprwgdu,_of

o,deelncmlnﬂ aan mekeLljkse tfﬂu:
ning op de- kun%flgsbamen,

HOTHJAfRAININCa

a,dag ellgk%(fmei of fl@tS&pUur3$

SKIEV -

a4 minimaal- J5 uur gedurende -de

cer

"o

b
o

B

gehele periode, of-
_ b droogskidn, MWﬂ1m11] erekw“rt
gur. per-week.
VATERSKIEN »
ra.mlnlmaaL + U4y per Week, hij !
voorkeur tweoﬂaal &én kwar-
tier, of
Sén lange afsta ndswaterski-
“tocht” gedurond de gehele pe
ricgde...

Voor de volgende activiteiten
geldt ais minimum 1 wur per wa ek,;

a badninton b bagKetbil : !
¢ bowl 1ng,kegﬂlﬂn d golf :
e handbal f hockey é
g jeu de bouleg h judo,jiv jitsu |
1 kanoén i korfb“1 |
k pasrdrijden 1 zgunsh _ ;
m tafeltennis n tennis ' i
-0 voetbal p vollybal f
4 swemmen r andere overeen-

komstdge activiteiten.,

Alleen Jog

-

aargang 3.,

“Wederom cen enerwverend jasr med
e:n steeds veranderende ( heter
wordende) Fortun bode,den af-
nenende en VjuseTbndo(ln Jﬁtﬁl)
redaktie . '

Wé namen dit jaar . afbcheid van
A.Foolen en Dhr.Smit als redak—
tieleden, _

Onze naaidrequueur Henk Lavrijggen
stopie vunweyﬁlue drukke werk-
“zaamheden . zijn qkt1v1uelb,Jose g
v n de . Wetering bedankte als typiste
van de Portunabode.Namensg de over-
gebieven redaktie te wetens
cAsveAa,Tully-van de Weter1ﬂg;
H.Rust,Bep, ved.Burgt en onderge-
teksnde hﬂrtelzjr dinL voor
Ju ilie meddwerking.

: Lathouwers tr@d in
jahvari tae.als dekenaar in op-
volging van Henk Lavrijssen.
‘Veel meer dan bovengemoemnde
Fortunaleden spanden zich in

voor het clitbbl .d (¢, Leytens en
Levod. Kallcn zorgden voor een
bericdiek terugkerends kopy en
Wi van Komgrn assisteerde regel-
»matig bij de begorging von het
celubblad ,Taten. ve hopen’ dat we

Het einde wvan 3

”

volgend janr in een. nieuw Jjasje

en met een nieuwe inhoud eon

zevenpo xd figuur glaani

Op 3 maart treden we
on wie er hef&lewb LI
we' ngg niet 1

Ue wacten ra tig al
"kandidaten konﬂnn

allemaal af
zijn, welen

of er nieuwe

S.Lwrijssen -
i~ - - Hoofdredakteur,
§ ' '
ey
/ & /(‘: O T~
o/ %%Z?ﬂ¢ . \'5T%U q\\mm{
-.‘A_H“", i 'y K {
T~ / ,/ M A - :’ff
\"“\nx\.’ A > /
/ ; \\\‘H-\; ] /
. ;f H .




RETFERE BESULTATEN BIJ TORTUN ..
HINT

MOGELIJK 7777 . _

B
inw
Wagr asnieiding dat ik diverse .
crogs-wédstrijden de %aatste_

tijd hezock, zZou ik hierower

het een en-ander willen .zeggell.
Vele atleten beschouwcn een
wedstrijd als ecn reisje om
plezier te maken.Dit geefthlets.
maar het moet nict ten koste van
de wedstrijd. gasn.Wat toeh elgens
1iik he¥ hoovfddocl is. :
Tnlopen en het parcouwrs verkennen
ig bij velen van jullie een grote
moeite om dit te doen,hretgeen
recr bBelangrijk is, dat het wordt

gedaan om te welen hoe de krachtemn

fe verdelen -en wasr ecen eventucle -
aanval in te zetten.Bij de start
ig er in de gelederen van‘Foruuna
weinig of geen Qoncentr%ﬁleell
De wedstrijdmenatliteit is bij
velen waardeloos.Waarom don niet
thuigblijven als men toch geen be-
hoefte heeft te lopend .
Het is geen verpli&@tbing.

Dan de training,  velen menen.
net voldosnde ig 1 uur in de week
te trainen. -

“lleze training moet
zijn om enkele uren per week
zelf te gaan trainen.Hierdoor
1 ijgt men betere resultaten

Fortina weker ten goede zal komen,.
Tk hoop dat er dit ja T meer inget|

veEn de leden komb om zodeende tot
petere prestaties te komen,

. C.M.M.Leytens.
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Wa het weckeinde, dat ik alg
trainer Hoan de Ned. Motorspord-
bond doorbracht op het Natio-
naal Sport Centrum Papendal,
zou ik hierover wel het ecen en
ander aan jullie willen ver-
tellen. '

in mijn vrije uren daar,.
ben ik de trainingen,van“dive%—
se sporten gaan bekijken, '

Het is echt de moeite waard zno-

iets.van nabii mee te maken.

40 zag ik de training van. de

voorlopige gelectie véan de

K.N.ia.U. voor de Olympische

spelen in Miinchen,

Bén zo'n training daar duurt,

schrik niet 5 a 7 vur per ddg.

LIk wil niet segsen, dat jullie

dit moeten doen, Integendeel, -

want hierdoor zou het gevaar
van overtraining kunnen bestaan
waarover ik al eens in de For-
tunabode keb geschreven.

Maar wel, dat er dat ene uurtje

in“de Sporthal echt te'ﬁeinig

ig. ilg we iets willen berei-
ken, (wic niet) moeten we hier—
voor trainen en nget trainen
voor de trainer., Zo gauw aig
deze niet kijkt ophouden met

cefeningen maken, e,d.,

i Hr moet echt wat meer inget
komen al moet ik zelf wel Hoe-
geven dat wal ik daar eczien

“heb, wel de top van Néderiang
18, en ik jullie, daar niet
nee kan vergelijlken,

Manr wel de inzet die kunnen
jullie wel eens wyai opvijzelen.
Verder daar zag ik de Ned. So_
lggtie van de Gymnastiekbond,

- Gie dasr in de €rindioze sport-

;%a%\van 80 meter_langy 25 meter

toreed en 9 metor hoog. + 6 uur
ber dag trainden, N

| llerbij waren meisjes van 4

+ 15 dnar. Degze kwomen ' smorgens

de eetzaal

om 9 wur eten in
PSP gingen met een lunchopakket
a%r de sporthal om +o trainsn,

Lk hoop At jullie zelf de moed
OP lunnen Brengen om eons zolf
be trainen, al is hed maar 2
Hur in de weelk extra,
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buiten de Sporthal training,

in tijdens de training in de
spprtial goed opletten zodat ..
je welf diverse ocfeningen in -
dic uurtjes kunt uitvoeren. _

Alg we dit allen doen, zullen

we het komende zomerseizoen al
kunnen merken wat echt de bedoe-
ling is van iedere sportman '
{sportvrouw). :

Hebhen we moeilijkheden ombrent
“de trainingen, praat eens met
de trainer, misschien kan die
je helpen., .

?CQM;M;fLeyténé.;
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Jeugdmeerkampen; Schotin de -
: ' roosg,

"Ben schitterende stimulang®
aldus cen leraar lichameli jke
opvoeding uit het zuiden von
het land; van een grote scho-
lengemaenschap na leging van
de in de vorige o¥ ‘gepublis
ceerde gegevens over juri-
mazand-meerkamomaand, Op ecen
school met 900 leerlingen in
Utrecht denkt men er over
declnemdng aan de mesxrkamp
straks VERPLICHT te gacn stel-
len en elders. heeft een ovder-
commisgie zich al bersid ver-
klaard voor de leerlingen hét
inschrijfgeld te zullen beta-
len. '

PROGRAMMA .,

- Jongensg _
leeft. 60m  ver kogel(Pke)ofbalw.,
9-103.9.6  3,50m Tm . 37m-goud
9. 3.25m Tm Bim-zilvy,
10.2-3%  m Sm - - Z24m-brons
71-125, 80m Vér'kogel(ﬁkg)of‘balw
1.8 4 m 8m AAq—goud
12.2 3.75m Tm 3Tm-zilwer
12:6 - 3. 50m 6m ~ 3lm-brong

O0m

- 100m  ver kogel(ikg)of balw
15-14314.0 4,.50m 9n 50m~goud
- 14,4 4,25m 8nm Adm—-rily

L4, 4. m fm 3fm-brons

MuEISIES

leeft. 60m  yer kogel(2ke)of balw

9-10j 9.8 .3.50m 7m 3im-goud
10.2 2.25m 6m . 3lm-zilver
16.7 3. m 5m Zim-brong

89m _ _ver kogel(2keYol bhalw
11-123 12,0 4.00m 7.75m A2n-goud

12:63.75m €.75n 35m-zilver

13.0.3.50m 5.75m 29m-brong

100m  wver kogel(Bkg)of balw

1452 4.,50m 8.75m 48m-goud
14.6 4.,30m 7:75w 4Pm-zilv
15.0 3.70m 6.75m 35m—bhrons




Voor de verschillende junijores-
groepen zijn d@ leeftijdsgrensen
als volﬁt

A—jongens; gebs in 1985% en 19%4
B-jongens: geb, in 1955 en 1966
C-jongenss geb. in 1957 en 1958
D-jongens: geb. in 1959 en 1960
Jongens Pups—-A gébi in 1961 en'@2

Jongeng Pup.-B geb. 1n 196% en'b4

in 1954 en 1955

A-meigjess gebs
B-meisjesz gebs in 1956 cn 1957
G-meisjess geb. in 1958 en 1959

D-meisjess yob in 1960.
Meisjés Pup-A gelb. in 196R en 'H2
Meisjes Pup-B zeb, in 1963.

Tnmiddels werkt de WIC-Juniores
rustig door aon de uitwerking
van de plannen, hetgeen er in-
middels toe hesft geleid, dat .
het programma definitief zijn
heslag necft gekregen, Aan de _
bijbehorende vuntentelling wordt
momenteek nog_ﬂewerkt

7oals reeds cerder werd mede—
gedeeld, worden prestatieprij-
zen in brons, zilver of goud
toegekend aan de deelnemers !
naar gelang het bcrclkte pun-
tentotanl,

VIER minuten VINGERVLUG. =

Gun Uzelf niet meer dan vier
mlnuton(bedenktljd) VOOr elke DD-
dracht. -

TRUC MET EEN T aNTJIE ,

Leg een biljet van vijf of +ien

“gulden vlak op tafel. Zet er emn

leeg bierflesje onderstebowven
precies middenop. Haal nu het
bilfect weg zonder -de fles om te
goocien en zonder dat de Tles igts
anders aanraakt dan biljet of ta-
fel.

2 VAN VOOR NAAR ACHTER.
U hebt ticen centen neergelegd
cin een driehoek met de punt
van U af. Draai nu de drig-
hoek naar U toe door slpohfs
drie munten te verplaiusen

5 ROMEINSE SOM.

Tien lucifers Ligaen gerang-
schikt . ﬁls romeinse. 0131erg
in de som XI + I = X, U ziet
direkt dat dat niet‘klopto
Wie met hé minste asntai.lu--
cifersmanoecuvres de som kan
korrigeren, is winnaar,

4 VIERHOEK-VTERKANT.

Leg vier speclkaarten volgeus
de afgebeelde {iguur neer.
Formecr vervolgend cen vier-
kant door gslechts e€dn kaart
te verplaatsen.
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5 STUIVERTJE VERWISSELEN..
Leg eéen cent tussen twee stui-
vers wmodanig dat -de drie mun-
ten elkaar raken. Zorg nu dat
de rechterstuiver tussen de
cent en de linkerstuiver komt
~te liggen., U mag de cent ech-
ter niel verplaatsen en de lin-
kerstuiver niet aanraken.

Y

()

6 TWEER UIT VIER.

0p de tafel worden twaal? iu-
cifers neergelegd in esn fi-
guuf met vier asneensluitende
“vierkanten, Hoe kunt U door
slechts twee lucifers te ver-
plaatsen een figuur maken met
met maar twee vierkanten 7

iﬂﬁi

)

L

—

Pmermmr St &

OPLOSSING RAADSELS VORIGH.
- UITGAVE. :
K's Keppie, Koppiel
lekkes
klas,slak
insgtpak
mark®t
kelder
nikkel-
slabak
orkest
barkas
kangspel.
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WASSERETTE

"de knoptoren”

bianke, helderwitte was,
zonder veel moeite !

| AC ngg eerscholtsestr. 35

24-uurs service

televisie
radio

eleltriciteit
verwarming

J.G.M. DE_LELJER

drankenhandel

gint-oedenrode

elegante schoenen
aanirekkel jK@ pri JZ@I“%

SCHOENH&NDEL

rijkers'—
—meubelen —
int-oedenrode —
gemert—

c:mr een goed passende en
-derne bril Gﬁk spcr%brs!len UW
ADRES PO e e R P,

HEUVEL 30 SINT-OEDENRODE
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