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Mei 1973

he jaargang no 10

Kluborgaan van A.C,Fortuna '67
5t.Oedenrode,

Geacht lezersvolkje!
Hier is dan weer een clubblaadje en

dit is meteen de laatste Fortuna-

bode van deze jaargang. Nu is het

wachten geblazen op de volgende jaar-

gang en afwachten wanneer deze gaat
verschijnen. Zoals ik al zei: de
laatste van deze jaargang, maar te-
vens de eerste Fortunabode van deze
lente. Doordat we nog een beetje de
lentekriebels hebben is dit mis-
schien een kriebelig blaadje geworm
den, maar deze kriebels zijn niet zo
heel besmettelijk, dus dat kan geen
kwaad,

Het enige wat wel kwaad kan is, dat

er zo weinig kopie binnenkomt. De ge-

leerden hadden deze lente een behoor-

lijke opwelling van de schrijfkrie-
bels voorspeld, maar het blijkt dat
leden van Fortuna hier weinig krie-.
belig voor zijn
Al met .1 is er dan toch maar weer
een nieuwe Fortunabode uit dank zij
het gekriebel van enkele personen
en als er eventueel toch nog enkelen
zijn die de kriebels hebben, maar
niet schrijven omdat ze denken dat
ze geen schrijf-talent hebben, het
volgende: Een verhaaltje in elkaar
kricbelen is niet zo moeilijk als
het 1ijkt en voor de Fortunabode is
een verhaal nooit te gek.
Tedereen enorm veel kriebelplezier
met deze Fortunabode.

Jo3,

VERJAARDAGEN,

Meid

"7 U.Meinel

12 A,Merks

14 M.v.d.Zanden
A,Ophey

15 Nevan Erp

16 A,v.d.Heyden
K.Meinel

18 J,.Merks
D.Walravens

26 D.Raaymakers

31 J.Lathouwers
H.,Martens

Juni : .
"I R.v.d.Heuvel
7 Fr.v.d.Heuvel
8 J.Klerkx
1% M,v.Gastel
18 P.v.d.Kallen
28 P.Pull ter Gunne.

ALLEMAAL pr o ficiat i!

WEDSTRIJDKALENDER,

6 mei  Senioren-competitie

10 - Vught avondwedstrijden
172 - P.S.V. jeugdwedstrijden
13 - Jeugdcompetitie

19 - Helmond baanwedstrijden
27 - Gemert jeugdwedstrijden
29 - Helmond baanwedstrijden
31 - Senioren competitie,

3 juni Jeugdcompetitie.

Y U e i v s e

Raden., :
"Mijn vrouw heeft vanmorgen een kind
gekregen.”
"Een jongsn?h
"Nee, een meisje."
"Dan was ik er toch niet zo gék ver
naast,"
0~0~0-0

Spook.
De korste spookgeschiedenis die
bestaat:
Tk ben Jan tegengekomen met zijn
weduwe, '
0=0~0=0
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Conpetitie~scenioren.

'n Verzwakte hercenploceg (zickte Fr.v.d.
Heuvel on blessure P.v.d.Kany) toog
tezen 12 uvur naar Venlo. We sbhreVon
toen 6 mei 1973. Reden tot optinisne
was er dus niet, Kunt U nagaan hoc ver-
rast en blij wij warcn, toc na de wed-
strijd bleck dnt wij van de 6 ploegen

er slechts &én voor haddon noeten laten

gaan. Tijdens de chstrlgd was 't trou-

wens ol znchtgcsaay duldejlgk gaan wor-
den, dat we toch no” nlet 76 'n Gck
ploegje hadden. Bij dc 1o tussenstand
stonden we vierde, bij dé¢ 2e tussen-—
stand derde en tenslotte toch tweecde.
Rest nij nog te zeggen, dat stemnning
uitstekend was cen de ihzét naximaal.,

Ga zo door, heren!

Uitslagen:
A,Visschedijk: 110 m horden 19,9 sec.
discus 27,30 n.
U.Meinel hoog 1,55 n.
J.Lathouwers 400 m. 56,4 scc,
C.Leyteﬁs 100 1 11,8 sec.
ver 5,40 m,
A,van Zon  speer 0,16 m.
kogel 10,25 n.
J.v.&.,8choot 3000 m. 9.22,4
1500 n, 4,20,2

C.Leytens )
U,Meinel ) *
J.Lathouwers )4 x 100 m
J.

v,.d.3choot.

L8,7 sec.

JevedeSchoot,

.. Van onze correspondent in

Papua New Guinea.

Marui, 5 apfil.

Beste Sportvrienden en -vriendinnen.
‘Zoéls is éfgesproken zou ik wvanuit
New Guihea een woordje bijdragen om
kontakt te houden met ons A.C,Fortuna
'67.'Sporten zoals in Nederland hebben

we nog niet gezien en ook zelfs nog

'"geen looptraining gedaan. Br wordt

"hler in Marui nog helemaal niets aan

sport gedaan; alleen een sing-sing

dansfeest, dat zou je dan nog onder

sport kunnen brengen. : - (:)

Het is hier allemaal erg eenvoudig, de
mensen leven in hutten en scharrelen
hun kostje‘wét bij elkaar, vooral in
de bush en ook vissen doen ze vaak.
Zoals je weetvwerk ik in de landbouw

en er is hier toch wel me er mogelijk-

heid om dat uit te breiden. Rijst- .

groeit hier goed, maar is onbekend

voor de doorsnee inlander, Trouwens
alles in dit land wat met moderne

economie te maken heeft is moeilijk

daarom, dat hun koopkracht zeer slecht

is.

Wat mij betreft

ja het is wel alle-

-maal anders dan in Nederland NlJn

huis is van planken en staat op pa—

len. Veel muskieten hier aan de Sepik,
de rivier staat nu erg hoog zo pas .
na het regenseizoen. Toch is het wérm‘
dag en nacht, vaak is het 300 C of nog
meer., Je begrijpt dat het wel even '

wennen is.’

OQok—met—de—taal—heb—dkrnog veei~moe1h4?44*4*

te. Figenlijk zou ik ineens twee talen

meer moeten kennen, Engels en Pidjin.

Dat is echter niet zo eenvoudig, zeker

“om van de grond te krijgen. Het is =~ |
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giet voér mij, omdat ik zo weinig van
talen geleerd héb. |

De mensen zijn wel behulpzaam, ze
lachen wel eens hard, maar helpen je
ook leren. '

Beste sportvrienden env—vriendinnen,
tot zovef New Guinea. Het allerbesté
allemaal en veel groeten.

Harry Peters.

e n s o > s s b W aw

Zoals jullie weten is Harry begin

maart als ontwikkelingswerker naar

) Papua New Guinea vertrokken.

‘Wij willen kontakt met hem blijven

houden, o.a, door het sturen van

de Fortunabode.

Wil iemand soms iets meer te weten
komen over het land, schrijf dan je
vragen via de Fortunabode. Hopelijk
kan Harry .er een antwoord op geven.
Dit komt dan ook weer in de Fortuna-
bode,

Zo zie je, dat Jje bij een atletiek-

club ook nog lets van aardrijkskunde

, kunt leren!

- e hat (i ae i

Nationale Trimdag 26 mei.

Tussen 2 ehv4 uwur 2% of 5 km lopen.
Kosten f,1,-, betalen bij de start.
Ieder die uitloopt kfijgt het "trim-
speldje van de N,3,F.

Er wordt niet gezamelijk gestart, iéder
kan zijn eigen start tussen 2 en 4 uur
vaststellen. |

Het parkoers is gelegen aan de parkeer-
pléafs Kiéﬁehoef.

KOMy DOE MEE MET J &
VRIENDEN ENBEKENDEN,

: 17
SPORTKEURING 26 mei.

Ook voor trimmers. .
De sportkeuring kost Vobrlo@ig fe5,--
Iedereen moet dus f.5,- betalen om

gekeurd te worden. Als dé”gemeente

~later de subsidie vastgesteld heeft,

krijgt U een gedecelte van de betaalde
fo5,~ terug.
Als je een oproep krijgt kom dan en

wees op tijd. Wie niet komt zonder

tijdig af te melden, moet toch de

100 Engelse mijl
50 it i )
100 km,

OuL.A¢T. en wij organiseren, evenals
vorig jaar weer de grote snelwandel -
marathon. 100 Ingelse mijlen zijn
liefst 161 km. De lopers moeten dit -
binnen 24 uur volbrengen. Er wordt om
12,00 uur zaterdagmiddag gestart aan
de sporthal voor de 100 E.M. en om
9.00 uur 's avonds ook aan de sporthal
voor de 50 IZ,i. en de 100 km.

De finish is bij bocrderij Anno Sancto,

Ollandseweg nr. 150. S

Wij verwachten de eerstc binnenkomende
tegen 8.00 uur zondag 's morgens; tot
12,00 uur kan men finishen.
De prijsuitreiking is op zondagmiddag
om 13.00 uur in de sporthal,

. €at et a4 mr e i e s
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ENQUETE, Het. baanseizoen is weer begonnen.
Onder de trimmers hebben wij een en=- Wél Jammer, ‘dat er weinig atleten
quétéxéehdhaen over .de trimuren- _ zlgn; die er werkelijk voor klaar
Br werd doo¥ 32 leden hieraan deelge~ en in wedstrijdconditie zijn.
nomen. ‘ De wintertraiﬂing in de Sporthal
1 Bent U tevreden over de trimtijden? is zmondermeer goed bezocht, terwijl
| 27 ja. de buitentrainingen er belabberd
2 Bent U tevreden over de plaatsen? van af kwamen. En'zélfstandig-trai-
Voorkeur? - % Kienehoef nen, daarover hQGVeﬁ we maar te zwijgen
5 Sporthal - yant dit wordt ﬁ;gi (enkelen daarge-
7 Vressel laten) gedaan. Terwijl de senioren
3 Bent U tevreden over de opzet bin- - A+B- C toch van de trainefwdpdfacht

nen en buiten? Beide 32 ja. hadden gekregen oen duurloop te hou-

L iside training voor U: den over 5 km. Met 1 uur trainen per
te zwaar 1 week komt men er nlet..
 te licht 6 Ik hoop dat, als er weer op 'ide Neul®
teveel lopen 3 getraind wordt, hierin verandéring

teveel spel 3 ‘komt, want icdereen wil op cen wed-
teveel oefening 5 strijd goede uitslagen hélen.
' te weinig spel -
5 Bent U tevreden over de trimleiders? e C.M.M.Leyténs.
' 26 ja - 6 nee _____“;__,_
4 Voorkeur voor leiders (ook buiten
huidige leden: 9 x Visschedijk - Rondkomen
5 x Ley%ens - Hij: ¥ Het is heerlijk dat je met me
(:) 2'x Ve deallen . j&;lgrtrouwen. Maar dc oerlle-i (:j |
6 Anderc aktiviteiten bulten trimmen. " heid gebiedt dat ik je waar-
Suggestles Avondwandelen o . schuw., Tk verdien maar vijfhon-
Fietstocht : 15 derd guldén in.de maand. Geloof
Dropping 1k o je dat je déarmee zulf:kunnen
Voetballen 8 - ' rondkomen?” '
Trimcrossen 5 Zij: ”Ikuzal het proberen. Maar waar-
_ van moet 313 dan leven, lieve=-
Wij hopen wat betreft punt 6 aktie '1ing?"

te; nemen door op korte termijn iets e e

te organiseren.

A Viss chedlgk.




DUALMEET FORTUNA-SPRINGBOKKEN,

Zaterdag 28 april bleek weer cons dui-

delijk, hoe goed ze bij de Spring-
bokken in de jeugdleden zitten.

Onze atleten en atletes‘werden met
maar liefst 186 tegen 124 punten ver-
slagen., Dit wil niet zeéggen dat we
af zijn gegaan., Velen verbeterden hun
persoonlijke prestaties. Diana Walra-
vens bracht het clubrecord op de 6pHm,
van 9,5 naar 9,0 sec. Willy v.d.Hey~-

den stootte met 8345 een nieuw club-

record (bij het kogelstoten uiteraard).,

Ook Leo van Kampen kwam met 8,32 m.
boven het oude redord.

Opgemerkt mag wel worden, dat alleen
de meisjes pupillen A en B de meerde~ -
re waren van de Spfingbokken. Ga zo
door meisjes (en vooral: proficiat
Willemien).

Het zou ondoenlijk zijn alle uitsla-
gen te vermelden. Daarom nu alleen

de beste prestaties.

Meisjes pupillen B:

Verspringen: P,v.d.Kallen 3,45 (1e)

40 meter : M.Yap ]'_,iesl'lout)?’3 sec.
P.v.d.Kallen )  (1+2)

: P.v.d.Kallen 13,90 m.(1e)

Meisjes pupillen A: - . -

Ostafette : Fortuna 41,4 sec. (1e)

60 m. : DoWalravens 9,0 sec., (1e)

Meisjes C:

Balwerpen

Discus C.v.Rooy 20,46 m, (1e)

Jongens D:

Kogel : L.van Kampen 8,32 m (3e)
Wev.d,Heyden 8,45 m (2¢)
80 m, : Weved.Heyden 11,6 sec.

(2¢)

JevVed.Schoot,

15
WIST Uerrroonnnnnanas v
dat het baanseizoen al begonnen is;
dat Cor v.d.Heydeg terug moet komen
op Papendal voor het kogelslin~
_geren;
dat dhr, Swinkels (Bondstrainer van
de K.NoA.U.) hem uitselekteerde;
dat Ad v.d.Heyden wel talentvol werd
bevonden, maar niet terug hoefde
te komen;
dat dit niet wil zeggen, dat men er
dan maar bij de pakken neer moet
éaén zitten; »
dat veel atleten de duurloop niet
lopen;
dat deze atleten teveel naar Ti-Ta-
| Tovenzar kijken, waardoorfdat
zien we morgen dan wel weer';
dat we met mopperen binnen de verni-
ging niet verder komen;
dat de ervaring heeft gelecrd nmet
positieve kritiek verder te komens
dat de redaktic die graag in de vol-
gende Fortunabode zal opnemen;
dat de redaktie voorlopig is gehuisg-
vest op Heistraat 29;
dat Fortuna blijkbaar geen teken-

talenten onder haar leden heeft;

“dat we daardoor niet &&n inzending

hebbhen binnengekregen op de uite-
geschreven wedstrijd in de vorige
bode;

dat de redaktie het erg leuk zou vin-
den als er voor de volgende For-
tunabode veel kpic. van de. jongeren
kwam,

Inzendigen voor de volgende Fortuna-

bode graag voor 15 Juni.
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afgelopen seizoenlis hieraan namew
1lijk slecht de hand gehouden.

Met ingang van di% seizoen dient

voor het gebruik van de atletiekacco-
modatie een gebruiks#ergbeding te :

worden bhetaald. U ontvangt hierom-

trent thans zo spoedig mogelijk nader B

bericht.
Wij wensen uw vereniging alle succes

toe,

Burgemeester en wethouders

van St,0edenrode,

B N Gle W G 1 B N S W M LS KA 63 M e A e LY S BT S R4S e Wb A deit n A ih e s W

Het Europees record op de 100
Scotland Yards staat al jaren op
naam van Paul Vlaanderen.

000000
Optimist:
Danny Kayeﬁ”De volmaakte optimist is
iemand die gelooft'dat.een vrouw haar
telefoongesprek heeft beeindigd omdat
heeft gezegd,'

ze 'tot ziens"”

Q00000

~Onbeleefd et —

" Een hospita tegen ecen kostganger:

iTedere keer als. ik uw kamer binnen-
kom, zie ik .dat . U mijn dochter kust.
Wat moet ik daaruit opmaken?®
"Dat U niet klopt.!

000000
Clubgeest doet me denken-aan een
spook, dat 's nachts de bekerkast
komt leeghalen.

000000

Twee kannibalen aan .de babbel:

.Het is weer zover;

 Het was weer =zo:

) o t Lo [4
het zomerseizoen
is met de wedstrijden_voor de jeugd,
pupillen en D en C juniores, tegen de

Springbokken weer op gang gekomen.

' Tn er sghijnt ondanks &dlle waarschu-

wingen van trainers en redécfie”van
dit spertblad weinig geleéﬁd te zijn.
Fortuna kwam met een
onvolledig tram aan de staft. Zater-
dag tegen de Springbokken waren er
een aantal, die zonder afmelden weg-
bleveni Afmelden moet tijdig gebeu-
ren en niet een half uur voor de
wedstrijd, dan kan voor geen vervan-
ging meer gezorgd worden,

Namens de T,C., onze excuses aan de
Springbokken, dic zich (daarvoor ken-
nen wij dhr. Smit te goed) serieus
hebben voorbereid op deze ontmoeting.
Het was ook zondag weer zoﬁer! Marion
van Gastel prestcerde het om een 15-
tal leden !i{ een kwartier lang op
zoch te laten wachten. Zomaar wegblij-
ven is een slechte gewoonte. De T.C,

zal er rekcnlng megimoeten houden ou
dergellgke leden niet meer in vertegen(i)
woordigende teams op - te btcllen"‘ .
Deze eerste wedstrijden hebben meteen
laten zien, waar de zwakke plekken zijn,’
en de trainers wacht ecen moeili jke

taak, Maar wat te ze:

en van -een trainer:

die zijn voet blessecrt met ... ja
5 dagen voor

eeee 't

juist, voetballen en dat

de wedstrijd. Hoe ... bestaat

Bravo voor de inzet van de deelnem@rs

. zowel in Rooi als op Pwppndaal

mogen aannemcn, dat ieder zmhch 100%

_ M1k weet niet wat ik met mijn vrouw

moet beginnen,¥

"Wil je misschiben mijn kookboek

lenen?™

gegeven heeft,
_goed te praten, Astrid;

Maar uitvallen is niet
ook al-waJ‘je'*
met veel moed aan deze 800 m begonnen,

gebrek aan condltlo ‘wreekt 21ch
JeSchiffers,




ZEG ‘T 'NS ZILF,

Naam: Greet Steenbakkers.._
" Leeftijd: 9373 dagen. (op 24 april)

1/

Wanneer je al ergens wérkt, ga je

- dan in je vrije tijd weleens uit

je eigen trainen?

G: Af en toe. De tijd, dat ik ak-

2/

tief trainde is helaas voorbij.

Hoe lang ben je bij Fortuna?

.G: Ongeveer 4 jaar.

3/

Welke tak van atletiek vind je

het fijnste en waarom?

G: Lopen, het liefst langere af-

by

5/

standen, daar ik het moet hebben
van mijn doorZettinésvermogen,
want voldoende snelheid heb ik
niet.

Aan welke wedstrijd heb je de
prettigste herinnering en waarom?
G: Lichtstad-cross te Eindhoven.
Daar won ik n.l. de 1c¢ prijs,

die was daar een beauty set. Daar

is nog jaren over gepraat en voor-

A: Wat vind Je het gezelligste

bij Fortuna?

B: Vind je dat er nog meer andere
aktiviteiten bij Fortuna georgani-
seerd moeten worden? Wat b.v.?

Zou je ze mee op touw willen zet-
ten?
G: Trainingen in de sporthal, voor-
al het nakaarten.

AKTIVITEITEN is een groot woord

in mijn oren. Ik zou graag willen
dat er meer belangstelling voor
wedstrijdatleten o¢n -atletes zou
zijn. O.a., blj goede of zeur

goede resultaten op landelijk ni-~
veau bezien., Dat juist deze perso-
nen wel eens in het zounnetje ge-
zet moeten worden. Want zoiets
bereik je zommar niet: er moet
n.l. keihard voor getraind worden.
Em dan dc vraag of ik dit mec

op touw wil zetten!

Dit moet niet op touw gezet wor-

13
in het gebruik is mede begrépen het
gebruik van het klecdgebouw en de
opbergruimte. Dit gebruik, alsmede

het water- en stroomverbruik, dient

“door U in onderling overleg met de

r.k.s.v. Rhodé¢ te worden geregeld;
na het gebruik v.d, atletiekacco-
modaties dienen de losse materialen,
welke door U zijn gebruikt, zorg-
vuldig te worden opgeborgen;

de zijpoort, waarvan ecn sleutel
indertijd aan U werd overhandigd,
dient steecds op tijd en goed tec wor-
den gesloten;
het onderhoud van de atletiekacco-
modaties, met uitzondering ﬁan het
bijhouden van de zandplaatsen en
het opharken van de banen tijdens
trainingen en wedstrijden, is voor

rekening van de gemecentc;

eventuele, door welke oorzaak ook,

losgekomen zoden van de grasmat moe-

‘ten terstond weer op de oorspronke-

lijke plaats worden teruggelegd en
aangedrukt;

de gemeente is niet aansprakelijk
voor schade of ongevallen, door
welke oorzaak of het dan ook aange~

bracht of ontstaan;

10bij elk gebruik dient stecds vol-

doende toezicht aanwezig te zijn,
d.w.2. een 1id wan uw bestuur of
een speciaal daarvoor door uw be-

stuur aan te wijzen persoon;

11alle overige aanijzingen welke door

of vanwege ons college worden gege-
ven, dienen steeds stipt en onmid-

dellijk te worden opgevolgd,

Met nadruk wijzen wij U op hef'bepaal—

de onder de punten 5 en 10. In het



12 y
"Gebruik sportpark 'De Neul'',

Van de gemeonte ontv1ngen wij de
volgende briefiy dle hopellgk door ie-
dereen wordt gelezen, om te weten
waaraan hij/zij zich te houden heeft
De inhoud van deze brief is als
volgt:
"Wij verlenen U hierbij toestemming
gedurende het seizoen 1973, dat loopt
vanaf 1 april tot en met 31 oktober,
gebruik te maken van het‘spdrtpark
"De Neul'', zulks onder de volgende .
voorwaarden en bepalingeﬁ: |
1 onze toestemminé geldt:yoor de

dinsdag—j:woensdag—,_dOnderdag—

en vrijdagavonden vanaf 18,00 tot

20.30 uur of zoveel eerder als het

donker is. Voof elk ander gebruik

dient U steeds toestemmln van

ons college te vragen;

2 onze toestemmlng geldt, mét uitzon-
dering van speerwerpen~en discus-
werpen, uitsluitend voor de atle-

tiekaccomodaties en de zijstroken

van het zgn, schoolsportveld. Voor

) discuswerpen en speerwerpen 'mag ge--
S N

\

bruik gemaakt worden van het school-

sportveld., Andere velden mogen

mogen niet worden betreden;

3 indien door derden v.h, school-
sportveld gebruik wordt gemaakt,
maag geen discuswerpen en geen
speerwerpen plaats vinden. Te de-
zer zmake dient U dus'tijdig over-
leg te plegen met de r.k.s.v Rhode,
Van andere dan competitie~wedstrij-

den, waarvoor wij afzonderlijk

N —toestemming moeten verlemen, =
len wij U steeds tijdig in kennis

stellens

9

den. Zoiets moet‘Spontaan gebeu-

b7

ren en ik vind, dat dit een kmak
’  _taak voor,het toch al druk bezet-
te bestuur is. (Belangstelling.)
6/ Welke tak van sport vind je bui-
"ten atletiek ook leuk om te doen
en waarom? |
G: Paardrijden.Mijn voorliefde’
met de omgang>mét dit dier; 't
is tevens mlgn grootste hobby en
‘daarbij nog mlJn werk.
9/ Welke hobbies heb je nog meer?
G: Munten verzamelen van binnen-
en buiténlan@, lezen, filmkijken
en niet vergeten snoepen en
lekker eteni B
8/ Wat is je lmevellngsgereoht°
G: Hemelse modder.

9/ Welke muziek vind je m001°
G: James Last,

10/ Wat vind je wan- de Fortunabode?
G: Goed doorgaan op dezelfde voet,
11/ Lees je de Fortunabode wel eens
en schrijf je wel eens een stuk?
Waarom?
~GeLezen altijde oo
Schrijven bij ultzonderingen wel
eens, daar ik geen geboren
schrijfster ben.
12/ Heb je bepaalde wensen om de
Fortunabode nog beter te maken?
G: Nee, in mijn ogen is hij =zo
goed,

Voor U gelezeNesso....in MIDDEN
BRABANT
INTERNATIONAL® ZIJSPANCROSS
TE MEYEL.

o

Deelname uit 7 landen, o.a. Rusland,
Zwitserland, Oostenrijk, Frankrijk,
Duitsland, Belgig, Engeland, Neder-

land.




Speciaal verzoek, .

Voor de liefhebbers van cijfers, maar
vooral voor hen, die willen weten hoe

het zit met de Rooise prestaties t.0.v.

nationaal~ en wereldniveau, volgt hier

een schema van records.,

De laatste kolom geeft het aantal pun-
ten aan, dat aan de Rooise prestaties
toegekend wordt volgens de JAAF~pun-
tehtelling.

Bij de records zijn niet inbegrepen

de indoorrecords.

door J,v.d,Schoot

secretaris/wedstrijd-

secretaris.

-, Nummer Wereldrecord Ned,record Clubrecord Punten
HEREN,
100 m 9,9 10,3 11,7 ~ 643
200 m 19,7 20,8 24,6 ¥ 591
400 m - 43,8 L6, 7 ‘55,6 ¥ 580
800 m 1T 44,3 1.46,4 2.07,4 628
1.500 m 3.33,1 3.39,1 k.18,0 674
3.000 m 7.37,6 7.58,6 9.11,9 . 716
5.000 m 13.13,0 13.32,8 15.59,4 717
10,000 m 27,38, 4 28.39,0 3h,11,4 694
3.000 m st,ch 8.20,8 8.43,2 10.15,8 693
hoog 2,29 2,10 1,72 ¢ 607
ver . 8,90 7,98 6,00 604
' kogel 21,78 17,09 11,56 570
discus 68,40 58,05 3%,78 558
speer | 93,80 2k, 78 L2,56 529
DAMES,
100 m 11,0 11,1 12,07 798
L4oo m 51,0 52,5 60,1 808
800 m 1.58,5 2.02,2 2.18,5 923
1.500 m 4,01, 4 4,08,0 4.,49,0 —



