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Voorwoor&ubw
Hier ZlO 3\ an bwn nieuwa Tortuna»
bode ondenmgc ‘heuns dliggen. Tk zou wilw
len zcg, en: v<cl plez1cm ermce. ¢n dan’
maar woer wachtgn tot de volgendc bode
uitkomt, - o |
Wat, hot uitbrengen van de Tortunabode
betreft, i er ;ets.Verandbrd “Het tyge-
cn oten011werk blljft in handen van
de famlllo V. d Kallbn. Manr..., het .
requiieﬂdros is. vilrhuisd. Koplb moe£
men vo-rtran dnlevercn bij Jos Lathous
wers, Joh.v.Brabantlaan: 34, of donder-
dagsavonds in do”sForthal bij dezclfde
persoon;' “.l:  :; : '
Er is al'zovbél'kégl dgekankerd’ ép o
het tekort aan kopie, dat ga ik nu
nicé: docnien ben: 1k ooh nlu¢ mecr van:
plan. Wannecr mun koplb heeft lever
dit-daﬂ;LVbn blg-ﬁlg in of stuur hct
desnoods .per. post ‘ e ey
Ik ga nlumand meer achternc 1o§én-pﬁ-ﬁ
hij alsgubllef coen stungxwll sch;igﬁp
ven., Do bode is van de'leden en hed’
ligt aan de leden zelf, wanneer d.
volgende weer verschijnt,

Dus, afwachten maar en tot ziens over

eeocees Wekon,

Jos Lathouwers.,
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Tw Dlnsdag na hct sportwonkeno i Pt

Trainer Fomt op a. N«ul " beladénmet

medaillcs (van hct sportwéck“nd)
Lo P ViR 00

Konment“mr van ae puplllcn o Juﬂloren

na dn u1ch1k1ng ”Bab "aiweer van
dluZGlde rotmbdqllles, “dit soort

hebben we ulkC kupr le het’ sport—

woukend. Do zwemmcrs hebbén hiooie - 7

.

stﬂndatrdges. We docn volgendp kder i

nict mecr me hoor\i” -
Antwoord Lfa1ner°“w13 ZlJD van de atle-
tlpkverenlgln o widt Yan de- zvcti-
klub'.(De kinderen hebben et gulljk )
Vr ag trulper':”wluﬁgigﬁ(cr' atérdag
31 augustus fed naar ‘de Hdanﬁédétriji
den in Holmond”“j! R s
By volgen kL opngen. “Ddn’ Vol gt trai-
ning en nﬁar'huls. Heb intidssin Gen
busjo gbcharterd R
Donoprdaﬂ'da ropvolgende Voor de t“ﬁihihg:
“Ulo van gullle h JfE zich® nog Higkl

opgcge";n voor de WLdStfle in Hélmond?"

7

i

er M opgavcn° Tralnen en hﬂﬁr'ﬂuls.

opgavb Yoot dd

Zondﬂg kcrmls nog

‘ Lo LI LN P P

WLdSLrle
ﬂdﬂg onder hu *dfinkeh”Vaﬁ edn pils-

¢ nog Vcn wqﬁen uChﬂftOfd VOor nadr
J

.- . SRR
D SV T PP U SO
. LV

HulﬂOnd

Dlnsdﬂg op a6 ko*mlg eon fwarEi-voow ver-
- LN ‘ i I

ncb'vrouw en” indérch EEASAAEK

(dlt mo;f voor woensooH binnén zijn”
o0p het wedstrijdsckretariaat)
Kostwn f 22 95

Donderd‘Q,yoor do tralnlnﬁ in de spért:“

g

2o Ardi-HMerks—
J.C..

1 Meino Wiersma

A

it

i
VR
1128 -
11087 -
igB@ N
1594
1511
1088 ©
1003
743

“hal.s D—Junlor toggn tfalnpr° 'Lk gg .
-zatcerdag . nlbt mcp, want 1V bgn op

Jtwee. klnderfccutgcs ul?g\nodlgd

(Inschrlgfkostbg voor deze utlatb 1s'

£.1,80). Daarna «fmplalng van auto's,

SN S



van zcs tot zeven trainen. geschieden met warm water cn zceep, dear

Na’du’trdinihg op mog cen auto uit, het vet zich anders moeidijk, laat ver-

1¢ adres: "“Jammer, mifn man hoeft . . wijderen., Daarbi] komcrndﬂt hot warmo
nfgosprokun om zatcrdag op zee te . water dé doorblocding van de huid doet; )
gaan” vissen, ' ' S toenemen, waardoor het yerwijderen ?ah

Trainer: “Geeft niet mevrouw, volgen  sommige afvalstoffen wordt verspeld.

-de¢ koer beter,© SRR v ' e
2¢ adrds: 1t Spijt me, maar ik moet Uit: Sporthygicnc ‘
zdtbfddg worken, ' ‘ .+ door o

Tr.: Wict crg, volgende kecr dan " H.J.L. de Jonste, arts.
maar. o . : _

%3¢ adres: '“"VWolgendd kecer graan, mnar In de sporthal, vn in het komende.
zaterdag kan ik onmogelijk.* seizoen ook op De Neul', beschikien.
L adres: "HMijn papa en wama zijn we ov-.r prachtige kleedlokal@n_metl A
niet thuis.” . : douches. Laten we er dan ook met z?ﬁ”
S5¢ adres: Helcnnel nicmand thuis. -+ allen gebruik van meken f:ii. .

6o adres: “Tk zal zorgen, -dat er . e
zaterdag con auto Is.' - CLUBCROSSCOMPHTITIE,

Tr.: "Prachtig, Tot zatcrdag.” Obk dit jaar gaan wij weor op Vressel. |,

D-arnn turig noar de sporthel cn nog onze clubcrosscompetitic houden. We

cenn uurtje trimumen..
v v et hou' en v1er wedstrijden, waarvan de

e o G A ° [ 3] G e

Zaturdug op d¢ markt: Omdat er meer , . beste drle meetallen voor de cindklas-
‘inderen in de b den: 3 . . s .
kKinderen ia dc bus kondenidan we sering. Je maag dus &én wedstrijd mis-

verwacht hadde haddin w. nog cen . . . ;
8 wacht hadden, : nos ‘ scn (ziekte, vacantic, geen zin, ctc.).
wag.n over ’ Wij tellen de drie beste tijden van ic-

Vijé over twadlf vertrek naar Helmond. 4.,cen op cn wic dan van drie wedstrij-

Om eun uwur begonnen de wedstrijden, den sascn de korste tijd heeft, is win-
- oy N > ' 3 . i . H . ..
waor cnkele mooie resultaten-werden naar of winnares. Icdercen .dic drie
beh~n1d. Na ¢nipge strubhelingen : wedstrijden witloopt, krijgt con mo- 3
, r K N
voor de start van dc 1000 metexm: daille. N
meisjes-pupill.n, waar Anita nog - Data: 10 november / 24 november /- 15.
et mooie e pluhts behalde, k.crden december}”éé december, «
we allen tevreden nonr Rooy teruge - Aanvang telkenu om 10.30 wur in de
! | . . :
Nog even cen ijsje c¢hmanr huls. - Vresselse'bossen. Vertrek om 10.00 uur
b8 o vanaf de markt (fioctsiiii).
@ .

v . .
. . 1

“Er schijnen ouder en klnd ervn tc

zijn, dic denken dat hot bestuur d§ M ff ———————————————— ‘ |
kinderen ani huis komt uitnodigeh om © o
mee op wWedstrijd tu gaan. Men kan ZlCh
uitsluitend tlgdgnﬁe tralnlng opgevon.

'n trainer.



Hygisne ook in de sport.

Laten.we, vaststellen ook 1n do sport—r
wereld is het nog steeds noodzakullgk
enige aandacht to sch‘nkep aanvhet be—:
lang yvan cen goedc verorglngbgan hct'
lichaam.. Wie verwacht mocht @ebben, _
dat de‘ﬂcmlddelde sportb ocfunaar huf.A
lichaam goed vbrzorgt wordt toleura ; ....
gesteld. Nu moet dnarblg woruon ver-
meld, dat do sportbeoefcnaars daarblg
worden gchad1c1pt door het felt dat
een.douche/ badrulmte niet 1n 1eder -
/\ortcomplcy te v:nden 1sQ

Hot is voor, een, sportbooefcﬁaar nood—‘
zakellgk na de wedstflgd of tcalnlng

het lichaam, te relnlgen van scof

vuil en 1ngodrooga ZWLGt

Het lﬁatste,:ontstaan om h(t 1lchaam van;

de ovcrtollrre warmte, dlb le ar—i;vJ
beid ontstaatiAtuvontdoen, bestaﬂt ult
water{ zouten en sous enkele afvalf
stoffen, Op de ‘huid, di¢’ van natﬁré
vettig is door'de in de huld aanwe71ge,-

talgklieren, vormt zich een mengsel o
/yan zweet cnrtalg, dat wann er hbt op

Lé huid- wanwe21"b113ft een onaange

name geur verspreldt. “Bovendien wors

den de talgklieren en'de porién (dat

z13n de zweetkllerafvoergangen) verstopt

,he t aen “aanleiding tot bﬂctcrlele ont-

steklngun van de huid kan geven (0.2,

stcenpuisten). .

Een goede waQbeurt na- tralnlng of wed~-
“miSbrle van ondur tot boven kﬂn dlt
;ialloS‘voowkomon en werkt mee asn de.

goedo afwikkeling van ‘de procesJen,'

dlC nu eenmaal nodl 213n o ecn- llcha

CLUBRICORD-beker.

——r— s
------

De stand per 8-9-1974 ia dis voiét
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Ullly ¥.d, Hsyddn- ()Y) Py o)
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60" m. ' Thoogh
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800m 10.,000m. “?fiff%ygﬂ

6t/m12 Diann' Walravens 600& 347 %2/4
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A&
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Willemion Mevkys 200m. -+ i o (T
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Cor:wsd.Heyd - n . speer: 39,26 (6g). .
| | discus 25,15 (45)“'

Petra wvan’ Rooy ~discus 16,24 (110)

Johan-Merks ~—~4)00m.nﬁrf6,9~(50)~

—mellgke ﬂrbOLd 70 goed mogellgk te _
laten verlopen.'get relnlgen dlegt;teA“
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Noom: C.M;M.Lcyfonsa' f_

ZEG 'T 'NS_ZELF........
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e Carla it

Leeftijd: 26 jner.

1)

2)

3)

L)

5)

6)

7)

Wat doe je voor d¢ kost?
Antw;:‘Ik werk=bij'qén technische
groothandel (VihdmydButtinger)‘ihf
Best. Mijnfwérk'uit yérschilleﬂdb

werkzaamheden, zoals magazijnadainie.

stratic, balie (klantun'hélﬁun), kon~-

)

troleren, enz.

Doc je dit graag?
Antw.: Dat wel, maar er zijn wel
cens heol lastige klanten en dan is
het geen pretje.

Hov lang bun jo bij Fortuna?

Antw.: Ongevecr 3 jaar.

Welke tak van atl. tidk vind je het
fijnste on waarom?

Antw.: Sprintiv! ¢n verspringen, Onm-

dat - de sprint c¢xplosief is e¢n niet

te lang duvrty verspringen gaat bij-

na automatisch als mchn. aan sprint
doet.,

Aan welke wedstrijd heb je de pret-
tigste herinnering on wharom? '
Antw. s Aen mijn ecrste wedstrijd

in We.rt, Ik liep toen op con panr

gulucnde spikes;‘dieLmiﬁani@t
goed pastce. Maar ik %Bh or m%}ﬁfsél
rie mev (11,8 sec. op de 100m. ).
Wat vind je het fijnsté bij Fortuna?
éﬂiﬂ;i Traihingsweckands; de trai-
ning n cn de club&ﬁonden;'Helaaé'is
dit laatst. maaé cenmaal per jaar.
En nntuuflijk de veel te weiﬁig uit-
komendc Fortﬁhnbode.‘ o
Welke tak von spoft vind ju.buit;n
ntletiek ook leuk? o
é&jw;g_Ailc'sport-n.vind ik lQuk;

near mijn voorkour. gant uit naar .

De G#oenc Tien.

~Wij5‘trimmerSf
Wij: beschadigen geen bomcn-of strui-
ken,’ ' :

Wij*létéﬁ de bloemen staan.

3 Yij laten de vogels en andere. dieren’

10

met;ruétiff,< R P
Wij:zifn uiterst. véorzichtig met
vuur in bosy hei en duin,

Wij gooien nergens afval neceér,

Wij helpen mee de-rust in de natuur:
te bewaren.

Yij zetten onze autorop een daarvoor:
bestemde plaats. '
Wij houden rekening met anderen bij
het plaatsen van verzorgingswagens.
Wij nemen de plaatselijke regéls en.
voorschriften in achts

Wij Qntzicn gcmeonschéppelijkc en’

andermans eigendo men.
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vier ‘in’ plaats vah onm twee uupi
o whn i i e s s e
Maar toch ‘waren we om half ‘vijf weer
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9)

10)

11)-

12)

: dic cam-deze rubriek hooft mecge-

Likg:, ALTIJD.
13)
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paardrijden en d¢ motorgross.

Welke thobbigg heb.jef%, . .y

AdE

Antw:..Paapdrijdgn wn filmen.
Wat is.je licvelingsgerecht? - -
Antw.: Bami, fritces, chipolatapud-

ding en Wiener schnitzgl.. -.. |

Welks muziek vind jo meoif?.

i-Antw.: Gouden ouwey James:Last en:

somuig Nederlands repertoir.. .
Wot vind jesyan.de Fortunabode?

Antw,.: Komt veel to.w iniz uit..

~Leden; moeten meer kopie insturcn,

~zodat daardoor vlugger g¢cn volgende

bode uit kan komen.
Lecs je:de Fortunabode? = . .

Antw.: Net als de moecsten denk .

amelen
S O T A A

Lwensen.-on de¢- For-

I

Heb: je bepaalds

tunabode nog buter te maken??

L Antw. s Meerxkopio“van,dcdlcdcn,.eﬁ~

kele fanatikelingen,.dic hiervoor
zorg. willen dragen. (In mcerdure
bodes heb- ik gilezen dat icdercen,

werkt, dit wel cons zou doonj tot

nhedenqundgr_rosuitnﬁt: AKTIE leden.)

,Enmhgtzglf@p,formaat houdcn. .
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WIST U

dat motorcrosser Theo Bouw Nederlands

@ 0080000 &0 °

kampiocn is in de 125 cc-klasses

[o¥
)
[aa

we hem hicrmede felicitorens'

jo¥)
5]
ct

we zurleh'ﬁfoberén o de klassering
van de\gﬁdcru notorcrosscers, die
Bijwdﬁsiffﬁincn, in ons volgende
nuumer te vorneldens

dnt do trinmors’ acticf zijn op het
vootbalveld; .
gczclli@héid boven winnen staat bij
dczévwcdStfiden;

¢r weer con trainingsweckend goor-
énnisuord wordt;

dat mon mich zo spoedig mogelijk hicr-

voor moct opgvven bij dhr.Leytens:

-
v

men soms wel wens icts over kan

[oN
<3
o

houd:n van ven training in de sport-
halj; .

dat hivr nict de conditiv muo bedoeld
wordt, ook nivt het dikke huikje,
maar de spicrpiing '

Gnt Midalgan hicr niet vesl aan hulpt,
wel an b ctj¢ beweging i

sai doze Fortunnbode'mogclijk wordt
. gemntkt door maar enkcle mensch,
nninelijk d;gonun, dic wél ven stuk-
ju séhrijﬁon‘(of wat dan ook):

dat net nu moar weer wachten is op de
volgende bode (nict de posthode,

-

near de Fortumobode). 777

N,

PUPILLENVE KEND 12-13 oktober.

Eindelijk, daar kwam de bus. Toch had-
den we lang'geWachf, Toen we op het:’
kamp wéfon, mbéﬁtéﬁ wo nog niet meteen -
naar de kamers.toe. Zerst moesten we: de

51eutels;hélen.f

De avond, ‘*

s

o
Toen we ons omgekleed haddemigingen

we eten. Zerst kregen wé'!soép en: toen
’ L w "

brood. ‘ v
Maar nu komt er wat anders. ﬁéﬁ bingo

had ik twee prijzen: een liesboek cn !

cen vldegende schotel. Op hét laatst
dacht ik: ik hoop dat het 54 was, Ea
vol verbazing was het 54ﬁ P
In bed, 7

Op onz: kamer hielden Ton vAn Héut en
ik een kussengcvecht. Méar‘ik hield zZe
elke keer tepen of Ek(buktefég’aan gooi~
de hij keihard tegen de muur 5§n;\Dan
lachte ik mijn eigen slap, maaf\hij'was

nooit kwaad, '

Ik 31;cp pas‘qm:ﬁwce/ﬁuf_en om 6 uﬁfA P
. LA . A

was ik al woer ‘waklior,
De;vglgéndé’fnoi‘geno

De vblgénde morgen hie¢lden we wecr kus-

sengcvechten, Toeﬂ'kwan Jan van der

Schoot qﬁ zcl dat We ons moesten aan-

kledcn.  Toen we aangekleed waren gin-

sen woe naar de herberg. We moesten wecer
eten, Jan van Gerwen wou niet, maar

mocst toch. iin Henric v.d.Kerkhof kiep-
te cen helce kwok suikcor in de thoec,.

Toon we r3

zogoten hadden gingn we spelle-
tjes docn.

Do middlag.
Tocn we gegeten hadden gingen we kijken
of de¢ bus c¢r niet a-nkwam. Och nce, nog
lang nict, Hij zou pas om twec uur

komen. Maar hij kwam pas om kwart voor



denken,

New Guinc vuarwcl zeﬂﬁﬁn, al 15 he

if
nog zo ‘n m001 1and met oen prﬂchtlg
. 1
lemagt en ook vccl uardlge mensun.
A
Hollwnd 1s m13n l nd zodwt ik geCN o

1ndr1ngor w1l 713n v“q Oﬂu P pun New

r.!\-I\‘ w »‘,‘.,.-J.

Gulneﬂ.

50 CROSSEN, waar wij dit seizoen'

— i n&_“ Nl to(., g'lu.n-

za -5 okt

P 7= P | E O I | TR P L SELE
ga 19t oI DE g e
zo 3 nov, ‘Boxtel Sparrebosloop. 3

zo 17 1 Vight Tunettencross o

zo 1-dec, Milburg Warsindaloop i}

On

za 77" WAalwijk -Lidocross? ) ==

do 26° % ' Riusel -¥ "Avant Silvester-
e e Toebps -
zo 12 jan. T!OR

Gemert Commanderii-cross.

r. Helmond Molenvéncross.

Best -Joé-Mannbosloop.

dat we grqag bugln 1@76 Po?ﬁa““

*_KémpiSCheiGrosscompetitié.»ﬂ

zo spocdig mog;113k_opg0qftﬂ
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TRAININGSWEEKEND- Nlouch '¢~

Hot volgende,. LT&LHngS—WL.k\nd

half okLober,

cmedio
zol afwijken van. deg.
cerder gehouden woeckends. .. 4. g
1/ Het weckend  zal ditmaal hoogste-. .
waorschijnli jk nict op. "De .Lommer-

bergent gehouden yorden, hocwel het

ons daar;bust boviel,.maar. in Ha- .

pert, waar wc dezelfde accomodatis,,

aan zullen treffen als Dlj dekvoqr«;J;

Nloverdekt zuenbad,

gaande w .ckends

huisies, (902 o). e fa e n ot aet

2/ De vereniging.
de kosten betalen; hicndoor zullen
de kosten voor de fwr—soon_';.“gaj.lfl;‘rley;l-;g--,~
1ijk lagur, worien. T

Het is wel noodzakblle dﬂt men .zich.

opdatH .

de trainers hieruit ecn. SQlthlu kun-;

nen moken. (5 pe rsoncn)

D¢’ tra;QLPg fe3n 21Jn h(taulfdv guoluven

(co. 4 uunﬁper.dag,xvr;Jdaggjb;J aan=-

komst 1 uur)..

Opguven voor dlt W.. (keno k m pij

dhr. Loytons.zf
// ™, ; I—.; i

\_/

wu&gh o i
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2ol cen geduclte van . .



Voor U gelezen in ecn sportblad,

WAAP GEBEURD 22292977

Het?éﬁbourﬁﬁ op ccn zbndaguvond t13~
dens Studio- ~sport op "Nederland 2,

cen uur of acht,-

Do docﬁtef'ﬁés‘huiiés,;17 1én%es'j6né;“

was allcin thuis. Pa ¢n mA*waren naar
do’bio%“(Wéiké wect ik ool nict),

De dochtor had prompt hanr vricndje
blﬁncnguhatl&. '
Helaas, holmas, do fili ¥icl tegen on
Studio-sport Loktus......
Town d¢ ouders plotsklhbs‘thuiskﬁamen
wiSt>6u‘dBChter niets anders te beden-
ken dan hanr vrlendgu achtcr de T.V,

te verbwlgen. ' .

Het was onder het bucldverélag van eun
voctbﬁiweastrijd ech slcufélduul,
zoals dqt tehenwoordlg heet.

Tleens een wwrrlge 51tu1t1u op het
schurm krc;w de viiend kramp HlJ
kroop achtor az' T V. vandaan ¢n reande
naar bultcn, Hetgeun vndor de vrang
ontlokt0° Verrck moe,

cen uit hct v.1ld werd gos

zag jij nou datter

tuurd?
r

dlur Papua New Gulnea.

' Best sportvrlenden°
Allereorst bed Ankt voor de Fortunw—
bode, die erg wclkom 10 in Papua Ne

Gulnea. Er 1s volop levun le de club

.,

ulleun le de tranvru lu dé

Ja, in 1976'k6h

opkomst

dus nlot 20 ,rg groot

Vlk Julllc weer vbrstbrkcn, dus da% wordt

nog ovcn, of hct noet z13n, dqt zc ons’

hicr na 4 deccnbcr voor goed het l nd’
uitzetten vanwege het officicle zelf-
bestuur, dat dan start, Het 1ijkt er nu

nog Hlut vevl oP,: dat _dnt gﬁbcurﬁn gnat

yalleen ecen enkcllng, die g%n hek@l
aan werkpn hQ ft 121ut ons liever gaan
dan konen., Door deze laten wij ons |,
niat uit h.t veld slaan en wijzen er
dan op,,dqt;wij,bplangglpgs voor hun
land werken en. dnt J?ﬂllo nowo ﬂnéér'_
doe regerln zogt d“t we. moetun goan,
we .direkt Vgrtrekkcnu Voorloplg wer-
ken we dus- gewoon door1 Je weet echtoer
nooit, wat cen Jjong zelfstandig lﬂﬁd
voor fbgulS u1tgeuft de wetten kunnen
wel cens qug Verwndcrun,‘wg ‘
Het hyt werk gaat et anqus good.'Al%
leen nan de mensen kun jo mcrkep, dat
ze heel wat vorwachten van hun zelf«a
bestuur. De moesten bogrijpen CP:gceh 
snars von, dwt de komondé Jjaren axtra
moc1113k Zullpn zijn om ﬂlle ttvgdan
overneren. Somnigen VquﬁChtCH alle?n
maar cen bOrl guld van “ndefé landeh,

oudun

A

dat verst¥ de blﬁnkon_lnggplkb
hebben, en von st soort prantgps,
Gelukkig zijn cr ook velen, dic het
wel begrijpen e¢n nict -zo har van sta-
pel lopen. 1k gelodf wel,ndat WS ons
¢rg voorzichtig moeten opstéllen, ceen
grote moeilijkhedoen mocten maken, en

wat mezclf betreft, er ook nan woeten



