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Voorzitter
Sekretaris

Wedstrijdsekretaris
Penningmeesteri%se

Trimadres

Redakticadres
Typewerk

Stencilwefk

Mei 1975,

A. Visschedijk, Schernakkerstraat
15, tel, 3015.

Je Yeds S¢hoot. Veghelseweg 27,
tel. 2682-

Je Ved, Schoot.

Mevr. v. Aarle, Laan ten Rode 26.
L& vyds Kallen, Heistraat 29,
tel, 2066,

Ge v.d, Wijdeven, Lieshoutseweg 25,

Gs ved, Wijdeven/P, Verkuylen,

Ge veds Wijdeven/P, Verkuylen.

Aan~ en afmelden van leden uitsluitend schriftelifk bij:

Je vaéJ“SChOOt_Of

Mevr, v. Aarle,

Klubshirts en -emblemen zijn verkrijgbaar bij Mevr., v, Aarle,

Shirt  £.6,56
Embleem f,1,75

Veréchigning Fortunabode:

de volgende bode verachijnt over ern —wu--/

Lasn ten Rode 26;



Voorwoord van de redaktie,

A,C, Fortuna is goed op”dféefJ Ry

De eerste wedstrijden van het ‘baanseizoen leverden al verschil-
lende klubrekords OpP. De nieuwe redaktie wil 4it jdar ook een rew
kord vestigen; namelijk het 1edere maand uitbrengen. van het klub~
blad, Wat betreft deze uitgave is dlt in ieder geval gelukt,
Het vermoek van de redaktie om kopie schijnt langzamerhand tra-
ditie te worden, maar we kuimen toch moeilijk alles zelf schrij-
ven, Dames en heren trimmers en. pupillen schrijf ook eens sen

stuk, Misschien zijn er trimiers die waardevolle idee&n hebben

AL

of kritische opmerkingen wat betreft het trimmen. Genecr u nlet
en klim in het schrijfwerktuig., Korte wedstrijdversilagen, berlch—
ten van leuke voorvallen op training of wedstrijden zijn welkom,

In de VOrlge Fortunabode sohreven w13 dat we van plan waren f0~

over eea kopleerapparaat Over een vergoedlng kan nader overleg

gepleegd uorden met de reddktle.ﬁ_ :
N,s, Vergeet nlet mee te doen dan de PIHTSLNRALLY _op Konlnglnne-
dag. Start en 1nschr13ven tussen 14,00 en 16 OO uur bij ho~’

tel Stompershoek

oLt

:'Dé'Rédaktie.

GEHOORD:- |

- Opmerklng van monorcrosser tegenover dhr, VlSSChedljk, die de
lag tate tralnlng van de. senloren in de sporthal verzorgde:’
g kregt oLB nie. tanel, (w1l de heer I, te Best 213n lachen

1nhouden.)

tljdens weéstrlad in Vught van de omroeper"' _
- "Om kwart over vier hegint. het numner KOGELLOPEN"'

HARRIE PETERS groet 1edereen vanult Papua New Gulnea., .

Helaas ontv1ngen wij zijn brief niet tijdig voor deze uitgave;

de kopie was reeds ultgetlkt



voor de mannd mei
zaterdag 3 Eindhoven .pupillenmeerkampen
donderdag 8 " Wught © avondwedstrijd. . - -
zaterdag 10 - yaen : :C/D +lpupillenﬂr
zondag- - - 11 2922 'T  : seniorenkompetitic -
dinsdag = 13 - Helmond - 1 | rqﬁémdwedst:ijd
~maandag 19" Fersel féﬁlkm._

_ woensdag 21 - Uden . rJMhéQOﬁdwédstrijd
zaterdag 2% " Vught : werpmeerkamnpen
zaterddg 31 - Best C/D + pupillen

. materdag - 31 Weert © :halve marathon

KOMPRTITIE, WAT IS DAT?

In de vorlge Fortunabode (april-1975) konden we in het art1k61~
tie klasseulndellng lezen dat onze vereniging 1. heren~leden telt.
Dit_is een beetje .te optimistisch; 3 van dewze heren zijn geen
Slid meer, terwijl slechis vijf van Wen als aktieve wedstrijdat-~
leten beschouwd mogen worden. Hoe moeilijk het dan ook’ is hier-
ult een.geschikte ploeg samen ‘te stellen voor kompetltleWedstrlgd-
en bleek vorig jaar wel, Als 1 of 2 heren het af laten weten loopt
de -hele indeling im de soep. 70 woe vorig - jaar-afgesproken dat
een atleet de 100 m., en het versPringen voor zijn rekening =zou
nemen. Wat was nu het geval? Tijdens (!1]) de wedstrijd bleck

dat hij in plaats van deze nummers alle werpnummers moest doen

en dat onder een andere naam (op het verspringen werd nota bene
door een ander een klubrekord gevestigd op zijn naam).

Hoe is het in hemelsnaam mogelijk om je zo een beetje voor te
bereiden op zo'n wedstrijd? De resultaten zijn dan natuurllak
pover,

M.i, ligt hier een duidelijke“taak voor het bestuur, Namelijk om
niet alleen een vaste herenploeg samen te stellen, maar er ook

op toe te zien dat 1edereen ee gaat (bestuursleden gelf ook o
tuurlijk).- ' - :

En het 15 heus wel de noelte waard! In de vierde klasse moet
het-ges'en de individuele resultaten—.voor Fortuna mogellgk zijn
bij de eerste 15 te. komen,

Het is toch heus niet te veel gevraagd om 3 maal: per Jaﬁr aan

cen kompetitiewedstrijd deel te nemen., Atletiek is een individu-
ele sport; dAit is een van de weinige nogelijkheden die een klub
heeft om zich als een eenheid.te manifesterén. KompetltleWedstrlgd-
en kunnen de- Samenwerklng bevorderen en stimuleren dé- notlvqtle
van alle klubleden, . : : st
De seniorenkompetitie is op de volgende.dagen: 11 mel, l 3un1,

24 augustus; de heren kunnen dus deze zondagen reserveren.

Gerard v.d. Wijdeven.



WEDSTRIJDUITSLAGEN, maart/april.

A.V, Generaal Michaelis Best, 18¢ Joe Mann-Bosloop, 2 meart.

Heren, 45 deelnemers,
1lle Jan v.d. Schook.

L5e Frits Daniels,

JB. , 19 deelnemers,
1le Johan Merks,

dD. , %7 deelnemers,
22¢ Eddy v, Nuland.
35e B.Welten.

JPA, , 51 deelnemwrs,
28e John Vogels.
L8e Karel v. Aarle,

JPB. , L4 declnemers,
3%e J. V. Gerwen.
39¢ T. ¥, Houdt.
hze E;'v.lﬁarle.

Trainingspakkenwedstrijd 6 april

Meisjes D:

60 meter

Hyranda v.d. Hooge: 8.5 (klubrek.,) 3e
9.5

Marijan Steenbalkkers:

10,040 m., MD, , 4% declnemers, 1170 m,.

3270

1635

1170

1170

Marielle v. Lieshout: 10.0

José Raaymakers: 10,0

Rian v, Boxmeer: 10.1

Patricia v.d, Kallen: 10,3

Hirjam v.d. Kaay: 10,3

Christian Scheutjens: 10,7

600 meter

26 Diaha Walravens: 2.01.8

Meisjes C
600 meter

ﬁarijke Veldkamp: 2.19,7
A, Rijkers : 2,204
A, v,d, Sande : 2.28,3

s s

Tla o

Mes

Z2e D, Walravens,
1he L.Holl.

32e J. Huybers.
3%e M, de Louw.

36e J., V. RoOY.

MPA. , 33 deelnemers, 1170 my. -
he M, Steenbakkers,

15e ¥, v, Lieshout.

18e R, v. Boxmeer,

‘MPB., , 37 deelnemers, 1170 m..
1%e A, Veldkamp.
26e M,v,d. Sande,

3%e C. Hazenbherg,

te Eindhoven.,

verspringen

11e
16e
18e

2he
250,
A0e
3le

A

Loes

Hyranda : 3,55m,

Hirjam ~: 3,16m,
Rian 1 3,01m,
Christian-: 2,95mg
Marijan . :; 2.95m,
Petrice 2186m..
Peéri : 2,85m,
Josd . 2,7k,

Mazielle : 2,67m,

Eoll : 1.15m,

J. ¥v. Grinsven: 1l.15m, ~ -~



gervo |l WEDEEIT I

30 meter

Toes Holl : 12,7 sec,
d., v. Grinsven: 13.3 sec,
Ae Rijkers 1 13,4 sec.
M., Veldkamp- -: 13,2 sec.
A. v,d, Sande : 13,4 sec,

qongens_D )

kogel .. . | | 80 meter

1le John Vogels: 6.%2m., T Vogels: 11.8 sec,’ _
ver L : . B. Welte : 12,8 sec,. ‘

2%e B, Welte i %,23m,

Jongens C

100 metqg'rz 7 T - Eggg&z . L

Willy v.d, Heyden: 14,5 9e¢ Willy v.d, Heyden: 7.5bm,
17e Bddy v; Nulanéi ‘: 5.91m.

Stratenloop 15 km. 12:april te Venlos .- ... "

Lte Frits Daniels 1,05.03

Halve marathon Dordrecht

Frits Daniels 1 wur 45 min,

Valkénéwaard‘19 april.r

HP§- ” ©o. hom, kogel . : -~ ver 3;-. punten
lle J. Adriaans 8,0 sec, 3,57 m, 2,59 m. . 113k
MPA © o 60m. _

8e - A, -VeXdkamp 10,0 sec, 3,87 m, S T2, 75 my T 13%8
10e ¥, v.d, Sande 10,7 3,70 n. 2,76 m, 1217
18e R. Voets 12.2 , 3,15 m, 2,48 w, v 8hh
20e C, Hagenberg 12.9 ,, 2,73 m,. . . 2,20 m. f

heisjes D

60 m.
fimg%e; e o Beries:
le M, v.d. Hooge 8,4 (C,.) M, Stcenbakkers 9,6

he M, de Louw 9.1 D;‘Raéymakers ' 9.8 j



vervolg WEDSTRIJDUITSLAGEN, . ) _

M, v.d. Kaay 10,0
J. Raaymakers 10,1
Mo v. Lieshout . 10,4
Pe v.d, Kallen ié;B'”

P, Daniels 11,0

600 meter |
D, Walravens 2,.01,1
M, v, Lieshout 2,19.5
verspringen e i o
le M, v.d. Hooge - 3,96 m, = 20e J, Raaymakers 3,13 m,
3e M, de Louw 3,93 m, 26e M, v. Lieshout 3,06 m,
1le M, Steenhakkers 7,542 m, %0e P, Daniels 2¢87”m‘
1he M, v.d. Kaay 3,27 M, 37e R, Voets 2.55 n.
18e C, Scheuntjens 3;15 i, 38e R, v. Boxmeer 2;5@ Bits .
kogelstoten .
e M. v.d. Hooge 7.09 m,
168e D. Raaymakers 6,30 n,
meisijes C
80 meter _
M. Veldkamp - 12,6 sec, C. Snep 7 -..13,3_$¢c.
L. Holl . 1la2.9 A, Rijkers 3.
A, Hazenberg 13.1 J. v. Grinsven 15.7 7,
A.v.d, Sande 13.2

600 meter .
G, Snep 2,11.2
A, Hazenberg 2.17.8
kogelstoten . ~
7e J. v. Rooy 6,50 1, 1% A, v.d., Sande 4,97 m,
l4e L., Holl 5.31 m. 20e C, Snep oo b8 m,
15e J, v. Grinsven 5.28 n, 2le A, Rijkers 3,65 m,
verspringen .
25e¢ L, Holl 3,55 i, 3he A, v.dtVSaﬁde' 7,18 n,
%2¢ A, Hazenberg 3,37 m. 35¢ A, Rijkers 3,16 m.

33e ., Veldkamp 3.31 m. Z7e J, v, Crinsvdn 3,10 m,



. W, v.d. Heyden

WeRty e ks

be J, v, Gerwen

6e DB, v,d Kallen

39e K, v, Aerle

7.1l sec.
7.3 scc,

&0 1,
11.0 sec,.

42e T, v.d. Houdt 12,8

Lee E, v, Aerle

Jjongens D

80 meter

J. Vogels

B, Welten
1999'metef _
#. v. Bakel
Versprimgen
1le J. Vogéls
2%¢ B, Welten

hoogepringen
8e B. Welten

1%e H. Xerkhof.

Jjongens C

100 rneter

i
I}

B, v, Nulqnd‘

-discuswerpen

W, v.d, Heyden

itogelstoten

10e M, Wiersnma

verspringen

1%e W, v.d, Heyden
e &, v, Nuland

12,2

it

712;7 sec,

13,0 sec, .

3.h9,2

3,63 .
3,29 1.

1.20 nm,
1.15 n.

ik, 2 seg?

14,6
20.32 I,
792‘? Lia -

4,23 Iy
Ll'-c 08 l’ilos

Estafettes: hx60 meter

JPA

MO

MC

¥
sgcm

2e plaats
2e. plaats

le Fortuna 1.
Fortuna 2o

hx80 meter

be plaats
lte plaots

ozol ven

5,03 1, 3,08 1,
5.02 m, 2.05 11,
.42 ., 2.60 1.
5»_6? n?-n‘ 3,1‘9']115

Ch,5h ., 2:50 m,

H. Kerkhot

kogelstoten
16e H. Kerkhof

20e J. Vogels
2le M., v. Bakel

M, Wiersna-

M, Wiersma

. 16e M. Widrsma

Lh 1 sec, (C.1,)

Lo sec,

37:6 sec. (CaR.)

40,3 sec,

56,4 SeC, .
56,0 sec, (C,R,)

punten

1651
1612

1399
1320
1047

15,0 sec,

6,28 n,

1,10 n.

1,10 m,

15.0 sec.

17 » 52 Tils

Ot 1le W, wv.d. Heydew 7,21 m,

3,92 n,



VOOR U GELEZEN;

In De Atletiekwereld ven 10 april 1975-no. 7

Het klubblad van De Keilen haalt een fraai. staaltje van sportiviteit
aan, Eggie van Hees liep een sterke cross en viel in de prijzen,
die echter'niet aan haar uitgereikt konden worden, omdat ér spra-
ke was van ceen te 1ate inschrijving., D, ‘Walravens van AC Fortuna
benqderde dasrna Eggle van Hees: "Hier heb jij mijn medaille, want
Jij hebt hem eerlijk verdiend”, klonk het. Later _kreeg de sportiec-
ve Fortunamatlete alenog een medaille uitgereikt, Een meer dan ver-

diende belonlng voor dit D-meisje.

Het aantal Fortuna-heren dat aktief aan. wedstrijden meedoet is
niet zo erg groot. Dit in tegenstelling tot de- successen die wel
groot waren op zmondag 20 april in Vught, S

Er gingen drie klibrekords asn flarden. Gerard v.d, Wijdeven gooi-

de met de speer het 1% Jaar oude klubrekord van Toon van Zon aan

givkEon, Het stond op 43,15 en dat is nu 43,50 neter geworden,

Jan v,d. Schoot verbeterde zijn eigen‘rekérd ap de 3000 Tekter

(nu 9,08.8 min.) on Cor v.d, Hevden bracht het tot een nieuw re-

kord bij het kogelslingeren: 29,50. Dit laatste ondanks_Zeer‘Slech;
te omstandigheden wat betreft het trainen op dit nummer. Er-is
zelfs geen »ing en de discusring in de Neul mag hier niek voor
gebruikt worden, ) } .
Verder liep Cerard 12,8 sec.op ce 100 meter, 24,00 sec. op de 200
meter, sioct’s hij de kogel 10,56 metmr en sprong 5.08 meter ver.
Cor stootte de kogel bijna 10 meter en Peter Verkuylen leverde
et zijn 10 nin. en 28 sez, op de 3000 meter ook geen slechte pres-
tatie als we de wvele pilsies van zaterdagavond, het slechte slapen
en de tegenvind meerekenen.

Het was dus cou gesloagde wedstrijd, het wear was prachtig en de
prestaties go2d., Jammér dat er nlet nezr leden meeglngen. Popellgk

hestaat er voor de ;JHPOLl*lB neer belangstelling.

N.B, Voor de cerste wedstrijd van de seniorenkompetitie e klasse
op il mei goatw Forltuna naar Valkenswaard om daar. de strijd
acn ve bindea met: Farvel, DES, Heythuysen 1 en 2, Jasper

“3rert, De Kelen, Olympia Zindhoven, Valkenswaard, AVON en .



Aono do heond van do presentielijst kuanen we vaststellon wie 1
het woripge jaor het uweeste de trainingen heeft bezocht.

De maand juli hehhen we niet meegeteld, doar de meesten van jule~

lie dan con vakantie =zijn.

Ve telien 66 trainingen (45 donderdagen en 21 dinsdagen).

J1)  J. Merks, - 52x .
2)  C. v.d: Heijden.  h48x
%) Th. Bouw, b3y

M, v.d. Broek, Lz

" M. v. Kaathoven, Lox
6) H. Acrts, . 30x
7y 'J. Vervoért. %%

- P, ﬁeruylén. o e ¢
Verhoeven, . 37x

" 10)7-Py Kerkhof, " 35x
11) G. v.d. Wijdeven.  3ix
12) 'D,'Terﬁbfst, . 33x

Van de 21 dinsdagen (SPeCifiekvatletiektraining) was er

1 C.e v.d, Heijden 1hx
2 J. Herks o la2x
3 P, Verkuylen 10x
Y @, v.d. Wijdeven 7%
5 A, v.d. Heijden . 6x

Van de 45 donderdagen was er

1  Th. Bouw "L3x  (slechts 2 gemistllll)

M, v.d, Broek hzx  (ook slechts 2 gemist f1!1)
3 J. Hérks  hox |
M. v. Keathoven Lox
5 J. Vervoort h 37x
lVerhoeven 3%
7 P, Kerkhof 35%
He Aaxts 325x -
g C,v.d, Eeijden 34x—.

10 D, Terhorst Z3x



1) Wij mogen op "De Neul!l tot en met %1 oktober,

10

Regels voor het gebruik van de Neul, ! -

op dinsdag-, woensdag~, donderdag- on vrijdagavond vanaf 18,00
tot 20.3%0 uur, - ' .
Voor elk ander gebhruik dient toestemning te worden gevfaagd

aan college van B, en W,.

2) Mo het gebruik van de atletiekakkomodaties dienen de losse ma-

terialen zorgvuldig te worden opgeborgen,

3) Losgeraakte graszoﬂen moeten dlrekt weer teruggelegd en ﬂangeu‘

drukt warden.

L) Bij elk gebruvk van de alkonodatie dlent toe21cht 22NWezig te

zijn: 'n tralner of 11d van het bestuur.

TRATINTINGSSTOP,

Zoals iedereen wel zal weten is trainer Cor Leytens_na jarenlang
training te hebben gegeven er helaas. mee opgehouden. Dit is al
weer een maand of” twee geleden., Er is echter geen niéuwe ﬁralnerr
voor in de pquts gekomen en voor zover ik weet is er door het _

bestuur nog geen serisuze poging gedaan om 1emand aan te trekken.

doiets is nlet bevorderlijk voor de sfeer in de klub en ook nlet

voor de prosbatles tijdens wedstrijden. Fortuna is een sportkliyb

en degenen die hier 1id van zijn willen natuurllgk ovk trainen.
315 jullie iets willen berelken zal er getraind moetén. worden'
zel de heer Leytens altlgd maar. dat schijnt men niet in de gaten .
te hebben, De drie klubrekords in Vught (20 aprll) werdep nlet
voor. nlets gevestlgd door enkele atleten die veel ‘trainen,

Er woxdtwregelmﬁtlg getraind door een kleine groep atleten in de
Vresselse bossenh., Ve willen dat nu voortaan steeds op dezelfde
tijd gaan doen en wel op mondag voof de middég om half elf, De=ze
training zal voorlopig bestaan uit 1open(duurlodp$'interval en
sprinf). We verwachten alle atleten die aktief zijn of dit althans

willen lijken op het startterrewn. A, B, C, D junioren, dames en

" heren, iedereen kan komnen,

M }’YXXYYYVYXXXX’XXX)-(XX

HIST Ussianen
c1cedat A,C, Fortuna binnenkort 74 jaar bestaat. .
;!,gdat de redaktie vindt dat dit wel eeﬂ_feest wanrd is,

sessdat deze bladzijde ook weer vol staat.



Glhudieini [8enconiil SNesrwerne G pend

Op vrijdap 21 en zmaterdap 22 fehruari word onder leiding van
Jack van Merode een studiebijeenkomst speerwerpen gehouden,

Deze leiding’ heperkte zich tijdens de cursus zelf tot het nu
en dan verduidelijken vad wat dergrote (letterlijk en figuurlijk)
gast van dit weekend, de bekende Poolse speerwerptrainer Janusz
8idlo, te vertellen had. '

Janusz Sidlo is 42 jaar, heéft 25 jaaf aktief aan spgerwerpen

Vgédaan'en momenteel trainer van de Poolse tbpwerpers;'ﬂij won

in 1956 op de Olgmpische Spelen een zilveren medaille (79,98 m.)
achter de noor.Danielsen. Verder werd hij onder meer:tweemaal
Furopees kampioen,

Tijdens het gehele weekend bleek Sidlo een zeer enthousiast leer-~
meester, waaraasn 2zijn aniet geheel perfekféﬁkennié:ﬁan het Duits

geen afbreuk deed.

" Zoals het een*groot'mah-bétaémt kwam hij te laaf;'ZOdat cerst
enkele films getoont werden door Cor Tissot van Elly van Beuse-
¥om en Lyda Kuys. R o

Daarna gaf Sidlo een uiféenzetting'HVGf de opbouw exn inhoud van
“'de speerwerptraining van de Poolse jeugdigé talenten tussen 16

en 20 jaar. Deze jeugd traint met bijlen (1, 3 en 5 kg.), slin-
gefko@éi elastipsche koorden, medecinballén, basketballen,'lichte
Halters en gewone kogels. De beweglngen hiermee gemaakt zijn

“veelal van een Speerwerpachtlg karakter, d.wez. de Speerwerpbe—

——

wegingen worden nagebOOtst. Voor iedere trﬁlnlng (ook binnen)
wordt buiten een intensieve warming- up van 20 mlnuten toegepast
die i anngepast aan het beschlkbare nateriaal,

Zaterdagmorgen hebhen we deze warminguﬁp melf gedaan;:voordat

de techniek;instuktié'begon.'Gebruik werden een halter van 4 kg,
(heren; dames 3 kg.) en een medicinbal van het zélfdérgewicht,
Hiermee werden, na wat éelopen te hebhen (inh het boé,‘tussen de
botien) diverse oefeningen uitgevoerd. De hadruk kvem te liggen
op de strekking van sug-, buik-, romp«, heup- en'Bekkenspieren
en het losmaken van schouder- en nekspieren. Heb aan tal ocefer-
ningen was bijzonder groot en zou nog uitgeb?eid kunnen worden
als meer materiasl ter beschikking was.,Peze divgrs%tgit is nood-
zakelijk o een”beetje afwisseling in dgiwarming-up_@e brengen,

" Na dezerwarmingnup werd de_techniek,besproken,qustbquen van de
speer, ligging van de Speef tijdens aaﬁioop en afworp. D-nas

ritme, "stemmen" etc, werden gedemonstreerd, ledere deelnemer
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werd op zijn/hagx technische fouten ééwezen, waartoe hij/zij uit
stand moest werpen, Ten slotte werd gewerpen in de 5 meter hoge
wal rond de lkunststofbaan, Sidlo gooide een ﬁijffiental speren

in een vlak van + KO bij 40 cm, van een afstand van 25 nmeter, ‘
De speren stonden bovendien volkomen horizontaal, wat ook de be-
doeling was. De Nederlandse topwerpers en werpsters bleken hier-
mee meer moeite te hebben (aanwezig o,a. Illy véﬁ-BeusekomJ Ljda
Kuys, Cees van Rhee, Hat Simons, John de Noorlandér). Sidlo her-
kende onmiddelijk de fouten bij het afwerpen,,dié‘er de oérééak
van waren dat de speren niet rechtlijnig in de wal kwamen,
Getoond werden nog oefeningen met de bijl (5 kg.) en met de zware
slingerkogel, Met de hijl werd niet alleen geslageﬁ.(ém;aag en
naar boven; links en rechts), maar ook horizontaaliggﬁwgaid op
schouderhoogte (draaien in de heupen en armen gésﬁrektj, géworpen
en het onder de speer draasien geoefend. ‘ . o
's-Hiddags werd in de krachttrainingsruimte de krachttraining
behandeld. Gewekt werd hier o.a, met: partner, wandrek, paard/.
bok, Bchijvenhalter, schijven, stang van -schijvenhalter (20 kg.),
kleine halters en elastische koorden.

Het werd hierbhij benadrukt dat alle oefeningen zeer goed uitge-
voerd moeten worden. Sidlo demonstreerde dit uitstekend, alle
bewegingen maakten een zeer beheerste indruk, mear waren toch
krachtig en snel,

tet deze praktijkbijeenkomst werd de cursus afgesloten. Wellicht
had een wat langere duur en nog meer praktisch werken met de speer

het geheel nop interessanter genmaakt.

Gerard v.d. Wijdeven,

‘J'I_IIST U LRI I N B B ]

sss.dat "de eerste uitgave van ons klubblad de noanm droeg: "Onzs vij-
genblady :

evrsdat de tweede uitgave heette: "Heth vijgenbladii,

»ivadat de nanm Fortunabode afkomstig is van J, v.d, Brand,
sssadat deze rubriek al in de derde uitgave van het klubblad voor-
kont,

++s+8at de hoogspringmatten liggen te verschimmelen.

¢evsdat het tijd wordt dat we ecen goede nat kopen (of krijgenl?.-
+oe0dat dit ook in de Fortwnnabode van de e jaargeng nr. 2 staat.
ssvedat in de 3%e joargang nr. 6 stant dat nevrouw Visschedijk een
hekel heeft ann atletiek,

vessdat dit nog steeds geldt,

sssidat in deze rubriek ontzettend ge 0,I.'t wordt,

sseedat dit af en toe beslist noodmakelijk is,
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