5 li n,//jw%% Bm(?w sh 21

n:p e /aarcja/e/z .
Sl 7

B AUTOBUSBEDRIF M

N owor of wr reizea (2
- Hawen-6g dlotaed

/CC"'A{(JC" o(((( 25 "J'V/OC"/_"
50025 Colr waOrRs.

azz:?z‘ oeabarode (el 259

ook voor: CC

DINERS ,
- BRUILOFTEN C\/
PARTIJEN W

il Cecterrsodte

RNkt bel ovizs-2677

ZYUMGL,

officiee! orqaan van
//[/ {74 ( fortuna 's7




r 7 WA L) wwme [T R L Wdsd s

yﬁﬁ Yam qaril cerfwgin v &l s

HOTEL:

—'DE GOUDEN LEEUW =

MARKT 10
SINT-OEDENRODE
UW ADRES VOOR-—

BRUILOFTEN - EN PARTIJEN—
e

bij sport een sportieve
horlo?le in verschillende

B¢ KASKENS

heuvel 40 @& ®
®  sint-oedenrode

van de sport kun je genieten, _

de”ROOYSE FLORA"komt
.| bloemen, planten, kunstnijverheids-
artikelen, en niet te vergetery
alle dranken uit onze slijterij

%o CEES OLISLAGERS —

| KROON supermarkt
| vor ale mortten Houis, voor ol ww fversmid
~thlera, yers ibes, quew{w ox /zx&{ Lvadbeit on

service ads /;w/-oenq RS

FRITURE /éyfrér eer

maar ook” van alles wat van

Qar var moriéideal o5e-59-36.

| Lo e cd 1]
e 0 wrE, Mg

. 90 wﬁ&w&z Y7, E
' R &

| b i soms e, e /c‘zfcféz'/fkfé Joeect

ce elver puis fe foper
fom/ £ aér/.; eeRsS é/ o)) é‘w .

Wj’/' xfeziée/z ek .z/z'zjaeérfébé /fo -
Céﬂf" € JO0r L 4'.{/&0/“ ({7}&?
& Pt daarin alles wal voor

L van ééw s z%
e aoxa&layb wz.?ﬁ eer e?'ae/,? é«fo.

e ok vove Kemobizemaban 6’:";’0& Ludiadeattbers

markl 79 _é_ Jiad- Docterarodte.

voor :
wasautomaten |
A. v.d. VLEUTEN |

0 (DU 20r0E B
eeswor BEEEE
scbool e bawtpor MR
/%éﬁm 79 ot veatvaroce B

A =
LH’ FRITURE || )
e T 22, 2

/
[{ €

|

| | eerschobsestraalss. | |




Juni 1995,

ADI?ESSEP‘}III.".'.l-C.l...

Voorzitter A, Visschedijk, Scherpakkerstraat
15, tel, 3015.

Sekretaris J. v.d., Schoot, Veghelseweg 27,

tel, 2682,
Wedstrijsekretaris J. v.,d, Schoot.
Penningmeestereasse Hevr, v, Aarle, Laan ten Rode 26,
Trimadres L: v.d: Kallen, Heistraat 29,
tel, 2066,
Redaktieadres Lieshoutsewez 23 tm. 25.
Typewerk G. v.d; Wijdeven/P, Verkuylen:
Stencilwerk P, Verlkuylen/G. v;d: Wijdeven.

Aan- en afmelden van lweden uvitsluitend schriftelijk bij:
J. v.d. Schoot of
Mevr., v. Aarle,
Klubshirts en -—emblemen zijn verkrijgbaar bij Hevr, v. Aarle,

Laan ten Rode 26.

Shirt £,6,50
Frableem £,1,75

Verachijning Fortunabode:

de volgende hode verschijnt over een maand,



Voorvoord van de redaktie.

Het gaat goed met A;C}zFoftuﬁé.:Op wedstrijden worden aan de 10-
pende Bamd'k1Ubrek5fds gebrékéﬂ“ter gaan'zelfs geruchten over ‘éen
eventuele afvaardlglng van ¥ldbTeden naar de Olympische Spelen,
alleen de ama Leurstatus van eiikele atleten is een wat precaire
aangelegenheid), Ook met ons klubblad gaat het de goede kant Op.
Aan onze opféép ;an de Iéden}o@ een stukje.té schrijven is door
enkele mensen gehoor gegéven; .

Frits Daniels schreef cen verslag van zijn marathon en van John
Vogels kregen we ook edn hele hap. kopie, Méar‘waarom laten de
trimmers, het bestuur en alle anderen die iets met Fortuna te'
mgkeﬂ hebben.hiets van zich horen.'De,FoTtunabode—is voor alle
i'leden,-niet alleen voor de wedstrijdatieten. Er. is nog meer goed
nieuws, we helbben namelijk een maﬁierrgevonden om foto's af te
drukken., Daarom staat in deze uitgave nog niets over de kpmpeti~
tie; de foto's die hierbi] horen waren nog nief_klaar. In hét .
volpende nummer hopen wij een komplete fotoreportage te geven van
de koripetitie, Wij wensen iederecn veel Succes'oﬁ wedstrijden en-

hopen dat er veel kopie komi. Tot de volgende keer maar weer,

De redaktie.

[}

Sch r11nend rebrek aan mﬂter1alen !

De redaktie heeft van verschillende atleten te horen. gekreﬂen
dat er een groot gebrek aan materialen is., Er is behooefte aan
een goede wedstrijdspeer, ech discuskooi, een kogelslingerring
en kogels van 2 kg,. Talentvolle atleten als Cor v.d, Heyden,
die zelfs-uitgenodigd worden voor de Zuid- Nedertandse ploeg heb-
ben geen goede trainingsnogelijkheden voor het kogelslingeren,
Ook’ eun discuskooi is dringend’ gewenst; vorig jzar zijn er onge-
lukiken gebeurd, het is een dringende za k om dit in het vervolg
te voorkomen,



d-fedeoriandse ploegl:)

Voor de Couve de 1'Amitie, welke op 18 mei in Beel gehouden is,
was Cor opgesteld in de Zuid-Nederlandse ploeg hij het nunmer .
kogelslingeren. Deze wedstriid wordt elk Jaar gehouden tusseg
distriktsploegen uit Nederland, Duitsland, Béléig;'Luxemburg.
Helaas wad Cor door studie genoodzaakt af'té zieh van deelname,
_Hopelijk hewft Kij de volgende keer meer &ijd.

Swift- Roermend

KlmhﬁlafﬁﬂﬂﬁmffOlympiefE;ndhexenj Valkenswaard, —Jaspefgnﬁef%*hufﬁ**
Heythuizen 1 en 2, DES, Marvel, Fortuna.

I\"ied. .C 'L'J‘.xo . P AN
| epli hulgan.Toon-vau Zon, Paul v,d. Keay, Johan Merks, Cor van
der Heyden, Peter Verkuylen en Gerard v.d. W1gdeven.

migschien: Jan.v,d. Schoot

" 1; Kimbrim . 7649 pntn.
2. AVON 6932 pntn,
17, Fortuna 5810 pntn.

L8, Heyth, 2 3999 pumtm,
Stand klubrekords(tgt—25 med), .
l. Gerard v,d. Wijdeven 5% : 100, 400, 800, 2x speer,

2, Jan v,d, Schoot bx : 3 km,;-10 Eng, mlJlen, uurloop, A
. P26 ke, -
3. Hyranda v.d. Hooge 3x : 2x 60 m,, est. & keer 60 m..,
4.U'Fritstaniels | _ . 1x : marathon -
Cor: v,d, Heoyden X o kogelslingeren- o .

L%60 m, WD.. 3 Jose Raaymakers, Mawjan de Louw,rMarjan:Steehb.

hx60 m, JPA. : K. v. Aavle, E, v. Aarle, J, v. Gerwen, B. v.d,
- © " Kallen. - - - .

bx80 m, JD. : J, Vogels, H. Kerkhof, B, Welte, . v. Bakel.

MEN'QLMAf)JQO/jQH:Sﬂ%T 2O OO
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WEDSTRIJDKALENDER 1975,

voor de maand Juni

mondag 1 S _ senlorenkompetltle
dinadag 10 Vught o avondwedstrlgd N
zaterdag 14 Helmond dlstrlktskamploen§chappen Jeugd
zondag 15 Weert - i sen.,
- dinsdag 17 Valkenswaard.  svondwedstrijd ‘
donderdag 19 Uden, - .avondwedstrijd.
- zondag 21 Son -C/Dmwedstrijd
&insdag ah Helmaond .avondwedstrijd

MARATHON Amsterdam., 275 deelnemers.

We begonnen met zeer slecht weer ( regen, de hele wedstrlad ster~
ke tegenwind en kou) en zo 61nd1gden we ook. Daar we al -half ver-
kleumd aan de wedstrlgd begonqen werd het beulswelk. Onderweg bij
Ouwerkerk 11epon we met sem groep van 8 man waaronder een Zwitser,
twee Belgoen en een Qostenriijker en vier Nederlanders. We ‘probeer=
den telkens maor weer om cas uit de Verschrikkelijk zware wind te
beyvrijden, wat niet lukte, Na 25 km, gelopen te hebben viei_onze
groep uit elkaar en gingen we met twee man docr, wat echter een

te zware opgave bhleek te:zijn,

Bij terugkomst in Ouwerkerk kregen we van een langs de kant staane
de vrouw een kop boullon wat ons weer eehfbéetje opknapte om ver-
velgens onwe (lijdens)wég voort te zetten. Het werd een race langs
dejwaterkant (we hebben +.30 km, langs het water gelopen).

Bij terugkamst in Amsterdam probeerde ik toch nog alles op alles
te zetten om 4t klubwmarathonrekord te verbeteren. Door vermnoeid.-
heid ging dat niet neer ern werd de tijd over de 42 km. enn 195 mee-
ter 3 uur 37 min, wat een winuut hoven de tijd van de Midwinter-

marathon wasfmei

_’ o

z?ver iiljn ervaringen in Amsterdan.
;‘[ W?)Hl{ .
: j_ﬂ ili : Trits Danléi:.
. GABRTUHE

m




UEDSTRIIDULTO LAGEN . mel/anzi

Klubcrosskompetitie 1974,

HPA.

mEE - O le w.

le - A. v. hcht 3,42

2e A, Veldkamp - 3.52;.

3¢ C. Hazenberg  4.01

le L, Holl:w: - S 3,71

2e C. Bnep 3.29
%e . A, Hazenberg 3139

Lhe M., Veldkamp 3,43

e e

le D, Wal¥avens h 3;01

--2e H. v.d, Hooge 3.18,
-3¢ J, Raaymakers 3,25
. be M, Steenbakkers 3.1
Se M, de Touw 3,37
~be M. v, Lieshout 7 4
7e D. Raaymakers %.50
. 8e R, v. Boxmeer 3.56
JPB
le J. v, Gerwen .~ 4,1%
gPA, .
_le T, v.d. Houdt 3.36
~2e K. v. hAarle 3,59
%e E. v, Aarle 4,29
Jongens D, |
le J. Vogels . 3.21

1e J. Merks 15,55

le P. Verkuylen 15,35
2e C, v.,d, Heyden  16.50

2e W,
Z.51
4,04
k.26

3,29
3,52
3,39

340

3,05

.19 -

523

301‘{‘4 .

3,54
3, 5l
b0k

4,19

3,30
00

4-':39 '.

3.25
16.51

174%
160 lLI'

Ze W,

3,46
b,09
b, Lo

3,28

L BBl
3,41 -
3,47

3,12
3,32
3,148
3.39
3,46
3,52
3,57
4,05

3,52

3,46
%, 50
h,39

3,19

16.36

15,41
16,15

13,57

. 10,05

totaal
11.19

12.05
13.07

10.28
10.32

11,14

9.18

1009

10,36
10.58 .
11,07
11.33
11.41
12.05

12,24

10.52

e

‘-Qg.ze

49,19



vdrvolg UEDSTRIJDULITSLAGEN,

Heren.

le G. v.d, Wijdeven 18,50 - 17,49 18,28

J. v.d. Schoat 2 yedstrijden

8. v. Zon

Parkloop Velkenswaard 30 april,

~Le Jan van de Schoot

¢ Horathon Amsterdam 3 med.,

Frits Daniels 3% unr 37 min.,

10 Eng, mijlen Utrecht 5 mei.
Fpits Daniels 1.10.3%7

- Avonﬁﬁedstﬁijd,?rina Hendrik Vught 8 met.,

Heren,

100 meter L4e G, v.d, Wijdeven 11,8 Bec,

discus G, v.d, Wijdeven VBOQOO M,

kogel . G, v.d. Wijdeven ! 9,94 n,

Kompetitiewedstrijd heren AVV Valkenswaard 11 mei,

55.07

400 meter be G, v.d, Wijdeven 753300 set. {klubrekord)

. wd. Wijdeven . 2e pl. 11,4 sec.(c.r,)710

100 metegr G,
40O meter é. v.d, Yijdeven 3e pl, 53,8 sec, " 648
1500 mtr., J, Merks 10e pl.  4.59.1 b1z
15000 mtr. P, Verkuylen 10e pl. 18.02.4 505
hoog P, v.d, Kaay . ke pl. 1,65 my - 540
C ver P. v.d. Kaay - he pl, 5,52 .- Lgoe
speer A, v, Zon : 6é pl. 3722 M. Lhg
kogr . A. v. Zon : 59;@1. 10,37 m.* L88
dignus .o le pl, 30,80 m, ho2

. estafette A. v, Zon/P. v.d. .
Kaay/J. Herks/d.

v.d., Wijdeven .. Le pl. 48,9 sec.

“ 1070

2810 ¥

pnt s~
pnt,
pnt.
pnt.
pnt,

-pnt.

pnt.
pm't .
rnt.



Frite Danielu 5000 meton 19 wia,. 5% geo. .

-
" Gerard v.d. Wijdeven spesrwerpen 45,42 (klubrekord)

800 meter 2,05%,6 (kKlubrekord) . .

i?
XEX

Vol trots zegt Moos tot zijn vrienden: "Mijn zoon gaat vast naar
de Olympische Spelen., Hij loopt 6,5 sekonden op de 100 metery
“Zeg niwt van die gekks dingen’, antwoord een van 213n vrienden,
"het wereldrekord is 9,9 sek.",Waarop.loos antwoordt: "Ja maar
mijn zoon weet een kortere wegi, ~ ’

e

Wedstrijd Uden 10 mei,

MPB, . Lo m. . kogel Balw, ver pnt. plaats {

Fientje v.d., Rijt 9,2 5. 3, Bl 9 m,--2.7% 991 - Pe

MPA, 60 m. Cl TE LTl et

Anita Boets 12.2 s. hohh 13w, 2,72 1274 13e

Meisjes D. _ 380 m. = . R B

Myrand; v.d, Hooge 8.9 8,(2)7.78 (2e) ... 3,84 (3e)

Dorien Rasymakers 10. 2 5. 7.19 (5e) 2.82 (31@)

JPB. kom0 a

Bart v.d, Kallen 7.6 5. k4,78 20 my 3.1k 1877 ©75e

Jan v, Gerwen g 4,39 20 1. ©%,09 1742 _ICe

Karel y. harle 11.0 5, .88 20 m. " 2,77 1677 2ke

Erik v, Aarle 12.5 8. 5.000 16 w, " 2,62 1351 256 {

Jongens D. 80_m. - : -

John Vogels - 12,5 8, 6.65(11e)14:62(ke)3.9h(7e)

Bennie Welte ~ 1h,0 =, 6.15(12e)14,20(6e)3.53(13e)
Jomgeds’¢. ' 100w, . .,
déadgef;:~Nulaﬁd . as.2s. o 4,70 (6e)

‘.:Tlende internationale Plnksreloop over 25 km. op 19 wmei,

'Frlts Daniels  °*1 uur 49 min, en 41 sek.

~“¥Avéﬁdwedstrijd 22nei. te Uﬁeﬁ.

.Uerpdrlekaup te Vughtvop 24 med.

_”Cor vid. Heyden  kogelsl, 29,86 (klubrekord), kogel 10.09, speer 42,15

'i”Gerard v.d, Wijdevén _Iiﬁmmeter-hOTdﬁﬂﬁ 21,9 sek,

LOO meter . - 53,5 sek,
koszel g.cl ﬁrhef_ :

TG.v.d. Wijdeven speer 40,06, kogel 10,56 m,, discus 4 29 m,.




De ploeg in 't geheel vind ik goed, wmaar de. organlsatle vlnd ik
slecht. Tk zal zeggen waarom.

B.v. in de Fortunabode staat dat in Vressel om half elf getralnd
"mag (moet) worden. De ander zegb om half 10 Wat is het nou°°°°°
B.v, de eén zewt dat er op nat gras nlet getralﬂd mag worden, want
“dan tran Je het kaEOb en dan hoor je de volgende dag dat er wel
getralnd i, ' _

Mogen we nou trainen op nat gras jarof nee???

B,v. als we per auto naar een wedstrijd gaan en er dan gedn auto
is. Kan dat nist van tevoren geregeld worden???

B.v. dat je hier noocit een eind aan kunt krijgen,

Waar of niet waar???

John Vogels.

Gezien,

+oo.dat er vele hoeken zijn over atletlek,‘ :

. .dat de Fortunabode groter is (en er dug meer in geschreven moet
worden) . ~

s dat ﬂotorrlgders hetere training krijgen den de atleten..

...dat de motorrljders nlet meer in 69 SPOrthwl trainen maar in
“Best, . .

7..dat er meer. melsjes dan jongens bij de atletiek zijn.,

Gehoord

«o.dat Frits. Danleis cen zesr goede .loper is op lange afstanden.
+..dat hij meegedaan heeft aan de marathon in Ansterdam.

«..dat we e.n sintelbaan krijgen op de Neul. B

»oodat dhr, Visschedijk geen voorzitter meer wil zijn maar gevraagd
heaeft of Paul Kaay dat wou wijn. o

“eesdat er op 19 mei een wedstrijd -is voor jongens CAD en dat dit
niet in de Fortunabode stast, '

Gelezen.

+so.dat er vele (ekords worden gebroken (op 19 april 4 en op 20 ap-
ril %3; op 6 april 1)

coaflat er nu 4 keer in de week getraind kan worden (dinsdog en vrij-
dag Weul, woensdag Kienehoef, donderdag Svorthal).

s .20t Cor Leytens geen tra1n I meer is en dat er dwn een andere
trainer moet komen, C e s
eoodat er veel mesr in de Fortunabhode besohfeveﬂ moet worden vanw
wege de grootte van het hlad,

seatdat -de Neul tot en met 31 oktobérghpeh #s vanaf 18,00 wur tot
20,30,

John Vogels.



STUDIERUBTTIEK .,

Onderstaand artikel is eeﬁ ui{reksel Van'een‘artikel nit "De At-
“letiekwereld" van 26 septemner 1974 (no. 18), Het ‘behandelt de
LOO m.; het tralnmngsschema is ulteraard aangenast aan Amerlkaan-
se omstandigheden., Uit eigen ervarlng heb ik bovendlen geleerd

dat het programma erg zwaar is,

G, ved., Wijdeven,

Yéddtwoord,

De Verenigde Staten van fimeriks is blj de herén ongetwlgfeld de
sterkste atletieknatie ter wereld, ' .

Eén van hun sterkste nummers is de 400  meterloop. Van de 12 40O
meter medailles, die op de lamtste vier Olympische Spelen te. ver-
delen waren werden er 7 uigereikt aan de USA~atleten, :
Binnen de USA geldt de University Club of Los Angeles als het ..
sterkste bastion van de 400Qwrieter lopers. Vandaar dat het leerm
zaam is kennis te memen van de Coor de tmalner, Jinm Bush gebrulk-
te methode om 400~meter lopers te ontwikkelen,

Het artikel is overgenomen en vertaald uit het Amerikaanse atle~
tiekmaandblad Runne: *s World.

Opmerkingen: _

Het seizoen in de Ver. Staten heglnt 2 & 3 naanden eerder dan bij
ong. ' S

. 's=Zomers is er geen of weinig wéﬂs+r131tlethek, Le beste atleten

touren dan door Europa.

Het. trainingsschena,

Het schema kent drie fasen: het herfstprogramma van oktober topt
december, het winterprogramma, dat begint na de kerstdagen en
duurt tot eind fehruari (begin van het seizoen) en een schema
voor het wedmstrijdseizoen. 'sZomers doen de lopers waar ze melf
zin in hebben,

In de herfst wordt hard gewerkt, het begin is echter langzaam,



Maondag: .

"Break down' programma, dat il zeggen iets in geest- van é&n 600
- meter en ecen aantal 300 meters, tot een 500 meter, 400 meter;
300 meter of een asntal %00 meters.

~Dinsdag: ' i
Henveltraining, Op een heuvel van 450 meter lang siét een hellings-
hoek van 45 graden, In het begin wordt deze &8n maal gelopen,

met het doel tegen de kerstdagen er 5x tegenop te lopen., Drie

of vier van de twintig lopers kunnen dat dgn.”k_m"m;”_hfu_“,tp
Woensdag: , A

300 meters, Héf aanfal kan variéren. Door niet te snel weg te

gaan merken dé lopers dat ze wat over hebhen. Is dat het.gevél

dan kan het de volgende keer wat sneller,

Donderdag: : _;

Herhalingslopen over 150 meter,

Vrijdag: "

Heuveltfainiza.

Zaterdap:

Rustig iopen op grés.

Zondag:

Rust.

Winterschena:

Gedurende de winter hetzelfde programma. Het wordt alilesn wat

sneller gedaan.

s St . fon e — -

Wedstrif%eizoen:.

Als de baanwedstrijden bheginnen (op zaterdag) wordt vrijdag gerust.
Ook de heuveltraining vervalt, Dinsddags komen daarvoor in de plaats
herhalingslopen over 100 of 150 meter,

Ontspannen lopen,

Het lopen gebeurt-nu allemaal zonder spanning en energie, de lo=
pers hebben geléerd ontspannen te lopen. Dat is de sleutel tot
succes op de 400 meter, namelijk snel en ontspannen 350 meter te
kunnen lopen. Wat er ook gebeurt, de laatste 50 meter zijn altijd

moeilijk, of je nu 50 seconden loopt of bheneden de 45.



Tijdens elke training woct de nadrul liggea op het ontspannen
Lopen. De &ohouders en armen nmoeten lager gehouden worden als
daardoor meer ontspanning verkregen wordt.

Het kan soms w&l langer als een jaor duren voordat dit geleerd
is, maar als het eenmazl Bebeerst wordt zijn de lopers op de goe~
de weg. o ' ' 7

Het is verbazingwekkend de resultaten te zien, bijvodfbeeld star-
ten in oktoher met 300-meters.in 45 sec, en ulte1ndellak uitko-

.men op 3x300 meter in 36 35 en 34 sec,.

——q-—————...——_—._—qm"—.—-—-

De 400 meter kan onderverdeeld worden in vier gellake delen, elk {
,-lOO“meter groot, Elk stuk van 100 meter moet on een bhepaalde ma-
nier worden geWOPen, in het bljzonder de cerste drie stukken.

De eerste 100 meter worden weer snel gelopen. Ulb de eerste bocht
komt men ontspannen en de tweede 100 meter worden .gelopen zonder
te verslappen, echter zomder teveel energle te verbrulken,

De belangrijkste fase is de derde 100 meter. Hler beglnnen de
meeste lopers te verslappen. Er nmoet echter op gehamerd worden

dat bij het ingasn van de laatste bocht de TOper weer aan het werk
moet, '

Tedereen lijkt te flenken, dat je deze derde 100 meter mqet Spa-
ren om voor de laatste 100 meter nog wat over fte heﬁben.

Niemand heoft echter op de laatste 100 meter nog een eindsprint

in de benen, omdat, hoe dan ook, de vermoeidheid qit belet

De derde 100 meter moei =13 hard worden gegaan,
: v geg




Teamgeest en gezellighedid,

Ook hij atletiek hard nodig en volgens mij ook zeer goed mogelijk,

Ik geloof dat het bij A.C, Fortuna de laatste jaren een normale
zaak is geworden dat er hij de junioren een.gfote'iéegiooprvan
leden is. Vooral bij de & en B junioren en iets minder hij de C
junioren. De meesten die er mee ophielden gingen ecn anderd sport
doen, vaak een teamsport als voethal, hockey of handbal. Blijk-
baar vindt men het leuker on in een wedstrijd samen te,werken,
maar ik geloof niet dat dat de enige:corzask 'is, Tk ‘derk dat de-
ze klubs na-st trainen en wedstrijden ook meer gezelligheid te
bieden hehhen. _ ]

Het ledental is de lsatste jarcn hij de & en B junidreﬁ tot een
absoluut minimum gedanld, ik gelcof dat er nbg'tWee-of drie over
zijn. Ik dacht omdat het nacst de normale trainingen. en, wedstrij-
den nogal acn aktiviteiten onthreekt of omdat slechts met veel
pijn en moeite iets her#ikt wordt. Tk herinner mij een geval van
vorig jaar, toen het bestuur een trainingsweekend zou organise-
ren voor de oudere junioren en de senicren. Nadat er ecen half
jaar niets gebeurde werd er na zZeer hard aandringen en eigen ak-
tiviteiten wvan de (helaas) niet meet aanwezige .trainer Cor Ley-
tens een zeer gezellig en geslansd weekend gehouden op de Lommer-~
bergen., Voor versl.g zie oude Fortunabode wvan 1974, jaargang &,
nr., 2.

Hu in de komende jaren weer een groot aantal pupillen en junio=-
ren in de A/B Xklasse komen lijkt het nij een goede zask om mich
eens wat moeite, tijd en geld te geven om een nisuwe afvloeing

te voorkomen, Goed werk is in het verleden verricht door Wille-
mien Merks bij de pupillen en door Cor Leytens net zijn trainige-
en on weekenden en gezellipg peouwehoer,

Het is hwelangrijk dat voor een individuele sport als atletiek

een klub nog iets anders te hiedenl heeft naast trainingen en wede
strijden; wat gemeliigheid,

Ik heop dat dit stuk nog eesns de sandncht gevestigd heeft op dit
probleen en dat het bestuur en natuurlijk ock anderen deze vinger-
wijzing goed in =mich opneman en dat niets gespanrd zal worden om
een nieuwe leegloop te voorkormen en dat de Rooise atletiekklub
een aktiviteit zal ontplovien als rooit tevoren. Tk denk hierbij
aan weekenden, klubavenden en gezelligheidsbijeenlomsten,

Een bekend spreekwoord dat hier goed van toepassing is zegt: wie

de jeugd heeft heeft de toekomst.
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