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Juli 1975,

;LDRESSEN.....--.--o'lacci

Voorzitter A, Visschedijk, Scherpakkerstraat
15, tel., 3015,

Sekretaris J. v.d. Schoot, Veghelsewepg 27,
tel. 2682,

Wedstrijdasekretaris J. v.d. Schoot,

Penningmeesteresse Mevr, v; Aarle, Laan ten Rode 26;

Tyimadres L. v:d. Kallen, Heistraat 29,
tel. 2066,

Redaktieadres Lieshoutseweg 23 tnm, 25:

Typewerk en stencilwerk G, v.d; Wijdeven/P, Verkuylen,

Lay-out Y

Aan~ en afmelden van leden uitsluitend schriftelijk bhij:
J. v.d. Sckoot of
Hevr., v. Aarle,
Klubshirts en ~emblemen »iin verkzi jghaar bij HMevr, v, lLarle,
. Laan ten Rode 26.
Shirt £.6,50
Embleem £,1,75

Verschijning Fortunabode:

de volgende hode verschijnt over een maand,



Voorwoord van de redaktie.,

Terugblikkend op het voorseizoen kunnen we konstateren dat For- .
tuna het, ondanks een dalend aantal oudere junioren en heren at-
leten, goed gedaan heeft,

De goede prestaties kwamen met name van Hyrande v.d. Hoogen, die
uithlonk op de 60 meter., In totasl werden 20 klubrekords gebro-
ken, o

Bij de trimmers moeten we helaas een daling van het aantal leden
konstateren. Hopelijk neemt dit tegen de winter weer toe.

De maand jull is wat slap wat hetreft wedstrijden en trainingen
in verband met vakenties., Frzijn eéhter_ééﬂbeg andere aktiviteits
en waarbij we Fortunaleden nodig hebbeny Zoizal onze klub verte-
genwoordigd zijn op de jaarmarkt op zondag 6 juli, Hierbij zal
onder andere gefietst worden op homefrainers. We vragen de mede~
werking van alle atleten en atletes en wvooral van de trinmers.
Voor deze uitgave van het klubbhlad lewerden Karel van Aarle en

Uilly v,d. Hegden kopie. Volg hun goede wvocrheeld,

SWe redaktie.

L

Mededelingen : e

v L
k S .- 1

~ in de maand juli wordt oﬁrde Nuel gefraint op donderdag,

-in de sporthal is een oranje shirtje hlijven liggen, dit kan

bij mevrouw van Aarle, Laan ten Rode 26 teruggehaald worden.
Lz
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2 -
WEDS TRTIJDKALENDER 1975, -

voor de maand juli -

donderdag 10 Vugh%' avondwedstrijden

AVONDUEDSTRIJD Vught op 10 juni. v

Tot onﬁéf}erbazing toondé‘onﬁe voorﬁiﬁfer Ton Visschedijk‘belaﬁg—
-stelling oK Mee¢ op wedstiijdzte gaan.‘Dit was voor hét'eérstisinds
lange tijd dat hij aan cen wedstrijd Aeelnan. R

Hij hehaalde met een stoot van 10,02 H. een vigrde plwa%s b13 hct
kogelstoten. Met een beetje tralﬂlng moet hij gemakk ellgk 10 50 M
kunnen hﬂlen-.dﬂt zegt hij zelf tenn1aste. Ik hoop -dat- dézé wed-_
strijd een stlmulans is om he ook eens te doen en net niet bij ,-
woorden te 1qten. Gerard wv. d. Uljdeven nar ook decl asn Ai% num;
mer, hij stootte drie maal cageldig. - - S -

Op. de 200 meter werd het klubrekord wvan Paul v,0, Kaay door &erard
verbeterd tot 2%.8 secs. Hij behaslde hlermee ean derde pla&ts.
Dit is al het tweede klubrekord van Paul (zinda jaren het snrlntn
fenoneen Van Fortuna) dat door Gerard verbroken wordt, Is de opl'nt—
snelheid van Paul door drank, ouderdon of te weinig tralnlng ver
dwenen of is hij gewoon te lui om zan een wedstrijd deel te nenen?
Ik weet het niet. )
Door mijzelf werd de 3000 neter gelopen. Dooyr een wat overﬁoe&igé
tussensprint na 2000. meter raakte ik buiten adem en moest“hef*%emé
po verlagen. Mijn tijd werd 10 aminuten on 15.8 seconde, - - o

L

‘EIIS.E U DAT( L

Peter Verkuylen.

N

creeFortuna een handbal en basketbalafdeling heeft?

sere.dan v.d, Schoot de basketballers/sters gaat trainen? }

+sssdan enkele maandet geleden met zijn schoolteam het kampioens T

_.Bkap vam Amnsterdam won? i B -

s e 0o Br waarschijnlijk nieuwe hestuursleden in verbnond hiernee
___nodig zijn? o '

eva2De redaktie zich niet voor esn bestuursfunktie loat strikken?. .

eseBr nog steeds geen kogelslingerring, discuskooi en geen goede

. ...Bpeer is?

reraDe materialenkonmtissie toch nog niet met vakantge :Lsr>

vessen kip zonder kop toch twee poten heeft?:



G/L jeugdkompetitie Helmand 24 med 1074
tetejos 0.

60 meter, o o _
10¢ D, Walravens- 9,6 540 pnt,

- 12% M, de Louw - 9,8 502 pat,
hoogepringen. . © L

" bet -D, Riagmakeérs 1320 - 589 pnt,

"~ .18e ' R, %, Boxmeer 1,00 300 pnt.
‘verspringey = Tt I

6o M.vid, Hoogen  3.85 ° 613 pnt,

10e” # de Léuw - 3,60 538 pnk,
17¢ - M_v.d. Keay: © 3,18 S
22¢ P, Daniels 2.89

" kogelstoten . - oo . o NWET WRACHTEM

Cle M, veds Hodgen 8:07 504 pnt,  is o CJGLF -

. 6e D, Raaymakewrs & 6.59 ~ L52 pat, :
9¢ D, Walravens 595
13e M, vid. Kaay  5.76
2le P, Daniels 4,51
Yelejes 0.

) héogsPQiﬁgeh 7 o .7 T ) ; :m.;
1le J, v. Griensven 1,15 %78 pnt,
verspringen o R .
12e¢ L, Holl 333 350 pnt.

"1he J. v, Grinsvon 3.23 324 ﬁnt.

“'15e A.'ﬁaﬁéﬁbérg;  2 3,21 . 7
Estafette 4x80 m, %o " Fortuna '47;5 | 1191
Einduitslag 7e Foertuna 6,745
Avondwedstrijd Vught 10 juni,

Heren

kogelstoten -

ke A, Visschediik . -. 10302

200 meter . K

he G, v.d. Wijdeven 23,8 (klubrekord)

2000 meter -
10e P. Verkuylen 10,15,8

CLUB ForTUNA



vervolg WEDSTRIJDUITSLAGEN,

10 FEngelse mijlen Middelburg 14 juni.

62e ¥, Daniels 1.08,45 ST .
20 knm. Aalten, 5 _ (6](}

F, Daniels 2 uur 30 min;

Avondwedstrijd Uden 19 juni,

Peter Verkuylen 3000 m, 10,00 nin,. / 4}/622
Gerard v.d, Wijdeven 100 m, 11,6 sec, (le pl, ) 64}3¢QL2¢ CZT i/ qa;7
200 m., 2%.8 sec., (le pl.)

it .
,£2ﬂﬁh " kogal 11,66 m, (le pl.) glubrekord
o speer L2,34 m,  (le pl.)

Regionale C/D en pupdllen wedstrijd Best 31 wmei.

MED, tweckamp. ho n. balw; punten
18e J, Adrinans 8.2 sec, 11 m, - 692

- MPA, driekanmp. kogel - 60 n, ver - punten
8e A, Veldkamp %.82 n, 9.9 sec. 3,48 m; 1553

- 98 M; vi.d, Sanden 5,00 m, 10.5 sec, 2,95 m, 1484
1?e J, v. Boxtel b,22 m, 10.6 sec, 3,14 m, 1413
22e A, Boets ' .60 n, 12,6 sec., 2,54 u, _'8@8_ '
2%e L, Hazenherg 2.8k wm, 12,7 sec., 2.36 m.  693

Hoog8pr1ngen i _
2e M, v.d. Hoogen - 1.25 m, kiﬁbrekdrﬂ
e D, Raaymakere 1.25 ., ‘ e :
600 meter o o 60 neter, series, -halve fing; fin.
16e'ﬁ; v. Lieshout 2.28,0 H, v.d. Hoogen (le) .8;9} 8,?; 8.6
D, Raayma kers:' : 9.9 |
s v. Lieshout 10,0
:Ba. Dondels ' la 10.7%
Heisjes C.
Hoggspringen o o . 80 neter, series .
149 Cy Bnep : 1.20 . A, Hazeﬁberg' . 13,0 ',se'c!1
17e A. Hazenberg 1,15 n. €. Sanep ' 13,2‘ secC.

2le J. v. Griansven 1,10 ms J, v, CGrinsven - - 13,2 sBec,.

Avondﬁedstrijd te Stiphout dinsdag 24 juni,. i
 Peter Verkuylen 1500 meter 4 6.0 - -legin_serie i
Gerard v.d. Wijdeven discusw, 33,03 klubrekord 2e pl. :%%f



Maan -+ Willy van dor Heyden,

Leeftiid: 13 jaar.

Wat doe Jje voor de kost9
Nog niets.

Zit je nog op Bchool° . s -
Ja, ik zit op de MAVO in Slnt Oedenrode.

Doe je dwt graag9 _
Soms we1 en Sons niet Vooral als we een proefwerk hebben hant ik

de school en: als we rekenvakken hebben ben ik ook liever ergens
andcrs.‘ngr anders valt het vwel mee,

Hoe long. ben ge a] bij Fortunay .
Tk ben - ongeveer 5. jaar bij Fortunﬂ. Het is m13 die tijd goed hes = ..

1len,- . Vi

‘ZWelke tok ven atletiek vindt G hef fijnst en waarom?

~De technische -trummers vindt ik het fijnste . omdqt ik die redelljk
. goed kon. Ze passen-ook bij mijn’ figuur,

" Aen welke wedstrlgiheh je de pretilgste hertineringen en waarom?
Aan elke wedstrijl heb ik prettige herdin nerlngen. Ik kon goed met
de leden von andere kilubs opschleten.A_

 Wat vindt Je het fijnste hij Fortuna?
Ik vindt.de klubwedstr1gden erg f¢3n en ook de Jaarllgkse klub=
aVOnd :

'”elke tak van sport v;ndt jebhiten atletlek ook Jeuk?

 Tennissen vind ik ook erg leuk,

Welke hobbies heb je? A _
Ltletiek, tennis en postzegels verrzamelen zijn mijn hobbies.

Wat is je lievelingsgerecht?
Zuurkoolstanyp, wortelenst&mp, slagroom en anGIJV1e 2ijn u1iin lie-
velingsgerechten.

Welke muziek vindt je nooi?
Moderne musziek. Soms ook klasieke.nuziek,

Wat vindt je van de Fortunabode?

Er is erg veel verandert sinds de nieuwe regiseurs bezig =zijn.
Doar ben ik -wel blij om, want de oude Tortuabode werd erg eentonig,
> Dat is nu wel veranderd. :

-

Lees je de Fortunaobode?
ATtijd,

Heb je hepaalde wensen om de Fortunabode nog beter te maken?
Neg, .

ADVERTENTIE o
Te koop: blauwe Adidas spikes maat 38.bij Jeanette van Erp,
Rocyse Heide 6 in ngnsel PPIJS pll. 35 gulden.
Tel. 2383,




A Lo zf‘:“”,é;""

N “bLATtgkampiﬁénsbhap van Nedeflﬁnd over 100"km;; 

Op 2L mei .1, werd om: 21 OO uur het startschot gegeven voor de

. derde prestqtletocht over 100 kﬂlometer. C ,;:;_1; RS

- Deze. prestaﬁatletocht wis tevens het: kamploeﬁschan van Nederland

over 100 km..
De deelname was bevredlgend en de weergoden waren met ons, Het

was vollé maan dle nacht en tegen de” ochtend begon de zon* nog

P l'behoorlle len beat te doen.

De scheldsrechter, A, Slnnema danken wij: hartellgk voor ziin

optreden. d@ze wedstr13d Jammer dwt er eeh persoon gediskwali-

ficeerd noest WOrden, ma r Ja, dan moet hij mnoarx pegelementalr

wandelen;

Een uur na de start van de 100 Ienit ¢ glngen de wandeliﬁrs voor de

'?e Kennedytocht van Slnt Oedenrode op stap.’ Hler waren: 36 deel—,

nenersy

De klasserlng van .de OLAT~Wandelaars bij de 100 kmn,:

Be*_B;,TlmmermanS£; o 11,5 20e J, Heidendaal 13,48
36+ L. Oomtvogels 1L51 - H. vad. Bos 0 0 13,48
%o J. Arts R 12.&£~ %3¢ J. Coolen o 15L19¥
1%e F. V?r@ees S ' j_l3$9ly 382 B. v.d, .Velden i lé{bé”n,
-G. iegierseﬂﬁ, irrﬁijgol - 'é; ﬁangg;aaf 16.02,:
19e I, y.d.:Steeh_} = -:rlﬁ,ﬁzg witg, v, Xampen _

De door: de geneente ‘Sint. Oeﬂenrode bescklkba«r gestelde w155e1«

beker voor de 3 snelsten vaﬂ een kluab™ op de lOO km, werd gewon—,..»

nen door OLAT met ean totxaltljd van . 36, 29 uur.
10 engéise 111cq( 160“0 wetar ) in Gorwnchen.;“
Frits Daniels ) omze zeer lahge afstanden 1onef lueﬁ de 10 e
enaelse 1’nf}_en d 59 keer in 65! 11ﬂuten weer eenhverheterlﬂw
van zijn eigen tijd .Hij lien dezme. aESLﬂnd'ﬂJ in. Utrecht in een

tiid van een uur en tlen‘dlnuten. Het ziet ev niar Uﬂt dat

hij zich speciadl op deze 1fstand is goaw tnelemgeno WU hOBeni;_

dat hij erin mal slagern. on L1‘nepkﬂrt 5 Lq@ van cnﬁem derf'

& ¢

60 ninuten te rea]:serﬂn B ”1 UGRSCH hem ﬂog vael succos toe

in =i verdere ﬁfletlﬁk harrléreoA'a.ﬁrfiif

et i At Pr G Nt et M Rt P el L i G e g e A bt R A e Bt o L fmf Amd e e



bindelijk is hel weer sover, Hel haunceizesn s WEear DReEonnen.

Dat betekent datl je weer buiten kunt trainen op de “atletiekbaan’,

De banen zijn weer schoon gemaakt door de gemeente. Er zijn nu
al twee maanden verstreken enn de banen zijn weer aan een nicuwe

sahoonmaek toe. Haar de gemeente heeft nog niets van =mich laten

‘Zzien, En dle mensen zijn op het _mement wel hard nodig, want de

aanlopen 213n net knollenvelden,

in alg U denkt laat die atletiekklub masi ophouden, want ze be-

‘reikt toch nlebs, dan nebt U het goed mis, We hebben zelfs erg

goede atleten, b,v, Cor v.d, Heyden, die op cen 1nternat10nale
wedstrijd is ultgenodlgd. ' o

Om de prestatles van deze atleten op peil te houden zijn er goew
de materiaten -en banen nodlg. Mazp omdat de gemesnte géen geld
wil geven wobr verbetering van _deze toestand kunnen ¢# presta=
ties ook niet verbeterd worden (Dit is niet alleen dé schuld

van de gemeente; het bestuur zou in deze wel watl aktiever mogen
zijn red,) Het de aanleg van eén sintelbaan van. 100 m. en een
goede aanldop (en goed'onﬂérhoﬁden') voor het ver; en hoogspring-

en zouden we al een heel eind verder ZlJn. Ye wachten al acht

jaar en nog steeds moeten we het et gras doena

Tk vind het ergens maar laf dat de voethalklub wel een: nieuwe
ekkomddatie krijgt en dat Fortuna blgna niets krijgt.

En de gemeenteraﬁdsléﬁéﬁ'&iémhétrnog niet geloven nodig ik Hier-
bij uit om_eene een wedstrle mee te maken op onze levensgevaale

lijke basn, = = ‘ -

Als T wilt:inlopén op het gfas;aaan zo voorzichtig mogelijk 8,1b;

anders krijgen -we later nog een rekening wegens het bheschadigen_

van _het gras, Voor U dan gdat Verepringeﬁ_mpet U vel het de EJH,

- BvO, waarschuwen, want U zult onherroepeliik Uw enkels breken

of verstuiken door de vele kuilen en gat@n in de aanloophaan,
En als U dacrmee klaor bent en het overleeft hebt gaan we de
hopgopringbak. zoeken, Als U 1et5 roods tus-en het groen ziet
liggen den hebt U waarschijnliik de aanioop gevonden, Fn als 4
ook daar~weer“veilig”aémkﬁilenrén'gaten_heeft kunnen ontwijken
komt U bij een mat waarop U moet vallen, De natte brosk waarmee
U dan van de mat afkomt heeft.U.te danken aan de voethallers,

Als deze een wedstrijd_hebbenlgehad gasn geo meestal even hoog-




springéﬁ en halen hef zeil-van'de matten zonder het terug te
leggen., Als de matten eenmnal flink nat zijn worden ze niet meer
droocg. -  _

Dit was éen‘kleine beschrijving van de toestand van het atletieke
veld zoals die op het ogenblik is, Tk hoop dat de gerieenteraad

an inziet met welke armoe Fortuna te kampen heeft en dat U nu

wat meer nandacht aan onze klub gaat besteden. Of wvind: U het

de moeite nog steeds niet waard,

Willy v.d. Heyden.

N.B. Intussen heeft de gemeente het nbdige gedaan*bm'onze akkomo-
datie wat te fatsoeneren, Hopelijk wordt @it régelmatig ge-

daan +

RECEN (Karel wan fAarle)”

In de maand juni, de 3e was het

De regen viel op ong neer

['J

Tk wou gasn vissen, maar dat ging

niet uneer,

De hele dag had het 2l geregend
Het hield maar niet op
0, wat was deze dag vervelend

De hele lucht was vol regendrop.

Er was vandaag ook veel wind
Die ik niet lekker wvindt

Overal waren plassen,

Op de atletiektraining was
niemand,

Zelfe geen goede klant

Op het veld was het not
Daarom kozen de kinderen

het hazepad.

Dat de familie van Aarle niet allean op atletiekgebied hijzonder
aktief is blijkt wel uit het feit dat de koningstitel bij het view
sen voor de tweede macl hij hen terecht is gekomen. Karel volgde

dit jaar zijn broer Erik op.



Verslar herenlcompotitie 11 med.

Half twaalf wertrek vanaf de markt noor Valkenswaard.

Het was een wedstrijd van uitersten; uiterst slechte en uiterst
V-goede prestaties, Een fantastische afgang van de schrijver op de
5000 meter en een weergaloos snelle 100 meter van Gerard v.d., Wij-
deven, die met zijn tijd van i1, 4'uekbnde net enkele jaren oude
'kiubrekordfvan,Paul v.d. Kaay aan stukken liep. -

V:Verdere prestaties waren: kogel 10, 3? m.:en Speer. 37 22 m., van
“Toon .van Zon (die =elf zegt dat h13 te oud word% . maar die volgems
mlg nog goed meedraait): Paul v.d. Kaay nom de springnummers voolr
zijn rekening. Hij sprong 5,52 m. ver en 1,65 m, hoog, Hij ﬁeeft
wel eens hetere sprongen gemaakt maar _door de hoge luchtdruk viel
het niet mee om van de grond te komen. e -
De. 1500 meter werd door Johan HMerks gelopen 1n L m1n. 59,1 =zek..
 De 400 meter werd door Gerard geiopen in 3%, 8 sek..

”Op de estafette werden onze 4 beste sprinters 1ngezet die @e 4x
100 meter in egP redelijke tijd van 48,9 Sek 11epen. Alles bij
elkaar werden 5810 punten zeschoord, wat ‘een V1erdo plqats ople~
verde. Heb was gzéfer dat Jan V'di Schoot gebleégﬁerd was en dat

Cor v.d, Heyden wegens studle nlet neekon. Dit scheeléb on wmeker

250 punten,
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