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rag,

sugustus/Septenber 1975,

ADILSSEN, Per st e vt s
Voorzitter Ao Visschedijk, Scherpakkerstraat
15, teln 3015.

Sekretaris , J. v.d. Schoot, Veghelseweg 27,

tel, 2682,
Vedstrijdsekretaris Ja v:d; Schoot:
Penningmeesteresse Mevr: v: farle, Laan ten Rode 26:
Trimadres L: v:d: Kallen, Heistraat 29,
tel, 2066.
Redaktieadres Lieshoutseweg 23 tm: 25:
Typewerk en stencilwerk P; Verkuylen/G: v:&; Wijdeven:
Lay-out 7

Aane en afmelden van leden uitsluitend schrifteliik bij:

Jev.d, Schoot of

Mevr, v. Aarle.

Klubshirts em -emblemen #ijn verkrijgbaar bij Mevr, v. Aarle,
Laan ten Rode 26.

Shirt £.6,50
Embleem £,1,75.

Verschijning Fortunabode: -

de volgende bode verschijnt over een maand,



Voorwoord wvan. de redaktie.

De neesten van jullie sijn op vakantie geweest, wij 583, en daar-
om is er in de uaand' augustus geen klubblad verschenen., Het is dus
niet zo dat wij onze goede voornenens on iedere maand een blad uit
te brengen hebben laten varen; wij zullen doorgaan, Hier is dan
weer een vol nummer met nieuws, wedstrijuitslagen en verslagen, Er
is echter weinig kopie gekomen, alleen Karel vaon Aarle schreef een
"7eg het esens zelf',

In deze Fortunabode vindt je de trainingstijden, we hopen dat ie~
dereen weer éijn best zal doen en dat raast de sport ook plezier
bij Fortuna cen belangrijke plaats inneemt, Wij hopen dat voor het
blezier de nicuwe kantine (dat . is de oude kantine van de voetbal-
klub) vaak gebrﬁikt zal worden;

QOok vindt je in dit nummer een lijst met de plactsen die de Fore_
tunaleden innemen op de Ybestenlijsten van Zuid-Nederland? net o.a.
een tweede plaats voor Myranda v.d. Hoogen.

Dok de trimmers gaan weexr beginnen en wij hopen dat ook zij eens
iets van wzich 1atéh horen in het klubblad. Ook het bastuur heeft
tot nu toe weinig van zich loten horen. Misschien zijn ze het ’

schrijveh verleerd; de jevszdleden kunnen het in ieder geval nog

wel, WIJ WITLEN KOPIEIII111111111

De redaktie,

Voor de Fortunsleden die nog op de lagere school zitten is er op

woensdagniddag 10 sentenber van 2 tot 5 uur edn gezellige nmiddag
in onze eigen kantine op de Nenl,

Alle leden van Fortuna die nog op de lagere school zitten worden
danr dan verwacht wvoor sjoelen, kienen, uens erger je niet en nog
vele andere cpelleties. . _____

T‘Iiet VEI‘gE'EJE'ﬂ dt‘.s.gaqeauqooﬂt-ﬂanua

- WIJ ZULLEN DOORGAAN .



zaterdag 6 . Helmond C/D  pupillen
zondag .21 - Helmond Sendorea + A/B, junioren

- zondag - 21  Eindhowen . Cross

=AVONBUTDSTRTJD Stlphout op 12 augustus,

- Het felt dat Son kerm15 op dezelfde avond was als deze wedstrijd
venhoogde in dan51en113ke mate de animo . om te gaan., De atletiek-.

en kermlsgenoegens van vorlg gaas in gedachte vertrokken Jan v,d. |
"sChoof _Cor v.d., Heyann Peter Verkuylen en dkzelf, '

 Jan V. d Schoot kﬂmbtte nog steeds met zijn blessure: hij mocht

'{mee als chaUIfLur Cor v.d. Heyden en. ik namen deel ain*he%kagel—

b
stoten, Cor ~met een klurekord ir gedachte~ stoolte 9 meter 53,

‘dzodat het klubrekord al]een maar in zijn gedachte bleef, Ik won

zowand met eom stoot van 10 meter 88,

Na het kogelstoten nuttlgden Cor en ik een -gantal konsumpties,

dié bllebaqr zoveel alkohol _bevatten dat we in een vrolijke stem-
ming op de bann te$ugkeerden. OCnder grote hilaritdéit {ook ven de
zijde van Jan) ccachten we net ='n drleen Pelzo, die aan een moei-
" Iijke tien kilometer bezig was, Het leek wel of hij ook in de kan-—
tine gezeten had, zo zwalkie hij over de bzan. Zijn”bril'hadlhi§
afgézet "omnder gestroomlijnd wvoort te siellen, maar het baatte
weinig, Hij eindigde in &1 wmin., en 20 BeC.y terwijl kRij al 35 nin,
6_swc, heef: gelopen div seizoen. Het -cer vas nogal drukkend; ve-
detten als Copr Vriend .en Ad Buys stapten na enkels rouden melfs .
uit de basn. Een kort verblijf in Sponje k rt'yan Se voren wzal ook
geen goed gedaan hehben. ’ ‘ .

Na. de wedsitrijd bléok de broek van Poter opoens verdwenen te .zijn. -
Ve gingen toch mazr naar Son kermis; net eenL%ralnlngshroek.gestp—

ken en mopperends Peier, TWoen Peter zmes dat hij vweinig zin had in
kermisvieren kwom zijn brock plthélihg‘ui% cen ven enre tassen te-
voorschija. Hij trol: deze op straat asn voor calté adn cwean, onder

grote belengstelling van de op bo% terwoo aanwesige Jdaiied. %o wer-

den gezelligheid cn ruort gekembinessd,

Gerard v.d. Wiidoven,



4
HEDSTRIJDUITSLAGEN, juli/augustus
; o
Instuifwedstrijd te Vught op 10 juli.-4éuzﬁm
10 kilometer : -
Peter Verkuylen 38 min, 8 sec.
1000 meter . -
.:*m(}erard v.d. ¥Wijdeven 2,52,8 klubrekorad 7%£‘

Avondwedstrijd Helmond op 12 augustus,
10 kilonmeter - .

Peter Verkuylen 41 min. 20 sec,
kopelstoten o -

heren: Gerard v.d, Wijdevén 10.88 meter
Eéﬁn—: Cor v.d. Heyden 9:53 meter

Lerste ronde van Naastenbest te Best op 17 augustus,
afstand: 15 km. -

Frits Daniels 1l aur 3 min,

Wedstrijd te Gemert op 17 augustus,

o 60 1. hoog kogel 600 m,
Myranda v.&. Hoogen 8.9 (le) 1.268 (6e) 7,39 (le) -
Harjan de Louw 9.2 (3e) 1,20 (3e) 5,91 (ke) .
Horjan Steenbakkers 10,2 (6e) 1.25 (2e) - 2.06,27 {22}

José Raaymakers 10,9(serie) 1,00 (8¢) 5.90 (Se).- =~

ver Bo_m. 600 .
Loes Tnll .50 {1le) 12,8 (3e} 2,06,2 {(2a)
Mirao Buvberts .45 (3e) 12,8 (2e) -
_oPA
Xovel v, Aorle driekagp: 16e met 1102_punten

1000 B, @ 9a 4,51,0

M . — N .
Kapiocencchap wan Nedarland over 25 ki, fe Lisse.

Frite Daniela 1.56.53% 158e

Wi

Sonvigne 1Laop op 2% augunius te Credns afstand 10 Engelse mnijls
nTatm 1.04,46
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Tienkawp te Heluoond op zaterdng 16 augustus (eerste dog).
Gerard v,d, Wijdeven - 100 . 2.0 sec. 580 pntn,
l ver 5,30 1, _ Ghly pntn.

kogel 10,43 m. 492 pntn.

hoog - - 7 - -

400 . 54,8 sec, _610 pntn,

2126 pntn,

Cpen Kempische kampioenschappen op 23 augustus te Valkenswaard,

Jongens A, | - .
agg_x_gd.wﬂeyden discus 25.52-n. 7o
Heren. .
Cor v.d. Heyden speer. 39.26 m. . lhe -
Gerard v.d, Wijdeven 100 n, 11.9 sec, serie oclestr,
.200 1. 25.2%8ec, Se electr,
2k.95sec.,  serie eléétr.

Nationale Keistadloop 1975 ta Amersfoorts 132 deelnemers/20 kit.
Frits Danisls 90 min, 45 sec. EQe

Jeugdkompetitic,

Zoéls de ‘zaken er nu voorstaan-zal men volgend jaar verplicht
kuanen worden om aan de jeugdkompetitie nee te doer. De reden:
als wij op zondag 31 avgusivs net een voltallige C/Dumeisje5ploeg
aan de kcermwatitie te Uden hadden declgenomen, dan hadden wij zon-
der twijiel een fiannleplaats gﬂhnaﬁd Voor deme finnle hadden wij

dan "npa® Biton-Leny of Kerkiade penoaten. Als wij vo]bend Jaar

voldeerde C/D-~jongens en pupnillen hebben don kunnen ook zij er op
rekenen on anan gen zompeticiewedstriijd te moeten deelnenen, Dit
alles in het_belan® van dis jongeneg on wmeisjes die groaag in de
Tinale kowmea,

Wi

J
C/Dters on pupillen 215 het gant on kogpeu1t1GWedstrijdenﬁ

hopen <it en volgono Jﬂﬂr 4an ook op medeverking van alle

De wedstrijdsekretaris,
Gezien:

Cm wat neer rsklaime vour cxzo kiud te naken en of onge leden op
paseende wijue te vervooren heeft Leo v, Aorle (bekende Rocise

southakkor) sorn cronjeklenrige anto gekochi,




vervolg WEDSTRTIDUTTSLAGEN,

Tienkamp te Helnmond op zaterdag .16 aygustus (eerste dag). .
Gevard v.d. Wijdeven 100 1, L2:0 Bec, 580 pntn,
e 5.30 m, _ 44k pntn,

kogel — 10.43:m, 492 wntn,

hqoé . = . - _

LOO m. 54,8 sez, _610 pntn,

2126 pntn,

inckhe kanpioenschappen op 23 aupustus te Valkenswaard,

eyden discus 25,4211, 7e’

Cor v.d. Heydien speer. 39,26 m.  1lhe }
Gerard v.d, Wijdevea. - . 100 n, 11.9 sec., perie elestr,
) 200 1. 25.23%sec, Se. electr,

2. 95sec, serie electr,

1y S

Kationales Xeistadloop 1975 ie Amersfoort; 132 deelaewlers/20 kn,

Frits Toniels 920 nmin., 45 sec. EDe

2r nu vooerstaan zal zien volgend-jaaruverplicht

Josden o aan de joupdkompetitie nee te dcen, De redens
meucay 31-cugdstuos met cen voliallige C/D-neisjesploeg

vien hacden declgenonsn, don hodden wij zon-

wieplaats gehauld, Veor dese finale hadden wii

rade gemeatesn. Als wij wolgend jaar
vorusonde $/B-jonganeg en pupillen LubLen ddn kKanaen ook will er op
rekepen o oo ¢on humpetitiewedutriid e noeten deeslremen, Dit

o neigjer die groom in de

Gewminn, .

X
el

vocr czre klub f¢ ngken en on onte leden op

Veovorrsn peefd Lo v, A

to ogekodat.
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Haon s Korel van Aarlie,

Leeftiijd: 11 jaar.

Zit je op scHool, zo ja, wordt er ook iets nan atletiek gedaan?
Tk zit in de vijfde klas van de lagere school en we krijgen twee

naal per week drie kwartier gym,

Hoe lang ben je al bij Fortuna? _

Ik ben al twee en ecn half jaar bij Fortuna.

Welke tak van atletiek vindt je het fijnste?
Nou, ik vindt elke tak van atletiek wel Tijn maar het fijnste

vindt ik toch wel het hoogspringen,

Aan welke wedstrijd heb je de prettigste herinneringen en waarom?
Dat was in 1973 net het gportweekend, Er waren_maspe twee deelne-

ners, Tk werd eerste en nijn broer Erik tweede,

Wat vindt je het fijnste bij Fortuna? -

Het sportweekend vind ik het fijnste, dan ben je met zmoveel man,

Welke tak van sport vind je buiten atletiek ook leuk on te doen
en waarom?

Voethallen, omdat je dan goede harde schoten kunt leren en dan
hoog in de., kruiding te schieten onm doelpunten te maken, soms moet

ik ook kiepen, dat vind ik ook wel fijn,

Welke hobbién heb je buiten atletiek? _

Voethallen, postzegels sparen en figuurzagen,

HUat is je lievelinggerecht?

Koude schotel, frietes, spinazie.

Welke muziek vind je het mooist?

Ik vind popmuziek het mooist,

Wat vind je van de Fortunahode?

Nou er sta:xn nmooie verhalen in en hij is echt leesbaar.

Lees je de Fortunabode en schrijf je wel eens acn atukje?

Ik lees altijd ecerst de Fortunabode voor ik iets schrijf.

Heb je nog wensen om ons blad nog bveter te naken?

Zoiets laat ik nmasr oan de ocuderen over,




Wat is een echte sportman?

Het eerste vereiste om een
echte 8portman te zijn is
“dat & ‘raw Jezelf vindt dat
je een sportman bent, De

“échte 8portman 1eeft alleen

© Voob mitfn sport en zal al-
“Yeb  dobn en 1aten on zijn

' Sportprestatle zo gunst;g
mogellgk te belnvloeden.

. Met .doen bedoel ik hard en

T regelmétlg tralneh Beter tweemaal in de week hard er tegenaan

KT
dan een paar weken voor cen Wwedstrijd effe gouw enkéle malen
gaan tralnen,

Met Taten hedoel ik niet roken en niet Zulpen. Nu zal af en toe

< en met HWate een pllsge drlnken nlet vbel kwaad doen, het is al-

- teloos _niet zo goed: weel te. trekken. Hoe meer pllajes deze zich

sportlul noemende mensen drinken des ta" verder llgkt die grens

weg te llgﬂen tot ze em 1a11end .en: kotsend achter komen dat sme

_A‘,-.

'deze grens al ver achter ZlCh hebbenr.}liggeén,

Het Jis erg dat deze onechte sportlui, bij A,C.: Fortuna ‘overhecer-

T RO

Ben, Nog ergér is het echter dat deze kerels nlets anders doen

-dan pils wepgpewen én mo proberen de UAQE SPOPTMAN te bederven:

 weest op uW lWoedde, De verborgen verlelder kan overal toeslaan,

het kunnen bekende sensen uit je omgev1ng 213n of Je beste vrien~
den., Pas op; KONING ALKOHOL kan overal toeslaan.




E kele tlps voor de. JEugdleden als ze op wedstrljd gaanﬁ

BRI NEN

1"[] YLi

S

-

Nu &e vakantlﬁ afgeTQnen 15 zullen Jullle wel weer op wedstrlgd

 Ba8n en over een tijdje heglnnen de krossen Weer.

Nlj w1llen jullie enkede tlps geven By je zo goed mogelljk op

.een, wedstrvgd voor,.te. hermlden _en 6nﬂvoor een zo prettlg-moﬂe-

G S i€ QLA

113ke afloop te zorgen. T 'u e ﬁ?5  “f

1;- Eet nooilt: vliak voor een wedstrijd'maar anderhalf . of tﬁge uur

van te voren'en dah nog hiet te veel., Bit is vooral belange

s sy . : . S gl oot . . Tl e g L oyl
T owijkialse.s Jelaan een loopaumner meedoet :; het vermindert ds

kans op zijpijn.

2, ga nlet direkt qls Je op het terreln hent frlet ijﬁt kroket-

“7ten en llnonade kopen. Dle bederven nlet

Teed eoro L
—-_. o LA - e

fFiB.%Uarm je. geed op: 1nlopen -en. wat- oefenlngen doen, -Zorg:dat je

”oqkﬁwarg:bl;qfﬁ,“

o B, Als e nunver dfgelopen~is.- ga 'dan nist direlt naar de kantlne

maar moedig de andérendar dis no@ bezig 513n':“"'5'-' " “Jn. _

~Je hebt 'melf.onk gra giddt Je aﬁngemﬁedlgd wordt, ‘of nlet sons,

5, Als’ de wedstrjgd quelopen 1s ga dan met z$n allen naar. de.

tvkantlne en daﬁr zal men Jullle met pleZler frlet ije, limo-
f”nade en ander voer verkopen, als de chauffeur tennlnste ge~

noeg ge&nld heeft
P ( ey N : R Mo - -
6.'Schrg;f ‘een wedstrlaverslqg en zorg dat dit met de nitslagen

hl&qﬁe redaktle vanyde Fortunabode komt (of geef het aan Ge-

narad of_m;g-ofsaan-een tfainer).

) |
_ /{

PeterVVegkgyléh;rf

(R e S




Op de hestenlijsten van Distrikt Zuid (brabant en

KENAU komen enkele van onze atleten voor,

MPA  : hoogspringen 2e
3e
S5e

Meisjes D : 60 m., _ 2e
L g 60 n, be

JPA  : hoogspringen ke

Jongens D : kogelst., 7e

Jongens A : kogelsl, 2e

Morjan Skeenbalkers
Mirjam v.d. Kaay

Patricia v.d, Kallen

Myranda v.d. Hoogen

Fortuna 1
John Vogels

Willy v. &. Heyden

Cor v.d., Heyden

limburg) van de

1.25 my
1,25 1,
1.20 .
8.4 seC,
37,6 sec.
L.30 n.
9,88 mn,

29,50 n,

De estafette~ploeg van de D-meisjes die een vierde ploats innednt

op deze lijsten heeft nog niet hasr sterkste opstelling, =zodat we

nog veel kunpen verwachten, zeker nu de meisjes flink aan het .

trainen zijn,

MEDEDETTNGEN :

De trainingen zijn in het vervolg op:

dinsdag : 6~8 uur: buitentraining Neul

woensdag : training Kienechoef

donderdag: 5-06 uur: leden lagere school)

£~7 uur: alle andere leden g Sporthal

Voor handbal en haskethal zijn de trainingen als volgt:

Handbal:

donderdog : 7=8 uur: Sporthal

de eerste training is op 4 september

Baskethal :

dinsdag: 6-7 uur: Sporthal

de ecrste training is op 2 september

De trimmers kunnen hun huikje kwijt op:

donderdag: 8~9 uur: Sporthal

zij beginnen op 4 septenber.

LAY
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Hozenhery

6 L. w4, Heyden

1

1

Teg
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G.

4

Holl

V. Boxtel

Vs Grinsvenr
Verhoeven
v.d. Hevden
Geeven Tops

Steenbokkers

Allenanl

van harte profimiat. o L

Hopelijk =zijn we niemand vergeten.
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;v/d KAMP

uw schoen-en sportzaak voor
 GROTE keuze en LAGE prijzen

FORTUNALEDEN

10% KORTING
op al uw benodigde SPORT-

ARTIKELEN

v/d KAMP

hertog hendrikstraat 12

de Bown
bondshotel
taveerne

restaurant

befaamde keuken eigen par-
* keerplaats zalen voor 400
personen

h.o.j. van boxtel
~ sint-oedenrode

id horecaf
—6—

24L-uUrs service
A.ROXS

elektriciteit  televisie
verwarming radio
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meubelen
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gemert
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