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Voorzitter A. Visschedijk, Scherpakkerstraat
15, tel. 3015,

Sekretaris J. 7.d. Schoot, Veghelseweg 27,
tel, 2682,

Wedstrijdeektetatis J. v;d. Schoot,

Penningrecsteresse Mevr. v. farle, Laan ten Rode 26:

Trimadres L: v:d: Kallen, Heistraat 29,

tel, 2066,

Redaktie Ge. ved, Wijdeven/P, Verkuylen.

Redaktieadres Lieshoutseweg 23 tm. 25 Nijnsel,

Lan- en afmelden van leden uitsluitend schriftelijk bij:
J, v.d. Schoot of
Mevr, v. Aarle.
Klubshirte en -emblemen ziin verkrijghzar hij Mevr. v. Aarle,
Laan ten Rode 26,
Shixrt & £b.,50
Embleem: f,1,75
Gironunner Fortuna 3435465
Bankrelatie Fortuna Dahobank Sin% Oedenrode

Rekeningnurmer 138212783

Verschijning Fortunabode :

de volgende bode verschijnt over een raand,



Voorwoord van de redaktie,

Het gaat goed met onze atletiekklub en met ons klubblad,

We zijn er weer in geslaagd om het op tijd uit te brehgen, Het is
deze keer echter niet mee gevallen. Waarom niet? Omdat we geen
kopie krijgen. De meisjes zijn op kamp geweest, maar schrijven
geen stukje hierover., Enkele meisjes zijn naar Rotterdam geweest
en hebben daar goede resultaten gehaald, maar waarom kunnen ze
niet een stukje voor ons klubblad schrijven?'

Het kroseeizoen is weer in volle gang en in ons klubblad kunnen
jullie de uitslagen lezen, Ook doen we dit joor weer mee aan de
Kempische krosskompetitie. Hier hebben we al twee wedstrijden van
éehad, ﬂaarbij Diana Walravens tweemnal een derde plaats heeft be-
haald,

Met onze baardige lange afstandloper Jan v.d. Schoot gaat het ook
weer goed. Nadat hij maandenlang niet heeft mogen trainen vanwege
een hlessure is hij nu weer volop in training en heeft hij al aan
een kross meegedaan. We hopen dat het verder goed gaat met Jan,
Ook alle andere leden wensen we veel succes toe in de krossen en
we willen jullie er nog even aan herinneren dat er dit joar bekers
te verdienen zijn met krossen., Voor diegene die de meeste _krossen

uitloopt en een voor diegene die de beste uitslagen heeft,
Als laatste nieuws: waarschijialijk zal Fortuna dit jaat twee kros=
sen organiseren., De Fortunakross en daarnoast nog het Zuid Neder-

landse krosskampioenschap.

De redaktie.
3
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WEDSTRIJDKALENDER 1975,

voor de mannd november,

zondag 2 Boxtel kross
zoniag 9 Drunen _ -kross
. zondag. 16 Vught : kross
zondag 30 Tilburg. - . kross

MATATHON te Ma stricht op 26 oktober,

In Maostricht heeft Frits Baniels voor de derde manl de marathaén._
gelopen, Een afstand van ma~r eventjes 42 kilometer en 195 meter,
Hij is er in geslaagd om zijn tijd met maar liefst 9 ninuten te
verbeteren. Dit betekent don ook een ruime verbhetering van het
klubrekord, dat ook op zijn nnam stond., Het oude rekord van 3 uut
en 76 minuten werd tijdens de midwintermarathon gevestigd., Het
rnieuwe is 3 uur 27 ninuten en 5 sekonden, We wensen Frits nbg veel
succes in zijn volgende wedstrijden en feliciteren hem met het

succes van 26 oktober,

KLUBREKORNS 1975, (tot november)

1. Terord v.d., Wijdeven

9% .00 m;/EOO m. /400 n, /800 m, /1000 m,/discus/kogel/specr (2x)

2, Jon v.d, Schoot

| —

G%: 300 1. /uurloop/10 Eng.'Mijlen/ao ki,

Myranda v.d., Hoogen

o Lkx: 60 me (2x)/4x60 m, /ver,

‘*_(Ex)/25 .

6. Cor =.d, Heyden

1 lrcgelelingeren

Mearten v, Bakel Karel v, Aarle José Raaymakers
Bennia HWelte L80 BErik v, Aarle - Marjan de Louw
Honri FKorihel Jdan v, Gerwen larjan Steenbakl:
Jolm Vegels ; Bart v.d. Kallen 4 x 60 meter

KAXFTHAX
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Sinds enige tijd is er in Nederland een atleet die d@ ne¢ste men-
sen wel kennen, Jos Hermens, VWereldrekordhouder op de 20 km;? de
10 Engelse mijl(ook de favoriete afstand van onze havdleper Frits
Daniels) en de uurlooP. Vex der heeft hﬂg het Nederlanase rekord

op de_2000 meter in 5 min, en 6,2 sck., de 3000 meter in 7 min.

en 44,4 sek,, 5000 metéf-iﬁ?iﬁ min; en 22,4 sek. en de 10,000 nme-
ter in 27 min., en 46.5 sek.. -

In de loop van de jaren heeft Jos de nann gekregen c¢at hij een
dwarsligger is, die alleen wil lopen als hij het zelf wil en niet
als zijn klub.dat wil. Hij is dan:aok geen 1id meer van c¢en klub.
many persoonlijk 1id van de Konink-Ncds Atletiek Unie (K.N.A.U.).
Dit is dan wel zo maar intussen Tichodort hij wel tot de wereldtop,
en niet omdat hij een natuurtalent is, naar omdat hij traiat en
naar liefst zo'n 340 kme per weelk. Hij moet h;ervoér wel veel tijd
en geld opofjcren, maar dat is het hem best waaré, en niet allegn
on beroemd te worden, want dan zou'hij wel meer asn wedstrijden
needoen. 2o liet hij in 1972 ook de Olynpische Spelen schieten.

Na het gijzelingsdrama, waarbij verschillende Is rucllsche ;tleten
onm het leven kwamen, pakte Jog zijn koffers en nzn zich voor nooit
meer aan Olyupische Spelen mee te doen. Hij is echter de enige at-~
leet die volgend -jaar met een_redelijke kens op goud Wederland kan
vertegenwoordigen in Montreal. Toch zzl hij er wel naar toe gaan
omdat dit een van de weinige gelegoqhtdeh is om .tegen de hele we-
reldtop te lopen, Jos heef t zLqu enke _malen aan de Fortunalcross
mecgedaan en uiteraard ook gewvonnen, Moar dat is al weer een paar

joar geleden.

Ean fan.

~KLUBKROSSKOMPETTTT E-

Evenals de voorgasande Jaren houden wij ook dit winterscéizoen woer
onze klubkrosskompetitie, Dezc zal bestaan uit drie wedstiljden,
waarvan de totaaltijd geldt als einduitslag.

Plaats: Vresselse hossen.

Data: 23 november/}O noyenbher/7 decenber,

Vertrek: op de markt 10,00 uwur-per fietis,

Deze drie wedutrlqden telles ook mee voor de tuee kroschekors.
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WEDSTRIJDUTITSTAGEN -oktober.

Baanwedstrijd Réttepdamnop_5 oktober, ; S

e A —

" Meisies D

60 meter.
-serie 1:
serie L:
seri§.5:
serie 61
le halve

2e halve
%e halyve

finale: 3e Myfandd v.d., Hoojgen -

‘2 Diane Haira?eﬁs

g,2 sel,

2 Hyrﬁnda v.d, Hoogen 9.2 seki

L Dorien- Raaytakers 9.8 sek,
2 Marjan de Louw 9.1 sek.
finale: 2 Marjan de Louw 9.2 sek,
finale: 3 Diane Walravens ¥ 9.2 sek,

finale: 1 Myranda v.d. Hoogen 9.0 sek,

e Marjan de Louw

verspringen, . -

5 Marjan

7 Diana Walravens .

2 Myranda v.d, Hoogen -

600 nmeter.

I Diane Walravens -

kogelstoten.,

%F z2 Dorien

5 Myranda v.d. Hoogen

9.0 sek,
9.0 sek,

h4,.%3 ne (KKlubrekord)

de Louw 402 1, . s
3: 91 e
. 1,58.2
Raaymdkers._" 8.81 n. (klﬁbrekord)
-8.28 n.

Berste wvedstrijd Kempische Veldloopkompetitie te Steensel op- 11

oktober, -tussen de haalkjes het aantal deelnemers-

MPA. (23)

7 Rezi Voets

1% Anita

Boets

19 Fien v.d. Rijt

12 Toes Holl
16 Jean v. Crinswen
17 Mirna Huyberts

JPA,

40 Erik w., Aarle

JPB. (51) .
15 Jan wv.

Gerwen

Meisjes D.(36)

36

Diana Walravens
ﬁyranda v.d, Hoogen
Marjan Steenbakkers
Marjan de Louw
Dorien Raaynakers
José Raaynokers
Marielle v, Lieshout
Morga Aarts

Rian v. Hosmneer

Myranda v. Esch

Jongens C.(34)

22

Eddie v, Nuland



vervolg WEDSTRIJDUITSLAGEN, .

Heren. (27}

10 Peter Verkuylen

Tien Engelse Mijlen te Alblasserdam op 1l oktober.
131 Frits Daniels 68 min, 24 sek,

Tien Engelse Mijlen te Rotterdam op 19 oktober,

Frits Daniels 71 min. ; Semd Mg o

Tweede wedstrijd Kempische Veldloopkompetitie te Oerle op 25 okt..

3 . Diane Walravens . . %. 2.45.8 21 FEddie v. Nuland 8,16

12 Myranda v.d., Hoogen 3.04.0 Heren, ;
15 Dorien Raaymakers 5409.0 9 'Jan v.d. Schoot 28,56
26 Rian v. Boxmeer 3.31.0 135 Peter Verkuylen 30,10
Heisges 0. S

1% Conny Snep 5.41 L Rezdi Voots

JPA

it et

320 Erik v. Aarle

Krogs te Son op 19 oktober.

L | gL :

2% _Ingrid Adrinans ' i;— Ton v,d, Houdt
MPA., 28 Karel v._Aarle
7 Rezi Voets 20 Erik v. Aarle
16 Annie Veldkamp ' Jongens C.

22 Marita v.d. Sande ‘ 15_*Eéa§_v. Nuland
25 Anita Boets ' Heren.

27 Christie Hazenberg Iau_geter Verkuylen

Marathon te Masstricht op 26 oktober,
155 deelnemers; organisatie-: Kinbria,

111 Frits Daniels 3.27.6 (klubrekord)

Wist U dat:

~de presbaties van slalopers voornanmnelijk gebaseerd zijn op het
gebruik van l,s.d. tijdens de training?
_»_5la betekent: super lange afstand?
-l.8.d, betekent: long slow distance?
~dit eigenlijk maar geouwehoer is?

~deze rubriek do-rvoor bestemd is?
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F:aossen: ook goed voor sprinters!!

De meeste sprinters en sprintsters hebben een hekel ann krossen

en vinden het winterseiwoen manr niks, Toch zijn deze krossen in
de winter een uitstekend hulpmiddel en een bijzonder goede voor-
bereiding om S£rak8 in het baanéeiﬁbem tot ecn Snellerelsprint

te komen. Ga zelf maar na. De hestelsprinttijden van het bann-
seizoen zijn gerealiseerd in de eerste baanwedstrijden, dus vlak
na het krosseizoen. Waaron? Wel, omdat de neeste wan onze atleten
regelumatig -krossen lopen en zodoende een goede basiskonditie heb=-
ben. Bovendien leren .xij regelmatig longe afstanden te lopen on
soepel, ontspannen en gemakkelijk te lopen, Iewand, .die alleen
maar sprintjes trekt, gaat verkrampt lopen en leert noocit ontspan-
nen te sprinten, Door in de winter veel te kromesen en buiten de
kréssen nog af en toe wat duurloopjes te maken, wordt de loopstijl
beter evenals de basiskonditie. Volhouden AUB.ssssess o

Nachtmerrie van een atleet,

Een jonge grijsaard van 18 jaar zat op_de hoek van ecen ronde ta-
fel te lezen in cen dichtgeslagen boek bij het 1icht.van uitge—
doofde kaars. Plotseling zag hij een kpnals hij trok zijn schoenen
aan en liep op zijn sokken maszr buiten door de muur, hij verloor
daarhij. zijn oorlelletje."Buitenaangekomen zag hfj dat het de band
van een elektische trein was die net stoom stond te laden. Hij
stapte op Zijn horloge en keek op zijn fiets hoe laat het was.

Hij reed met een snelheid van 0.0 km, door de bocht. In de bocht

viel hij pardoes achterover met zijn buik in een plas zand,

Hij nam zijn benen onder zijn armen en liep naar huis toe, Drie
dagen na zijn dood overleed hij. Hij wordt begraven in een plech-
tige huwelijksmis waerbi] hij zijn doodskist naar de grafkelder
droeg,

Benny Welte.

WIE MAAKT BN VERSLAG VAN HET UREEKEND TE WESTELBEERS EN WIE VAN
HET WEEKEND TE OISTERWIJK? &
DE TWEL TEUKSTE VERSLAGEN KOMEN IN HET VOLGEINDE KLUBELAD:.
NIET YACHTEN MET SCHRIJVEH.

VANAVOND BEGINNEN,



Naam 4 Bennie Welte.

Leeftijq; 13 jaar.

Wat doe je_voor de lkost?

-Nog niets,

Zit je noz op school?

-Ja, ik zir op de dotailhandelschool in Einchoven, ..

Hoe.1g g ben 3e al bij Fortuna?
'eIk ben grmmer genoeg nog maar een joar bij Fortuna en dat jamr

is ne roeﬂ hevallen.

-Aan’ welke wedstrijd heb je de prettigste herinneringéﬁ'eh'waafon”
~-Aan de indoorwedstrijden zoals in Uden want die lange veldlopen

daar houd ik niet van.

Wat vindt je het fijnste bij Fortuna en waarom?
-Het kamp vind ik fijn; dact kun je samen gezelliige vonden uakun.

Ook het trainen buiten vind ik leuk.

Welke hobhies heb je buiten atletiek?
~-Postzegels en munten verzamelen en technische dingen, zoals ra-

dio's proberen .te maken en lanmpen demonteren eni nonteren.
I D

Wat is je lievelinggerecht?
~Wartelstamp (hutspot) met veel ui, bani, nasi goring en.saté en

vecl Chinese gerechten zijn mijn lievelingsgerechten.

Welle muzielk v7indt je het noeidt?d T : NSGE

-Klassieke muziek uit top 30-40-10 en 100,

fat vindt je von de Fortunabode?

-Het iz goed omdat je makkelijk nlle uitslagen van, de wedﬁtrijden

kunt vianden, manr het is ook saai door al die verhalen, (De ree
aktie ie van mening dat deze vehalen de bode Juist opfrlsunp7

lees het wéorwoord van het vorlge klubbla d ndnr cens!} .

Teecs ge de Tortunahode en uchr if je wel eens ezn stukje?
~Altija.

Heb je nog wensen om ons blad nog beter te maken?

-Ja, er nog goede bakken in te zetten en er nog anderc levensver-
halen in te zetten, vooral van mooie WClSJeu.(L eg voor dit lante
ste de Lach, Nieuwe Revue etc,en hasnl eens ecn hqnddoek achter

je- ozen dooriredaktie.).



Het gaat goed met de afdeling handbal van de S.V. Fortuna

67,

We hebben 15 mannelijke leden en 5 vrouwelijke. Uit de herenleden

is reeds een team samengesteld dat,

evena.s een jongenstéam, aan

de kompetitie (zaal) deelneemt, De uitslagen van de cerste weds~

strijden vindt je hieromnder,

De voorzitter van S.V. Fortuna '6? is tevens voorzitter van de ai—

deling handbal, terwijl als sekretaris fungeert Simon Layrijssen.

Beiden zijn 1lid van het handbalteam, Depenningmeesteresse is Rina

v, Aarle,

Wij trainen in de sporthal iederc dinsdagavond van 6 tot 7 onder

leiding van ILucy v. Pelt (Roesmontstraat

dames en meisjes en Piet v.d. Bosch (Iristraat 6,

Jan Verhoeven (Beatrixstraat 51) voor de

tel, 3279) voor de
tel, 3513) en

heren en jongens.

12,

Onze afdeling heeft momenteel de volgende leden:

Visschedijk Ge

Lavrijssen

M,
Verhoeven R
v.d. Bosch
J. v.d. Sande

Koning

Jongens : v.d. Oever

Verhoeven

v. Pelt

Bekkers T
Bekkers

- —

H,

5. Persoons

—— e o i o

20-17

De eerste wedstri} voor_de senicran tegen

Zephyr verliep redelijk. Welliswsar verloren wi] met ee

verschil, maar dit is niet verwondeoriijl:

van de tegenstander., WiJ leidden nelis

op het laatst bleken echter de groler: i

i

octine

v.d, Wijdeven
vada
Middelkoop
Schoot

Heuvel

wad s

v.d. Heuvel

Versantvon:t

Lathouwers

Vos
Tvypers

de Schijndelse ploeg

miniem

5

zzien de ruims ervaring

Grickwert van de wedstrijdj

[t
FdLl

vooral de beto-

re konditie besliscsend voor de - atuitalap,

s S P iy . o o S i o i e

Onze junioren verloren met 21-1( “czen

Tonyg v.d. Heuvel, die 13 doelpunten nasits.

Veldhowen,

Uiblinke» was

%
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De handbalklub speelt de volgende vier wedstrijden thuis.

2 novenber,
S BOVenLeT

12 uvur Heren  tegen BHV 4 (Boxtel)

13.10 uur Junioren tegen Arrows b (Veghel)

9 novemhber,

12_uur Heren tepen Niobe 2 (Asten)

13.10 uur Junioren = tegen Aristos b (Best). ..

16 november,

12 uur Heren tegen HCG 3 (Geldrop)

13,10 vur Junioren tegen Bergeyk b ol

2% novenmber..

12 wur Junioren tegen Eindhoven

13 uur Heren tegen Zephyr (Schijnd§l}'”3;"

Ook met de afdeling baskethak gaat het uitstekend. Hier volgen

enkele gegevens over de Lklub,

Bestuur:

Voorzitter is Ton Visscedijk en de volgende mensen zijn 1id van
het bestuur: Cor v, Aarle (Laan ten Boogaarde 56), lartien Raay-

makere (Industrieweg 12) on Jan v.d., Schoot.

Trainers:

- Piet v, Aarle (JuliansBirast 35, Heeswijk Dinther) en Jan v.d,

Schoot.
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Op 23 oktober waren de volgende menssn officicel 1lid

senioren- Cor v, Aarle Hans Reaymakers
(17 jaar DPiet v, Aarle Jan ved. Schoot
en ouder)Martien Raaymakers Mieke Aaris
junioren: Barbara Holzmann Bert v. Aarle
(147 tot Adrie v, Glabbeck Erik Asveld

19 jaar) Frank Rooyakkers Ad Verkerk

Hans v, Kampen

AEplrapte N Reaydoiers Snnemichs Raagueiare
Cad tob Jegwinm pEieeries  Japide Vesnelsnpost
158 dnem)lien. Kempen Hroe Vepsauiioers
QEEEEE_QEEEE Rita v, Oorschot
Maarten v, Uitert Ine v. Schijndel
Jan v.d. Ven Miriam v.d. Riet
Bert Coppelmans Rob Vesterveld

Peter v.d. Vorst

De onderstreepte namen mogen vanwege hun leeftijd ook 4n lecf=
tijdsklasse hoger spelen, De onderstreepte junior mag deelnemen
aan seniorenwedstrijden, de onderstreepte aspiranten mogen aan
juniorenwedstrijden deelnemen,

Valt men, gezien zijn/hasr leeftijd in twee klassen tegelijk, dan

mag men in beide klassen nan wedstrijden declnenen.

PR s e e e et T

In Januari start er een zogenaamde propagandakompetitie: dit is

een kompetitie van verenigingen die pas opgerieht zijn en wvoor
ploegen, die pas hegonnen zijn met basketbal en niet meer acn de

bondskompetitie deel konden nemen,

Voor deze kompetitie kunnen alle leeftijdsklassen inschrijven,
Aan de hondkompetitie kunnen wij pas volgend jaar deelnenmen,
Keuting:

Konmpetitiespelere en -speelsters moeten ecns per 3 jaar gekeurd

worden.

Kontributie:

(per maond)

t/m 12 jaar -£,3,503 13 t/m 17 jaar: f£.5,-); 18 jaar en oiider:f.8,-
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OLAT=mOLAT=0TAT=-0LAT=-00AT=0L.L T=-0LAT-0LAT-0LAT-0LAT~0LAT-0OLAT-0OLAT

De OLAT organiseert dit jaar weer iedere macnd een wandeltocht van
ongeveer veertig kilometer,
Tevens organiseren zi] ecn trim-winterserie met ecn rekreatief

korokter van zestien tot twintig kilometer,

Het betreft hier dagtochten en wel op de volgende _data: de zonda-
gen 7 december, 4 januari, 1 februari en 14 maart,

Startplacts is op de markt bij Hotel De Gomden Leeuy',

Ingeschreven kan worden voor:

a, Trimserie: van 09,00 tot 14.00 n,nm.

b. Winterserie: om 14,00 precies.

Na het inscrijven kon meteen gestart worden,

Voor de trimserie is één kontrolepunt opgenomen, waar de kaort
afgestenpeld dient te worden, Deze kaart moet bij de finish wor-
den ingeleverd,

Voor de winterserie wordt een caférust opgenomen., Op de caférust
bepaalt de marsleider wanneer er gestart moet worden. Onderweg

is er iedere & km. een verzorgingspost,

Voor wverdere inlichtingen kunt U zich wenden tot:
Ce v. Hontfoort, Ollandseweg 150, Sint Ocdenrode, tel. 04138-24L46,

F, Vérhees, v.d. Elsenstra~t 28, Vught,

5.V, Boptuna - BHV 4 17-16 Heren

Een bijzonder spannende wedstrijd werd gespeeld in de Rooise sport-
hal, Onze klub leidde tot tien minuten voor het einde, maar op het
einde kwamen de gasten voor door cnkele snelle uitvallen.

8.V, Fortune-irrows b 23-18 Junioren

Onze junioren speclden vooral op het einde erg sterk en bchaalden

door goed samenspel de overwinning,
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VERJALRDAGEN IN NOVEMBER.

1.
3.
b,
6
8.

L. den QOtter

Mevr, v.d, Kallen
C, v. flarle

Hevr., de Goey

_Ton wd, Houdt

11, Marielle v. Lieshout

12.

26,

27,

P, de Koning
L.'ved., Kallen

C. Beeven



