


ATLETIEK

Hicr is dan weer elﬂdelljk
. weer de lang verwachte Fortuna-
ﬁboﬂu, die om allerlei redenen
svorige masand niet is uitseko-
men, Daarxom proberen we er nu
cen goede van te maken.

De wedstrijdkalender veor de maard. . maart ziet er als volgt

uits:

5 maart Nederlund 1= kamploenschappen te Helmond
12 maart 4e wedstrijd glubcrosskamp. (laatgte)
19 maart IJzeren Man bosloop Vught

183

mgant Indoorweé, Uden pup., + C/D

27 maart 15 km Weﬂweostrljd Boxtel

Hiexronder het vervolg van de Bestenlijst District zZuid

. meisjes B ; kogel 7 Dorinne Raaymakers ; v -
;5"“5“515 Fmeisjes ¢ 3 600 m 3 Diana Walravens ;5 1.39,4 sec
4x80 m- 8 Fortuna ; 44,3 sec
kogel 3 Dorlnne Raaymakers : .. 1lo.o4 m
discus 2 oo H 26,90 m -
compet. 9 Fortuna : s 8236 pat.
neisje® p a 60 m 2 Ligette de Koning 9,0 gecy
kogel 5 Ingrit Steenbakkers: 6. SC)HHf ZZ/L
er 7 Lisette de Koning ; 3,84 m '
Bestenlijsten aller tijden;
heren uurloop 17 Jan van de Schoot K 18,083,10 m
dames 1500 m 20 Greet Steenbaklers 5 4:49,0 u
3000 m 14 o L ; 10.58,9 u

Y

Wedstrijd uitslagen; TFortuna cross

gen. 20
50
9l
95
96

M. 2
15
26
35
36

MPB 21

JPB 24
30

Jan van de Schoot MD 12 Rezi Voets

Gevard Wijdeven 32 Marian van Zon
K. Bakker %5 Jolanda Pasgier
B. Schuurman 42 Ellen Jansen

Frit s Danié&ls :
MB 6 Loes Holl
Diana Walravens 3 Rita wvan QOorschot
Marian Steenbakkers
Miranda vd Hooge  BPA 62 Stefan van Heesch
Rian van Boxmeer
Dorinne Raaymakers dJD 26 Peter-van devLinden
31 Ton v.d. Houd%
Tvonne van Zonh 33 Jan Holl
. 40 Eric Van Aarle
Maircel vd Linden -
Richard v. Heesch MPA 9 Jeanine v. Zon
10 Lisette de Koning
18 Jagueline vd Aa
19 Anja van de-Rijt
20 Jolande v.d. Rijt
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FORTUNA 67

Fortuna bestaat nu 10 jaar, maar ik geloof dat weinig -
mensen weten wie Fortuna was, en hoe  atletiek ontstaan is,
Daarom het volgende:
De romeinen zochten in hun godsdienst geen hulp om goed te
leveh. Nee, ze hadden een. overeenkomgt met de :goden,
Ze hielden erediensten voor hun en in ruil daazrvoor werden
ze dus door hen beschermd. De Romeine hielden'er ongeveer
3000 goden op na. .
Fortuna, wat 1eLﬁer113k Lot of toeval betekeﬂt, was de
geluksgodin., Dus alstwi] goed trainen gal vrouwe Fortuna
ons goed gezind zijn.
Fortuna is bijna net zo oud als atletiek, alleen is het
laatste van Griekse oorsprong. Deze Grieken hielden spe-
len om ecen bepaalde God te ilren. De belangrijkste van die
Spelen zijn en waren de Olympische Spelen (Olympla is de
stad van Zeus) ‘Over het hele.land werd er dan een wapen-
Stilstand afgekondigd, en alle Griekse vrije mannen (dus
geen gslaven) konden dan gan. de spelen deelnemen 00%
vrouwen werden.niet ioege1eten
Op de eerste dag van de Spelen werd aan de God Zeus gern
offer geleverd, de tweade dag bevatte hardlopen, vuistvech-
ten, Worsteleaoen pankration ( vrij worstelen woarbij het
verboden was te bijten of om.ogen uit te slaan) De derde
dag bevatte dan pasr-rde- en wagenrennen., 0p de vievde dag
kwam atletiek aan ae beurt;‘lopen, springen, worstelen,
g8peerwerpen en sSchijfwerpen.,0p de laatste dag, ténslotie
werden de prijzen uitgereikt.
Je hbt nu wel gemerkt dat de meeste sporten noval ge-wij-
zigd zijn, maar Fortuna blijft wat ze is. En mlssohlen
krijgen we nog wel eegng een gintelbaan maar -dan moet
vrouwe Fortuna ouns wel erg goed gezind ZilJf..oo..

Dorinne Raaymakers

VERJAARDAGEN : :
feorvarl maart

4 feb Peter Verkuylen
10 feb Rian van Boxmeer

19 feb Winm Hellebrekars

RO E S e

5 maart Cor van der Heyden
11 maart Frits Danigls

15 maart -Rina van Alrle

15 maart -Adje Bergman

ﬁWE@HHQHHm@mQ
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vervolg wedstrijduitslagen; Zuidnederlandse Kamp.
MB Loes Holl 12

Clubcrogscompetitie
MPL

Ingrit Steenbakkers 3,%35,0 3,23 3,31
Ivonne Passier 3,41,6 3,44 -
Lisette de Koning :3,44,0 3,23 3,38
Janine van Zon 3,52,0 3,35 3,41
Jaqueline van de Aa 3,54,0 2,07 451
Anja van de Rijt - 4,21 4,14
Jolanda van de Rijt - 4,47 =~
MP3 ’ ' ’
Ivonne van Zon B3,37,7 4,52 3,58
MD ’
Rezi Voets 3,20,5 3,22 3,25
Marisnne van Zon 3,35,2 3,28 3,34
Jolanda Rassier 3,35,4 3,35 3,47
Ellen Jansen 4,06,4 3,45 3552
Pien van de Rijt e 4,24 4,09

MCc -
Diana Walravens

3,0L,8 3.0
Miranda van de Hooge 3,30,0 ~- 3,38
Rian van Boxmeer %,36,3 - BAT
Marian Steenbaklkers 4,48,0 - 5,01
Dorinne Raaynakers 4,48,5 -~ 5,01
MB '
Loes Holl 3,5%,0 3,15 3,26
Wilme Dapperen 3,53,0 - ——
JEB _ '
Richard van Heesch 3,50,5 - —_
Marcel van de Linden 3,46,0 3,4% 3,42
JPA ' ‘
otephan van Heesch 3,50,5 3,53 4,14
JD :
Ton van de Houdt 3,04,1 - 3,26
Peter van de Linden 3,11,4 -~ 3,11
Jan Holl 5,30,7 3,21 -
Arthur van Heesch 3,40,0 ~= -
Eric van Aarle 3,59,0 - 4,02
JA leo van Kampen 8,45,0 3,24 -
heren -
Jan van de Schoot 15,11.0 14,23 15,22
Peter Verkuylen 15,59 —-— ==
Gerard Wijdeven 18,01 —— —
Gijs va n Aarle 18,06 17,33 17,32
Toon van Zon 18,473 13,08 18,00
Fons van Boxmeer - 18,22 16,57
Frits Danigls i 16,58 ==
Dani&ls Sen. = 21,04 (geecn tijd)

Toon van Zandvoort — - 16,59 ( 4 km)
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O BASKETBALL

: Bl VOOIROORD: :
: N : De naand naart zal hijna voor
\B // twoe teons de heslissing bre-
g . ngen over het karmioenschan.

Zoteoréos 4 nmart ontroeten de
heren senioren in Deurnc Deur-
ne Ploniers, con teo:- dat op
het moinent dat dit hier meerie-
schrven wordt 2 punten voorsihrong
“heeft on onze Jjongens. SB1] ecs:
overwinning heeft Fortuna nog kanpioenskonsen, Bij cocn
overwinning on Deuwrnc en Jas)ersnort eindi¢t Fortuna ez
1ijk net 6f Dewrne 6f Generd, waoarna dus ocen beglissing-
wodsyrijd zal volgen,
De jonsens welpen ontnoeten on 11 naart in Uden Rush 1,
con- tean dat snnen net onze leden de rapglijst aanvoebt
net icder 2 verliss»unten. 3ij winst van Rush is ilush
dus karmiocn, bij winst van onf team is Fortunn kannioen.
Bij dezc wenscn wij deze teoiws vecl succes.

Verder willen wii hicrbij jullic nedewerking vragen bij
de o hande zijnde sportkouring. Mo als je nog cekourd
rnoct worden, ko o) tijd en gedraeg je in de wachtziaol

netjes ook al duurt het wachten lang.

Yij hebben versterking nodig hij de neisjes, de darncs ¢n
de jongens kadetten, willen desc dric teans tonininete
volgend janr nog cen rodelik tonn ob de benen brongon.
Do overige rrocien bronien gocd: 15 jongens welen

( volgonde corveetbitic wacrschijnlijk gocd voor &één wel-
nentean on ecn aspirantenteon Jen 15 heren sceniorcn
nonientecl al goed vood twee teans ). ‘ -

Houden Z0sceccoos




Jongens kadeittcens
lneorton v, Uiterd
hinns ve(., lortel
tenier v. Schijndck
Hinus Ltijnhovwers

Heren Senioren? (hijoewerkt tot 11 Tebruari)

an v.d. Schoot
Ton v.¢ Jlczen
Theo v. Udcen
Leo v. KeiHhen

Heren senisren 1
Leo v. Kornpon

addy Schuring

Poter v. Dijsterveldt
Jon v.d, Schoat .
Fartien dooynakors

90 Vi v. bLiennt

76 ené v.a. Ocver

4% Joroen ve Kormen

£3 Tinri Beniors

20 Vin v.d. Ploog 19
22 Tienk Verneltvoort 18
22 Linrticn ] \aaynnhors" 16
20 Theo v. Ho mond 4
230 Bert v. carle 20
150 Ton v.d Biczen : 12
1720 Cor v. .J.aric 10
125 Hans llasynalicrs _ 7
50 Henk Verncltvonrt bl

23
23
12

A

TOP TIEN: A : :

1.{(3) Tco v. Kannen 230 6(7) Peter v. Biisterveld

2:.{1) VWilno Depneron 224 : 7130

3.?2) shtwan v.e enoen 174 §,.(5) Jan v.d. Schoot' 125

Av(4)  mddy Schuring 150 38, (10)Manrten v. Uitert9o

5.(6) DRita v. Oorschot 131 9.(9) Fetty Snotsers 83
10.(3) I'nrco v. Esch 30

e B My m i 40 e e e et B e e ks Ak ot bt o s W e e

Progroma:
Jjongons welhens

11 anrt ¢ 12,00 uur
jon{eﬂs kedetbtens

& maart ¢ 17.30 uur

12 ua“rt ¢ 17.00 wur
19 1maoxrt 53 19.00 uur
15 an "11 : 19.00 uur
neisjes kadetteon:
11 naart @ 18,00 uur
12.880xr% ¢ 16500 uur
16 aypeil ¢ 13,.%0 uue
itfedsgics Joniorcns

A 1reort ¢ 20,30 uer
12080t ¢ 15,00 uwe

2 oohril ¢ 16,30 uuy

8 anril : 19.00 ur
horon scninicn?

3 nacrt 3 19.00 ur
10 neart : 19.00 uur
24 noart s 20,15 uur
31 noart @ 197 00 uud

S antil : 14,00 uur
POPVR0D0D . 9999”9ﬁv9~

...................

19,00 uur
17.00 uur
19,07 uur

27 aoril
29 ompil

5 ned

ae oo oo

(3]

5% oo on ac

on a4 oo

62 ©o go we

as so co

itush 1 - Fortuna

Springfield - Iortuna
Tortunn - I5Fn
Hertoghellers - dortuna
~ttacus - Fortuna

JAnonte - Fortuna ( verzet )
Fortuna - Irp _ :
Break-~ Torfunn { veorzet )

Attoeus - Yortunn ( verzet )
Genney - Fortune

Ilnnk = Fortune

LJlros = Portuno

"ortunc. - Fondrogon
Fortuna - “ChlllGS
Pendragon ~ Fortuna
:lortunc = lntes
Sjoke = Fortunn

!

Tobtuitn - BD!'77

Hortuns, - ve To ¥ I
—chilles - ¥orbtunn
Fortunn - Hocoze



heren soniorcn 1z
& neort 18:00 uur : Deurnc -~ Tortunn

12 reors @ 16,00 wur @ Fortunn - Jospoer sport

Micuwe leden

TTeran 1ol ( horen senioren )

Jacky Bocts ( jongens asnirvanton )
Theo v. I o ond  ( heren scnioren )
Theo v, Uden  ( heren scnioren )
Yred v, Ockel (heren seni-ron
Lrthur v. ooy ( jongens welben )

VERJ . ND GuN o 1T
2: mreel v, nosnnlc no Vd!
B8: Jan v, Gorwen STV
Bs Inc v, Schijndel ' DEELICITLIRD
10¢ Tinrjor lenders
243 ana_v= Janrooy
253 hady Schuring
26: inoarten v. Uitcrt
29: loniguc X00yockKers
DISNSTPLICHT voor de vrouw
1.
2,
%
4,
5.
-
o,
7.
8.
9.
10,

-
D -



Udtslog un: (j*nunri or februsrdi)
T=1 ¢ iush 7 ~ jonyceng woellon O~"34
22--1 ¢ jongens wnl}gn - btovus tcooenstander nict o=
¢ckoricn
12-2 : jongens welnen -~ Tiborio Fugenstander nict oo
gekoen -
18-2 @ ®rp ~ jongens weloon 12- 9-
8=1 ¢ jongens kod. - Bl, BHogles 17-74
14=1 ¢ Qush 2 - jongens kod, 26-21
22-1 = jonscens kad. - Hertogballers 1842
12-2 @ jongens kad, = Deurnc 19~16
18-2 : Que Vodis -~ jonsens kad, 50-10
22-1z: nidcsjog kad, — Bladdd - a2-24
2803 : Deurnc - ‘OlSJOS knd, 14-30)
12-2 : neisjes kod. Vicdo 3
81 5 meisjces jun. - Gonnen Cuogars 34-10
14-1 ¢ Bl, Bagles — ncisjes jun. togenstander nict on-
rokonch
22=1 : neisjes jun. - ftush 1 28=35
12-2 : iweisjosjun, - ]uab T.oubelen ' Ab=15
18-2 ¢ BL, Baglces 2 = neisjes jun, ' 1415
21-1 ¢ Jintes - heren scn. 2 _ 39~ 25
271 : heroen scn. 2 - 3joko - B8-373
12=2 : ® B8 BB'T77 -~ hoeren sen. 2 A6-62
8-~1 : heren sen. 1 - Con Srio 3 4538
14~ ¢ Lttocus 2 - heren son. 1 32~373
22=-1 ¢ herca sen. 1 - Sjoke 432
12-2 : heren scn. 1 = ush 4 T9-31
13-2 ¢ Jun Vadis_2 - hercen scn. 7 5346
:.:‘:D:.:G:‘.:l:tzﬁz’:.:.:
Score lijston {(bijrewerkt tot 18 februari)
Tleisjos koadoettons
Yilsa Doomercn 224 ililthercsce v, lloog nlen 8
i t v. Oorschot 131 ldrian v.d. Ried 8
e y Srctsers 83 Christcel Gevers 6
Wil ve Drongelcen 37
ligigjes juniorcn:
Tlonique Rooynckers 63 ddnd Snep 17
Ine v, Schijndel 60 1arijan ilendors 16
Janine Vor cltvor-rt 59 I1dcke Henders s
Hicke J.arts 4 Truue v.d. 21ijt 10
Wilny Doyperen 26 Cerien Bocts 3
anja ve clonrony 13 Jorjolein Jdricons 2
Jongens welnhen:
sntwen v, Hnivon 174 Tercecel Lotijnhouwers 20
liarcoe ve 2gch 30 .rnout Lerhouwers 16
Gerry Donen 30 Tiarcel v Roosnalen 16
Jerocn v, Doorn 24 FEric v. arle 10

Ronald v. Domrn 2% Wilbeort Hedsterkanpd a

i



Handbalvrienden en vriendinnen,

De zanlcompetitie loopt ten einde en zien we verderop in de

bode de standlijsten dan kunnen we erust vaststellen dat

we goed gespecld hebben, Niet minder dan vier van de vijf teams
cindigen dadelijk bovenin zoniet brvenaan, Er zijn nog steeds
kansen op kampioenen, D¢ hoogste ogen gooien de meisjes A~pup.
Tot 12 februari bijna ongeslagen oo kop staan ze momenieel, om—
ze een cen wedstrijd van HOG ¢ ver_oren hebben, op een gedeelde
eerste plaats, Winnern =ze 12 manrt ce thuiswedstrijd van HCG &
dan wordt er op 2 april een beslissingswedstrijd gespeeld tegen
BHYV, e

Ons tweede meisjes pup, team is docr ongelukkige samenloop van
omstandigheden van de eerste plaats verdreven, Dit team maakt
nog kons indien ze hun 1a nbate wedstrijden winnen en Pius X een
wedstrijd gelijk speelt of wverliest. We zullen er veoor duimen,
De jongens asp. eindigen wel zéker op de tweede plaats. De laat-
ste wedstrijd, die ze mocten spolen, zal thuis zijn tegen WLC/DES
en een uitdaging voor hun zijn om to¢ laten zien dat ze niet voor
niets op de tweede ploats stoon,

De domes eindigcn gelukkig nict op de lantste plaats on bhebben
dat aon de loatste wedstrijden te dnnken, waaruil ze nog enkele
puntjes konden slepen,

Tot slot don de heren senioren dlC vorlg Juur NUCA als mecrdere
moesten erkennen en mu aanhikken tegen Tremeg mits ze Zephyr nog
cen keer kunnen verslaon.

Wel namens iedereen ecn sporbief en succesvol elnde van de zasl
competitie toegewenst.

Direkt nn de zaalcompetitie start de tweede helft veldcompeti-~
tie, waarvcor vier tecamsg (heren9 damesg, pup. A en asp. ) inge-
sehreven zijn. ,

Buiten-mededingen peult het meisjes pup-B team mee, want die
waren de cerste helft (sept okt 77) neg niet ingedeeld, Voor
de veldcompetitie spelen we op veld 7 in sportpark "de Neul®

simaen

{f?\ﬁ&ky\ﬁis




I Standenlijgfen bijgewerkt tot 12 febr. 1978. [ I

T T e, _— ’
,"Tnggs;ggiggr o f.ELren A5 ﬂa. T
" -1, Nuca 8-16 * 1a iremeg : S 10-18
2. Arrows 9=11 2. Zephyr - 10-16
3. Aristos 9~10 3, Fortuna 10-14
4. Orenje Wit - 9-8 4. Juplter ? “10=11
5. Fortunas  8~4 ¢ [ 5. Havoss 2 106
6. Zephirf 9~1 6. Arrows - 11-3
o 7. Vriendschap 92
Jongens Asp, Meigjes pup, A.
1. WLC/DES 9~18 1, Fortuna - 11-21
2, Fortuna 10-13 4.7 BV 10-17
%, Oranjc Wit 9-12 3, VG ¢ 10-15
4. Havoss 99 4. HEW 11-11
5. Eindhecven 8-8 5. Oranje Wit 10-8
6. Stratum Meteoor 10-4 6, HCG 4 1i=5
7. Apollo 9-0 - 7. De Vriendschap 12-4
8, Jasper Sport 9-3
Meisjes pup. B. Nicuwe leden.
1. Pius X 12-21
2, Fortuna 11-18  Mari van Gorp (Coach v/h dames—team)
3, HVV ~ 11-15 Benni v,d. Sande
4, VHC 11-15  Héléne van der Pultten
5. HCG 129 Dorothee Hageman
6. Mahak 10-6 Anja van Wanrooy
T. Jupiter 12-6 '
8, Lide 11~0

Verjaardagen in maart,

Wim van Veggel 26 mrt.,
Ammemieke Habraken 5 mrt,
Miranda van Lieshout 29 mrt,
Gerrie Mulders 22 mrt,
Elien de Greef 21 mrt,
Jogie Hutters 15 mrt,
Rien van Kuringe 9 mrt,
Kees van Aert 18 mrt.,
Richard Schoones 26 mrt,
Heléne van der Putten 14 mrt.
Anja van Wanrooy 24 wrs,

~Gehooxrd tijdens de lunchpouze van de bondsjaarvergadering:Mij
geen tweede bakje koffie, anders kan ik dadelijk niet slapeni.
~Jeugdhandbaltoernooi in sportpark veor l/n van de basisscholen
op vrijdag 5 mei.

=ligette de Koning en Ingrid Steenbakkers (Atlet1uk) hebben samen
al meer dan 200 stickers verkocht. GEWELDIG!

~In de marnd april houden we weer een donateursaktie,

~Alg de pupillen kampioen worden, gaan we naar de kampioensavond
in Eindhoven! ' :

~Dat er nu drie verschillende stickers op je tas kunnen zitten,
Ze zijn te koop voor £,1,00 hij Simon,

~Weat Tuitsland is de nisuwe wereldkampioen handbal, Rusland
eindigdc op de tweede plaats,



ULTSLAGEN

Meisjes puplllcn b. Jongens qsg;ranteﬁi
152 Jupiter b (Eébsel) 151" 1T-2 Oz, Wit ﬂelmg?d

19-2 Lido ¢ (heeze) 23_‘““3

Dames gendoren: ' :
122 Or.Wit Helmond 5 Beal?
19~2 Aristos (Begt 3-13%
26-2 Nuca (Nuennn) . 2=15

Meisjes pupillen a:
12<2 BHV (Boxtel)

18-2 Or.Wit {Helmond)c B~
25-2 HCG ¢ {Geldrop) 4~5

Heren genioren:
1222 KPJ Son\ 19-8 (vrlendschappelle)
26~2 Jupiter 2<(Bersel) 17-11

12-3%: tegen VHC e thuis om 13.40 uur /f\\
18-3: tegen HVV ¢ in Veldhoven om 14,20 uprs vertrek 13,30,
/// coach: Jan dé Xoning.

Meigjes pupillen b:

Meigjes pupillen as
z \
1233 tclég HCG d thuis om 12,50

Jongaens agpiranten:
St

= .
-4 feogen Bindhoven b in Tindhoven om 13.45 uwury vertrek 13,00 uur

coach Michiel v,d. Sande,
12-33 tegen WLC/DES b, thuis om 12.00 wur

Hewen senioren:

12-% tégen Zephyr in Schijndel om 15,00 uursg vertrek na wedstrijd
M.P.As uit sporthal

Zondag 12 maart om half drie is er een vriendschoppelijke wedstrijd
voor de meigjes aspiranten, Het team zal bestocan vit Mariam Schleypen,
Anita van Hoof, Anja v,d. Heijden, Eeldne v.d,Putten en Dorothedé
Hogeman, aongevald met enkele andere leden,

Omdat de dames mot een team minder in hun pouvle zmaten, zijn er twee
wedstrijden minder te spelen, zodat er in manyt voor hen geen com-
petitie wedstrijden mcer zijn.



BELANGRIJK ~ BELANGRLJK  BELANGRIJK BELAN(}EIJK

PPN

Pt N S

5 uur tot 5.45 uur meisjes welpen, pupillen en aspiranten
545 uur tot 6,30 unr Jjongens welpén9 pupillen en aspiranten
6.30 vur tot 7«15 uut dames Junioren en senioven:

7,15 wur tot 8,00 uur heren junioren en Sénioren .

Bovenstaande nieuwe indceling is besloten op de bestuursvergagering
in overleg met de trainers, van 27 februari, en geat in met ingang

van maandag 13 manxrt.

De reden hiervan is dat de heren en dsmes groep dusdanig gegroeid
ig dat het rederlijker wijze niet meex mogelijk is in twee halve
zalen te trainen.

Mogelijkheden tot uitbreiding van de maslhuren zijn gezien de
overbezetting van de sposthal niet mogelijk, tevens zou de ver-
eniging niet financiecel draagkrachtig genoeg zijn om er nog een
uur bij te huren. ‘

Wo hopen dat alle leden begrip hebben voor deze situvatie en
wanneer wo nu eens proberen punktueel op tijd te beginnen, dan
zullen we allemanl maar minimzle schade ondervinden van de ver-

korte trainingstijden.

Het hestuur,

SPORTKEURING
: Op woensdwgavond 15 mmart in het Wit Gele Kruisgebouw aan de

Hogevonderstrant.

Opgerocpen wordens Chris Rokven ) 8 uar
Michil v.d,QOever 9,15 uur
Rien van Kuringe 3,15 uur
Anja v,d, Heyden 8, uur
Tilly van de Biggelaar 9,15 vur
Jan van de Cever 9,15 vur
Helco Schuurman 8 wur
Keeg van Aert 9,30 uur

mee brengen die avond 1, anamnege~formulier
2. flesje urine,

" Heb je nog geen sportkeuring geef je dan op bij Simon tegen

betaling van T, 5 OO. Niet mee wochten, meteen doen!



Verdedigen bij het zaalhandbal,

Het verdediger begint op het moment dat men in de arnval dreigt

de bal te verliezen, Dit betekent dat de aanvallers steeds de bal
in het oog moeten houden en zich vooridurend op in moet stellen

dat =ij bij balverlies direct terug moeten sprinten naar het eigen
doelgebied.

Het verdedigen eindigh wonneer de annval van de tegenparti] dreigt
de bal te verliezen,

Wnnneer men het verdedigen nauwkeurig analyseerd, blijken er speci-
ficke elementen in %e herkennen,

1. schuiven,

Schmiven is zijwaarts bewegen evenwijdig aan de cirkel met de

Tug naar het eigen doel, HMen beweegt met de aansluitpas en

houdt de handen iets =ijwaarts op heuphoogte,

2. Uitstappen.

Uitstappen is bewegen van de cirkel af, Het uitstappen geschiedt

meestal op de balbezitter of op een aanvaller, die de bal zal

krijgen om daarmee te voorkomen dat de balbezitter zol schieten
in de regel wordt er niet verder uitgestapt dan tot de g-meter-
cirkel, Br zijn vele opvattingen over de voelten en handenstand
bij het uitstappen die mede afhonkelijk zijn van het feit of

men de aanvaller frontaal, dan wel zijn schotarmzijde wil

verdedigen,

%, Invoegen

Invoegen is het bewegen vonuit de uwitgestapte positie terug noar

de cirkel, waarbij men zich weer voegt in het verdedigingsver-

band. Het invoegen moct sncl gebeuren met de richting van de

bal mee, Hoe sneller hoe beter, wenlt dan kan de andeve verdediger

gemakkelijker uitstappen omdat er weer voldoende verdedigers op de

cirkel zijn om rugdelkking te geven,
4, samenwerking,

Yoor het verdedigen houdt dit in:

a, rugdekking geven oan een uitgestapbte verdediger. De verdedigers
aan weerszijde van de uitgestapte verdediger schuiven iets naanr
elkaar toe om zmodosnde hat gat op de cirkel cnigszins op te
vullen,

b. overnemen von de cirkelloper of ingtaritende aanvaller,

¢, blokken door cen groep verdedigers,

d., het zich onttrekken ann een sper bij het spelen van een truc
door de aanval van de begenpartij.

2. goede samenwerking tussen doelverdediger en vewdediging.

5. Blokken

Blokken is het tegenhouden van de bal door de verdediging na

ezen schot van de tegenpartij. Belongrijk bhij het blokken gijns

moed, hardheid, taiming en techniek,

Pict van denBosch,



