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Adressen:

Hoofdbestuur:

Voorzitter
Vice voorzilter
Sekretaris

Penningmeesteresse :

Bestuurshd

Atletiek:
Wedstrijdsekretaris

Basketball:

Wedstrijdsekretaris
Penningmeester

Handbal:
Wedstrijdsekretaris

Peaningmeester

Trimmen:

Sekretaris

Penningmeesteresse :

Fortunabode:

Alg. codrdinator

Copy-adressen:

 Atletiek
Basketball
Handbal

Tekenwerk

Luc Vx;ah”(;len Houc&, Markt 22
Simon Lavrijssen, Beatrixstraat 21 Tel. 3803
Riky v. Acht, Margrietstraat 16 Tel. 5302
Bankrelatie Rabo-bank rek. 13.82.28.442

Herman Moll, Echternachlaan 112, Eindhoven
telefoon 040 - 414084

: Dorinne Raaymakers
. ¢+ Oranje Nassaulaan 138,
‘Penningmeesteresse :

Tel, 33359
Rina van Aarle, Laan ten Rode 26  Tel. 4312

Bankrelatic Rabo-bank rek. 15.82.12.783

: Martien Raaymakers, Industricweg 12 Tel.4054

Herman Moll {zie hoofdbestuur)
Bankrelatic Rabo-bank rek. 13.82.23.106

Ruud Middelkoop,
Jonker Marcus van Gerwenlaan 238

Jan de Koning, Oranje Nassaulaan 229
Bankrelatie Rabo-bank rek. 13.82.93.813

Martje v. d. Elzen, Hazelaarstraat 33 Tel. 4171
Bankrelatie Rabo-bank rek. 13.82,24.293

: Jan Verhoeven, Beatrixstraat 51 .

Tel. 4589
Bankrelatie Rabo-bank rek. 13.82.32.105

: Willy v. d. Heijden, Gllandseweg §  Tel. 3238

Loes Holl, Jonker de Jegerstraat 11

: Jan Verhoeven, Beatrixstraat 51°  Tel. 4589 )
: Hansv. d. Ven, Stre.epe'nsrtraat' 10 Tel.3479

: Teli 277268'7 7
: Jan van de Schoot, Veghelseweg 27 Tel. 2682




Het jaar 1979 ligt al@eer bijna achter ons, nog enkele dagen en
wWe Qchmaven alwe@r 1980, Voor wat onze vereniging betreft wag het een
@unstlg jaar. , _

Het leden&antal ig. gegroeld en de aktiviteiten zijﬁ'zoaoeﬂde'ook toege-.
- nomen. In Januari had de atletiekafdeling traditiegetrouw de cross, wat
cen hele operatie ig, en elk jaar een succes, zo Zmelfs dat NOS Snort er
dit jaar =andacht asan heelft geschonken. |
De basketbalafdeling heeft dit jasr voor het eeret een toerncoi gehouden
dat voortrefTelijk verlopen is, zo zelfg dalt de dames de eerste prijs in
Rooi hielden, '

Ock de 24 - isep uursloop op de Neul was in sportiefl opzicht erg goeg ge-
glaagd, |

Ook de handbalafdeling heeft een toernool georganiseerd, en een hele begte
.75 hzt toernooi voor de hele Rooige jeugd geweegt in de vakantie.

wu owat dacht u van on ze trimsters, die in de sportweek, de Sportiviteita-
bekexr hebben ﬂewonﬂen, omdat zij het aandurfden nee te-doenp een voorbeeld
voor on%e jeugd.

Dit ziin slechts enkele grepen uit de afdelingen en er zijn er vanseld-
sprekend veel meer, waarvoor de afdelingsbesturen zich voor 1004 dinzetten.
denk bijv. dan de wedstrijdenen competities,

Om d1t te realigeren moet er heel wat gedaan worden, dearvoor dank ik dan
ook iedereen die zich hiervoor heeft ingezet. .

Tie denk hierbij aan mijn mede-begtuureleden, afdelingsbestuurders, trainsry
coaches, begeleiders en voorsl al die ouders die zich spontaan inzetten
net het vervoer nasr wedstrijden om te wmorgen dat onze jeugd hun wedstrij-
den kunnen gpelen,

Jden speciaal woord van dank aan onze redakiierééen"ygp de Fortunsbode, =zl
znorgden dat onze bode maandelijks kon verschijnen, helaas ook aen_minder
prettig bericht voor onze vereniging. :  \*nh
san Verhoeven, codrdinator en drukker heeft 1 voormiddag zijn werkzasmhe-—
der: als hoofd van de school in Schijndéi? afscheid genomen van dit team,
Jar, ven harte bedankt voor de vele uren dat je in touw bent geweest %bgr
onze Fortunabode, 7

dan van de Schoot heeft tijdelijk de codrdénatie en het darvkken op zich
£8TI0MEN, Wie voelt zich geroepen om dit van hem over te nemen, Jan heefw
neg o drek gendeg? migschien is er een ander die zich geroepen voelt voou
deze interessante job. ' _

iiac ik dan vanaf deze plaats alle begtuursleden, en alle anderen die zicn

o

TOOT OnZe verenlﬂlng hebben ingezet een voorspoedig en gelukkig 1980
wensen, Tuc van den Houdds, voorzitier.



SPORTVRIENDEN g

Het jaar is al weer bijna voorbij. Onze.gedachten gaan alweer uit naar het nieuwe
Jaar. In 1979 mochten wij met groot genocegen een groot aantal welpen inschrijven,
welke groep ock mu nog bijna wekelijks groeit. Tevens hebben wij ook een aantal
ouders hereid gevonden om onze teams te coachen,

Dit zin er momenteel vier, Namelijk: Mevr., Van
Pelt, Mevr, Hock, Hevr. v.d. Iaar en Mevr,
dchoones, Daarnaast heeft cok Tony van de Rijt
het coachen van esn aspirantenteam op zich
genomeni enl hebben Meve. Hoek en Toine van
Veggel aangeboden om de training van.onze jeugd
op maandagavond mede te gasn versorgen,

-~ Wij zijn bl met alle geéboden hulp, wat ook wel
heel hard nodig is. r: we met 9 teams in de com--
petitie meedraaien en het ziet er alleen maar
naar uit dat er did nog meer zulien worden.

De laatgte weken worden er echter nogal er

veel wedstrijdén verloren, wooral onze senioren
geven een slecht voorbeeld.  Iaten wij hopen dat
het komende jaar, wat dat betreft, iets gunstiger
zal verlopen, zodat we in juni 1980 toch nog

.een of meerdere kampioemen kunmen huldigen. In-
dlen al onze leden, dus cok de senioren, de
cnlangs uitgedeelde spelresels voor handbal
eens goed doorlezen zal dit zeker zijn invloed
niet missen,

Hierbi] wensen wij iedersen cen prettig kerstfeest
en een voorsp-adig en veoral sportief 1980 toe.

Het Destuur van de

{
afdeling YHANDBAL® - s
SPEIRECELTEST ¢
Bijna iedereen heeft inmiddels bet pakje stencile ocrtvangen met daarop de
gpelregels voor handbal. ) ,
Speciaal de agpiranten en junicirern doen er goed aan om deze spelregels eens
goed en grondig door te nemen, waut cok @it jaar wil Fortuna met haar aspi-
ranten en junioren meedoen net de spelregeltesten,
Met jullie zullen we op de eerste training, na het verschijen van dit blad,
deze spelregels doornemen, Tevens zullen jullie enkele tests krijgen om je
op die spelregelitest van de Bond voor te bereiden, : "
- Willen alle aspiranten en Juniocren alvast de avond van dinsdag 5 febr 1980
vrijiouden? Dan zal namelik die test door de Bond in het vergaderzaaltje }
van de sporthal worden afgencmen, '

Johan van de Sande, [



VIVO SUPERMARKT

Mgr. Bekkersplein - Sint-Oedenrode.
Eerste klas: _
* VIVO KRUIDENIERSWAREN
* DAGELIJKS VERSE GROENTE
EN FRUIT
TEGEN MARKTPRIJZEN
* AMBACHTELIJKE SLAGERIJ
* GEKOELDE
ZUIVELPRODUCTEN
Grote sortering:
* BLOEMEN EN PLANTEN
* SNIJBLOEMEN
tegen zeer lage prijzen.
* EN ONZE MIK KUMT VAN DEN
WAERME BAKKER

Komt en ziet wat

FONS WELTE

U biedt.

Voor Stencilmachines .

en

ALLE TOEBEHOREN

het voordeligste-adres.

Verenigingen ontvangen pasje
speciale kortingen

van lieshout zonen
Kofferen 19 - Sint-Oedenrode
Telefoon 04138 - 3922

HANDBAL
Is IV
Z> ook voorU

Inlichtingen 04138 - 3803

O
®

DIERENSPECIAALZAAK
PIET KUIS

Uw adres voor:

Aguaria
Honden- en kattenvoer
Bestrijdingsmiddelen

Vogelsport
Hengelsport
Tropische vissen

Sint-Oedenrode - Kerkstraat 5 - Tel. 04138-2544, h.g.g. tel. 04138-3845

Zoekt U

* PLANKEN VOOR SCHUTTING,
TUIN OF MANEGE

* BIELZEN VOOR TUIN OF
SALONTAFEL

* EIKEN BALKEN VOOR UW VER-
BOUWING OF OPEN HAARD

* JROKO BLADEN VOOR UW
TAFEL OF BAR

NATUURLIK

Naar afhaalcentrum

GEBR VAN AARLE

OHand - Telefoon 04138 2461

Bekend omzun

* GROOT ASSORTIMENT

* DESKUNDIGE VOORLICHTING

* SERVICE

* SPECIALE CONDITIES VOOR
VERENIGINGEN

A. van Vroenhoven

Kofferen G - Telefoon 3134

I-moo 2m =-3noTw

OM LEKKER TE ETEN
BEHOEFT U MAAR

€€éNn ADRES TE WETEN.

Peter v. d. Linden’s Friture

Markt 23 - Sint-Oedenrode
Telefoon 3224




A. v. d. Vleuten

Markt 9 - Sint-Oedenrode - Tel. 2868

Uw adres voor:

Grammofoonplaten
Exclusieve Verlichting

TERMEER

SCHOENEN

DE BOERENBOND

Uwr adres voor:

* Tuinartikelen

* -Gereedschappen
* Kleindiervoeders
* Werkschoenen

% Klompen

~ Kom rustig een kijkje nemen.

Hertog Hendrikstraat 16
Sint-Oedenrode

e Loodgieters-
werkzaamheden

e Centrale Verwarming

e Huishoudelijke
Apparaten

e Sanitair

Alles voor de Doe Het Zelver naar het
vertrouwde adres:

P. Voss B.V.

v Voor Uw V

KOG EEN RONDJE
JANMY S

TRIMMEN 1!

v Nijnsel ‘9/
Telefoon 04138 - 2184 - 2925

Bakkerij Sonnemans

Sigarenmagazijn
Th. Hannes-Passier

nTG EBHEIDE KEUS IN_:
Rookartikeien
Kruidenierswaren

"KOFFEREN 13

{ 00K BALMORAL SIGAREN)

TELEFOON 04138 - 3013

WiJ BEMIDDELEN EN VERZORGEN
OP SPORTIEVE BASIS:

* AAN- EN VERKOOP,
HUUR EN VERHUUR
van woningen, bungalows, landhui-
zen en landerijen.

* TAXATIES ONROERENDE
GOEDEREN
t.b.v. onteigeningen, aan- en verkoop
successies, boedelscheiding, brand-
verzekering art. 275 w.v.k, etc.

Wij geven vrijblijvend informatie over:
* HYPOTHEKEN
* FINANCIERINGEN
* ASSURANTIES

I__makelaarskantoor. ..
B LidNeM

- sint éedenr-qde, vi{lenbra_k_eﬁ 1B‘iei:04_990- 1488_7
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SERRBTAR LA P SEADEDEL T HGEN

'Blaék Ou% 3 héefﬁ éioh teruggetrokken
:VénWége een brand in de sporthal van Qua Vedils in Gemert
wordt wedstrijd 78 van HS 1 tegen Qua Vadis, die gepland stond

op zondag 2 maart, gespeeld in sporthal . 714 hnker ! in Beek
en Donk op dezelfde dag, dus ook 2 maart, en wel om 15,00 uwur.

PROKOTTE/DHGRADATIR:

‘H31 en HB2

De kampioenen prooveren naar de tweede Klasse, de nuwmers twee
en drie blijven in de.derde klasse en de overigen komen in de
nieuw te vormen vierde klassc. e

HJ  Kampioen promoveert naar eerste klasse.

H + WELPEN

~kampioen speelt met andere kampioenen in toernooi om het re—
‘giokampioenschap ' : '

D5

Mocht het aantal. inschrijvingen veor het selzoen 1980-1981

de 4 x 10 teams overtreffen; dan worden twee eerste klassen
door de drie hoogst door de drie hoogst eindigde teams erin
te plaatsen, : ' : ' L e
-Mocht dit niet doorgaan, dan promovsren de kampioenen naar de
eerste klaase,

DJ
De 5 kampiocenen speken in een toernool om het regilokampioen—

schap. De winnear van dit kamnioenschap promoveert naar de
rayonhoofdklasse,



UITSLLGEN 17/18 BN 24/25 HOVELBIR:

Dd.

nttacus
Adlmonte
Springfield

Hs 1

Rush 4
Deurne 3
Gennen 2
Akrog 2
Rush 4

g
Olympia
Erp

Akros
Ravenstein

-BV3 38 -~ 20
=L ttacus 24 ~ 19
EEATAS) 21 - 26
-GFennen 2 38 - 44
= kros 2 29 - 573
~Dourne 3 70 ~ 38

nrp
Sjoko
Jumpers - -

e 2

i

Lieshout 2

PEV 4

Tantalug 3
2

-l ieghous
=Bast

=3joko- -

~3joko 2
~EBCG 2
-BV3 3

—-Qua Vadns3350 - 29 Lieshout 2 ~Tantalus 3

~Rush 3 32 -~ 671 Lchilles 2 -Sjoko 2
alnonte 3 -PSV 4 '

-BV3 2 38 - 46 JRC 2 —ichilles 1

-Gennep 22 - 21 Reaak Meubelen

~0BC 69 -~ 35 3 =Black ¥agles

=0lymoia 44 - 59 BVS ~Blacklaglesh
Sjoko ~JRC 2
achilles “=DLieshout

UITSTAGEN PORTUML-TH S VN NOVELBIR -+ m‘ﬁﬁhﬁ%ﬂ (t/m 16e)

N.L_I.l PLI[
Tortuna'67
TFortuna'67
JiC
Fortuna! 67
opringfield

HelRBY JUNTORFN

fortuna'67
Fortuna'e6ey
Gennep
Lkros. -
Fortuna'67
OBC 2

‘]Ar = 2?
8 - 12

~BVS
=iod Square

- =Fortuna's7 %6 - 6

~Black Bagles 6. 38
~Fortunat6y? 82 - O

33
20
28
22
27
2'f

~-Trp 235 —~
=-0BC 2 23 =
~Fobtuna'ée7 &2 -
~Portunat 67 64 -
~01lympia 26 -
=Fortunalé? 22 -

UEREN SHNTOREN 1

Fortuna'67 ~Rush 4 19 - 31
Portuna'67 - —(ua-Vadig3%2% - 46 1
Akrog 2 ~=Fortunaie’’ 58 - 24
Rush 3 ~Fortuna'67 ???9?97
Gennep 2 ~Fortuna'67 61 - 40
FETSJ IS JUNTORTN 1

LORTUNQ'68 1 ~Tortuna'67 2 10~-98
Tortuna'67 1 — .chilles 2 -

Brp

=I'ortunaltsy 1

JLJ.E?..LLN LOPIRLETEN

Uoftupﬂ 67
Foriunat6y

Xre.

Fortuna™67

=Beot

~BV3
~Fortuna'e?
~Jumpers

HERLN _SPNIOREN 2
BRCG 2

Forvuna ' g7
Fortunaisy
BVS 3
Fortunate?
wjoko 2

j :J: 3 DJ fﬂb

—Fortunat67
=PoV 4
—i:lmonte 3
~rortuna'67
—~,Lchilleg 2
~FortunatébTy

SJUNTOREN 2

Forcura'b7 T=TFortuna! &7 2
fortunst 67 2=ilmonte

thilleSfE

=Fortunalé? 2

Springfisld -Fortuna'é7: 2
Fortuna'67 2-ittacug

Dkl SENLOREN

SJOKO

B8P ortuna ' 67
47 - 16Portuna 67

uChlljeSﬁ2
Fortuna'oT

JrC 2

~Ifortuna 67
=Ilack Hagles
-Liieshout
—Fortuna'é7

109
28

113

68
49
h5
55

35

41
56

28

29
36
21

24

23

62
25
51
25

19

11
N
R

- 17
- 28
- 46
- 24
- 52

- 34
~ 62

~19

-9

- 18
- 22
- 34

~ 53
- 3D
- 33
=102
- 32
- 79

- 98
- A4
< 42
= 49
- 10

- 37

4 26-18
2999999

19

~Raalk HMeubelen 3

=Fortuna 67

31
28

- 51

~ 20
- 46




STLNDENLYIST +/m 18 november met daarbi] gevoegd de wedstrij-—
den van iortuna t/m 16 december,

HEREN SHHTOREN 2 OIREN SENIOREN. 1
Liceshout 8 - 14 OBC 4 8 - 16
Tortuna'G7 2 9 ~ 14 Ravenstein 8 - 14
PSSV 4 6 - 8 Gennep 9 - 12
Hchilles 2 6 -8 Qua Vadis 3 7= 10
Tantalus 3 6~ .6 iskros 2 9 - 10
Llmonte 3 7 - 6 Rush 4 A
EBCG 2 B 6 Rush 3 "8 -6
Black Out 3 3 - 4 Tortuna'é7 1 1 - 4
3joko 2 7- 0 Deurne 7T~ 2
BVS 3 8 - 0 Qua. Vadis 2 8 - 2
HEREN JUNIOREN HEREN L8P TRAT TEN

akros C 9~ 16 JRC . B 9 - 18
Ero 8- 14 Jumners T - 12
Gennep 9 - 14 irp 8 = 10
BYVS 2 6 -8 Fortunaté’ .9 = 10
Fortuna'by A0 = 6 Sjoko N
Olympisa 8~ 6 Best 8 - 4
OBC 2 g - Z BV3 7T - 2
Ravenstein 7 = 0 Lieshout 9 -~ 0
Do s SHRTOREH a3 JULTORTIT B
Tortune'67 ... 11 = .22 Forfunadoy 2 9= 16
JRC 2 g9 - 12 Hro ) 9 - 16
Achilles T = 1@ Lachilles 5 - 8-
Raak meubelen 3 8~ 8 abhacus T - 8
BYS . 5 - 6 alronte 6 - 6
Black Zagles 4 6 - 6 Springfield T - 4
3joko 7= 4 POV 6 - 4
Lieghout 8 - 4 - Toxrtuna'éd i {1 - .2
Lchilles 2 7 - 2 BVS H -~ 0
Black dagies 5 6 - O

HELERN

Black Fagles 7= 127

Springfield 5 - 12

BVE 6 - 8

F0d Sgquare Oct. 7 = 6

JRC 8 - 4

Fortuna'67 10 - 2




JLRIGER IH DE M..ND JWULRT

21 Jackie Boess
22 Ronald Schoones .

CHARTELLIK GETELICITEERD

WIRUWE LEDRN

Karin van de Velden - meisjes pupilien
~nita den Jiollander meisjes puplilién
Erik Verhoeven Jjongens junioren
Ld van de Kallen jongens Jjunioren

Bovendier. Hebber drie jongen s welnen, een aspirant meisje,
een senior en een Jjonge kadet onlangs een inschrijfformulier.
gekregen wat wij direct na de vakantie terugverwachten,

Wij hopen. derhalve in janmari de volgende ieden te hebbem:
meisjes. welpen : 5 (bijna genoeg voor een team)

" “asgpiranten: . ..
" iqéét%ea ) ) spele samen in twee teams junioren
N DRI ° + 4-junioren bij senioren

junioren : 15 )

dames senioren :

dJongens welpen

i aspirantens

" kadetten -

n -~ junioren |
heren scnioren __ :

]
¥
1
H

—%
OO IV

TOT..L




VERUME

Op de vorige pagina nog eens de drie foto's met de houdlng bij het
. schieten. De pijltjes geven nog eens aan waarop gelet moet worden voor~
.dat de bal de handen verlaat, Volgens miin idee laten ze aan duldelijk“
heid niets te wensen over,
- ‘Bijgaande foto geeft het moment weer waarop de bal de handen heeft ver-~
.1aten. Het 11chaamqgQW1ch+ ligt Op de ' voorste voet. Te zien is dat de
bal de handen julst heeft verlaten,
Het lichaam is mee omhoog ‘geveard {denk
er -aan dat het schieten een beweging is
waarbij het gehele lichaam meedoet en
niet alleen het bovenlichaam) daarbij
is de schutter biij het schiesten voor
| men moment op.zijn tenen komen te staan
met het meeste gewicht op de voorste
vost en hij gaat daarbij recht omhoog!
De hand met gespreide vingers die de
bal aan de zijkant heeft gesteund
eveneens de schiethand in een bepaal~
de houding. In vakitermen spreekt men
van sen z.g. "kippepootije®, hierbedoelt
men de houding van de schiethand nadat
de bal de handen heeft verlaten.

De bal heeft de hand verlaten {(foto 2).
De: linkerhand die de bal cndersteund
heeft zakt naar beneden en de schiet-
hand wijst de bal na. Ervaren spelers
zillen de bal niet zo ver nawijzen,
omdat men in vele gevallen dichtop
verdedigd wordt. Beginners dienen ze-
ker de bal langer na te wijzen.

VRPN PR



. Het sprongschot (jumpshot¥.  .
1. De speler gaat omhoog mef d6 bal in de juiste possitie. Schist~-
hand (rechter) onder de bal en de linkerhand als begeleiding van de
bal. )

2. De schutter is op zijn hooyste punt en is op het punt gekomen om ds
~hal te gaan schieten. ' .

3. De schutter heeft de bal nu enkel op de schisthand en brengt de
hand iets naar achteren om meer kracht te zetten om meny -kracht-te

geven bij het afgeven van het schot. De hand die de bal begeleldt
iS 105: ) ) 7 LS

4. De bal is 'los' en heeft de hand verlaten. De rechterhand {schiet~
hand) heeft de vorm van éan Kippepootje.

5. De schiethand wijst de bal na en de hand die de bal heeft begelelid
gaat naar béneden. De spelsx ls nog steeds 1n de lucht.

*

Algemene opmerkingen.

De speler is tijdens het schieten rechtstandig omhooggegaan. Het -
lichaam is daarbij gestrekt. D& behen 2zijn recht en naast elkaar. De
ogen zijn gericht op de basket. Bij het afgeven van het schot worden
de handen noy eens gestrekt. Dat geefitdde tegenstander nog ninder kansg
om bij de bal te komen. .

ma.a_68ﬂ=_—_,,_,

Lo,



Fouten bij het schieten,

+

o+

achieten met twee benen naast elkaar waardoor de bal 1n schuine
rlchtlng naar de basket kan gaan.

de bal niet op de juiste hoogte houden, maar ter hoogte van de borst.

niet met de vingers tegen de bal maar met de handpalmen, hLerdoor
krijgt men meer het smijteffect.

blj -het schieten het lichaam zo ver naar voren brengen dat men als
het ware voorover valt.

niet kijken naar de basket maar naar de bal.

inplaats van de bal met de hand te begeleiden, met een hand schie-
ten. _

alleen het,bovenllchaam gebruiken i.p.v. het gehele lichaam. Hier-
door ontstaat een verkrampt geheel.

dﬁVQidoéﬁﬁé strekken van de armen hierdoor krijgt men het 1dee van
de bal wordt naar de basket gegooid.

de knie®n onvoldoende gebogen waardoor de bal bij het schieten en
onvoldoende strekken van de knieén de basket niet haalt.

de bal onvoldoende volgen met de schiethand(follow through) als het
schot afgegeven is.

geen concentratie en/of vertrouwen in eigen kunnen.

e § Qe



Bovenstaand twee tekeningen van de wijze waarop de bal door de ring
heen kan gaan. Tekening 1 geeft de meeste kans dat de bal door de
ring heengaat. De bal komt schuin uit de lucht naar beneden en moet
als het op de juiste manier is gebeurd door de ring heengaan. '
De tweede tekening is voor minder servaren spelers beslist niet aan te
bevelen. Men noemt deze manier van schieten ook wel strak of viak.
Enkele spelers zijn met deze manier van schieten vertrouwd. Deze wij-
ze wvan schieten zit vol met risico’s. Het kan echter ook een schot
zijn dat net niet voldoende kracht heeft om boven de ring uit te ko=
men, Gewoon vergeten. Fout.

Het sprongschot {jumpshot).

Dit is sinds langere tijd de moderne manier van schieten, schreven

wij reeds eerder. Het is door de tijd heen gebleken dat het in de aan-
val een van de meest effectieve wapens is om een verdediging te ont~
luisteren, Ofschoon het mogelijk is een goede aanvaller te zijn zondex
een dergelijk schot. Het geeft echter een dermate druk op een verdedi-
ging als men goede jumpshooters heeft dat dit niet in punten is uit te
drukken.

Van de Nederlandse spelers die over een goed sprongschot beschikken zou
misschien opgemerkt kunnen worden dat zij niet zo hoog springen in ver—
gelijking met b.v. een amerikaanse speler, Misschien ziin de Nederland-~
se spelers niet zo veerkrachtig of minder op springen getraind, wie zal
het zeggen? : '

Heeft men de behesersing en de kracht om -daarnaast nog met esen hand te
schieten of de bal in de lucht van links naar rechts te bewegen omdat
men van zeer dichtbii verdedigd wordt dan is dit zekexr een plus. Higr~
bij dient dan wel opgetekend te worden dat de polsactie perfekt dient
te zijn.

Bi3 het onderwerp schieten hebben wij dit punt niet uitvoerig besproken
omdat dit in de vorige onderwerpsen voldovende aandacht heeft gekregen. :
Desondanks blijft de polsactle natuurliik een belangrijk facet bij alle
fundamentals., En uiteraard ook bij het schieten.

Als opmerking bij het sprongschot zouden we nog kunnen aantippen dat
veel spelers de gewoonte hebben om hun kniegn bij het sprongschot op
te trekken. Het is een waanidee te denken dat men daardoor hoger in de
lucht komt. .
%Zorg ten allen tijde dat men in ‘balans’ is bij het schieten zeker als
men de hoogte ingaat.

a.........?D..-._..



herensalon
van houten

heuvel 28
sint-oedenrode
telefoon 04138 - 2674

Voor al Uw
* INSTALLATIE
] WERKZAAMHEDEN
,,DOE-HET- .ZELF* MATERIAAL
OP ELEKTROTECHNISCH
GEBIED

= Jan Evers

Wij behandelen U sportief
Laan van Mariéndaal 8 - Sint-Oedenrode
Telefoon 04138 - 2437

ATLETIEK

7

DOENTY

Maak er een sport van en kom ook
eens gezellig winkelen bij

en U zult ervaren, dat deze sport
Uw wekelijks 20 - 25 gulden
meer plezier van Uw geld geeft.
Eigen parkeerruimte

Tot ziens!

W. ABEN

Hertog Hendrikstraat 1
Sint-Qedenrode

Sportshop v.d Kamp

Hertog Hendrikstraat 12
St. Oedenrode
Telefoon 2768

DEZELFDE WAAR VOOR MINDER GELD

Gouden- en zilveren
Sieraden
Pleetartikelen

PIET SPANJERS

GOoUD- EN ZILVERSMID

Heuvel 34
Sint-Oedenrode

L e NG

Pimpernel houdt van mensen
die zomaar even binnenwippen!

Bif ons bent U
van harte welkom !

Kadoshop Pimpernel

Qﬁ 2 ﬁ
_~Kofferen 6A Sint-Oedenrade Tel. 2016

5

h

Wﬁ%

Wij binden voor U alle
¢ jeugd-
e hobby-,
e vak-

® week en maandbladen

Inlichtingen bij:

Drukkerij Rinus Bek

Hoogstraat 9 -13 - Veghel
Telefoon 04130 - 65401

0ok voor Uw familie- en handelsdrukwerk




Klaar terwijf U wacht

* VERF
* BEHANG
* |JZERWAREN

Sint-Oedenrode
Telefoon 2864

Brood en spelen!!

Vaor 4port en dpel naan
Fortuna
% % %
Maar veor droed naar
Gijs van Aarle

Sint-Oedenrode
Telefoon 3323

VOOR:

® Financieringen

L.v. Mariéndaet 24 |

L Hypothekeh

® Persoonlijke leningen

Laat U goed voorlichten omtrent
Uw verzekeringen.

Vraag vrijblifjvend advies en
inlichtingen.

assurantie
bedrijf b.v.

__schoones

Laan ten Bogaerde 28
Postbus 23, Sint-Oedenrode
Telefoon 04138 - 3227

SCHIJVENS TEXTIEL

MODE -
KONFECTIE

BEST -  SINT-OEDENRODE —  SON

ALBERT HEIJN
VOOR AL UW

LEVENSMIDDELEN

Bouwbedrijf

Van Zon B.V.

Nieuwbouw - Verbouw
_Nleuy

e Hoge Vonderstraat 21

Sint-Oedenrode
Telefoon 04138 - 2434

Voor:

Sport en ontspanning

naar

DE BECKART

NIJNSEL

Wij beschikken over:
* EEN GYMZAAL
* GROTE EN KLEINE VERGADER-
ZALEN
* FEESTZALEN ETC.

Inlichtingen:

Riny Groot

HAZEPUTTEN 17
NIJNSEL
TELEFQON 2129 OF 3465




herensalon
van houten
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Voor al Uw
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WERKZAAMHEDEN
*  DOE-HET-ZELF" MATERIAAL
OP ELEKTROTECHNISCH
GEBIED

- Jan Evers

Wij behandelen U sportief
Laan van Mariéndaal 8 - Sint-Oedenrode

Tetefoon 04138 - 2437

ATLETIEK ?

DOENTY

Maak er een sport van en kom ook
eens gezellig winkelen bij

en U zult ervaren, dat deze sport
Uw wekelijks 20 - 25 gulden
meer plezier van Uw geld geeft.
Eigen parkeerruimte

Tot ziens!

W. ABEN

Hertog Hendrikstraat 1
Sint-Oedenrode

Sportshop w.d Kamp

Hertog Hendrikstraat 12
St. Oedenrode
Telefoon 2768

DEZELFDE WAAR VOOR MINDER GELD

Gouden- en zilveren
Sieraden
Pleetartikelen

PIET SPANJERS

GOUD- EN ZILVERSMID

Heuvel 34
Sint-Oadenrode

ij

%\tﬁ }"Zg}f& N €L

Pimpernel houdt van mensen
die zomaar even binnenwippen!

Bif ons bent U
van harfe welkom !

Kadoshop Pimpernel

Wij binden voor U alle

® jeugd-
e hobby-
e vak-

® week en maandbladen

Inlichtingen bij:

Drukkerij Rinus Bek

Hoogstraat 9 -13 - Veghel
Telefoon 04130 - 65401

Ook voor Uw familie- en handelsdrukwerk

wff NV
P J _ ~ Kolferen 6A Sint-Ordenrode Telb. 2016




harry van de laar

%C’ sleutel specialist
= Klaar terwljl U wacht
* VERF
* BEHANG

* |JZERWAREN

L. v. Mariéndael 24
Sint-Oedenrode
Telefoon 2864

Brood en spelen!!

Voor dfmd es :bpe[ nGG2L
Fortuna
Xk Kk
Macr voor breed naan
Gijs van Aarle

Sint-Oedenrode
Telefoon 3323

VOOR:

® Hypotheken

® Persoonlijke leningen

Laat U goed voorlichten omtrent
Uw verzekeringen.

Vraag vrijblijvend advies en
inlichtingen.

SGhOOIlﬂS N assurantie
s il B bedrijf b.v.

Laan ten Bogaerde 28
Posthus 23, Sint-Oedenrode
Telefoon 04138 - 3227

SCHIJVENS TEXTIEL

MODE -
KONFECTIE

BEST —  SINT-OEDENRODE —  SON

ALBERT HEIJN
VOOR AL UW

LEVENSMIDDELEN

Bouwbedrijf

- Van Zon B.V.

Nieuwbouw - Verbouw

e Hoge Vonderstraat 21
Sint-Oedenrode
Telefoon 04138 - 2434

Voor:

Sport en ontspanning

naar

DE BECKART

NIJNSEL

Wij beschikken over:
* EENGYMZAAL
* GROTE EN KLEINE VERGADER-
ZALEN
* FEESTZALEN ETC,

Inlichtingen: Ri ny Gro ot

HAZEPUTTEN 17
NIJNSEL
TELEFOON 2129 OF 3465
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Sinterklaas is nauwelijke voorbij, ¢f de Xersitman staat al weer.
voor de deur. En, belangrijk daarbij, de kerstvakantmie.
Telkens 's morgens weer wakker worden met de gedachte: ha,
lekker niet naar school vandaag, maar doen waar ik zin in heb,
twee heerlijke lange weken. Bn we hopen maar op anecuw of liever
nog, vorst, zodat we kunnen schaatsen. ) N
Alg dan nieuwjaar ook.weer voorbij is, kemt de FORTUNACROSS al
heel erg dichtbij: 13 _janvari. Van alle atletiekleden van
Fortuna, wordt natuurlijk verwacht dat ze meelopen. Dus alle-
maal op 13 januari: OF WAAR DE FORTUNA- CROSS in de Vresselse
Bogsen. Tot ziens daaxr, ea natuurlijk voor liedeveen, .
“heel prettige kerstdagen
en .
een voorgpeedig nieuwjaar,

ULTSLAG 16 e KEMPENCROSS in VELDHOVEN.

meisjes pupillen B (21 deelheemsters)
12, Natasje wv.d. Braad . :

13, Tosca Vigsendijk

14, Natasja van Boxmeer

15. Leonie Schuurrans.

jongens pupillen B ' (19'@eelnemeIS) -

4, Anton der Kind=ren
5. Cobbe van de Vuurst

meisjes pupillen A (40 deeiﬁeemstérs)
5. Francolse van Boxmeer

Meigjes I (96 deelnsemnsters)

35, Angelique v.d. Brand

40, Nins van.de Broek

53. Annemieke van Fsch
77. Inge Visschedijk

Meisjes € (51 deelneemsters)

30. Anja v.d. Ript
33, Joanna Vervoortd
50, Jolande v.d. Rijt e

Dames (44.deelneemsters)
9. Olga van der Zanden




25 en 26 oktober

NKS-WEEKENDEN. VOOR ATLETIEK TN 1980

27 en 28 september: pupillen in Santpoort

11 en 12 oktober : D-junioren in Westelbeers
C~Junioren in Westelbeers

8 en 9 november : B-junioren in Noordwijkerhout.

T T T ek G (5 o 3 L T s s 2 et o R e feae h e o o oy e W e ot g g et e+

THUISWEDSTRIJDEN S,V, FORTUNA *6A7:

In 1980 gaat §.V. Fortuna '67 de volgende wedstrijden
organiseren op sportpark De Neul:

zondag 13 april: baanwedstrijd C/D-junioren
zondag 11mei pupillen-competitie = . .
zondag: 1 Juni.  : werpdriekamp seniocren + A/B—junioren

Hierbi] komen hog de Nederlandgze Kampioenschappen

50 km snelwandelen in september en de clubcampioenschappen
in sepltember of oiktober.

VERJAARDAGEN TN JANUART: {Pﬁ'\g,
. : VARV
4. Nina van de Broek }s ol
17. Piet van Bergeyk _ §i5§_§~ﬁi)
' A Y

NIEUWE LEDEN:
Niek Steggerda: C~junior
Ad van de Kallen: A-junior
Simene van Vroenhoven: A-pupil

Op de nederlandse ranglijks discuswerpen Meisjes B
gtaat Dirinne Rasimskers als 12¢ geklasserd met cen
worp van 30,10 meter!

ULTSLAG SINT+NICOLAASCROSS in 0S8

Dames: 1. Olga van-der Zanden

Heren: 3. Jan van der Schooi

UITSLAG 11e LB8Avant Silvestre Reusel op 16-12-1979.

Heren: 10. Jan van dexr School

—,

.y




Op ZONDAG 13 JANUARI 1080 ORGANISE?RT FORTUNA WEER HAAR
JAARULIJKSE PORTUNACROSS . DE TWAALFDE AIWEER,
Deze cross staat -erg goed Wekend bij veel aleten,ln
het hele land, en ieder jaar =zijn er dan ook weer
veel deelnemers, vdorig jaar zelfs 1400}
. Ook zijn er iedexr jaar weer erg veel toeschouwers, wat
altijd toch fijn is als Jje moet lopen.
-De cToss wordt gehouden voor alle K.N.A.U.-catagorien
(dus voor alle leden van de afdeling atletiek), voor txlmmers
en voor lagere-schoolkinderen. :
- Het parcours is hetzelfde als vorig Jaan, met als start
e finish de open plek in de Vregselge Bossen., - - :
- Op. het pavcours wordt warme chocclademelk, koffie, erwten—
goep, broodjes met wordt en limondde verkocht,
-~ 0ok verenigingen uit Noord-Belgie en Nordrhein 21Jn voor
deze wedgtrijd uitgenodigd.

CHRONOLOGISCH OVERZICHT:

12.00 uur meisjes pupillen B 1.000 meter

12.05% uur Jjongens pupillen B.. .. --n. - 1000 - meter

12.10 uur meisjes p:pillen A 1,000 meten

12.20 uur. jengens-pupilien A . 1.000 meter

12.25 uur Meigjes D 1,000 meter

12.30 uur Jjongens D 1.000C meter

12,40 uur meigjes C 91 .000 meter

12.45 uur jorgens C - 2,000 moter

12.55 wur meisjes B - 2,000 meter

13.05% uur Jongens B 4.000 -meter - -
13.25 uur melgjes A en dames -+ 3,000 meter

13.45 uur Jongens A 6.000 meter

14,15 nur veteranen I, TI en IIT 8.000 meter

15,00 vur jeren _ 10,000 meter 3
inschrijveir voor trimmers: gondag op het parcéurs///

voor scholen : gebeurt op school zel®

voor atletiekleden: kunnen gratid start-
nummer afthalen Aondag -op het
parcours, -

- er is voor iedere deelmamer een herlqpeéing
~ zorg: zelf voor spelden voor ds stertﬂummers
- zorg voor Portuna-ienue :
- iedereen dcet natuurlijk mee J

4 j

- zou de T,V. weer komen? e

S

tot 7ondag 13 JHHURfL in de Vregselsge
Bbssen.

“op dit ogenbllk heb -ik lang gewacht" zel ce politisrechber
tegen de gedaagde onderwijzeres; "gn dagr aen die tafel :

sitten en schrijf honderd keer op: 'lk foet voor esn
rood licht stoppent. . - S



Op 8 december werd door A.V. de Kelen een indoor-~-driekamp
georganigeerd. Van Fortuna deden hieraan 5 leden mee,
De nummers die gedaan moesten worden waren voor alle cata-
gorieen hoog, 35 meter sprlnt en kogelstoten,

Hier volgtde ulslagb

Meigjes B: (29) . hoog
24. Rian van Boxmeer '1;30
MeiSjes A (12)

T Mirands vndu Hooéen 1.30
9, Dirinne Raaimakers. 1,30_
Jongens A: (27)

9., Ad van de Xallen 1.65
22, Paul van Rooi] 1.60

35 m, koge
6.3  7.42
5.4 T.62
5’09 8030
4&5 8098_ .

4.9 8,03

1 pnt.

1384

1667

1563

1799

ULTSLAG MOLENVENCROSS op zondag 9 december 1979 te Helmond

Meisjes pupillen B: (14)
9. Natasja v.d. Brand
12. Matasja van Boxmeex

Meisjes pupillen A: (23)
7. Francoise van Boxmeer

Meisjes D: {(51)
28. Nina van de Broek
31. Angelique van de Brand
33. Marieke Dekkers
46. Tnge Visschedijk

Meisjes € (25) ’
17. Anja van de Rijt
24. Jolanda van de Rijt
25. Anita van Zantvoort

Heren: (7)
10. Jan wvan der Scheot

Midden in de aporthal hang? ecen bord met weEn wedstrijdaan-
kondigingen en andere mededelingen. Wil je mee op wedstrijd
dan moet je daar ook je naam encatagorie opsohllaven. Dit

telt ook. voor de allerklelnsteng

1516

oy




Waarom zijn er geen ouders die zich viijwillig - - - = =
melden om te rijden naar een wedetrijfi als hun

kund meegaat? Interesseert het u niet dat uw

kind meedoet san zo'n wedsirijd of beschouws

u K Fortuna als een soort créche? als alle

ouders twee keer in het jaar zouden rijden dan

h adden we auto's over. Maar nee, iedereen moet
opgebeld worden of hij of zij ALSJEBLIEFT wil -

rijden. Bn meestal wordt het op dezelfde afge-

schoven. Dezelfde mengen die naar elke wedstrijd rijden
en dezelfde mensen de twee keer moeten rijden

omdat anderen denken, als ik niet rijd dan wijdt

er wel een ander. Het is toch in het balang van

uw kind?

ZONDAG 13 Januari FPORTUNACROSS IN DE VRESSELSE BOSSEN
MET VEEL PRIJZEN: -~ voor £ 1100,~- aan waardebonnen
bij de menioren. -
~ ecen grote hoeveelheid aan prijzen
in natura .
~ voor elke deelnemer een herinnering

Op de eerste etage van een flat woonde Jansen nr.l
en op de derde etage Jansen nr.3. De vrouw van
Jansen nr.3 was <dood en de fiels wan Jansen nr.l

was gestolen. De dag daarna kwam de pastoor mazr

hij ging naar Jangen nr.l in plagts van naar

Jansen nr, 3, en hij zie:"Wat jammer toch hé van
zo'n goed ding." ' '

Jansen nr.l1: ®0 nee hoor, ze wag al zo oud dat ze
van alle kanten kraakte en iedereen had eral op” -~
gereden.” ‘




uitglag le Wedstijd clubcross~competitie:

Heren (5 rondjes): _ .
1. Jan wvan der Schoot 14 .34
2, Jan van Xampen 15,10
3. Lec van Kampen 15.24 - -

Dames (2 wondjes): I . oy
1. Olga van der Zanden T.00 A L LT
Meisjes A (2 rondjes):
1. Myranda van de Hooge 8,40
2. Dorinne Raaimakers 8,40
Jongens A (3 rondjes):
1. Hang van de Ven 10.54
2« Paul van Rooi] 11,40
Jongens B (2 ;dhdjes):
1., Frank van de Ven - 6.55

Jongens G (2 fcndjes);

4. BErik van Rooi 7418
2. Brik wvan Aarie T.50

Meisjes D (1 rondje):

- 1. Angelique van de Brand 3.33
2. Marieke Dekkers 3.41
3, Nina van de Broek 3.45

Jongens pupillen B (1rondje):

1. Anton der Kinderen 339 i
2. René Plaat , 3.53 '
3. Bag van der Zanden 3.56
4. Dennisg Voets 4.31
5. Cobhe van de Vuurst 4 .57
6. Marco de Vries 5.30
7. Marcel plaat S 5,507

Meisjes pupillen A {1 rondje):
1. Francoise van Boxmeer 3.34

2. Tosca Visschedijk 4,27

3. Dionne der Kinderen 4.33
Meisjes pupillen B (1 rondje):

1. Natasjia van de Brand 4.01

2. Marcia Voets 4,07

3. Thea van de Wetering 4 .08

-4, Natasja van Boxmeer 4..09

 Zondag23 december is de tweede wedstrijd
- van de clubcrogs-competitie. Ik hoop wel

dat er dan meer opkomst is dan bij de
éergte wedstrijd, want dat was een beetje

'rteleurstellend, Er waren maar 28 deel~

memers alles bij elksar, en Rortuna ig
veel groter. Dus zondag een keer niet ultslapen,

. maar om half elf op de bekende open plek in de Vresselse Bossen.

ey
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L Gor o Voor een <

"aaf“W"dea’ef WONINGTEXT!EL

Garage bedrijf’. NIJNSEL GEM. ST. QEDENRODE
) Azaleastraat 1

Telefoon 04138 - 2155
M. Renders " ,
@B» 'ndustrieweg 21, Nijnsel Supserbenzine <> = tapijten = vitrages
Tel. 04138-4059 met 10 cent korting ® gordijnen

e U U .1r\, '
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AN rﬂlﬁ 5 24
ATLETIEK - BASKETBALL - ﬁL. HANDBAL - TRIMMEN

* Omnivereniging * Eén basiscontributie * Recht alle trainingen bij te wonen * Naar keuze één sport in

. competntleverband * Meer sporten in competitieverband * Alleen bondscontributie extra * Gereduceerde

contributie voor rekreatig-sporters.

Op sportief gebied kunt U terecht bij de S.V. Fortuna 67
Op het gebied van:
* PERSOONLIJKE LENINGEN
® AUTO-EN ,
ANDERE FINANCIERINGEN
#* UITZETVERZEKERINGEN
* AUTO- EN MOTORVERZEKERINGEN
#* ADVIEZEN BIJ DE AANKOOP VAN
EEN HUIS
* DE JUISTE FINANCIERING VAN
EEN HUIS
¥ ALLE SOORTEN YAN
VERZEKERINGEN
¥ KORTOM ALLE INFORMATIE OP
HET GEBIED VAN HUIZEN:
VERZEKERINGEN EN
FINANCIERINGEN

Als onafhankelijke adviseurs zijn wij in staat tegen
scherpe premies en voorwaarden te werken.
Informeert U maar eens vrijblijvend bij:

makeiaars- en assurantiekantoor

van den berg & van kuringe bv

voor hadere informatie kunt u zich wenden tot ons kantoor
villenbraken 18 - telefoon 04990-1488 - sint-oedenrode




Voor iets fijns en lekkers

“\JN S EL 15\,04138‘_26

* AANKOOP - VERKOOP - HUUR
VERHUUR
* TAXATIES ONROEREND GOED
GELD NODIG?
' * 1e EN 2e HYPOTHEKEN
* FINANCIERING
voor auto’s, machines, boot, caravan en
vee.
* ALLE VERZEKERINGEN
Maak gebruik van ons totaal service svs-
teem.
* SPAARAGENTSCHAP VOOR F. VAN
LANSCHOT BANKIERS
MAKELAARS- EN ASSURANTIEKANTOOR

De Koning B.V.

Corridor 17B - 19 - Sint-Oedenrode
Telefoon 04138 - 4916
Lid N.M.B.

‘g AUTOBEDRIJF )
VAN BOXMEER b.v.

MERKBENZINE

KORTING

"ﬂm&' te aulo

citm&n dcolcr

Borchmolendijk 50, St.Oedenrode.
Telefoon: 04138 630-3883.

“Ik spaar bij de Rabdbahk,
dan heb ik altijd gelden
goede raad bij de hand” -

 Rabobank -

‘geld en geede raad

* Xl
EURDCASION
¥ X
Voor al Uw: _
Onderhouds Timmerwerk

Simon Lavrijssen

Kerkstraat - Sint-Oedenrode
Telefoon 04138 - 2677

“Voor sportieve en degelijke

Merkhorloges -

en voor viugge service na Uw
aankoop

* GEDIPLOMEERD HORLOGER

M. KASKENS B.V.

" Eigen reparatie-atelier.

AANNEMINGSBEDRIJF

- Gebr. van K..!s;!f B. \!

. \ ' Sint-Oedenrode / .

Sint-Oedenrode
Vresselseweg 71 - 04990 - 2318

7 Industriewegd -04738-3429° [ ]




