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HOCFDBESTUUR:

Voorzitter :
Vice- voorzitter:

Sekretaris:

Penningmeassteresse:

Bestuurslid:

ATLETIEK:

Wedstrijdsekretaris:
Penningmeesteresse:

BASKETBAL:

Wedstrijddsekretaris:
Penningmeester:

HANDBAL.:

Wedstrijdsekretaris:
Penningmeester:

TRIMMEN:

Sekretaresse:
Penningmeesteresse:

FORTUNABODE:

Luc v.d. Houdt
Jan v.d. Schoot

Simon Lavrijssen
Riky van Acht

Bankrelatie;
Toon v. Bakel

Wim Hellebrekers
Rina van Aarle

~ Bankrelatie:

Toon v. Bakel
Herman Mol

Bankreiatie:

Michel v.d. Oever
Jan de Koning
Bankrelatie:

Jet v.d. Pioeg
Martje v.d. Elzen
Bankrelatie:

Algemeen coordinatrice:

Penningmeester:

Leny Lavrijssen,
Jan de Koning
Bankrelatie:

Koninginnelaan 95, tel. 76731

L.aan ten Bogaerde 48, tel.76280
_ {Afdeling Atlatiek)

Beatrixstraat 21 tel. 73803
{Afdeling Handbal}

Margrietstraat 16, tel. 76302

{Afdeling Trimmen)
Rabobank rek.nr. 13.82.28.442
J.M. van Gerwenlaan 4 tel, 72668

{Afdeling Basketbal)

Oranje Nassaulaan 247, tel. 74554
Laan ten Rode 26, tel, 74312
Rabobank rek. nr. 13.82.12.783

J.M. van Gerwenlaan 4 tel. 72668
p/a Mgr. A.F, Diepenstraat 20, Best

tel. 04998 - 96770
Rabobank rek. nr. 13.82.23.106

Achterbos b, tel, 73637
QOranje Nassaulaan 229, tel. 76371
Rabobank rek, nr, 13,82.93.813

Constantijnstraat 21, tel. 75108
Hazelaarstraat 33, tel. 74171
Rabobank rek. nr. 13.82.24.293

Beatrixstraat 21, tel. 73803
Oranje Nassaulaan 229, tel, 76371
Rabobank rek, nr. 13,82,32.105




AN, DE BESTUURSTAFEL

De laatgte vergadering heeft het bestuur een fatale besllsslnb.
noeten nemen. Het volgende wae aan de orde,. Slmon Lavrijsaen
gaat het bestuur verlaton, i1.v.n. sgtudieds,

Dr is tot op he@en ﬂlcm%nd boreld gevonden dezo plaats in te

volgende is besloten, het is- tragisch mabr de hamdi"fk;,w
L belegs een vergadering voor haar leden op 15 gunl om 19,0
+ in de Neul, indien hier cern’paar mensen beried zijn iR ed
“ture e voorzmeﬂ bllg“t dé. handbal wvoor Portuns behouden 1ndlen
niemand zicli beschikbaor stelt is de kang groot (99% at de
handbalafdeling zal moeten afhslcen,

Het 'ig triest, maar de keiharde waarheid,

Ik zou cdan ook, indien nen wil blijven handballen een drlnnend
beroep willen doen op de ouderen om het niet zoveyr be. lﬂten

komen, Het is tenslotte in het belang van onze jeugd!

Indién we nog: vrije tijd over hebben op 19-20 juni’is de
2ﬂuursegtafette op de Neul, . B .

Het atletiekbestuur is al helemaal rond met de organisatie,.

de Lnluﬂfdellnj'ls ook hiex weer buiten asn het shorten.

Ook de superteamwedlstrijden gaan dit jasr weer ‘door; dit is al— |
ngd een heel gewellig Salen213 voor cnze 1e6en; meﬁ andereLVerw
enigingen.

De competltleq #in al]emaal alp e]onen de meigjes. asplranten

en D-junioren handbal worden 15 juni gehuldipgd voor het behﬂlen
an het kambioenschap ve1dhandbgl . :

In aull zal er gean clubblaﬂ verschlﬂnon 1eVenls vakantle rednk=g
tie enz, =

De kopie.voor de bod “van augustus noet &eéefeeﬂ.ulterlmjk 1
shgutud binnen zijn. _
Voor het nieuwe.seizoen moet icdereen een sportkeuring onder—
gaan, hiervan }rlgfu iederecn voor zover nodig bericht.,

Rest mij, mel de vakanties vocr de deur.s iedereen een zeer. pret-
tige. vakﬂncle toe te wensen, en heel poeo WEET s 000 aons einiso

L van den Houdt
vborzitter 53.V. Portuna







UW ADRES VOOR GOEDE MODIEUZE

DAMES-, HEREN- EN KINDERSCHOENEN
EN NATUURLIJK TEGEN DE U BEKENDE
LAGE PRIJZEN.

EERSCHOTSESTRAAT 90B - SINT-OEDENRODE

TEL. 74983

.K.A.R.

meer keuken voor
minder geld
ook tegels tegen
scherpe prijzen

I.LK.A.R. Keukens

Anjerlaan 2, Nijnsel, St.-Oedenrode
TEL.75825

VAN DEN DUNGEN's
snackbar.
alles uit eigen
keuken

TEL. 04138-73142

VOOR EEN NIEUWE FIETS OF
BROMFIETS DAN NAAR:

TWEEWIELERHANDEL

bertwijnen

Alle merken en kleuren

direct leverbaar.

Vele merken racefietsen

welke worden opgebbuwd

met diverse groepen van:
CAMPAGNOLO

CHIMANG enZ.ce.

Ook hebben wi] CHAMP

sportvoeding.

ST-MARTENSTR 6
ST-OEDENRODE
TEL. 04138-75309

Y

KONSTRUKTIEBEDRIJF BEKKERS

INDUSTRIEWEG 25-27 5492 NG SINT.OEDENRODE HOLLAND
TEL.04138-74162

HOUTBEWERKING

Llbeco

VOOR AL UW TIMMERWERK
OP MAAT

industrieweg19
tel. 04138-74286

tel.04138- 76804
bgg.tel. 04I30-65475

meburo bas

voor al uw

Onderhouds timmerwerk

naar

Simon Lavrijssen

Kerkstraat - Sint-Oedenrode
Telefoon 04138-72677




JOv.d. VEN

Tapijten en Gordijnen

B . JIVINDEVIN ~ Kofferen 32 - Tel.76297-St. Oedenrode  JOVANDEVEN |

OM LEKKER TE ETEN
BEHOEFT U MAAR

W\ EEN ADRES
\h\\) TE WETEN
06 PETER v. d. LINDEN'’S
ol ¢ | FRITURE
\ ef>
> slegé{\\& <
A koop
ch‘°° bij onze
adverteerders

| optiek rob boon
ollandseweg 156 | 0OGMEETKUNDIGE- CONTACTLENS-

SPECIALIST
st~oedenrode
tel. 04138~72075
Heuvel 30
St-Oedenrode
TEL. 04138-~72048 tel.04138~72720 g
Gouden- en zilveren
Sieraden Sport u
Pleetartikelen ﬁ t
PIET SPANJERS .
GoUD- EM zu.vzn'sn:;vei N bl! fOrtuna
Sint-Oedenrode




'SV FORTUNA
W "Vﬂ e 7 HAN 'i;

Gezien }7€~{: {elﬁ dat.- nog nlet voorzien

s in de beze%%ing van het SEKRETA-

——~

R/AAT van de a:[a/e/mg HA/VDB/Q/_ doen

Wi een drmgend beroep op alle_leden en

ouders van jeugdleden om ‘msdag 5 Jum

naar de kani:me n » Meu/

te komen veor een bc':wndere handba/

afdelmgsver% ering. ﬁanvang 1g.00 uur

Qgenda . Hul dng:ng Eamlamemfeam.s (ve/d comp).
- Masp. olv. “Riet v.d Laar. =
D jun. olv. Jan Meyer. .
2. Teamopstellingen van dumor-en
. aspiranten en pupillen
3. Pezettin f
| Vakarures: a-gemeen sekr.  afol:
o . sekretariaat deugolmken
. Coachmg d/uerse teams:

Namens — atolel Vz_z »‘/MDML




'ATSNOG -GEFELICITEERD IN DB MAAND MuI,

meis

-Ilse vsd,Brand

Anne Miek Foederer

. Jullétte Foederer
Willian v,Herpen |‘t

Saskia Hoek

Bva Kuijpers

Iia Vliegenthart

Rezi Voets

Anita v, Acht
. Francois, de Greef
- Tanja V,Wershoven R N

- Jolatida Gloudemang™  ~ 7 T s

Jeannie Habraken

Marjan Klerkx -

Jan de Xoning

Loes v, Wershoven

Juli -
Miryam Asveld
Anny v,Gemert
Monigue Meijew
Ruud Middelkoop
Susanne v,Pelt
Monique Schoones
Anja Verhagen
Jan Verhoeven
GraciBlle Voets
Marijn Willems

Reeds hevben zich voor het volgende gaizoen opgegeven de heren:
Gerard v,d Blggelaar

Cor Habraken
Jan Habraken ];%%é
e

Inge Pruilssen
Anja v.d,Rijt
P, Jolands v.d,Rijt

Rien Habraken

Jan v,Hooff

Piet Swinkels

Houb de Vries
Harry v.d.Weldeven
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Jeugghandbaltoern001 1982, e

Ock dit jaar weer organiseerde de afdellng handbal weer haar handbal-
toernooi voor de jeugd van de 4e 5e en 6e klassen van de lagere scho-
len, Net als vorig jaar was de deelname weer gegroeld: -er speelden
weliswaar dit jaar evenveel teams als vorig jaan (43), maar er waren
meer fApelers (338), Vanaf "8 morgens half 9 tot “s middags ' uur werden
veel wedstrijden gospeeld om de mooie prijzen, en ook werd veel moeite
gedaan om die schitter:. de sportiviteitsprijs van de gemeente Sinte
Oedenrode,

Hier volgen de uitslagen van alle poules:

Meisjes de klasg: Jongens 4de klag:
1, DeSupersnelle Beertjes 1, Pijl Snelle Ventjes (P.8,V. )
2. De {oalsdiefjes 2, Bosmans Sanitair
e De Twinkies 3, F,C, Knudde
4, Rakkers

-5, F.C, Hopeloos

Meisjes 5e klag: Jongers e klam:
1. De Woodside ladies 1. De Rooime Trappers
2. Rita Girls -2, Ties en de Gladstrijkers
3. F.Ca Knudde Girls 3. Bogkant
4477 Do’ Vrolijke Rakkers 4o Kienshoefboys T
5« De Kienehoefgiris 5« FuCy Knudde~Boys
6, Hadmindi 6, Kienehoefboys II
Te De "White Angels 7« De Doorduwerg
8, De Supersters 8., De 750 Jaar Gooiers

9. De Taaie Tijgers

TR, L Coae * 10, The Basketstars 7;:5ﬁ'h;fi, éﬁrﬁ;,n_g;;:

11, D¢ Pechvogéls. = "+

Meigjes 6e kKlas: - = Jongens-6e klags -

1,” “The Happy Girls - =~ 7“7~/ 1, 7,8,V, :

2e The Woodside Flyers i =0 2 2, De Roolse’ Boys

3+  De Brandjes e © 3, De Springers .o
4. De Springsters B 44 De Superstars - - s
Be T Klappers o Ry Harlydav1dsonboye

6. DK,F, (De ¥Knudde Pamilie - - 6o GeM.R, (Gooi Maar Rask)

Te Teamwork

8, De Big Ben Brothers

9 Ollandda - i
10, Red Devils,

De sporfiviteitsprijs werd gewonnen door het jongensteam "de Pechvogels®,
de Pechprijs was voor het meisjesteam van "De Supersters?,



Sc,ﬁé’f'/é’czm w@:/f/jf c:?’én )

L4

Ook ﬁiﬁijaaf organiseert de sportraad de superteam wedstrijden,

In de week van 7 t/m 11 juni 1982,

Wij zijn erg blij dat er ook dit jasr wederom een team van de afdeling
HANDBAL deelneemt, _

Onderleiding van Jan Meijer en Jeanne Hoek treden in het ‘strijdperk:.

Jeanmie Habraken
Monique -Schoones
Rezi Voets '

Ellen de Greef
Ang v,d.Pasgch
Marita Hulsen

Dorien v,d,0ever Gerrie Mulders - ' o _ {
Joaien v.d, Sande ' S '
maandag, 7 juni 19,30 wur volleybal Sporthal "Streepen”

) T ) ) i - " 1
dinsdag 8 juni 18,30 tur roeien = zwemmen ToolViiver-zwembad "Kigmehoel
woenedag 9 juni 19,00 uur ;eétaiette parkeerplaats zwembad

20,30 vur  wielercross parkeerplaats zmwembad
donderdag 10 juni 18,30 uur touwirekken Kasteel "Henkenshage"
Vrijdag 11 juni 18,30 uur spelavond Sporthal "Streepanﬁ
De deelnemerS‘ﬁeﬁsén we #eel sukséé}il . - : -

Alle anders leden van Fortuna roefen we bij deze op om é&én of ﬁeérdere
avonden te komen aanmoedigent).

Heuvel 4

Broodbakkeri smwGijs van Aarl

e

Telefoon 73323

o RESTARIA

PIETER CHRiSTIAANéTRAAT"I - TEL. 04138 - 76414

HANS EN AGNES BRUS

k]

PRIVE: KONINGINNELAAN 84 |
TELEFOON 04138 - 75280 .

VOOR EEN RUWIEL VAN DE BESTE MERKEN

GAZELLE
BATAVUS

PEUGEQT
MOTOREDANE

oRE PAUL -
KOGA MIYATA NAAR: VERHOEVEN

* SINT-OEDENRODE TEL. 72610




ULTSLAGEN laatste WBdstrijden“ve}gggppatitigkmaandrmgéa

1/2 mei.

Meisjes Pupillen A: Arrows © e FortUng ﬁ'-;g7n5

Meisjes Pupillen B:  Arrows «  Tortuna 22=3 T
Meisjes- Aspiranten:  Vriendschap - Fortuna 5adl

Dames Junioren B, ¢ Tortuns =  Zephyxn 19-1

8/9 mei : |

Meisjes aspiranten: Fortuna - - D08 780 18~1

Dames Junioren 4, : Fortuna - - Arrows 10wd

Na de laatste wedstrijden gespeeld te hebben, was het voor de teams

weer afwachten, hoe de uitslag van de competitie zou zl1jn, L
Uiteindelijk bleek dat, na de 4 kampioenen van de zaaloompetitie, ook

m weer 2 teams het kampioenschap bshazld hadden, Deze 2 teams zijn

de Demes Junioren A 0,1.v. Jan Veijer (voor Tremeg en Jasper Sport)

en de Meisjes Aspiranten o,1,v, Riet v.d,laar {voor de Vriendschap geeindigd,
ondanks. het verlies van Fortuna in de voorlaatste wedstrijd), Deze 2. teams
waren ook In de saalcompetitie de kampioen geworden, dus voor hen dit ‘sei-
zoen 2X suoces, ' R ;

Proficia®% dames en coaches,

\Mari;]n,

.»-'--“"‘"":' e _—T—F’“\““‘v—._ [
e T I
e




VOORLOPEGH TEAMOPSTLLLING SETZOFN 82 = 83,

: Geb, jaar, .
Dames Junioren Az (54,65,66) . Dames Juni.oren Bs :
1, Myranda v.d,Brand 65 1. Ellen de Greef 65
2, Ang van Grinsven 65 .. 2, Dorien v.d, Oever 65
%, Marita Hulgen 65. - 3. Jeannle Habraken . 65
4. Monique Meijer 65 4, Josien v,d, Sanden 65
5. Ans v,.d,Pasch 65 5, William van Herpen 66.
6. Angele de Ruyter 65 6, Gerric Mulders . .66 B
7. Rezi Voets - 65 7. Monique Schoones 66
8. Anita van Acht 64 8, Anja Verhagen 66
9, Jolanda ILathouwers 64 9, Maria Weber
10, Doree Sleenhof- 64,
11, Gonnie van Vugt 64
12, ‘Petra: Quadflieg 64
" 'Meisjes aspiranten (67,68469) Meigjes Pupillen A: (70,71,72)
1, Marion ved,Ven - 69 1. Desiree de Beer - 71
" 2, Meriam v.d,Velde 69 2, Saskla Hoek 71
3, CraciBlle Voets 69 3, Miranda Korsten 71
4, Marion de Ruyter 69 %, Astrid v,d.Laar 70
5« licke van Acht 68 5. Mariglle Vervoort® 0
6, Rian v,d,Akker 68 6, Tanja v.Wershoven 70
7. Miryam Asveld 68 7o Dorothé Vermelifoort 70
8. Carine Hoek 68 8, Annemarie Lathouwers 70
9, Colinda de Koning 68 9, Ilse v,d.Brand 70
10, Githa v. Wershoven 68
11, Anja v.d, Bijt 67
12, Jolanda v,d.Rijt &7
13, Fva Kuypers 67
14, Myra v.d,loar 67
15, Lia Viiegenthart Y
16, Maaike v,d.Vleuten 67
Meigjes Pupillen B (70,71,72)  Welpen (73,74,75,76)
1. Janny v.d, Broek 1. 1, Brigitte van Pelt T4
2+ Jolanda v, Esch Ti 2. Marke v,d. Zanden 73
3. Annemiek Foederer 7L 3, Francois de Greef 73
4, Jullidtte Foederer 71 4, Inge Pruissen . 75
5. Marieke v, Bakel 72 5. Chantal Renders 73
%+ Corina der Kinderen T2 - -
Te Suzanne v, Pelt L
8, dith v, BoBesum T2
g, Diamne Stoffelen TL
10, Loes v. Wershoven 72
11, Maaike Pruissen 72

Hieronder de.voorlopige teamindeling voor het seizoen 1982 — 1983,.
Op dinddag 15 juni bespreken we met jullie deze teamopetelling,
Het is van het grootste belang dat wij nu de teams samenstellen 1,v,m,
t,0., aanmelding bij de BOND,
t,0. huren van de zmaien voor de wedstrijden

DUS_KOM NAAR DE NEUL OP DINSDAG 15 JUNI



ALBERT HEIJN

VOOR AL UW
LEVENSMIDDELEN

OOK REFORMARTIKELEN

A. v. d. Vleuten

Markt 9 - Sint-Oedenrode - Tel, 72868

Uw adres voor:

Grammofoonplaten
Exclusieve Verlichting

DE BOERENBOND

UW ADRES VOOR
* Tuinartikelen
*x Gereedschappen
* Kleindiervoeders
* Werkschoenen
* Klompen

Kom rustig eens een kijkje nemen.

HERTOG HENDRIKSTRAAT 16
SINT-CEDENRODE

TELEFOON 04138-72474

v.d. ELZENSTRAAT 36 - BREUGEL
TELEFOON 04990-1639

ROXS
| LEKTRO

. Borchmolendiik ©
I tel 72362

Televisie - radio - elektriciteit
gasverwarming - elektro
huishoudelijke apparaten

dag en nacht service-

DE ZAAK BLE NIET ALLEEN VERKOOPT
MaaR 00k Fepareert

g

o

ape -

Kofferen 2 - Sint-Oedenrode

-

TIJIDSCHRIFTEN
BOEKEN
KANTOOR-ARTIKELEN
SCHOOL-ARTIKELEN
KADO SPULLEN
WENSKAARTEN
TABAK

PLJPEN

AANSTEKERS

-

Voor nieuwbouw en verbouwingen:
Bouwbedrijf
Van Zon B.V.

Hoge Vonderstraat 21
Sint-Oedenrode
Telefoon 04138-72434

VOOR:
- @ Financieringen

® Hypotheken
® Persoonlijke leningen

Laat U goed voorlichten omtrent
Uw verzekeringen.

Vraag vrijblijvend advies en
inlichtingen,

schoones I assurantie
bedrijf b.v.

Laan ten Bogaerde 28
Postbus 23, Sint-Oedenrode
Telefoon 04138 - 73227

vers
Llektro  wees,,
Elektro materiaal

Technische adviezen

Elektrotechnicus J. A, P. Evers - Tel. 04138-72437




makelaars- en Assurantiekantoor

De Koning B.V.

Corridor 17b-19 - Postbus 3
Sint-Qedenrode - .
Telefoon 04138-74916

Alleen ali bel
echt goed 4

Dan id hel van

DRANKENHANDEL
v. BOXMEER

[

DEKEN v.ERPSTR. 20

Maak er een sport van en kom ook
eens gezellig winkelen bij

en U zult ervaren, dat deze sport

bajac
dames confectie
tegen fabrieks
prijzen

TEL.76737

Uw wekelijks 20 - 25 guiden
meer plezier van Uw geld geeft,
Eigen parkeerruimte

Tot ziens!

supermarkt aben bv

Hertog Hendrikstraat 1
Sint-Oedenrode

hout en bouwmaterialen

\E

lmporteur én groot~
handel in:

luchtverwarming
centrale verwarming
airconditioning
loodgietarsbedrijf

stompersstr. 5
st-oadenrode
tel.04138-73220

*HOUT

*DEUREN
*PLAATMATERIALEN
*OPENHAARDEN

*PV.C BUIZEN- GOTEN

Voor: tuin- en schuttingpalen, hout voar pergola’'s
paien, impregneerolie en carbalineum, open
haardblokken, eiken plaat- en balkhout, hard-
houten vensterbanken, en barbladen, bielzen
tafels, oude en nieuwe bielzen, ijzerwaren,
hang- en sluitwerk naar:

ZAGERIJ

GEBR. VAN AARLEB.V.

OLLAND-TEL.04138-72461

*BOUWMATERIALEN

levering ookaande
partikulier
ST-OEDENRODE

SONSEWEG S TELEFOON 04138-7

VOOR ‘N GROTE KEUZE IN
TRIMSCHOENEN IN ALLERLE!
PRIJSKLASSEN NAAR

TERMEER SCHOENEN

HEUVEL 24

Bakkerij Sonnemans |




- ' ;%. .V};.
TRIM Y ERS

HET VERSLAG VAN DE VOETBALWEDSTRIJD VAN HET
JAAR ?eT???

1 uur aanwezig op het terreinm half twee beginnen,

Ja ja de ons waren wel aanwezig maar de bouwmanboy s
moesten natuurlijk gebeld wor&en,

En ja hoor half drie begonnen ze en ertegen aan hé de
ene goal na de andere viel maar dan wel bij de Bouw%an—
bgyémygnﬁ,die hadden Fons tegen als keeper dus???777?
Enlggn Qé'rest van de stefren 0,0, ze waren zo‘étoetigé
machtig zo snel, maar voetballen ho HAaar, " .
Hans v,d, Velde gaf steéds éanwﬁzingeﬁ . maar het hieib
niet Want die steﬂ waren e =zo gewﬂd, - R
Ik zag het echt nlet meer Zo 21tten en toen 1neens kwam
de reddlng. '

Onze verzorger kwam het leek net SJQk ABIE DABIE en
inplaats van een waterzal had onge sagk een mand vol
alchoholische dranl:; dus hij het veld rond met borrel an
fles en die voetballers maar zulpen. 7

En ja hoor het werd hoe langer hoe beter an de Weds&gd'
heter. ze hebben nog ccen doelpunt rrezet ook maar hoeveell
het geWOrden is weet ik niet want ik kreeg de hele

tijd vragen van die bekende tralners die waren komen kiké&n

of ze onwe verzorﬂer niet lkonden contracteren, masar ja dat

gaatnatuurluk niet door want zone goele hebben wn nng nodt

© gehad.



Jaar weer zo n pracgtige wedstrijd te zien.

Tineke,

P.8, Toto s van deze sterven =zin bi mij te be=michten.

| TRINTROTTEN vervolg
jé'liéhaam'niét vergeten,

ﬂat zo belangriik is van dat regelwmatig bewegen is dat je

er fitter van wordt Jje voelt je er lekkexr bij en je gaat

wat beter op Jje gezondheid letten, '

En tgdens het lopen doe Jje soms iedeln op.

Je kq ot op een andere manier tegemn de dlngen aan.

Het voernaamste is het conditinele aspect dat Je mlnder-
gauw kortademig bent, S ' {
Als je na een zware klus ( even de piano verplaatsen van

je buurman) de volgendedag gebroken bent zal u dat Hauwelijks
verbazen. ) e - -

Maar er ziin mensen die dat na de eerste'kéér trimtrotten
niet ﬁerwachten. Toch is dat gewoon te veel gevfaégd‘épieren
die tijdens hetr lopen gebruilkt worden moeten wel de tid
krijgen zich aan te passen. '

,Zﬁ worden opeens eisen gesteld die misschien lang geleden
;toen u als kind moeiteloos bezig was goldeng

Uanneer spieren klachten vertonen over de plotsellnge arbeid

die ze moeten verrichten, kan dat tal van oorzaken hebben,



Steek-in~de-zij
De beruchte steek in de zij is erg vervelend maar in feite
helemaal niet =zo verontrustend,
Door het bewegen tempo terug te brengen gaat het vanzelf
over. De steek in de zi wordt verocorzaakt door gasvorming
in de dikle darm, P e ]

De bloedcirculatie is tildens de inspanning namelijk minder.

- Spierkramp en spierpin

Spierkramp komt natuurlik ook wel eens vooxr het is oB

te heffen door de spieren wat extra te rekken,

Beter is het voorkomen door te zorgen voor voldoende kleding
(in de winter) en vooral voor een goede warming-upn,

Hoe beter immers de doorbloeding wvan de spieren des te

minder kans op kramp. Bescadeging van het spierbindweefsel
geext splerpva, in de meeste gevallen komt dat omdat u zich
geforceerd heéft, In ofschoon het mo echt dn dus zo goed
1kt is hét masseren bij spierpiin niet aanwéé-béﬁéleﬁ.

U kunt wveel beter wat rustiger beginnen en de 1nspann1ng
zeer geleidelijk opvoeren om tegen het oinde weer even

geleidelijk het looptempo terug te brengen tot wandelen,

Stijffheid T

Er is overgens niets aan de hand als u 2o de eerste Leren
de volgende dag wat stiif bent. - . -

Bnige stiifheid hoe voorzichtig .u ook met trimtrotten bent
begonnen, is onvermijdelijk na een of 'twee weken echter heefit
izeeft u daar geen last meer van en heeft stijfheid als het
ware plaats gemaakt voor een gevoel van goed in conditie =zijn,
Volgens deskundige is de oorzaak van de meeste bleésures

bij het lopen terug te voeren tot slecht schoeisef, _
Schoenen die u te weinig steun en bescherming geven ver-
hogen dan ook de kans op een ernstige spierklacht.

Daarom verwen uw voeten meteen met een paar goede (sport)

schoenen,



Rust roest

Wat uw gezondheid betreft zit 1 goed als u beweegt stil~
stand is funest u weet het wel rust roest. (.
Beweging heeft een positieve invloced op uw lichaamelijks
en geestelijks welzin U blijft er fit en wvergroot uw weer-—

stand. Actieve inspanning zoals trimtrotten bevorderd de
wérkiﬁg véﬁiheéihaffien ontwikkeié éé Eiéé&ébﬁlgoé, o
ademhaling stofwisseling en spieren. ’

Door intensieve toevoer en opname van suurstof profiteren
spieren en organen.

En wanneer u regelmatig beweegt leidt dat zmonder twijifel

tot algehele verbetering van uw conditie,
uw trimleidex., -

wordt vervolgth.

ocefening van de maand,

Gaat_ﬁ op uw knie8n steunen tik nu met de 1inkerv69t ver
échter u de grond aan { proberen hierbij recﬁtop te blﬁfen)
dan ﬁet been weer térugzetten oprzﬁn plaafs en hgt zelfde
nog cens met het rechterbeen.

Siéeh%é Steeds linker en rechter been afwisselen,

veel succes

Uw trimleider.

Hierbi] wilde ik graag vanaf deze plaats alle mensen

bedan¥en van onze trimclub die de kegelavond van 14
mei j.l. voor Fons en mi onvergetelijk hebben gemaakt
de mooie bloemen en het prachtige lang 2al ze: leven

zal ons(hoop ik} nog lang bijblijven bedankt,

Fons en Tineke wvan Boxmeer,

kY v deht
Eﬁ éi\\ T
} lﬁiﬁ¥¢hﬂ¥%j@bgéﬁﬂ

%iQC%f@kxﬁiw

- Zaﬂd@ﬂ.




Hertog Hendrikstraat 12
St. Oedenrode
Telefoon 72768

DEZELFDE WAAR VOOR MINDER GELD

Automatisch

De Rabobank kent ? vormen §
van automatisch sparen;
met vaste &6f met wisselende
maandbedragen.
Informeer er naar bij uw :

Rabobank in de buunrt.

Rabobank (=i
st.0edenrode

Voor automatische
spaarders.




Voor frites, snacks of ijs naar...

‘94’4 CK %"

Alles uit eigen keuken

Een nieue mehod |
¥ voor zichthare
- figuurcorrectie,

centimeters verdwijnen in
anderhalf uur d.m.v. een
(uitwendige) kuur met

!Ks‘:ﬁé.?&m

| Ook kunt U voor een deskundig advies en
een behandeling {met zuivere

i natuurprodukten) in onze
schoonheidssalons terecht.

{ Moni v.d. Wiel Wil Agema

Jutianastr. 13 v. Drielstr. 12
R Sint-Qedenrode Sint-Oedenrode
2 Tel. 04128-75247 Tel. 61438-76358

§ ¢ Behandelingen alléén volgens afspraak.

KERKPLEIN 5A
5492 AN SINT-OEDENRODE
TELEFOON (04138) 74860

van den Borne optiek w.co

voor wie het beter wil bekifken
en er mooier uit wil zien !

ook vooral
hetonderhout

van uw

auto
s benzine service station
s diesel gert wehkamp
e lpg TEL.04138-73022

Groente- en Fruitspeciaalzaak

Antoinette en Plet Cuypers-van den Hoogen
Heuvel 38a

5492 AD Sint-Oedenrode - Telefoon 04138-72132

DIERENSPECIAALZAAK
PIET KUIS

Uwr adres voor:

Aquaria
Honden- en kattenvoer
Bestrijdingsmiddelen

Vagelsport
Hengelsport
Tropische vissen

Sint-Oedenrode - Kerkstraat5 - Tel. 04138-72544




Bd

BESTUURSMEDEDELINGEN

COMPETTTIE 1982/1983

De competitie voor onze teams begint in het weekend van718/19 septémber.

Leden,saie deze eoﬁpetitie niet meer mee willen "spelen worden vrieﬁdelijk
~edoch dringend verzocht dit zo spoedig mogelijk bij een van de bestuurs=

| ledeﬁ te melden.

Dus, alﬁ_jé van basketbal af wilt, meld dit dan even,

Toernood 29 mei s

le plaats t S.V.Fortuna'6y 14 punten
2e plaats : Sjoko - . 12 99
3e plaats 3 B.C. Best 4 e

Sportiviteitsprijs ¢ B.C. Best

Heren senioren 1 : 2 x winst @ -

Dames senioren : 2 x winst

Hefen senioren 2 3 1 X w1nst, 1x verlles
Daies juq?dren : 1 x winst, 1 x verlies

Heren junioren s 1x w1nst, 1 x verlies

JARTGEN IN_JUNI JARTGEN IN JULT & B
3. Frank van de Ven 1. Gwendolyn Braun
4. AnJa Jansen L '  7 . ' 9, Karin van de Velden
16, Mari Beniers | 12, Martien Raaymakers
20, Mamle-JosérLavrijsgenr_ . .12, Jolande Staals

’ﬂ@:f ”"”¥ o ' 31, Banneke Smits

DAMES SENIOREN 2 3

Het rayonbestuur heeft, naar asnleiding van een protestbrief van Lieshout,
beslist, dat de beslissingswedstrijd tussen 8,V.Fortuna'67 en Lieshout
alsnog gespeeld dient te worden, De Juiste datum volgt nog.



:ﬁﬁrs—éstafetfe gehouden.,

'iédefeen heelt intussen alle gegevens

BESTUURSMEDEDELINGEN 3

24 -UURS~ESTATETTE s
Op zaterdag 19 en zondag 20 juni

wordt voor de vierde keer de 24~

gekfegen.
Wij rekenen erop dat iedereen

zijn/haar beste beentje voorzet.

PUPTILLENKAMD =

Hoe het pupillenkamp in Rips
verlopen isg kun je uitgebreid
lezen in deze bode.

Alle inzenders van kopij

harteli jk bedankt,

TRAININGEN =

In de maand juni trainen we zowel op
dingdag als op dondexrdag buiten op
sportpark De Teul. Ook op donderdag

begint de buitentraining om 18.00 uwur.

Met het hoge aantal punten dat onze Jjongens-pupillen in Oss bij elkaar
liep, sprong, wierp en stootte, maken zij een goede kans om uit te mogen
komen in de finale van Digtrict Zuid. -.

12 Juni is er nog een pupillencompetitie-wedstriid iﬁ Best. Als alle
Jjongens-pupillen daar nu eens asnwezig kunnen zijn en d-ar hun uiterste
best doen, kunnen er zodoende nég meer punten behaald worden en wordt de
kans op een finaleplaats ndg groter.

Dat zou dan de eerste keer zijn dat een ploeg van Fortuna in de finale

komt.. laat die eer jullie te beurt vallen, jongens.



0P KAMP

Maandag 19 april om tien over half 2 vertrokken wé.op dé markt. We gingen
naar het kleine dorpje rips, Het plaatsje rips licht in. limburg,. zoals .
veel van jullie wel weten, We waren met + 8 autos. Toen we op de boexde=
rij aankwamen dachten we ¢ waar moeten we slapen? Wat later merkten ik
waar we moesten slapen! De slaapplaats was : op de zolder ven de boexderij,
die leiden naar de hocizolder, De zoldery, die nogal klein was lag daarom’
ook bijna helemaal vol met luchtbedden, stretsjers, tassen, kleren en nog
veel meexr. Toen dat zover klasar was gingen Anton, Michiel, Ronny en ik op
pad ( op onderwoek ) We staken de weg voor de boexrderi] over, sprongen .
over een sloot en gingen op pad. Even 1ater gingen we weer naar de boer-
deria, omdat er niet zoveel aan was, Toen we wat 1ater naar de eetzaal
gingen zei § Tonny, Nettle, Hane en Martien { een vrlend van Hans ) de N
partlaen omroepen. De partiaen waren & groep 1 3 Paddy van der Zanden,
Mourits Bergen, JaapmHans Agema, Natasja van Boxmeer, Natascha van de
Brand, Marcel van Hek en Rene Plaat. Groep 2 3 Bas van der Zanden, Ml-_
chiel Bergen, TJeert Agema, Nicole van Boxmeer, Patricia Zomers, Kataa
van de Ven, o Tim Qulvooy. Groep 3 & Anne van Bergeiak, Ronny Bourgonje,
Anton der Kinderen, Ronald de Vrles, Bas Lavrlassen, Antoln Groothedde,“
Evelien Leijsen, en Thea van de Weterlng. i
Toen gingen we het eerste spel doen, Dat heette kralentocht

De kralentocht was harstikke 1euk. Toen het avond was glngen we brood o
eten. 's Avonds om een uur of half elf gingen we een spel doen, het heet-
te 3 Geluidzoekertje. Tedere groep had een lijst‘ﬂa;fop-staat wat hij
gerst moet zoeken enz, Voorbeeld : kat, ezel, poes, nil.

We werden met een kettinkje aan elkaar gerelgt met nylondraad.fWe gangen
een eind het bos in en toen kregen de voorste en achterste een zaklamp.
Hét spel duurde 1 een half wur, Toen glngen we weer naar de boerderla. 7:
Intussen wag het al een uur of twaalf, Toen we in bed 1agen begonnen _
Marcel Rene, en Natasga van Boxmeer te kletsen. Ik zelf had maar een
kwartlertae geslapen.

De volgende dag glngen we er om | uur er al ult, snel aankleden en de
ochtendlooP begon. We liepen hard naar een open plek waar we allerlel
tikspelletjes gingen doen. Na een half uur kregen we honger en glngen we
naar de boerderij terug, Daar gingen we weer brood eten. We deden wat la~
ter allerlei spelletaes zoals stoelendans en 1234567 zoentge geven.

's Middags aten we pannekoeken. 's Avonds was er een disco. Rien, Rina en



Wim kwamen en we deden leuke toneelsgtukjes., Het werd een leuke avond en

ook de volgende dag werd het weer feest.

hans, martien, nettie en “tonny harstikke bedarikt.

- Ons verslag .

8 avonds
wé gingen nmar bhed om rond 12 wur en glngen nog kletsen, We glngen rond
de bedden sluipen maar René viel van de trap dat was pech hebben toen o
glngen we terug naar hed. De volgende avond verschoven we de bedden. en ”
sllep Natasaa tussen Bas en Pieter en Katga 1angs Marcel en René langs
N:Lcolea Marcel zed : allemaal wakker bllgven anders haal 1k een bak met
water, en Thea kon nlet slapen van de hOOfdlen.

Poge Wij René, Katja, Maurlts en Natagja w111en Hans, Martien, Nettie en
Tonmy hartelle bedanken voor alles, o
En Rien, Tonny, Rina en Wim bedanken,voor de komst:

Halo zjuri mensen van Atletiek

Ik vind Atletiek één fyne en goede{sport

Je 1eert er veel van en dat vind ik al vast goed. ‘ _

En Je leert hoe je, Jje spieren moed lossmeken enn nog allemaal ander din—
gen de tremmer is rien van de reit thuls moet ik van pappa altlad studio=
sport liken natuurllak op zondag he9 en één keer in het Jaar -gaan we op
kamp en daar hadden we een kampvuur en disco en een ochtendloop en nog
veel meer ook nog allemaal crossen met anderen ploegen bevoorheeldt PSV
of Springbokken en ook nog andere ploégen_en nou is mijn verslag af dus

dat betekent dat ik er mee ophou daagenﬂlill



HET VERSLAG

Hallo wy zyn op kamp geweest in rips.
Daar was het heel leuk, = °

'g' Avonds gingen we voetballen,

Toeh wormen dé jongens .

Dairna gingen we een nagtspel doen.

Toen gingen we naar bed.

Martin snurkte als ecen os:

En als Jje-pindakaas.voor Bas zyn neus zette-was hy meteen weg,

Daagl!

Antoine Groothedde

Het verslag wit rips

We waren op de markt. Toen vertrokken wé. We gingen naar Hips. Toen we ex
waren-zag ik een groote hond. De kleur was bruin. Die avond gingen we een
nachtspel. Tk had die avond niet kunnen slapen.

De wolgende-dag-:- .. .

We gingen om 7 uur eruit, Die melvde dag gingen we spelletjes doen. Ik en
Nicole deden niet mee. maar moeder zei ¢ mee doen anders mag je vanavond

niet mee naar de disco, Toen deed ik maar mee.

Paddy van der Zanden,

CP KaMpP

Op maandag 19 april waren we via de markt vertrokken naar rips. We gingen
drie dagen op kamp. Op dat kamp kregen we allerlei spelletjes. Dat waren
best leuke spelletjes. We hadden leuke leiders : Nettie van Boxmeer, Tomny
van de Rijt, Hans van de Ven, en Martien van de Weijdeven. Dinsdagavond
hadden we een. disco. De nachten hadden we vol 1ol doorgebracht, Woensdag
vertrokken we naar huis om ongebeer een uur of 4., Thuis hadden we veel fe

vertellen. Bn wij willen de lyders hartelijk bedanken,

Natascha van de Brand

Patricia Zomers



Het verslaé

Wij zyn op kamp in rips. En er is een gréote.hond.'En ik en padd& ginéen-
naar die hond. En Wafll Woef!! Wafl! ging het. En ik en paddy liepen hard
weg. Bn toen vroeg paddy of we de poezen gingen pakken. En we deden het
en toen we ze hadden gprong hi] uit mijn arm. En we gingen naar onze bo-

ven waar onze bedden liggen.

Nicole wvan Boxmeer

Het verslag

Nazr rips zijn wij gegaan en Je
heben veel ge atlutiekt
enik heb het heel vijn gehad.

~van tjieert agema

de mooie viag die jiJ getekend had, tjeert, kon jammer genoeg niet in de
fortunabode. Toch bedankt voor de mooie tekening.{ redactie )
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Op kam p met de pupililen 19~-20-21 april
Wij, Tonny, Hang, Martien, Netiy, willen bij de kinderen aansluiten om

'n verslagje te maken.

Problemen hebben we goen gehad ondanks dalt we ouders van 23 kinderen
waren., We hadden een oniymettend gemellig gezin. We zmouden het, alg 't fi~
nancieel toestaat bij Fortuna, 't zeker weer over doen.

Maandagavond was het wel wat laat geworden. Om half 10 gingen we nog een
bosspel doen. De kinderen werden met groepjes aan elkaar gebonden en moegs—
ten dieren zoeken, Die dieren waren wij : Tonny was de hond, Hang de ezel,
Martien 'm uil en ik 'n kat. Deze geluiden moesten we doorgeven. Daarop
konden de kinderen ons vinden. De kinderen, maar ook twee personen van de
leiding, waren bang, al lieten ze dat miet merken. Het wag ook pikkedon-
ker in dat bog. Na een uurtje was het spel afgelopen., Groep 1 had het-ge=
wonnen, Toen zijn we naar de boerderi] terug gegaan. Daar hebben we nog

wat gedronken en toen zijn de kinderen naar bed gegaan,



Wij met z'n vieren hebben nog. wat nagekaart en voor de volgende dag weer
wat voorbereid. Toéen zijn we ook mmar nasr bed gegaan in de hoop dat on-
ze kinderen zouden slapen, Maar dat was een misrekening, Er waren er nog
wakker en die hadden nog de grootste lol. Dat was inmiddels half twee.
Nou; van slapen kwam voor ons toeh die nacht niets. We hadden het nogal
koud gehad. Om 5 wur zel ik tegen Tonny ¢ "We vallen zo dadelljk wel in”
glaap". Maar ik had het nog niet gezegd of de eerste werd al weeh: wakker.
Binnen een half uur was alles weer op, dus dag slaap. Nou, dan maar weer
eruit hd., Hans en Martien gingen een ochtendloop deoen met de kindereu,
Alleen Thea, Paddy en Nicole bleven bij ons. Ze lagen boven wat te bab-
belen, De tafel werd intussen gedekt en toen ze weer terug kwamen zijn

we met z'n alilen gaan eten. Ronald de Vries zat zo te pitsen bij het
--eten, temminste, dat dacht ik, Ik zei :" Ronald, je moet goéd eten, hoor".
Toen zei hij & "H2, hd, Nettie, dat ken ik niet meer hoor, want dan' wordi
dat mijn 12e boterham™, Dus hij had toch goed gegeten. Trouwens, alle
kinderen hebben goed gegeten. '

Na het eten gingen ze stratego doen in de bossen en kon ik weer eten gaan
maken voor 's middags.

Dit is het menu dat was gemaalkt.

door Natasgja van Boxmeer.

\cng\(}LA}4“ QTCHLﬂO

Ik heb wowat twee uur pannekoeken - BT .
Nagav1% G_\\a";(w\\-e.
staan bakken. Twee grote pannen ?3(3\\62 :
[ >
tomatensoep met 13 kilo gehakt, dus 39

dat was gehaktballetjes draaien, @O‘Jm\g Ve
Maar het was lekker hoor. We hadden Yo Pﬂc}
ook tfiog twde panneri chocolademelk - i
gemaakt en ontbijtkoek erbij. Het qu QLn Qi Wg“dhtk\?\Qh*
ging er allemaal goed in., ‘

Nou, 'e avonds hadden we 'n disco- thfv“ T
avond. Neu, ze kunnen er wat van, ‘

hoor. Van de grootste tot de klein- ; .,%iﬂl% C;}WY*(A &«%ﬁp{ Lg
gte was alles op de vlcer. We kon- )

den er best nog wat van leren. En het grote moment was dat '4 bestuur '
begtaande uit Rina, Wim en Rien met zijn vrouw Tonny ( Jan wag op va-
kantie ) kwamen kijken. Dat hebben we allemaal ontzettend flan gevonden.

fn de kinderen hadden hun begt gedaan met de” toneelstukges° Nou, om i1

uwur dropen ze een voor een af, Rond half twaalf waren ‘ze gelljk naar “bed.,
Hans en Martien waren er jJammer genoeg niet le, want Hans z'n vader werd

50 Jjaar en Hans moest daar natuuxllak bij zijn. Ook namens Fortuna @



meneer van de Ven, nog wvan harte proficiat. .

Martien was ook naar Sint-Oedenrode gegaan, want hij moest daar:trainen,

Dus Tonny en ik zijn, toen ons bestuur weer weg was, hog.even wat na
gaan kaarten en toen zijn we ook mear naar bed gegaan. Gelukkig troffen
we, het -3 alles was stil. Even alles nog mekijken of alle kinderen goed.

Qnder_de.dgkens lagen en wij zijn ook gaan slapen en dat lukte toen wel,

'8 Woensdags morgen was Tonny aij veor mij op. Toen zeiden de kinderen 3

,?Net%ig, Je mogt,nog even blijven liggen". Bas hield me in bed. Nou,

daar kwam mijn verrassing. Daar kwamen Paddy, Natasja en Ronald met een
dienblad naar boven : koffie, brood en zelfs een eitje. Nou, dat was
nog eens fijn. Maar ik at het niet vliug zat op., Toen zeiden ze : "Nou

eet de rest maar beneden op, hoor". Leuk h&,

- Hang en Martien waren weer om tien uur terug. Die zijn toen met de kinde=—

. ren 'n bosspel gaan doen en Tonny en ik hebben toen de- tijd gehad om

alles weer op e ruimen. 's Middages werd er friet gehaald en de soep

werd opgemaakt. De laatste afwas en het zat erop. Figenlijk jammer,

:{t Was ontzettend fijn, zo met z'n 27=en,

Alle kinderen bedankt voor het gezellige kamp. Ik hoop dat we het 't
volgende jaar zeker weer over mogen doen,
Ik wil ook grasg mevrouw en meneer van de Weyst uit Rips heel hartelijk

bedanken. 't Zijn.fantastische mensen, waar we graag nog eens terug ko-

‘men,

Ock de ouders bedankt voor het brengen en halen van de kinderen.

Zeker Tonny, Hans en Martieni bedankt.,

Nettie.
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WEDSTRIJDKALENDER VOOR DE MAAND JUNI s

5. C/D=junioren-wedstrijd te Eersel
6. Veteranen-wedstrijd te Veldhoven -

8. Senioren en A/B-junioren te Vught

T 12, Senioren en A/B/C~junioren te Uden

12, Pupillencompetitiewedstrijd te Best
15, Senloren en A/B-junioren te CGemert

16. Senioren en A/B-junioren te Eindhoven

’19/56. 24-uurs—estafé£te te Sint-~Oedenrode

22, Senioren en A/B—juniéren te Helmond

T 25, C[D—junioren—competifie-wédstrijd te Veldhoven

o5 /26, Meerkampen senioren en A/B-junioren te Best

26/27. C/D-meerkampen en’ senioren/A/B/junioren-wedstrijd te Uden

29, C/D—junioren en pupillen te Eindhoven



. Atletiekkamp te Rips

De kinderen dile mee zijn geweest hebben hierover een verslag gemaskt,
zodat ik, een van de leiding, niet achter kon blijven.

Maandag 19 april werden wi] : Netty, Hang, Martien en Tonny met 2% kine
deren weggebracht door enkele cuders naar een boerderi] in Rips. Daar
aangekomen werd meteen de slaapzaal opgezocht. Dit was een zolder dat
de kinderen wel aanstond, Geholpen door de ouders werden de luchtbedden-
opgepomt en de bedden opgemaskt. Toen dit gebeurd was hebben wij de ou-
ders naar huis gestuurd, wmodat we alleen met de kinderen op stap konden
gaan, Toen de ouders ultgeszwaaid waren werden door Hans en Martien de
kinderen in drie groepen verdeeld, met elk gen leider of leldster.
Groep 1 wag onder leiding van Hans, greoep 2 onder leiding van Mardien
en Netty en Tonny namen groep 3, zodat om besurten een van ons thuls kon
blijven als dit nodig was. De groepen waren verdeeld en de oriZntatie-
tocht kon beginnen. Deze werd gehouden in de uitgeztrekte bossen tegen~
over de hoerderij. De ori&ntatietocht waz heel leuk, desondanks dat
groep 3 een gtukje verkeerd was gelopen. Om ongeveer 6 uur waren we al-
lemaal weer terug en was het eten geblazen. Wat een honger hadden we,
Maar wat wil je, buitenlucht msakt hongerig had ook ik ondervonden.

Na het eten hadden wij de kinderen een opdracht gegeven voor de disco-
avond, waar het bestuur ook aan deel zou nemen. De opdracht luidde 3
maak of doe iets voor het bestuur, woals zingen, dansen, voordracht enz.
Deze opdracht beviel goed, zodat wij even rustig konden praten over het
avondspel dat gehouden werd. Maar ook de afwas moest nog gedaan worden,
en dit zouden Netty en Tomny doen, maar dat wilden Martien en Hans niet
hebbent zij konden ook best mee helpen, wat door ong dus goed gevonden
werd.,

Na, de afwas en de kinderen een beetje geholpen te hebben met hun opdracht
moest er gevoetbald worden zeiden de kindereni heel leuk, maar de Jongens
waren toch wel iets te sterk voor de meisjes, want winnen lukte niet.

Om ongeveer half tien begon het heloofde avondspels wij deden het die-
rengeluidenspel wat ivhoudt 3 leiding moet zich verstoppen in de bossen
en een bepaald dier nadoen en de kinderen moesten die dieren gaan wnog-
ken, Wa uitleg van het spel vertrokken wij naar een stuk bos waér het
spel gehouden werd. Soamige kinderen waren wel bang. Cok twee personen
van de leiding hielden zich groot tegenover elkaar, eng was het wel.

Om een uur of elf was het spel afgelopen en gingen we naar huis en moes-

ten de kinderen naar bed. Wat zouden ze slapen. Mazr nee, dat was er de



eerste uren niet bij. Wel veel herrle en snoepen desondanks dat de tane
den gepoetst waren, Wij als leiding gingen nog niet naar bed want we
wilden nog wat nakaarten over de goed verlopen dag. Tden ook wij naar
bed gingen sliepen de meesten nog niet en deze hadden ook nog een wens 3
een nachtkusje van de leiding, walb ze al gohad hadden; mear toch was een
niet genceg, Pus wij deden onze ronde nog een keer met de waarschuwing 3
nu Zaan slapen, wij zijn moe! '

Wat duurt een nach®t toch lang als je niet kunt slapen, Moe, maar slapen,
niks ervan. De kinderen waren toch langzaam ingeslapen, maar de 1ei&ing§
riee. Behalve Martiens die snurkte als de beste,

Bindelijk, dinsdagmorgen half zeven : kinderen waren wakker, zoniet, wer~
den ze het wel door de herry. Dus, maar oﬁstaan. Martien en Hang deden’
een ochtendloop voor diegenen die wilden. Netty en Tonny zorgdén voor
het ontbijt, Na ontbijt en afwas gingen we weer naar de bossen, Behalve
Nétﬁie, die bleef thuis om de voorbereidingen te doen voor het middageten,
TOmafensoep en pannekoeken. 7

Het bosspel dat werd gesﬁéeld was een soort stratego, dat ﬁe een paar
keer gespeeld hebben. Om ongeveer 1 uur gingeﬁ we naar huis om Netty te
helpen met het eten, Maar thuis stond ons een grote verrassing te wachtens
tafel gedekt en eten was klaar, Heerld jk Netty.

'a Middags waren wij allemaal e moe om weg te gaan zodat we thuis ble-
ven en daar enkele spelletjes deden, o.a. 1234567 zoentje geven. Dit

spel vonden ze erg leuk, vooral toen Hans aan Martien een zoen moegt
geven, Dit werd ook spontaan gedaan. De middag verliep toch nog heel
leuk, Degsondanks dat de jongens naar huis moesten. De vader van Hans
werd 50, Hang en Martien werden uitbundig uwitgezwaaid en toen stonden
wijver alleen voor om 23 kinderen bézig te houden wat toch wel wat ang-
stig was.

De disco=avond begon om 7 uur. Wij tracteerden op drank en een hapje:

dit was zienderogen op. Dansen deed in het begin bijna niemand maar daar

" hadden wij een oplossing voors de jongens werden op de vloer geroepen,

zij moesten een meisje vragen en dit mocht niet geweigerd worden. Dit
viel goed in de smaak en in‘korte tijd werd er volop gedanst, Als de
vogelt jesdang werd gedraaid'ging Nicole van Boxmeer in het midden staan
en moegten wij haar nadoen, Best wel moeilijk maar wij wilden het wel
leren want als het bestuur kwam moesten wij het kennen, '
Eindelijk was het dan zover daar kwamen ze aan. Wim Hellebrekers, Rina
van Aarle en mijn ouders Tonny en Rien van de Rijt., Jammer genceg kon

Jan van der Schoot niet komen want hij was op vakantie.



De bestuursleden werden leuk ontvangen., Er hing een tekening van welkom
(-deze;hangtﬂnu in de kantine op.De Neul ),en‘zijfwerden ook direct ten
dans gevraagd. Terwijl het bestuur bez@a,was meﬁ de kinderen ginggn yij
koffie zetten en de laatste voorbereldingen treffen voor de toneelstuk-
jes. De koffie was klasr en ingeschonken. Toen kon het apektakel begin-
nen, _ 7
- Groep 1 van Hans begon : zi] hadden voor Wim een gtoel versierd maar
deze werd jammer genoeg vergeten. Het lied dat we gemaakt haddeﬁ wag
heel mooi en er werd goed gezongen. o

Groep 2 van Martien deed iets voor Rina en wel gymnastlek voor oude van
dagen, althans, daar leck het op want sommigen deden zo gloom en stijf
- dat we moesten lachen. Het werd leuk opgevoerd. ,
Nu als laatste groep 3 van Netty en Tonny. ZiJ ‘hadden voor,Bien gen song-—

festival georganiseerd. Door Ronald de Vries werd een.leuk liedje gezon-

- .gen & het isg moeilijk bescheiden te blijven. Na Ronald werd Wim naar vo-

ren geroepen. Hij moest ook zingen. Wim zong van Vader Jacob en met be-
hulp van ons allemaal 3-stemmig. Klonk zeerrgoedo )
Na Wim werd ;ook Rina .naar voren geroepen om e zingen. Zij zqng het lied
. van Ouwe Taaie, Rien werd ook niet vergeten en moest Qog{komén zingen,
maar wel het lied wat door groep 5 was gekozen. Zoals“iedefaen ﬁel wéet
vindt Rien André Hazes heel goed {2 ). Dus'ér moest een lied gezongen
worden van hem. Maar wat zei Rien : "Nee, André Hazes doe 1k niet pé,_
want die kan niet zingen. Maar ik zing wel een ander lied als jullie
_meezingen", En daar begon hij van ¢ we gasn nog niet naar. hUlSa it
werd hard door iedereen meegezongen. Wel mong Rien heel vals, mnagr dat
gal niks hoor, want de kinderen zongen prima, daar kan h13 het nog. wel
van leren. Toen de zangers en zangeres gezongen hadden,werden de prij-
.zen uitgereikt. Rina eindigde als nummer 3..Wim werd 2e en Rien nummer
1 dus winnaar ook al zZong hij valg. Allemaal kregen zé een prachtige
bloem opgespeld en toen was het songfestiva} ten einde.
Er werden nog enkele hapjes uitgedeeld en een beetje gedanst, maar de
meesten waren moe en gingen naar bed, Dus om ongeveer 11 uur was ieder-
eenAboven. Het bestuur ging even mee kijken en toen naar huis. Netty en
Tonny bleven nog een wwrtje mapraten en gingen toen ook naar bed.
Tedereen sliep rustig zodat wij ook konden slapen wat we ook goed deden.
's Morgens werd Tonny pas om 7 uur gewekt en Netty mocht blijven slapen
vonden ze. Met behulp van enkele melsjes ging ik de tafel dekken, En—
kele jongens hadden de opdracht gekregen 1edereen,rust1g te houden en

aan te kleden. Maar vooral Netty boven te houden zodat ze onthijt op



!

‘bed kreeg. Netty waardeerde dit erg. Wa een leuk ontbijt moesten we
wachten op Hans:ern Martien die om precies 10 uur afgesproken tijd terug
‘waren, Netjes opgepast jongens. De leiding dronk nog een kopje koffie
‘en“toen gingen Martien en Hans een laatste spel doen in de bogsen, welk
-gpel het was weet ik niet, want we.hadden het te druk met opruimen. .. A
'g Middags werd er door de Jongens friet gehaald waar iedereen erg van
smulde. Trouwens, de rest smaakte ook goed, want alles was ope We hadden
niets over, dus goed ons best gedzan, De laatste afwas werd gedaan ter-
wijl de kinderen deden voetballen. Waar wij bang voor waren, gebeurde nog $
“er sneuvelde een ‘ruit, maar dat gaf niks. Warit scherven brengen geluk.
Geluk en plezier hebben wi] deze dagen ook veel gehad. Heel mdoi weer over—
dag, 's nachts wel koud, en er was door niemand gekibbeld wat cen wonder
mag heten volgens de leiding,
“Om half drie, drie uur kwamen enkele ouders ons weer halen en werd er af-
- seheid genomen van de boer en de boerin ( meneer en wevrounw van de Weijst )
-met behulp van een fles wijn en een doos bonbons, aangeboden door de
Jongste kinderen. -
Het kamp was voorbi] en er werd een beetje triestig afscheid genomen van
de kinderen. Want als Je enkele dagen met elkaar optrekt betekent ieder-
een toch wel iets voor je. De kinderen met de ouders vertrokken en werden
nagezwaaid door de leiding. Ook de leiding nam afscheid van elkaar met de
woorden : we doen het zeker over als we toestemming krijgen van het be-
stuur,
Begtuur, hartelijk bedankt voor het komen bij de disco-avond en de fijne
belangstelling.
Ouders, hartelijk bedankt voor het heen en terug brengen van de kinderen
en Uw toestemming dat de kinderen met ong mee mochten,
En als laatste wil ik de kinderen en Netty, Hans en Martien bedanken voor
de fijne dagen samen en het leuke contact met jullie.
Allemaal hartelljk bedankt.

Groetjes,
Tormy van de Rijt
JARTIGEN IN DE MAAND JUNT ¢
“de Geert van der Zanden © 5, Prancoise Damen
he William van de Boogaard 13, Paddy van der Zanden

5. Ronny Bourgonje



WEDSTRIJD-UITSLAGEN ¢° ="

Pupillencompetitie d,d. 24 april 1982 te Osg

walsjes pupillen B s

11, Nicole van Boxmeer
19, Paddy van der Zanden

Jongens pupillen B :

1 Tim Quivooy
2, Ronald de Vries
10, Pieter Bekkers

melgjes pupillen A 3

4, Natagja ven de Brand
8. Natasja van Bozxmeer

14, Thea van de Wetering

Jongens pupillen A ¢

P Aﬁton der Kinderen
10, René Plaat
13, Ronny Bourgonje
15, Bag van der Zanden
19, Miéﬂiel Berger

2%, Bag lavrijasen

Einduitslag 3

-40Wm.
T56.
T8

(Y
Ts2
750

60 m,

9,7
10,2
10,7

9,1

9,7

9,8
10,2
10,0
10,1

hoog

0980 .
0,70

1,05

0,90
0,80

hobg
0435
0,85
0,85

1,05
1,15
9,90
1,00
1,00
100

meisjes pupillen B 3 4e met 1042 punten

jongens pupillen'B : le met 3144

meisjes pupillen 4 @ 3%e met 2750

jongens -pupillen A : 3e met 3968

A en B-pupillen meisjes samen 3

TA en B~pubillén jongens samén” s

1000 meter JPA 3

%3, Bas van der Zanden
8. Bas Lavrijssen
14, Michiel Bergen
15. Ronny Bourgonje

3436
3.58
44120
4.14

A

&9

73
e
© - Te

ver

2,82

3554
5,26
3515

ver

3531
2,90
2,88

3585
3,58
3532
5536
3527

met 3792 punten
met 7112 - o4

bal

- 9550
11,50

6,70

5,56

5,66

5,69
3,90

JEB: 4.
MPA: 2,

6.
MEBs 5.

Tim Quivooy

punten

- 605
AT

1276
1083
785

punten

1088

928

134

1501

1307 .

1160

T4
10%6 -

841

Thea van de Wetering

Natasjs van de Brand

Nicole van Boxmeer

Ael3
3251
4,10
4.27



Pupillen en C/D-juniorven-wedstrijd op 8 mei 1982 in Gorcum s

meigjes pupillen A s 60 m. hal ver punten

9, Thea van de Wetering ..10,8 0 13,00 2,62 484 .. .

1000 meter ¢ 2. Thea van de Wetering  3.51,0

T

Pupillen-competitie~wedstrijd d.d, 16 mel 1982 te Sint-Oedenrode ¢

meisjes pupillen B s A0 m,  ver bhal hoog punten

4, Paddy van der Zanden 7,9 2,25 13,00 0,75 685
4 SV Fortuna'6] met 685 punten

jongens pupillen B @

2, Tim Quivooy 7,2 3,% 26,50 0,95 1158
10. Ronald de Vries 7,5 3,25 25,50 0,75 921
11, Jaap-Hans Agema 7,4 2,98 20,50 0,85 - -892
17. Tjeerd Agema : 8,2 2,58 14,50 - 0,75 516

3 SquFoxtuna'6T met 2971 punten

meigjes pupillen A 60 m, ver kogel  hoog punten
3. Ellen Permings 10,6 3,45 5554 0,90 1000
4, Katja van de Ven 10,2 3,32 4,70 0,90 984

3, S.V,Fortuna'67 met 1984 punten

jongeng pupillen A 3

2, Walter van Boxtel 9,6 3,65 8,11 1,15 1526
5, Anton der Kinderen ‘ 9,5 3,30 7,69 0,95 .. 1306
8, Bas van der Zanden 10,3 3,25 5,70 1,15 1206 ‘
9, Michiel Bergen 10,2 3,36 5559 1,05 S 1162
10, Ronny Bourgonje 10,3 3,33 6,48 1,00 . 1160
20, Jan van de Bosch 10,8 3,08 6922_ 0,95 993

1. S.V.Fortuna'67 met 4038 punien

A en Bepupillen-meisjes samen 3 4e, S.V. Fortuna'67 met 2669 punten

A en Bepupillen—jongens samen : Ze. S.V.Fortuna'67 met 7009  ,,

———-._q-—-u-_—-_——..u-—————._—————-m—.——_“———-s

JARIGEN IN JULI :

7. Katja van de Ven 5 30, Jaap-Hans Agema
16+ Frank Timmermans . Toon der Kinderen

28, Nicole van Boxmeer k 31, Bag van der Zanden



| Verslag

Koninginne=-voet~volleybal-dag

Op de jdngstléde, zeer koude én winderige Koninginﬁedaé $rachtten enkele
leden van Fortuma’ ( afd, trimmers en atletiek ) 'n voetbal— en 'n volley-
‘ﬁbalwedstriad te spelen° De heren trachtten te voetballen en de dames te
volleyen, Tegenstanders waren de Bouwmsnboys en hun dames ( girls').
Berlijk gezegd, verder als trachtten kwamen ze niet, 't was goed geprobeerd,
mear bizonder slecht, wat men het publiek, die je op één hand kon tellen,
liet zien., Het enige pluspunt van deze happening was dan ock zonder enige
twijfel de verzorger, die man was klasse, buitengewoon goed, en dat is
normaal zo'n hondebaan. ' ‘ o .

Dat het voethallen zo ontzettend slecht ging, daar was uiteraard wel een
heel klein excuusje voor te vinden hoor, jawel, bulten het feit dat het
?~”véei-te‘kbud*wés;”begon de wedstrijd zowlezc ongeveer drie kwartier te v
laat, : B

De tegenstanders ( de Bouwmenboys ) hadden zeker gedacht aan Fortuna 'n
helé zware dobber te hebben, en dacht 'n hele pittige wedstrijd +e moeten
gspelen; en durfde haast niet te komen, Of, en dat kan ook, het moet pure
taktiek geweest sijn, die de Bouwmanboys op onze spelers hebben toegepast,
en als dat %o is dan fmoét ik concluderen dat het hun zeer goed gelukt is.
Kijk; want onze jongens, och, ze waren al zo moe voor de wedetrijd begon,
of nog beginnen moest, ze hadden zich zo uitgesloofd en moe gemaakt om van
hun eigen kinderen de bal af te nemen, dat dit voor mij de wedstrijd wag,
en niet wat er na kwem, dat was knudde. Behalve die verzorger dan, nee,
daarover geen siecht woord hoor, pas op! _ .

Binnen de kowxtst mogelijke tijd was 't al 0-5, en tomnll!, toen kwam exr
toch inéehs 'n-punt veor Fortuna, maar dan wel van de voet van-eenr van -de
Boys, maar allé, hij telt hd., 1-5.

En ja, toen viel er weer een goal voor Fortuna aan te tekenen, en die werd
gestoord door niemand minder dan een Bouwmanboy met 'n Fortunashiftje 2ar,
dug 'n heel klein echt goaltje voor Fortﬁna, dus de elgenlijke uitslag is
1/4=63/4.

Ze waren maar 'n heel klein beetje kwaad bij Fortuna dat ze verloren hadden,
en wel =mo; dat de verzorger niet mee op de foto mocht, dus die foto word?d
ook niks, voetballen niks, foto niks, da's ook niks!!!

Nee, geef mij die dames maar hoor, complimenten van mij hoox, en ook woor
de verzorger, want ook hier was hij van de partij, en bood hulp waar nodig

was, het maakte voor hem geen verschil, Fortunadames of Bouwmangirls,



Jammer genoeg kon hi) maar twee sets verzorgen, en was hij op het eind van
zijn krachten ( drank op ).

Desalniettemin mocht hij wel mee 6p de Foto, leik voor die man hd, tus=
sen al die dames, 't was ook 'n leuke man, leuke demes, leuke man, 1euke

fotol? Leg dé I&to's naast elkaar en kijk, oordeel zelf,

“De dameg-grocpa—foto” sprlngt mee in het oog, Jja, dat is het, met verzorger,

Jay leuk hé dames, en dan die handen, zie je die handen, fijn hd dames.

Pogo " uitslag dames Fortuna~Bouwmangivls 2 70

Niemand.

- R e e Em S . DE s mE o HE E em God oo e b mm e e GR Mma e ER mm me o TE M mE aSr A wm me  dm mm

Uitslag van de werp— en de sprlngdrlekampg georganlseerd door S. V‘Fortuna 67

op zondag 30 mei 1982,

werpdriekamp herein ¢ kogel discug speer = puntentotaal
6 Cor van der Heyden 10,08 29,82 47,12 1529
k 8 : : : .
VSDrlngdrle amp heren hoog ver h.s.se pntentotasl
-4+ Patl van Rooy 1,55 5,967 11,78 1583
springdriekamprjongens B s -

2. Ton van den Houdt 1,70 4,90 e - 934
CILUBRECORDS 1982 CLUBRECORD S 4 o o s
18 april 3 JPA  verspringer 3 Anton deb Kinderen 4,10 meter
54 april ¢ MPA 1000 meter ¢ Thea van de Wetering 3.51 ming
- JPB vefépringen ¢ Tim Quiveoy ' :3?54 meter

JPA 60 meter : Anton der Kinderen ' 9, SB8C.
8mei ¢ MPA 1000 meter ¢ Thea van de Wetering 3,51 min.
22 mei s JPA 60 meter ¢ Anton der Kinderen 9,0 sec.
JPA balwerpen : Anton der Kinderen 33,50 meter
30 mei ¢ JB hoogspringeﬁs Ton van den Houdt 1,70 meter

Heren h.g.s. ": Paul van Rooy 11,78 meter

(



Pupillen— en C/D—junioren-wedstyijd d.d, 22 mei 1982 te Gemert :

P,2. 2 We hebben nog geen uitslagen van Gemery doorgekregen,
In Gemert hebben we niet alle uitslagen op kumnen schri jven,
Daarom kunnen wij nu hier ook niet alle uitslagen geven,

De ontbrekende uitalagen volgen in het volgende c¢lubblad,

MPB _ 40 m, balwerpen hoog -, .. punten
17. Micole wvan Boxmeer ' ‘ =294
JEB 3

2. Ronald de Vries B T3 23,50 0,90 TTH

6. Jaap-Hans Agems : 541
10, Tjeerd Agema _ o _ 296
MPA s | 60 m, balwerpen ver punten
2, Katja van de Ven 10,4 20,50 . 3,43 814

5. Natasja van Boxmeer 11,1 16,50 3,17 615
JEA

1, Anton der Kinderen 9,0 33,50 4,01 1307

6, René Plaat 10,1 30,50 3,64 1023
11, Michiel Bergen 10,0 22,50 3,62 936

L TR R R T I R T T . T R - T R .

Z0NDAG 18 APRIL HADDEN WE EEN WEDSTRIJD TE ROO%

Om 12 uur begon de wedstrijd maar...ecss. wiJ hoevde pag om 10 voor half

1 te beginnen sprinten en dat ging goed daarna kregen we verspringen waarbi]
Natascha de eerste plaats behaalde, -

En Natasja Se plaats dus dat ging goed,

Teen kogelstoten daarbi]j behaalde Natagja de le plaats de weet 1k veelsgte
prijs maar goed. Toen kwam de prijs uitreiking eerst de MPB toen de JFB en
toen.,.. de MPA, Ja dat was iets geweldigs; De jongeng van ?SV zeiden @
Fortuna BOE OB OB, Maar zo was het niet de meisjes pupilien 4 vonden dat niet
%20 leuk dus gingen presteren de MPA van Fortuna op de Bé'plaats Natasja op
de 2e plaats Natascha en op de le plaats onze held Katja van de Ven dus die
meiden van Fortuna konden er wat van, En we gingen med een blij gezicht naar
huis,

Natasja en Natascha
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HV.D.VEN tot

HEUVEL 22 75% no clain

TEL.04138-72083
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VERZEKERINGEN.
zeefdruk

autobelettering
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5491 GK sint-oedenrode ASSURANTIE EN ADVIESBURO
tel. 04138 -76804
prive tel. 04130~ 65475 '
mebum bq, VAN DEN BERG & VAN KURINGE




- KORSETTERIE DAMESMODE
LEUK
GEKLEED =
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Yoor sport."Fortuna . Borchmolenduk 50, St.Cedenrode. 8

Voor al uw uurwerken

Gediplomeerd horloger en juwelier

M. Kaskens B.V.

Eigen reparatie atelier

Uitgebreide sortering horloges. :
Gespecialiseerd in quartz merk Prisma, Certina

en Lasita

® BEST WINKELCENTRUM RAADHUISPLEIN -
ST-OEDENRODE HEUVEL10

) . SON NIEUWSTR.36

Trouwringen: alle modellen van Anjer

SINT-OEDENRODE

kerkplein 1
tel. 04138-73147
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®
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ook magnetische armbanden tegen migraine
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