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Komngmnelaan 95, - tel.76731

. Algem.codrdinatrice: Leny Lavrij ssen...

- Jan de Koning
Bankrelatie:

Penningmeester:

Beatrixstraat 21 - -

tel.73803

Oranje Massaulaan 229 tel.76371

- Rabokank rek.nr. 13 -82.32.105

-'Vborzitte;:: Lue vid.Houdt : _
Vice~voorzitter Jan v.d.Schoot Iaan ten Bogaerde 48, . tel.76280
S R (afd.Atletlek)
Sekretaris::  Bert Hoek | .Koninginnelaan '114, tel.73697
" Permingmeesteresse:  Riky van Acht . ﬁfgi_‘;éEStraat 16 T eel.75302 - -
' e T e (Afd'ITirrmen)’
o Bankrelatie: " ‘Rabobark rek.nr. 13.82.28.442° o
-Bestuurslid: Toon v.Bakel J. M v.Gerwenlaan 4, tel.72668 =
: 7 (Afd.Basketbal) ~
Antoon v.Kleef “Valstraat 54, tel.75827
, ' _ T (Afd.Handbal)
Monigque Rooya]dtefs_ Hommelweg 1A, tel.04499-
_  Susteren = - 2702
ATIEI‘IEK‘ . : , ,
Wedstri jdsekretarls ~ Wim Hellebrekers Oranje Nassaulaan 247, - tel.74554 oy
_Pefiningmeesteresse  Rina van Aarle . ‘Laan ten Rode 26, tel.74312
IR : : Bankrelatie: ‘Rabobank rek.nr. 13.82.12.783 5
Wedstrijdsekretaris: Toon v.Bakel J.M. v.Gerwenlaan 4,  tel.72668
- Penningmeester: 'Herman Mol Leenkuilen 155,Best . tel.04998-
S - S : ... 99419
Bankrelatie: Rabobank rek. nr 13 82 23. 106
Wedstri, stekretarls. ‘Michel v.d.Oever Achterbos 5, tel.73537
Penningmeester: Jan de Koning Oranje Nassaulaan 229, tel.76371
. . Bankrelatie: Rabobank rek.nr. 13.82.93.813
TRIMMEN: ,
Sekretaresse: ~ Jet v.d.Ploeg Dommelrodelasn 69 tel.75106
Penningmeesteresse  Martje v.d.Elzen Hazelaarstraat 33, tel.74171 a
: ' - Bankrelatie: Rabobank rek.nr. 13.82.24.393
Peningmeesteresse: Joke Rust . Laan ten Rode 24 tel.74033
- Bankrelatie Rabobarnk rek.nr. 13.82.65.860
FORTONAEQDE:
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VAN DE BESTUURSTAFEL,

Hij ligt weer voor U, de nieuwe Fortunabode, ¥oor dit jaar, Het is ;
weer een pracht stuk geworden, Om te beginten het buitenblad is weer
aangepagt i.v,m, de turnafdeling die er het afgelopen Jaar iggbggge—;

v Wexerkomen,

Er gtaan nu vijf verschillende sporters op. Tedere afdeling is nu ver=
tegenwoordigd, Het geheel is ontworpen door Maarten van Uitert,

en we zeggen hem bijzonder dank voor deze prachtige tekening,

Maar wat is een clubblad zonder adverteerders? Als die er niet waren:
‘zou het onbetaalbasr zijn om zo’n bode uitiite. geven, wij: danken zowel
de "oude" als de nieuwe adverteerders voor hun bijdrage, Koop bij onze
adverteerders; zij-zijn het waard,

Zoals je uitgebreid in de krant hobt kunnen lezen is de Fortuna cross

Gigrmmae-VeWebae de K, N.A, U, Leden weer een guoces geweest, De deelname was

-

Py

A

" hoger dan ooit, Jammer dat de schooljeugd het heeft af laten weten

dit jaar, Het weer was nu wel niet zo aanlokkelijk, maar het- grootste
gtruikelblok was, dat de scholen hun medewerking hebben verminderd,

Helaas is het zo: "wat de een verpest daar moet de ander voor boeten', ...

"Bij Toon van Bakel liggen nog prijzen te wachten van de loterij t.biv,
het 15 jarig bestaan, = G o N

Kijk Uw loten nog eens na, tot 15 februvari kunnen de prijzen wordenh
afgehaald, _ "

~De furnafdeling moet het nog steeds doen zonder turnpakjes: tot op
heden is de beftelling nog niet ontvangen door sportshop V0. Kamp,

We hopen maar dat het nu toch snel voor elkaar komt,

De basketbal damew-genioren doen het voortreffelijlk in deze competitie
Van de 12 gespeclde wedstrijden hebben ze er 12 gewonnen, Ga zo door
daries ¢ :

t.8lots de carnaval staat weer voor de feur, de ene sbamper na de

“ - andere hoor je op de radios de stemming kombt er dan vanself in,

Drarom wens ik iedere carnavalvierder heel veel pleziex!
ATAAT,

v IGUk,ma&r hoe moel, dat_
hou met clie Pli@es .

ey
i



Groente- en Fruitspeciaalzaak

Anfoinette en P

Heuvel 38a

et Cuypers-van den Hoogen

5482 AD Sint-Oedenrode - Teleloon 04138-72132

J HOUTHANDEL en o
BN HOUTZAGERIJ @

B. C.

MAKELAARS- EN ASSURANT]EKANTOOR |

Make]aar in O.G. — Lid N.B.M.

Telefoon 04138 2118 of 2318 b.g.g. 04138-4123

'VAN. DE lAAR

.. Boskaritseweg 14 ¢
SINT-OEDENRGDE

j gebr van AARLE bv. |

tel. 04‘1'_.38-1 - 72461
B : r—%
/ -

OLLANDSEWEG 150 ST.OEDENRODE

CENTAHUM VOOR DIENSTVERLENING

. AAN-'EN VERKOOP omgoenéma GOED

ALS MAKELAAR BE&DIGD TAKATEUFI
VAN ONROEREND GOED. - - :

VOOR AL UW VERZEXERINGEN;
"HYPOTHEKEN EN FINANCIERINGEN

ALLE GEWENSTE INFORWATIE EN ADVIEZEN

AN

GERT WEHKAMP

4 AP Benzme— servicestation
@ Autobedrijf .-
¢ LPG autogas.

v A ow

e StNT-@EDERODE
Earschotsestraat 74 Tal (4138-73022

MODE

CENTRUM

voon_
lEﬂSLEKKERS

LIESHOUTSEWEG 26, NINSEL, TEL.04138—72665
MARKT 8, SCHIUNDEL, TEL.04104~76696

LEUK
GEKLEED
ENTOCH
WEINIG
BESTEED
NAAR:

KORSETTERIE DAMESMODE | .

YONNE
MODES
KOFFEREN 4

ST-OEDENRODE
TEL.04138-72895

VAN DEN DUNGENs
snac_akbar_

alles uit eigen
keuken

TEL.04138-73142
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158 INTERNATIONALE FORTUNACROSS @

Wanneer Jje dit leest, is het

waarschi jnli jk onnedig nog

iets te vertellen over dit
ook nu weer geslaagde
atletiekfestijn.

Wéhneer je meer over

deze wedstrijd wilt

wéten, kom dan in
1984 op de tweede
zondag in Januari
naar de Vregselse
bogsen,

Tot kijk dus
over zo'n elf

naanden. Jarigen in de maand fébruari s

10, Wouter Bourgonje
12. Francoise vdﬁfﬁbxﬁééf
16. Walter van Boxtel

19, Wim Hellebrekers

21, Ronald de Vries

22. Robert Schilder

27. Ronnie van Kampen

Wedstrijdkalender fébruari :

6. Midden-Brabant-Cross te Drunen
12, Carnavalscross te Valkenswaard
20, Joe Mann-bosloop te Best

2'fe Donckcross te Someren




UITSLAG 15e internationale Fortunacross op zondag 9 Jjanuari 1983 :

Meigjes pupillen B

1. Elg Gijsbrechts
2. BEagter Zijderlaan
3. Jolanda Teters

", 8. Nicole van Boxmeer

18, Paddy van der Zanden

Jongens pupillen B :

1, Sjoerd Hammecher
2. Honald de Vries
3. Robert Schilder
15. Tjeerd Agena
19. Alexander Bekkers
21, lasse Bourgonje

Meisjes pupillen A s

1, Kim Martens
2. Minke Verschuuren
3., Patrieia Merkx

T« lnre van der Linden

Jongens;pupillen'ﬁ z

1, M, Saﬁuels

2. Karsten v d Oord .

3. Jeroen Smits

7o Thedor van de Vleufen
9., Bas van der Zanden
25, Mark van de Oevér
36. Pieter Bekkers

50. Maurits Bergen

Mgigjes D s
1. Anthony van de Heuvel
2. Rachel Adriaans
3. Mandy van de Schoof

GAC

Avantri

De Springbokken

5. V.Fortuna'67

S, V:Fortunat67 -

HAC

S.V.Fortuna'67
S. V. Fortuna' 67
S V. Fortuna 67
S V.Fortuna®6T

5.V, Fortuna'6y

HAC

AVV
HAC
5. V. Fortuna'67

Energie
A,V.Nova

PSSV
S.V.Fortuna'é67
5. V. Fortuna'67
S.V.Fortuna'6y
S, V.Fortuna'6y
S,V,Fof%una?é7

DES
Py
Attila

4.42
4.44
4650
5,01

5:38

4.29

4.33

4434
5,21
5.30
5,36

4.25
4.28
4431
4.46

4401
4.03
4.05
4.17
4.19
4.50
4.51

4,14
4.16
4,20



10. Thea van de Wetering
28, Patricia Zomers

30, Mirna van de laarp
42, BEveline Iijsgen

47. Katja van de Ven

56, Natasja van Boxmeer

Jongens D 3
.1li Peter van Dijk

2% Patric van de Rijt
, 5 Gertwan van Dal
15, Anton der Kinderen
45. Bag Lavrijssen
61, Michiel Bergen
' 78, Ronny Bourgonje

Meisies C 3

l. Ilge Jansen
2» Angelique van de Kerkhof
3, Ohristie Mullie

%32, Francoise van Boxmeer

Jongeng C :
1, Xander Duynisveld

2. Glemens van Oostaayen
3., Jan Soetens

32, Toine Schilder

37, Ronnie van Kampen
53. William van de Boogaard
67. Brik Renders

Meisjes B s

1, Nanette Hameka
2. Adinda Ligthart
3. Ellen Brands
27 Anja van de Rijt

S.V.Portuna 67
S.V.Fortuna'67
S.V.Fortuna'é67
S Ve Fortuna'soy
5. V.Fortuna'67
S Vo Fortunat6?

HAC

De Keien

DAK
S.V.Fortuna'6T
8. V. Fortuna'67
3. V.Fortuna'67
S.V.Fortuna's67

Osa'78

HAC

De Springbokken
5.V, Fortuna 67

Pring Hendrik
De Keien

GVAC
S.V.Fortuna'67
S.Ve.Fortuna'67
S. Ve Fortuna'67.
S.V.Fortuna'67

A V.Climax

A V. Trias
Ozss'78
S.V.Fortuna'é7

4.31

61

3-52

3,54

4,12

3454

T 355

3456

T Te38

Tedl
758

8,26
Ba42
8.52
11.38



Jongens B :

1. Jac van de Broek
2. Guus van Wouden
5. B, Punt
37, Jan van de Ven

38, Adri Brouwers

Meisjes A s

1. Olga Heussen
2. Henea Dircks

3. Agtrid Pasnagel

Jongeng A 3

1, Han Wolsing
2. Bob Dielis

3, Tiny van Dortmont

.Dames veleranen

1. Annie Bekkers
2. Ria Neggers
3. Nettie Saive

Dames 3

1, Jacky Winkelman
2. Petra van Limpt

3, Maria Peters

Heren veteranen I :

1. Jann van de Bosch
2. Louig de Hoon

3. Harrie Timmers

19, 4antoon van Zandvoort

Heren veteranen IT

1. Jo van de Tinden
2, Wim van de Lee

3. Ad van de Bande

GVAC

HAC

Metro
S.V.Fortuna'67
S. V. Iortuna 67

A V. Weert
Osa'78
BAC

AV Fit
HAC
G.M,

GeM.
Olympia
Olympia,

BAC
Prins Hendrik

Prins Hendrik

£,V ,Weert

DJA

Oss'78
S.V.Fortuna ‘67

Venyay Regio
DaK
Attila

14.05

14,05

14.28
18,12

12,09
13.45
13.55

21.22

21.47
22,20

- 12.47

1%.3%9
14.15

11.49
12,07
12,11

29,22
29,30
29.37

31,11
%1,38
32,04



Heren veteranen-ITI :

1. Sjeng Pimmermans Veteranen Nederland 44,00
2. Arie van ‘Zantvoort A,V . Weert

Heren 3
1. Tonnie Dirks De Keien 33,432
2. Keith Brackstone Afcent SRC 34 .24
3s Tommie Luttikholt . ASV Bibergen 34.27
4o Klaas Lok Phoenix 35,06
5, Rob de Brouwer - Unitas 35.12
6. Wil Rindt Psv 35.15
T. Arnold Schout RKHAV 35.18
8. Ton van Hoessel Attila 35422
9. Bert van_Nuqen De Keien 4532

10, Will Bleys AVR'69 - 35444

CLUBCROSSCOMFETITIE 1982/1983

10 oct, 28 nov. 5 dec, 23 jan,

MPB i

Nicole van Boxmeer 3,46 30345 3437

Paddy van der Zanden 3.54 4.01,4 4.00,4

JPB : )

Ronald de Vries 3]30 3::1692 3.1692 5320 )

Robert Schilder 3.14 3.11,9

Lasse Bourgonje 4.05 4,09,9  3.59,7 4.08

Alexander Bekkers 3.55

Tjeerd Agema 3444

MPA 3

Imre van der Linden C3.24,1 3.23,3 3.26,3

JPA 2

Thedor van de Vleuten 2.52 2.,56,2 2.54,4 3.07

Bas van der Zanden 2.59 2,59,0 2,56,0

Pieter Bekkers 3,19 3.19,4.  3,27.6 3,13

Tin Quivooy 3.22 %.23,0  3,21,4 3.30



Mark van de Oever
Maurits Bergen
Ton van de Weydeven

ap-tHans Agewa

Thea van de Wetering
Patricia Zomers
Mirna van de Laar
Natasja van Boxmeer

Katja van de Ven

JD.
Michiel Bergen
Romny Bourgonje

Ronald Groeneweg

~finten der Kinderen

Bas lavrijssen
René Plaat

MG s

Francolise van Boxmeer

JC s

William van de Boogaard

Ronnie wan Kampen
Toine Schilder

Dionys van de Ven

MB :

——

Anja van de Rijt

J-..B
o

Adri Brouwers

Jan van de Ven

De dames en de heren hebben te onregelmatig gelopen wat het aantal rond-

Jes betreft om daar een klassement van op te maken. Misschien na de

10 oct, 28 nov, 5 decs 23 Jjan, .
327 3.28,6 3,39
3.38 3.35,0  3.39,8
3,44 3.47,2
%.20
3,20 3,12,4 %,07,1
3.33 3.12,3 3,13,9

%,2%,8 %,2%,0 %.24,5
3.45 3.44,8 4-06
305742 3.36
3,16,0 3.10,3
3.34 4401,4 3.55,4
335
2,51 3,00,6 -
3.07,7 3«11
3.21 3415,0 - 3;16
3,07 3,08,2
6.23 6.48
6.19 6.25,0
6.20,8
6.14 -6,25,5 6,43
8,00 46,6
10,31 10,20,0 10,20
e 34 .52

laatste van de vijf clubecrossen.,

o

o
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et — a—— — e e v mm v e —  — [ = N — Sy

: Zon&ag 16 'anugri s?Zuid-Nederlandse kampigenschappen in Drunen :

JPB': 1, Robert Schilder-

AT e e e ome e e me e aee mm e e Yo

MD : 4, Thea van de Wetering

T e A wrr me ms me me mm e mae e Ea

JVB : 4. Robert Schilder el il
JC  340. Toine Schilder - .

JPA & 2, Bag van der Zah&enr
MEB : 8. Paddy van der Zenden
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Jarigen in de maand februari

6. Kees Jansen

10. Rianne van Boxmeer

Moghten wij jou vergeten zijn

Dianne der Kinderen :

12, Joep Debeij

24+ Fridi van Schijndel

Joke van de Rijt

Portuna'67 levert écﬁeidsxechters bij de volgende wedstriiden

5= 3 ¢ 14.4%5 uur :

12« 3 ¢ 12,00 uur
2= 4 3 16,30 uur
9= 4 3 19.30 uur

Heren genioren 1 krijot de volgende scheidsrechlbers :

a

3
G

o
4

Con Brio - Lieshout
Black Out 2 ~ Vido
Lleshout 1 - Tiboria
BYS - Vlrtus 2

Y]

\J
]
LS RN GV

sa .

19~ 3

¢ Fortuna'é] - Tantalus 2 wordtl gefloten door Lleshout 1 .
Vido - Fortuna'67 wordt gefloten door Heeze

s Fortuna' 67 - Erp wordt gefloten door Jasper Sport

: EBCG 2 - Fortuna'67 wordt gefloten door Best

Fortuna'67 - Pighting Pirates wordt gefloten door Attacus 2

0 e

ook voor jou




STANDENLIJSTEN per 14

Heren senioren 1 :

Januari :

Hertogballers 3 o 1020
Tantalus 3 11-18.
EBéGVE 11-14
PSV 2. 8-12
Erp . :12-10
Fighting Pirates 9= 8

Vido

Forignaf67,

Black Out 2
Achilles 2

Dames senioren :

Fortuna'67 .,

Gennép Cougars . 12-20
De;ége.Pioniers 8-10
Mo 2 9- 8
Juﬁﬁéﬁé‘éAHFNNMMA' S ‘o év
Bush 2 11- 4
Grave j g- 2
Hegen_junioren : o

OBC -2 - S 9418
Lieshout 9-16
Bush 2 10-10
Akrog 2 11- 8
Fortuna'67 9~ 4

0BC 3 G 4
Graye S9-2
Heren agpiranten : ; o
Jumpers 1020
JRC 9.6 -
Attééﬁé o 9_14 o
Springfield 10=-12

OBC 9- 8

Heren genioren 2 :

Viijmscherp

01d Bagles . .- .. 10=16.
Titanus 2 12216
Flash 4 10=12
OBC 5 . o s i L A0=I2
BVS 2 9=10
Fortuna'67 ‘9= B
Springfield 3 L 10= 4
Octopus 4 A1=4
Octopus 6 10-~ 0

Dames junioren = . . - .

Achilles 2 9-18
Black Out 10-16
PSV. 2 8-12
Aalgt-Waalre 1 9=10-
Fortuna'67 8- 8
Quo. Vadis 8~ 6
Begt 8= 2
Double Trouble 8- 2
Aalgt-Waalre 2 10- 2
Welpen = -

BVS 1120
Akros 11-12
Rush -1 13412
Brp ~ 1210
Rush 2 11~ 6

TFortuna 67

Akros. 10~ 8
Fortuna'67 118
Rush- . S
JRC 2 9e 2
Grave 10w O



UITSLAGEN van 11l december tot en met 16 janua¥yi &

Damesg senioren :

Damen junioren :

Devrne - Fortuna'6] 27~4%  Achilles 2 - Best ©59-12
Gentlep’ -~ Jumpers 2 52=10- Quo Vadis -~ Black Out 12=16
Quo-Vadis 2 = Rush 2 26-19 - Aalst<Waalre 2 - Black Out 10-22
Fortuna'67 — Germep 27-18  Fortuna'6] -~ PV 2 25=30 -
Bush~2 - Jumpers 2 38~ 9  PSV 2 % Best CUET L 3glon
Jumpers. 2 - Gemmep.._ ... . I3=~44. Black Out - Aalst-Waalre 1 14-13-
Fortuna'67 -~ Grave 71= 9  Achilles 2 = Aalst-Waalre2 4325 "
Akrog 2 - Jumpers 2 28-16 Begt = Double Trouble 3228
B Fortuna'67 ~ Quo Vadis 30=19
Heren senioren 1 ¢ ..vf wu:i ... Heren genioren 2 8§ i i . .
Achilles 2 - Tantalus 3 32-48 Titanus 2.~ Forbunalb].. i JA4=AD".
P8V 2- - Black Out 2 5045 Octopus 4 - Flash 4 T 38-49
Erp = Vido 3323 V1ijugcherp - BVS 2 29.97
Vido ~ Fighting Pirates 37-49 01d Edgles - Springfield 3 35;47
Fortuna'67 - EBCG 2. . _59=64. " V1ijwscherp - Fortuna'67 66=2%
Black Out 2 - Achilles 2  51-38  BVS 2 = OBC 5 3145
llertogballers 3 - Erp 72«42  TFlash 4 -~ Titanug 2 A9=54
Achilles 2 - Vido 2=~ 0 Octopug 4 - 01d Fagles 29-40
Hertogballers 2 - Black Out 66-58 Springfield 3 - OBC 5 36~39
PEV 2 - Fortuna'67y 53.719 0BC 5 = Tortuna'6y 41~44
Erp - EBCG 2 40=42 . V1ijmscherp — Springfield..54~27 .
Vlido - EBCG 2 49-29 Titanus 2 -~ 0ld Eagles 40~4%
Fighting Pirates - PSV 2 43-52
Fortuna'6] - Hertogballers 60-75
Black Out 2 = BErp 66-46
Heren agpiranten 3 ) -
Jumpers - Springfield 42«39 Attacus ~ Fortuna'67 66-18
Rush - JRC 24-568 Grave - Jumpers 17=-35
Jumpers - Fortuna'67 66~20 Springfield - JRC 2. .102~16
0BC = Akros 37=22 OBC - Jumpers 2555
O0BC. - Grave ... ... ...  T73=10. Portiuna'6] - Akros 24=2%
Fortuns'67 - Springfield 24-27

Springfield - Attacus 4948



Heren junioren : Welpen 3

Fortuna'67 - Rugh 2 3144 Erp - Rush 3517
Lieshout ~ OBC 2 32-34 BVS = Rush -~ ——~—- == 5016
Rush 2 - Akrog. 2 49-48  Fortuna!67 = Brp c D= 2
OBC 3 - Fortuna'67 “W37-71 Rush 1 - Rush 2 . 59-26
Lieshout - OBC 3 " 105-36  Rugh 2 - Fortuna'67 3504
OBC 2 - Akros 2 41-34  Rush 2 - Akros _ ) . 23=44.
OBC 3 - Rash 2 ' 36-44  Rush - #kros 1451
Akros 2 - Grave 42~16 BVS - Brp - 26-28
Rush 2 - Portuna'67 ___66-59 Fortuna'67 - Akros 16-30
Fortung*é? f'Lieshout 60-61  Rush 2 - Erp . 24~40.

Wedstrijdprogramﬁa voor februari

oa

zaterdag 5 februari i 14,00 uur 3 welpen ~'Rush 1 °

15.00 uur s heren aspiranten - OBC

16,00 uur @ dames junioréniiéﬁéﬁiiieé‘é‘“
17.00 uur : heren Junioregn - OBC .3 .-
18.06mﬁﬁrngheren senloren 2 -~ BVS 2
19,00 uur

20,30 uur

heren senloren 1~ Tantalus 3

en |

ae

Rush 2 - dames senloren

Best - dames Junloren

oa

zatefdégﬂléjfeﬁ;uari 5 11.30 vur
T 16,00 uur s Sprlngfleld - heren asplranten
il

zaterdag 19ffebrugfi ¢ 14.00 wur 3 heren aspiranten - Grave

16.00 uur : dames senioren - Rush 2
ZE o ? o 16}50 vur : Rush 2 - welpen
| S0 7.17.00 uur o heren senioren 2 - Springfield 3

@iﬁsdag #2 februsri : 21,00 vur 2 Jumpers 2 - dames senioren

‘katerdag 26 februari

o
a0

ABVg - wélpen

EE

18,30 wur

. zondag # 27 februari :. 12,00 uur : Vido - heren seniorenrlih

13.00 uur :-Quo Vadis 2 - dames senioren

5



WERKLIJST ol

zaterdag 5 februari :

i dd -wed striid

“-gchrijven " -

1§.QO uur H/DW
15;90 uur  HA

lG{QOVuur DJ

17.00 yur HJ

18,00 vur HS.2

19,00 uur HS.1

A v Berkel
C Hurkmans
R v Boxmeer
Gw Braun

Fr v d Ten

J v Gerwen

M Beniers

__va_Kampen

b Schuring
T Walet

A v Bakel
W v 4 Ploeg

zaterdas 19 februari

tijd-wedstriid

schri jven

14,00 uur, HA

17.00 war HS.2

_A Ebbenn

- B v Oorschot

M Beniers

W wv.d Ploeg

A Jansen

J v d Rijt

coachen

R v. Schijndel

K. Jansen

J v d Schoot

.....

coachen

K Jansen
J v d Schoot

PPRP00

......

7 R: v Gagtel. -

J Debel]
A Smetsers.
J Staals.
P Bunkers.

R Schoones

M v Uittert

- R v Schijndel

M Rzaimakers

JHMol _
" Lieshout 1

fluiten

J Hooyakkers
W v d Laar

A v Bakel

‘R Schijndel

N Smetsers

M Rooi Jackers
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Bakkerij S@nnemans

makelaars- en Assurantiekanioor

De Koning B.V.

. Corridor 17b-19 - Postbus 3
Sint-Oedenrode
Telefoon 04138-74916

;,giektfp

Woning=-gn
__stalinstallaties
Elektro materiaal

Technischeadviezen A
J. A. P_Evers - Tel. 04138-72437 -

- Erkend P.N.E.M. installateur

 PIETER CHRISTIAANSTRAAT 1 . TEL. 04138 - -76414:
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1 TIJDSCHR[FTEN
A - BOEKEN
1 KANTOOR-ARTIKELEN
- SCHOOL-ARTIKELEN
KADQO SPULLEN
- WENSKAARTEN. =, -
TABAK
PIJPEN
AANSTEKERS
Kofferen 2 Sint-Osdenrode
Koningin Julianaweg 27 Best
—
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'S LANDS GROOTSTE KRUIDENIER

BLUFT OP DE KLEINTIES LETTEN ! =~

hout en bouwmaterialen
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handel in:
»HOUT " -PV.C BUIZEN- GOTEN
- -DEUREN *PLAATMATERIALEN
“OPENHAARDEN  BOUWMATERIALEN

levering ookaande
partikulier
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SONSEWEG 5 TELEFOON 04138 -72565

BORCHMOLENDIJK 9

SINT-OEDENRODE TEL. 72362

AUDIO - VIDEO
TELEVISIE-RADIO

ELEKTRICITEIT
ELEKTRO HUISH. APPARATUUR
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Tapijten en Gordijnen

JO VAN DF VEN Kofieren 32 - Tel.76297- St. Dedenrode
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OLLANDSEWEG 169
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—

~ J BOUWDEWIJNS |
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- *Hertog Hendrikstraat 12
St. Oedenrode

XTEL. . 72768




TRIEWIJZER

Ben uurtje zwommen of trimmen betekent het kwijtrakeén

van ongeveer 30 gram vet, Wandelen kost iets minder

- maar nog altijd 20 gram vet per uur, . .
Hartlopen daarentegen weer meer, al gauw 40 gram vet per
afgelopen uurtje,

Een simpél'rekensommetje leert al met hoeveel je moet

doen om een of meer kxilod$ vet wijit te raken.

Voor de genen die alleen daarvoor gaan trimmen is elke
activiteit waarbij het lichaam gedurende enisze tijd wordt
verplaatst voldoende,

Het tempo hoeft niet eens hoog te zijn als de trimmer er
maar voor zorgt dathij steeds vrij lange +tijd achtereen .in
beweging is., ’ B ) o B
Trimmen is ook goed voor het verbeteren van de conditie,
het vergroot het uithoudingsvermogen, . )

Wie daarvoor gaat trimmen moet minstens twee a.drie keeor
20 a 30 minuten per week op tenminste 50 pr6cent van .

zijn maximale kumnen +triwnimen,

Dat percentage word bereikt als het hart 170 slagen per
minuut maakt minus de leeftijd van de persoon in kwestie,
Voor een twintigjarig betekent dat dus 150 slagen per
minuut, voor eemn 50 jarige ]20 sigem.,

Er valt geen enkele garantie te geven dat een flinke
portie lichamelijke actievitelt per week het risico op

hart en wmaatziekte waaronder het hartinfarct vermindert.
Wel is aangetddnd, dat bij groepern mensen die zware 1ichaam
actieviteiten verrichten,minder hatt en vaatzickten voorkomen
- dan onder andere mensen die winder actief zijn, o L
Voor alle aspirant trimmers ( of joggers) een goede. raad
het is in elk geval verstandlg om alvorens te beginnen een
arts te raadplegennzeker voor menden boven de 35 jaar.,
die lange tijd niet aan sport hebben gedaan. 2ij kunnen

zich het beste wenden tot hun huisarts of her SBl:A een
sport medich adviescentrum waar ze uitvoerig worden
onderzocht en waar evit. een hartfilmpje wordt gemaakt.

SMA zijn ondermeer gevestigd in den Bosch, Geldrop en Breda.



Hoe fit bent U

1 Teveel licaamsgewicht in comBinatie met ongezond eten
is een van de ocorzaken van kwalen en aandoenlngen,
Hemn normaal. gbw1cnn is het aantal kilos van uw lengte
min 110 + biv, lengte 176cm 66kg.

2 onen o '

U Tedeéibeen weet het wel roken is ongezond

3 U;tnoudlngsvermogen
Als u iets doet aan het op pedil houden van uw uite-
houdingsvermogen ( fietsen hardlopen} of dets dergeliiks
doe dit dan elke keer minstens 12 min, zonder onderbreking
4 Hartslag
Rustig en ontspannen meet u uw hartslag bij voorkeur
s ‘mergens bij het opstaan lefl wijs em middelvinger op uw
keel tel de hartslagen in 5 sec en doe dat 4 x.
5 Hartslag na de beweging
Gedurende 2 min ececn looppas maken op de plaats waatrbij
de knieén licht geheven wwlen trek daarbii u schoenen uit,

Na de booppas op de plaats & min liggend uitrusten, (
Meet dan weer uw hartslag en vergelijk dit aantal slagen '
met uw hartslag van hiervoor bij 3 L

Uw t_rji::a]__eide_r@

Qefening van deze maand

Bulkllgglng Voor de z&ttlng van een stoel

Het hoofd is naar de stoel toegekeard

De armen =zijn gestrekt en de handen ligzen 1eder .aan de
“buitenkant van de voorste stoelpoten.

Probeer nu afwisselnd met de linkerhand de Stoelz1tt1ng

aan te raken boven de rechtérpoot en met de rechterhand

de zitting boven de iini erpoot .

veel succes

S

Uw. trimledider,

DE.-jarige vam e
de maand maart ffﬁtprﬂ!ﬁﬁ

13 maaxrt A !
Hans v.,d,Velde Y
15 maardt Rina van
Aarle, - o _
19 maart Ben van fLcht T - = T
31 maart Bannie van Gerwen , SR S o L T
Allen hartelijk gefeliciteerd e
en mnog vele gezmounde {trim)}. jaren. . "“~=1”“ﬂ S




 UW ADRES VOOR GOEDE MODIEUZE
e DAMES-, HEREN- EN KINDERSCHOENEN,
_EN NATUURLIJK TEGEN DE U BEKENDE o
" LAGE PRIJZEN.' . o

Cae PRTE Lot

EERSCHOTSESTRAAT 908 - SINi*ioED'ENHoDE' B
CTEL. 74983 " - %

Maak er een sport van en kom ook
KEUKENS i

S = eens gezeli:g winkelen bij

EDAH

en U zult ervaren, dat deze sport
Uw wekelijks 20 - 25 gulden
meer plezier van Uw geld geeft.
Eigen parkeerruimte

*KEUZE UIT: MASSIEF HOUT
KUNSTSTOF
KUNSTSTOF MET HOUT

* VAKKUNDIGE PLAATSING

% KORTE LEVERTIID

W 5 JAAR GARANTIE

- % GRATIS ONTWERPSGHETS: -

| LKA.R. KEUKENS

ANIERLAAN 2 -~ NLINSEL

Tot ziens! . ¢

supermarkt aben bv.

Hertog Hendrikstraat |

TEL:04138-75825 'S AVONDS 76382 Sint-Oedenrode

van automatisch sparen:,
met vaste:6f metﬁwzsselende
maandbedragen.
Informeer er naar bij uw
Rabobank in de buurt.

Rabobank Cad
St.0edenrode

Voor automatische
spaarders.




| !\/an ‘hoot !

 GARAGE- EN |
AUTOBUSBEDRIJF

* Xeuze uit 24 t/m 54 persoons
"tourwagens '

% Ock voor benzine, dieselolie
en mengsmering. .

% Geopend van ’? 30 wur -~ 19.00

i
S

Zondagss ggglﬁgﬂ;_ep .

Py Snackber

'l JJOMMELRODE

. Warme en koude snacks
Borrelhapjes Warme maaltijden
Soepen . Koude Buffetten

| van Dinten, Laan van Mariendacl Sint-Osdenrode Tel, 72542

herensalon .
van houten

volgens, afspraak

heuvel 28 Sint-Oedenrode . .
tel. O44138-72674 = R

KERKPLEIN 5A
5492 AN SINT-OEDENRODE
TELEFOOM (04138) 74360

van den Bome optlek EiG. I.EO lEEHBERS

voor wie het beter wil bekuken
" en er mooier uit w:l Zien!

) Broodbakkeru wmeljs van Aarle h

PIET KUIS

Uw adres voor:

" Heuvel 4 Telef
Vogelsport o ) Aﬁ'uarié;"'i,'f*
DIERENSPECIAALZAAK Hengelsport Handen- en kattenvoer

Bestrudmgsmlddaien

sm—(}edemode - Ktrkslrut s Tol 041 38—725“

Voor sl uw groente en fruit naar

DE GROENTEMAN

Let op onze dagelijkse aanbiedingen
Alle panklare producten

uit eigen . snijkeuken.

Ap v. o. WupevEN
BorRcHMOLENDUK 2 TEL 74039

SPECIALITEIT: FRUITSCHALEN EN MANDEN

§ assursntie

schoones § —
it e BB bedriif by,

Laan ten Bogaerdle 28

Postbus 23, Sint-Oedenrode.

Telefoon 04138 - 73227

voor alle verzekeringen en
flnanclerlng;en. :

Boven alles de beste service

VOOR EEN-NIELIWE FIETS OF .
BROMFIETS DAN NAAR:

- TWEEWIELERHANDEL

be”t wijnen |

ST-MARTENSTR 6
ST-OEDENRODE
TEL. 04138-75309
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Als U dit vummer van ons clubblad leest, dan staat de Carnaval al
weer voor de deur, De Jeugdprlnsen21tt1ng en- prlnsen21tt1ngen zijn
weer voorblq, ;dé, Prins is weer bekend, :

Wat-let ons om* wéer- gen paar prettige dagen te gaan beleven, er eens
een keertje deé. remmen goed los te goolen,

Moge le ﬂaarom op ‘deze dmanier jullie allemaal dlt toewensen :

PRETTIGE CARNAVAT.SDAGEN
oon-oAL-‘-[u'!‘Fﬂ

Dit was dan wel om te beginnen een leuke "aankondiging", maar we hebe
ben ook enkele sombere berichten, en dat wil ik dan nu toch ook onder
de aandacht brengen,

Allereerst kwam ons het bericht dat Tonny v.d.Rijt door bepaalde ome
gtandigheden, als coach wan het Meisjes Aspiranten B team, en als
medewerkster van de afdeling handbal, met dit wérk gaat stoppen

Dit echter betreuren wij ten zmeerste we wisten allemaal wat we aan
Ponny hadden. %Ze heeft heel veel voor-dit team, en voor onze afdeling
gedaan, Kn daarom is het eigenlijk dubbel zo jammer dat ze zo ploteeling
dit besiuit heeft genomen,

Ben ander minder prettig dericht (en voor ons een heel grote vraag)

is de zeer slechte npkomst van junioren en senioren op.-de tralnlngen.
Want beste leden hier moet toch wel echt héel v1ug verbetering ifi komen,
willen wij als handbalafdellng niet in moedilijkheden geraken.f

Daarom hebben wij nu in dit clubblad een spec¢iaal artikel gesohreVen

om zo de grootst mogellee aandacht te* vestlgen aan deze_“zeer droev1ge
gebeurtenis®,

720, na al dat sombere9 weer eens een gezonde mededellng, en ‘dan wil

ik met plezier terug kijken na het verloop in de zaalcompetitie, Tn

dan zie ik dat al onsze teams goed, en sommige zelfs meer goed. mee.
draaien, Bén team maakt weker de kans om in deze raalcompetitie het
kampicenschap te behalen,

We wengen daarom de vergchillende teams en hun begelelders alle succes
toe in het verdere verloop van de competltle,

In de hoop dat er op, de problemen die er nu. zijn, snel verbeleringen
en oplosgingen komen, wll ik dit schrlJven beeindlgen met de woorden

"YERBETER DE VE];ENI_GING, _ MAAR BEGIN BIJ JEZELE

De-gfoetjeé'eﬁ'beterschap.
Antoon,




" BERICHT AMN ATLE LEDENS
- “% LH -
In het weekend 'van Carnaval zijn er geen wedstrlgden.; .

Op dinsdag 15 februari vervallen de trainingen voot alle grnepen.
Coaches houdt hier rekening mee biJ het uitschrijven van de wedstrijd-
uitnodigingen,

......

2 februarl . Maa;ke.Erulsseﬂ

3 februari =~ Josien v,.d,Sanden

4 Tebruari. Antoon v, Kleef

6 februari  Angela Vinken _
12 februari Jolanda Lathodwers .
14 februari Myrande v,d, Brand
14 februari Chantal Renderg
20 februari Rian v.d,.Akker
2% februari Githa v.Wershoven
25 februgri . Iris v,Helvert

UITSLAGEN ZAALCOMPETITKE 8—9- Januarl 1983.

e

De’ Sprlnt R Melsges Puplllen t 2~01

-Bwift Helmond = Meisjes Aspiranten-A- 15-04
n,v,v, 8, - ~ Aspiranten B, R ' ¥ ¢

D08 ’80 ~ Dames Jumloren B . 1310

letslagen 15-16 Januarl 1983.

" Helios 12 f; ~Meisjes Pupillen . 10-04
Meisjes” Asplranten A -Uitjomst Tongelre =13

.Meisjes Aspiranten B -Aristos ¢ ’ 432

" Damés Junioren A -Piug X 10-19
Dames Junioren B . ~Oranje Wit Helmond  16-07

Ultslagen 23 Januarl 1983.

$4V.0.G,  _Damés Junioren A, - ' . 13209 .
Havoss 3 =Heren Senioren 2721,




RULLBEURS,
e

Naar aanleiding van gesprekken met ouders, en. suggestles en reaktles
van enkele onzer ¢oaches, willen wij in de toekomst twee keer per
competitie~jaar een ruilbeurs gaan Houden.

De- eerste ruilbeurs hebben.wij gepland op zondag 135 maart a.s,
en welke gehouden -zal werden van ‘11, 50=13 30 uur in sporthal

- "De,Streepen”, :

Hoe alles precies gaat gebeuren zullen wij in het v01gende
clubblad wat duldellgker gaan omschri jven, :

Maar de opzet van dit alles is gewoon dat de leden proberen hun
Bhirt. of broek die te klein geworden ls, eventueel te rullen met
‘andere leden, : E
Waar nogmaals volgende keer meer hlerOVer.

Wig zullen ook met de tlgd mee moeten -;nnonaaob Bezulnlgen.

o | anL& e woek de broekdaﬁ
B 0 levens O[ahoudem ek

de bretels des Woops

ZAATDTRNST:

30 jan, Hang vid,Weideven . 20 febr, Gerard v.d;Biggeléaf;
Monigue“ Meyer Petra Quadflieg.

Gerrie Mulders Jan Habralken

Standenlijsten Zaalhandbalz
(bijgewerkt tot en met 18 dec. 1982,)

~Meigjes Pupillen onder leiding van Lucy staan met 8 punten uit
8 wedstrijden op de Se plaats. Dit betekent dat jullie aardig
meedraaien in de 2e klasse, Blijf volhouden, dan komen jullie er wel

1n deze klasse,

—Mélsges AsplranteqLA onder leiding van Riet staan met 9 punten
uit B wedstrijden:op de 4e plaats, Voor jullie geldt hetzelfde als
voor de meisjes Pupillen, Vblhouden en Jullle komen aardig mee in
de 2e klasse,

~ Meisjes Aspiranten R, voorheen onder 1e1dlng van Tonny, wat een Te
plaats betekent, Hoogst waarschijnlijk is dit te wijten aan het feit
dat jullie wat moeilijkheden in -jullie team hebben, omdat er geen
vaste vervangster is voor,@ejkéepster die onder handbal uwit gegaan
is,




—~ Dames Junioren A onder leiding van Jan hebben 2 punten uit 7 wedstrijden
- behaald, Dit betekent esn Ge plaats in ‘de’ Ee klaspa. 20 te zien hebben

Jullie het nogal =zwazr te verduren in dewe klasse. B
Volhouden dames, dan kunnen Jullle je wel handhaven.r Sucoes.

Dames -Junioren B onder leldlng van Jeanne behaalde 12 punten ult

6 wedstrijden, Jullie staan npatuurlijk glorieus boven’ san, maar het
is wel jammer dat het .eigenlijk te gemakkellgk gaat We denken dat
Jullie toch wel te laag zijn -ingedeeld, :

Volgend jaar in de 3e klasse misschien meer tegenstand

Heren Senioren onder 1e1d1ng van Huub staan mot 13 punten uit 8 wed-
strijden op de 2e plaats in;de Je klasse, Van "de Sprint” winnen ral
wel niet lukken, maar een 2e plaats is ook een hele mooie, Als we

dit jaar goed trainen zullen we volgend jaar zeker meer kang hebbén,

Allemaal veel succes in de 2e helft zan de zaalcompetitie,

Michel,

ADVERTENTIES PLAKKEN, KNIPPEN, ZETTEN, DRAATEN, DRUKKEi\I.

Jay dat deden een aantal handballeden in de laatste week Van het

vorige jaar. E PR

Wat was er aan de hand? : ,

De advertentiss van de Fortunaﬁbode moesten wederom veor-het komende

jaar gewet en afgedrukt worden, Door dit uit te besteden aan een drukker
dreigden deze kosten uit de hand te lopen, 7

Daar er enkele personen van onze afdeling hun medewerking wilden

geven en wij dit- jaar een erg groot financieel tekort verwachien,

heeft onze handbal afdeling het zetten en afdrukken zelf ter hand genomen,

Er waren voor enkele handballeden wel verscheidene dagen mee gemoelid,
maar het resultaat is er dan ook naar, zoals U in deze Bode kunt zien,
Het zetten van de advertenties gebeurde onder leiding van Jan Verhoeven,
verder werkten.hieraan mee Antoon, Michel en Johan, :

Het afdrukken was geheel in handen van Simon en Leny,

Wij zijn bijzonder blij met het glagen van deze aktie en hes resultaat
dat mag gezien worden, Tedereen nogmaals heel hartellgk bedankt

Het bestuur,

s T

Er ziin vele dingen
e Op roHeJes -




Gezingkorting,

Als er drie of meer leden van &6n gezin bij S,V. Fortuna ‘67 1id zijn,
dan geeft Fortuna een gezinskorting in de comtributie van fo 1, per
1id per maand oftewel f, -6,- per halfjaar, -

Per halfjaaxr, E - :

De contributie inning is om praktische redenen rer halfjaar,:

Als iemand over een kortere periode wil betalen, bijvoorbeeld

per 5 maanden, dan moet hij of zij hierover even contact opnemen met
de penningmeester, bij handbal Jan de Koning, tel, 76371, -

Jan,

PARKEREN -TTSDEN FORTUNA CROSS. 1983, .

Dit jaar werd het parkeren verzonrgd door de afdeling handbal en basket-

bal, Van de afdeling besketbal was dit Teon van Bakel en van de afde-

ling handbal Gonnie van Vugt, Henry van Drongelen, Huub de Vries,

Rien Habraken, Michel van de Oever en Jan de Koning.

- Daar.we.dit. jaar met markeerlint werkten konden we de auto’s beter en
gemakkelijker nasr de goede plaats leiden,

Wi} konden ongeveer vierhonderd auto’s een Plaatsje bezorgen en hen
verrassen met een mooie stikker, Dit waren er wel ongeveer 100 minder
dan het jaar daarvoor.

- Het was dit jaar niet zo koud als het vorige jaar, maar door de regen
en wind die we moesten trotseren waren we erg blij met de doping

:(warmefkoffie) waarvoor Toon had gezorgd, . .~

- Alle.medewerkers nogmaszls bedankt voor jullie inget,

Jan .. "

: Gf&&ﬁ‘ ged aan’

—————

PROGRAMMA ZAALCOMFETITIN t/m 27 FRBRUARL 1983,

Meisjes Pupillens _ ’ .
zaterdag 5 febr, Mahak ~Fortuna Uit naar Maarheeze, aanv,wedsir,

zondag 20 febr, Fortuna—~DOS "80 Thuis Sporthal, aanv,wedstr,

Meisjes Agpiranten As
zaterdag 19 febr, H.C,G,

Meisjes Agspiranten B:

zaterdag 5 febr, De Vriendschap d,~Fortuna Uit naar BEindh.eanv,wedstr,

gondag 26 febr, Eindhoven d, i ~Fortuna Uit naar Bindh, " n

Dames Junioren A:

zondag 6 febr, Helios 72 ~Fartupa Uit naar Uden, asnv.wedstr,

zondag 20 febr, Fortuna® —Arvows Thiis sporthal # ¢
nondag 27 febr, de Veiendschap . ~PFortuns Uit naar Eindhe " "

15.45 u,
1%.10 ug

14,20 u.
13,40 u,

12,30 u,
10,00 u,
14,00 u,



Contributie gegevens,

... Leden §/m 12 jaar £
13 t/m 17 Jaar £, 7,25 per maand, £.43,50 per halfjaar -
i

© " OFROEE AAN ALLE JUNIOXEN BN SENTOREN

Daar staan we dan met enkele mensen die komen trainen,

De trainer maakt extra tijd vrij om ons te komen trainen en er komt
bijna niemand. :

Het kan altijd gebeuren dat je een keer niet kunt, MELDT Ji DAN AW,
Het is natuurlijk niet plezierig als je op de training komt en er
zijn er zo weinig, _ '

Lerergen wil een wedstrijd mee spelen maar de helft komt niet op
de training,

Dit geldt voormamelijk voor de dames junioren en de heren senioren,
Wat kan men in de wedstrijd aan tactiek doer als de helf+t niet op
de training is geweest, Is het dus geen wonder, als de dames
Junioren A alles verlieuen,

Het is voor de trainer natuurlijk niet gezellig als hij voor 5 of
minder personen moet komen, .Hij doét '+ niet alleen' voor “t geld
maax ook voor ons, our-ons iets be leren van het handballen,”
Wij zijn nog niet.volleerdal!l .- ' ' R '

Als éen team verliest dan wordt or
o ‘ - veel commentaar geleverd op de
g - o ' - scheidsrechter, of coach; maar je
' moet “t eommentaar zoeken bij je
zelf, . o
Bij de training wordt precies uit-
gelegd watl je wel en niet mag”
tijdens een wedstrijd, dus kom op
de training dan weet je of je com-
mentaar mag leveren op de sshelds-—
rechter (na de wedstrijd in de
kleedkamer)
Denk eens na, er zijn 1001 redenen om
niet te komen trainen en maar 1 reden
om wel te komen, Die reden is omdat
A - er’éen training gegeven wordtl

, _— Kom}
) o *
/,ﬁj | @\\ VAN HARTE BETERSCHAP !

LR

‘Tnmiddels hebben onze handballeden weer hun conbributiestraok ont-

vangen voor het le halfjaar 1983,
Hierbij cen overzicht van de gontributie bedragens = -

« 5375 per maand,;  f,34,50 per halfjaar

18 jaar en ouder 213,75 per maand, £,82,50 per halfjaar

Bijkgmende vervoerskosten naar wedgtrijden:

Voor al onze spelende pupillen, aspiranten en junioren komt bij de
contributie nog £.2,~~ per maand oftewel fol?y== per halfjaar bij
voor vervoerskosten naar uitwedstrijden,

De heren senioren betalen de vervoerskosten direkt aan de bestuurders,

i A o
i i Tl

e



Dames Junioren B: S B
zondag 6 febr, Heliog 772 -Forbuna Uit nasr Uden, aanv,wedstrijd 14,55 u.

zondag 20febr, Fortuna  -DOS ‘80 Thuis Sporthal, " i-'JA " 12,10 u,

zondag 27 febr, Arrows b ~Fortuna Uit naar Veghel " -  © 15,40 u.

Heren Senioren:
zondag 6 febr, Arts Meteoor 3-Fortuna Uiﬁ naar Eindh, aanv,wedstr, 10,30 u,
zondag 20 febr, Fortuna . ~V,H,C, 3 Thuis oporthal, aanv,wedstr, 11,00 u,

Speciaal voor onze coaches!
Daar het afdelingsburo gaat verhuizen, moet m, 1.V. 27 januari 1983
de post hiervoor bestemd, verzonden worden asan het adres:

Afdellngsbﬁro MQV.B
Rembrandtlasn 25
5684 AD Best

Dus dit nieuwe adres na 27 januari 1983 vermelden links bhoven op het
wedatri jdformulier, .

4

Anboor,




‘,_ﬁ»\f\ﬁé) ;‘ ¢ o
| RN o MET GROTE VREUGDE GEVEN WIJ KENNTS
T - VAN-DE CEBOORTE VAN ONS -
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“SCHILDERSBEDRIJF

HV.D.VEN

" WELIVEL 97
F Ity W o S

TEL.04138-72083

DE GREEF’S

,oUWBEDRUF BV.. - :

VOOR  BETONBOUW
, NIEUWBOQUW

VERBOUW EN
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. INDUSTRIEWEG 29-31
"SINT-OEDENRODE
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NU alle fietsen 2 3jaar
~GRATIS verzekerdl
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EXPOSITIE

% Diarnantbewerking
* Diarnantexpositie

Verkoop gezette en ongezette briljanten

rechtstreeks van slijperij aan particulier., | ‘

Eerschotsestraat 77
St. Oedenrode O4138-72432

Gouden— en zzl veren
Sieraden
Pleetartikelen

PIET SPANJERS
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* SUPERMARKT# »x N

»
Bar Aguorius Vivo HENDRIKS x¥x¥
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KOFFERENS,
WlNKELCENTRUM KlENEHOEF”

_\,,NET EVEN IETS BETER"

luchtversarming
centrale varwarming
airconditionin
loodgialarsbo&riif

stompaersstr. 5
st-aadenrgde
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VAN ONWNZE PENNINGMEESTERESSE @

In maart 1982 hebben twee bekende en enthousiaste Fortuna-leden, Jan

van der Schoot en Wim Hellebrekers, het initiatief génbmen om een turn-

afdeling in.Bint~Oedenrcde op te zetten,

Begonnen werd met een goede demonstratie in de sporthal "De Btreepen"

door de turnvereniging Sine-Cura uit Heeswi jk-=Dinther, gevolgd door

een aantal instuiftrainingen die vooral door de Jongeren goed bezocht

werden, Tot 1 juni werd op vrijdagavord geturnd en vanaf 1 september

-op de zaterdagochtend.

Het aantal leden, vooral de

nog steeds toe en is voor

groep 1 t/m 12 jaar
groep 2 13 t/m 17 Jaar
groep 3 ivanaf 18 jaar

- Vooral in de Jaatste groep-kunnen we

gebruiken,

Jjeugdleden tot 12 Jaar, neemt gelukkig

2 55 leden
$ 18 leden
2 .. 3 leden

zeker nog wel een aantal leden

Zo te zien. heeft het ;yrnen in Sint-Oedenrode een vaste voet gekregen.,

- Onze jarvigen in februari

Te
13,
20.
20.
25,
25.
26,
27,
28,

Sackia Wapstra -~

Janine Heldsgterkanmp

Karin Plaat-

Mirands wvan de Biggelaar .
Maaike Nagel

Brigitte Strik

Carrie van Schaayk

Marcia Voets

Simone van de Meyden
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Goed gezien ja, turnen in de fortuna bode. Zoals je ziet is de
liele fértuna bode éangepast san deze nieuwe afdeling dile er is
bijgekomeﬁfbinﬁen de omni-vereniging SV-Fortuna “67. De turn
vereniging mag nog niet offidieel gezien worden bij Fortuna,
maaxr de kans is zeer groot dat het een niéuwé afdeling van SV-
Fortuna zal worden. :

Voor diegene die nog niet of nauwelijké’ieté'We%enmvﬁﬂ"déze turn-
club (dle toch al sinds Ju111 1982 van start is gegasn), zal ik
_“kort even toellchten wat er Zich zoal afaspeelt blnnen deze club.

De ¢lub kent al zo'n 78 Jeden. Deze leden die men oader kan ey
delen in de volgende leeftijdscatsgorieln: 4 t/m 6 jaar. (kleuters)
L 7-t/m 9 jaar.
£ 10 t/m 12 jaare o
13 t/m 15jaar.
_ 16 jaar en ouder.

Zowel meisjes als jongens komem trouw ledere week naar de turnleg
die’ zaterdag, s-morgens worden gegeven. Van 10.00 tot 11.0C uur
zijn er drie groepen in de leeftijd van 4 t/m 12 jasr. Van 11.00
tot 12,00 uur zijn er twee groepen .in de leeftijd vam 13 t/m £ 19
janr. ' ' ' _
Wat er precies in een turnles wordt gedaan ga ik niet vitleggen,
daarvodr moet je maar eens Komen kijken op zaterdag nmorgen. Wel
wil ik wvertellen een aantal gebeurtenmssen die er plaats hebben
~ gevonden binnen deze turnclub. In het begin waren de turnlessen
gwerlcht op kennismaking met deze individuele sporte Kennismaking
met de verschillende toestellen en de ecenvoudigste vormen die
men op al die toestellen kan doen. Nu gaan we langzamerhaﬂd toe
naar een meer gerichtere tralnlng/les¢ Er komen presuatle kaay-—
ten. Kaarten net zoals we die kennen bimnen de atleﬁleke Op die
kaarten staan turnonderdelen (b.ve koprol,radslaggsa]u@,etc), van
makkellak naar moeillijk, en op de verschillende turﬁtoestellen, '
(zoals: balk,hrug,kagt,mat,trampollne); Deze onderdelen zijn ze
nu aan het oefenen. Wanneer ze de onderdelen kennen worden ze op
een soort examen dag,afgenomen en op de kaart afgetekeata De ze
prestatiekaarten omdat'we ons nu om allerlei redencn nog niet bij
een turnbond kunnen aansluiten, en hen toch iets wilicen laten
proeven voor als we ons bij een turnbond aan kunnen slulten, en
ze vast kunneﬁ%gg% de werkwijze van een turnboend.

£



Een andere gebeurtenis die heeft plaatsgevonden is dat er een
aantal leden naar een internationale turnkampioenschap zijn ge-
'wéest jin Eindhoven. Daar werd op een redelijk hoog niveau.ge-—
tirnd. Dit was dan ook voor onze lTeden erg boeiend om te zien.
~ deswaren erg onder de indruk en hoopte zelf ook eens 20 gcedﬂte
worden, maar merkte daarbl]j meteen op dat ze dan wel erg veel
'nog mcesﬁen trainen,

Dit waren tot nu toe wel de belangri jkste gebeurtenlssen dle
zich hebben plaatsgevonden binmen de turnafdeling. Tk hcop dat
ock jullie zien dat dit een wveel helovende, sterk groéiende,
zeer boeiende sfdeling zal worden van SV-Fortuna '67.

Monique Roéiﬁackeréi

Vbor onze leden de volgende mededelingens

- TURNPAKJES:
Helass zijn deze nog niet binnen. Toch hopen we deze eind Ja-
nuari in ons bezit te hebben. Als jullie nu eens regelmatlg
bij Kamp van de Laar binnen 1open én hem er aan herinnéren
dat jullie daar met smacht op zitten te wachten, maskt hij-
er misschien spoed van en zijn ze eerder bimmen. Wie weet?
doe je best.
~ PRESTAFIEKAARTEN:
We zoaken nog .een leuke voorkant voor op de prestatiekaarten.
Probeer Jla eens een leuke voorkant {e maken; als er maar iets
Jbops%aat dat met turnen te maken heefts b |
“Hieronder zie je een voorbeeld. Mask hier je tekening in, kuip
hem uit en geef hem aan je leidster(der). Zet je naam op de
achter kant en de naam van je leidster(der). Leat wel ruimte
 Lover voor tekst dle er nog op moeﬁ komene(21e voorbeeld)




JARMING&UE

~Wat jullie elke keer bij asnvang van een turnles krijgen,_négmen
wéleen.Wérmingéup. De-meesﬁé van jullie vragen zich misschien af
wat hetekept een warming—up? Wearcom is een warming-up ze“belang-
rijk? Ik zal dit proberen zo duidelijk mogeLigk uit e leggen,
zodat ge bia elke turnles eerast gen warmingmuu wilt doen voordat
fge met de echte uurnles begint..-

Om+ue beginnen zal 1k eerst het woord warming-up uitleggén,:ﬁaar—
na ik uitleg waardm een wirming-up zo belangr{jk ié;

Warmingwup.i

Het woord warming-up, wat een goede Zngelse benaming is, betekent
jou, mijn, lichaam voorbereiden, -mowel geesteligk (_ als ge bigv.
nadenkt bij hoe Je die radslag ook al weer moet maken)g als i
'{chamellgk (= met je lichaam, je lichaamsdelen zoals armen, benen
etc, en je organen zosls hari, longen, etec.), op het leveren van
gen inspanning (= bijv. een balk of brug ocefening). Om nu te ko=
meh tot die balk of brug cefening, moetén er eerdt een aantal or-
ganen in aktie komen.. Organen zoals Jje hart en bloedsomlopr(z
-weg waardoor je bloed stroomt naer je lichasmadelen ete.), je
'ibngen en je ademhaiing, en ﬂgfﬁurlijk je spieren en botten en

je zenuwstelsel (= soort computer die je er aan herinnert hoe je
ook al weer die radslag moet -maken).

Door nu biJVa eerat een paar rondaes te logen, gevolgd door een
aantal cefeningen waarmee je alle TyeHaamsdelén gehad hebt Qle
bijv. voor eenradslag gebruikt worden, is Jje lichaam voorbeéeid
voor een inspanning. Zen goede warming-up duurt 15 tot 20 m%nu—'
ten, o

Maar denken jullie nu misschien wet wil dit nu allemaal zegéen,
waar doe je het voor, wat voorkom je ermee. ete. :

Een warming-up is voor het voorkomen van een blessure of tewel

sportletsel. Wat wil dat nu eigenlijk zeggen een blessuré of te~



wel een sportletsel. Zoals jullie misschien wel wétéﬁ, hebben we

: allemaal spileren en botten Spleren Zzitten met banden (soort elus— 7
tlekaes)verbonden aan onze oétten. Deze spieren en banden kun Je-f
vergeligken met b. v.,elastiekges en b.v. klei. Als je een elasulekae
ineens uit elkaar trek%, is de kans groot dat deze kapot springt.
Als je een elastiekje geleidelifk uit elkamar treky fxeért, zal hgﬁiir“
elastlekse niet gauw kapot springen. | ‘

Als je klei niet esrst goed knepd, kun je er niets mnee doen. Dan
valt de klei zo uit elkaar. Door de klei in je handen te kneden
wordt de klei warm en soepel en kun je er veel beter iets van ma-
ken.. 20 is het nu ook met onze banden en spleren. Alo Jje niet zorgt
dat deﬁé'eerst warm en soepel worden, gebeurt er hetzelfde als met het
elastiekje en de klel. Je banden en spleren kunnen ook kapot gaan;i
en dat noemt men dan b.v. een bleésure of tewel een syuortletsel.

Ik hoop dat dit nu voor jullie duidelijk is en dat je liever niet
'je“banden en‘SPigren kapot laat gaan door geen warming-up goed mee
te doen. Ten eeréxe doet een blessﬁfaﬁerg pijn en de kans is groot
dat je 5 tot 6 weken niet mag turnéh,ién dat voor 15 tot 20 minu-

ten warming-up!!!!

Monique RooijackKers
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