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BESTUURSMEDEDELINGEN,

- x

Selzoen 1984 - 1985, ,
s Hed bestuur magkt van dede gelegenheld gebruik om alle leden,

tralners, coachee en andere medewerkers een prettig, sportief en
suksesvol seizoen toe te wensen.

Handbalveld in sportpark "De Neul'

Door het gemeentebestuur is goedkeuring verleend voor de aanleg van
een handbalveld in gportpark “De Neuld,

Met ingang van 21 augustus vinden daar de buitentrainingen en de
wedsatrijden van de veldcompetltle plaats.

Loteri, o

Het bertuur bedankﬁ alle 1eden, die loten verkocht hebben, hartelijk
voor hun inzet,

Helaas waren er ook een paar, dle wel graasg alle voordelen wvan het
lidmeatschap meepakken, maar die niel de moed op konden brengen ook
hierin hun steentje bi} te dragen.aﬂg

Gelukklg hebben de meeste van onze leden mich enthousiast ingezet
en zij hebben er voor gezorgd, dat we straks met nieuwe ballen aan
de zaalkompetitie lunnen “beginneni

Omdat nog niet alle coaches hun - totaallijsten hebben ingeleverd,
kunnen we nog niet bekend maken, wie de prijsjes verdiend hebben
voor de verkoop van de meeste loten, maar dat zal in het september~
nuwmmer van de Fortunaboede 18" lezen zijn,

Een grote pluim steken we alvast op de hoed van onze Jjongste leden,
de meisjes pupillen, die van alle teams verreweg het meeste verkocht
hebhen,

Proficiat, pupillen}

Veldcompetitie,

Zoals je in deze Fortunabode lunt lezen staan onze teams er in de

. kometitie erg goed voor. .

‘Watuurlijk ig dat een exirs reden om met veel 1nzet te trainen en

te spelen want er kunnen verschillende kampioenschappen behaald worden,

Nieuwe scheidsrechters,

Met ingeng van dit seizoen heeft onze vereniging twee nieuwe scheids-—
rechters in de geledere: Josien v.d, Sanden en Marita Hulsen behazlden
beide het scheidsrechitersdiploma,

Proficiat]




BESTUURSVERGADERINGEN, | L |

In de periede van de buiteh trainingen vergadert het bestuur iedere
- dinsdagavond vanaf 21,00 vur in de kentine in sporipark "De Neul®,
- JTedereen kan daar dan terecht,

Verjaardagen augustus.

15 augustus.. - Tuci van Pelt
15 amgustus .Gerard v,d. Biggelsar -
31 augustug Marita Hulsen

verjaardagen september,

1 gpptember -~ Maaike v.d.Kallen 4
3 septoember - Patric Botter Y

10 september Miranda Korsten &
27 geptember Johan v,d,S8ande o)
3 -september Monique v.d,Ven o s & B
12 september Piet Swinkels "T?E;4Hi;kcd:f

e

Elly en Jan Habraken mochten zich verheugen over de komst van
‘ddchter  SASKIA, ' _
VAN HARTE GELUKGEWENST, - -
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* STAND VELICOMPEPTTIE PER 20-5-1984,

A “Magﬁ‘o Lo
L, Fortuna ‘67 . 509, 1, Fortuna ‘67 609
2, Campingsp, UVG 2 . 5-08 . 2, Arrows b 508
3. Arrows 2 405 .- %e. DOS "80 6--07
4, DOS 80 2 502 4, Tremeg b 5=06
5, MOV, 781 2 500 5. M H, V. 7831 602
6, Gebr, Centemb, HW 602
A3Ho. '
1, Zephyr 611 - MP3a, T
2, HaVeWsa o 6--09 L, Fortuna ‘67 bl
s Fortuna 767 - - _. 608 - -2, Uitk, Tongelre 6~10
#, Oranje VH 3 604 2, V. V. b 6-06
5+ Havoss 2 S 602 "4+ Bergeijk b 6=04
6, Pius. X-2 6-02 © 5, P,5,V. b Hw02
6, B.H, V., b 5=00
© Dddas o
1, Tremeg - - - 5-10
2. Fortuna 67 - ... 508
3, Swift H b, 404,
5., Oranje WH b, 5=00



: veeld competitie
teomez medsjos pupillen. S klagecas MP3a. '
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Lenms damWf‘ﬁonmaren. o o C klas ses ﬁdﬁc.
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KOFFEREN 3
WINKELCENTRUM JKIENEHOEF"

NET EVEN IETS BETER"

C. SLIJPER DIAMANT |

EXPOSITIE

Verkoop gezette en ohgezctte briljanten

* Diamantbewerking
% Diamantexpositie

rechtstreeks van shijperij aan particulier.

Ferschotsestraat T7
St. Oedenrode 04138-72432

SCHILDERSBEDRIJF

HV.DVEN

HEUVEL 22
TEL.04138-72083

HUBO stuklken goedkoper,

Frans van esch TEL. 04138-72048

e VOOR EEN RISWIEL VAN DE BESTE MERKER
» '.'_‘ L"?

MOTOBEDANE . GAZELLE
_ KOGAMIYATA  BATAVUS
PEUGEOT

b I ] naar: VERHOEVEN

WY/ SINT-DEDENRODE  TEL. 72610

*SUPERMARKT » x » »
xWivo HMENDRIKS»xxx

LIESHOUTSEWEG 22
TEL.04138 -73032

*Hertog Hendrikstraat 12
- St. Oedenrode

KTEL., 727 68
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Feuyvel 34
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iﬁE WAGEMAKEHR

CAFE BILIARD
Azaleasirant 3 ;
Nijnsel - 8t. Qederwode ~  ~CAFETARIA
J. WAGEMAKER FEESTZAAL-

_ Tel. 04138 - 73278
Beesiwes P1a}1ﬁfLen,kecb}t10 JLiners,
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voorhdgen @ Bar Lguarius .

ONZE PRODUCTERN

 MEERDERE MALEN

MET |

'HEUVEL 26 ST-OEDENRODE

TEL. 72463

BEKROOND

BEERENSPscuAALzAAK
PIET KUIS

Uw adres voor:

Yogetsport - Aguana
Hengslsport Honden- en kanewaﬁr
: - ) Bestrijdingsmidgdeisn
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Onze jarigen in de maand september zijn:

3 september Sandra van Pakel 18 september Marieke van Hommel

6 september Mascha Dané . 20 september Linda Veldmeijer

12; séptember' Suzanne van de Dungen 21. geptember Suzanne van Kaathoven .
12 september Inge de Greef - 26 geptember 'Marieka van Buenen ™

8 september Linda Zoontjes b 27 septerber Marion Verschuyten

14 september Jaqueline van Erp 25 september Ingrid van den Akker

14 september Janneke Vervloed 29 geptember Heleen Jacobs

17 september Yvonne van den Akker .30 september Cathy van Berkel

Alle jarigen van harte gefeliciteerd, cen fijne dag en mooi weer !!

Het nieuwe turnseizoen is inmiddels weer begonnen. Het aantal lesuren is
uitgebreid en de groepen zijn opnieuw ingedeeld. Ook een voorselektie voor
het wedstrijdgroepje is gemaakt.

Veel plezier.!

Loterij.

Sommiga turnleden hebben nog een aantal loten. Proberen jullie die nog .te ver—
kopen, ja toch. Het strzefaantal veor onze afdeling is 1000 sts, Nieuwe loten
kunnen nog gehaald worden bij Joke Bust Laan ten Rode 24 of op de tralnlng.
Het geld van de loten zo spoedig mogelijk inleveren want de trekking is al

op 17 september a.s. ‘ v

Contributie.

De contributie voor het seizoen 1934/1985 is gelijk gebleven. De pennipg—.*‘
meesteresse stuurt begin september naar alle leden een verzoek om de con-
tributie voor het eerste halfjaar van dit seizoen te voldoen. Daar de zaal-
huur ook vooruit betaald moet worden, vraagt het bestuur om de contributie

binnen 14 dagen over te maken via giro of bank. (Meenemen naar de les mag ook),

Dames TFurnen.

Met ingang van 3 septewher wordt het danes turnen/gymnastiek weer voortgezet
en wel op de maandagmorgen van 09.60 ~ 10.00 wur. Er zljn nog steeds een extra

danmes welkom._Wie van de ocuders komt ?

* v o - —_an
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Jarigen in de moand September

: g _ Michel Badoux

27 Doriene v.d. Berg PROFPICIAT

30 Aggie Smetsers

HNieuwe Leden

H. Ophey
W. Warneckn ‘ :'WBIJCOM

B 1J AFDPLINGBASKETE@L

Je wede Rijt

BESTUURSMEDEDELINGERN

HIe e o ST Mo Gew onauean G DO eES BSE fom  Wrm e miaw  mooa e Seem wrme mas

Hoi, wij hopen dat iedereen een zeer fijne en gezellige

_ vacantle heeft gohhd,

M ar uls Jullle dezo Portunabodc krlggon zijn -jullie al weer
can het werk of gaon aullle alwenr nanr school. .

Maor wij hopen dat 1ederoon woeer met frisse moed is  begonnen
en zo hopen wij ook_d&trgu}lle dat ook bij het Bosketbal doen.

Fn verder wens ik icdereen veel succes toe bij zijn work of

studie en een sporttief Basketbaljaar toc. .

- Herklijst

Net zocls het vorig seisocen willen wij ook dit soisoen weor
werken met een werklijst, dat ons( en hopelijk jullioc ook) zeer
bevallen is.

Daorom heeft hot bostuur besloten de werklijst VAST in do
Fortunabode te zetten,

Hopelijk lecft iedoreen het workschema weer nae.

Alvost iodeoreen ontzettond bedankt.
het Bostuur



, Fortunabodc

Foals Jullle 210n(0f hebben 5021en) ia de bczcttlng van

afdeling Basketbal in de Fortunabode niet altijd even groot

Daarom hebbon jullic ern goede mop,grap,wedstrijdverslag of

iets onders, don kun je die inleveren bi N
Jeroen v. Kampen

Kofferen 30a

Sint « Ocdenrode

Trainefs(sférs)

Zoals jullie het in de lactste bode gezicn hebbon komen we nog
een trainer(strer) te kort voor de Jongens Junioren.

Wie deze jongens wil trainen on {of) coachen )
kan gich wenden naar het boestuur Mnja Jonsen tol. 74419
Maonrten ve Uittort tel 76826

Jeroen v, Kampen tel 77049

TPournoocien

Na een gzeer lbnge tlgd van gecoh tourn001en 213n de ocrste
uitnodigingen ol weer binnen,
Die zijn voor de volgende Técmé

’Zaﬁerdag 8 Séptember Heron | Kadetten

- " Zondag 9'Septémber Heren SFHIOTOH 2:

Yongag 9 September Dames” Senioren 1
Hot tournooi geld dat op de tourn001 zolf befaéidfﬁbét worden
bedracgt $ 35.00 gulden voor elk toam,

DE programmebockjes liggen togon die tijd bij .de trziners
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Groente- o2n Fruilspeciaalzask
Antoineits en Pist Cuypers-van den Hoogen
Heuvel 385

T
] T s

i LESHOUTSEWEG 26, NLUNSEL  TEL 04138-72665
£
MARKT 8, SCHUNDEL  TEL, 04704~ 756696

pra——

MAKELAARS- EN ASSURANTIERANTOOR
B, €. GBW DE LAAR
= = i CEFEE

VAR PSR PN R
Makeloar in 0.6, — Lid ®.V.M, ggia%ﬁé ﬁg% @@%@%%3

Kofferen 71 snack b@ ¥

SINT-QEDENRODY

=5
o 04138-72118 of 72316 gg ' '%
' _gag:g? 0413874123 2 @éﬁ 7‘ %j%%
CENTHUM VOOl DIFNSTVERLENING ﬁﬁ%ﬁ @ﬁ

TEL. 4138-73142

AAN- EN VERKOOP OMROEREND GOED

ALS WMAKELAARR, BEEDIGD TAXATEUR
VAR ONRGEREND GOED

VOOH AL UW VERZERERINGEN,
THYPOTHEREN ER FINARNCIERINGEN

ALLE QGEWENSTE HFORRBATIE EN AUDVIEZEN

EIGLEREERRDING

KERKPLEIN 54
5492 AN SINT-OEDENRODE
TELEFOON (04138} 74860

an ar mooler uit wii zien !

-1 voor wie het beter wil bekijken
i

VOOR EEN NIEUWE FIETS OF
BROMFIETS DAN Naar:

Best Winkelcentrum Raadhuisplein
Sint=Oedenrods Heuvel 10

Son Nieuwstraat 36

Nuenen Berg 13

Ook hebben wij "sportive® sporiveeding
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Coridor 17p-18 -

Hoatbhus
S5int-Oesdenrode
- - ——Felefoon D4138=74016 —— -

WSS Ao

BT consumpties §: % g™ .
BTELFZEy  Moszol- whisky - pils - Triscrank stc.
VRLSSH SEWIG 1) Y '
NIrmsER  Bar - Dancing - Kegelbanen

el GAH90 T2870

}.33 : o &“Emaﬁmf
& o meLIRonE
@y | Warmse en koude snacks
B@ﬂﬁﬁ%&gﬁ;&s | Warme masitiiden
Soepens Houde Buffetion

wamn Dinice, Loan van :’«"iezﬁendﬁgi Hint-Cedenrode Tel 72542

TEIDSCHRIFTEN
BOLEKEN
KANTOUR-ARTIKELEN
SCHOOL-ARTIKELEN
KADG SPULLEN
WENSKAARTEN
TABAK
PIIPEN
AANSTEKERS
Kofferen 2 Sint-~Osdenrcde
Roningin Julianaweg 27 Begt

A—%%

'S LANDS GROOTSTE KRUI

BLISFT OF

DE KLEINTIES LETTEN !

HOBT vERF
GERYEDSCHAPREY
RZERRES
Mas ~ Babilyluis
Laan.v. Maridgndent 30

Tol 4138 -3 7467 :
Si.Cadanrods 5\

fagrut en MY
=

bovwmateriaies
levering cokaamde
partikulier
ST-OFEDENRODE

SOMEEWEG 5 TELEFOOKR 03138 -72568

BORCHMOLENDIIK S

AUING . VIDED
TELEVIBE-RADID

ELEKTRICITRIY

R

B @

SINTQEDENROQDE TEL. 72382 o

ELETRO HUSK, APPARATUUR




Beste sportvrlenden en

7
vriendinnen, Y
Hét is weer zo ver, de\}.

;\h%

vakantie voorbij, alle-
maal goed ultgerust -dus A
we kunnen er weer flink
tegenaan.

voordat deze Fortunabode
ter perse was gegaan. g N
Dinsdaps en Donderdags van™ A2 6 ot 7 uur
pupillen en van 7 %ot 8 uur vanaf jongens D.
Er is niks verandert, alleen allemasl weer ‘n Jaartje
ouder,
Wij zijn naar "n nieuwe trainer aan het uitkijken,
hebt u suggesties schroom nist teé bellen, ﬁégr Wim
Hellebrekers 74554. ' ' o '

Oock dit jaar is er weer 4 de jaarlijkse olubkampl—
oenschappen en 'wel op zondag 16 September a.8. om
10 uwur de jeugd en “s-middags om 1 uur voor ouders/
trimmew, Dit clubkamploenschap geldt uiteraard voor
iedereen.~
Voor de ouders staat op het propgamma:
- 100m - verspringen -~ kogelstoten., kn voor de heren
-~1500m en voor de dames 800m. -
“Alle UUDBRS van® deze jongens en meisjes die de atletiek
‘n warm.hart teedragen zijn van harte welkom. Nadere
informatie krijegt u via te tralnlngen, R
Wij wensen u allen, groot en klein, oud en jong het
komend (sport) Jaar veel succes met de nodige gezellig-

heid. Bestuur en Rmdaotle afd. Atletlek
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_j26'aug.' AV Weert  mmmmmome— i Dup/C?.Wed. Weert
1 sept. Springbokken -——=——mm—mw- jun./AB.Meerkamp Son
——2-septsMarvel ——m e e e p D Wed— Boxtel
‘ 9 sept. de Keien sm—mmmmmcoconoos pup/Ch.Wed, Uden
15 sept. GuM.. eeeeecem—sc—————ee jun/CD Wed. Best
f'16léept,:'S.V,Fortuhé'6? ========== Club Kampioen-
S : S -schab@én - ouders,
. o . . trimmers Rooi
"__2"2''s'epil‘:f!.= HAC, - éewj%éﬁ ——————————— pup.C/D Wed. Helmond
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164 - Jan Hermes S,V.Fortnuna 2.46,01
821 - Jan v.d.Schoot S,.V.Fortuna  %.16.36

GP;Cityloop Doetinchem, 26-'84

87 G.Daniels S.V.Fortuna 38,54
Na 14 maal ziekenhuis weer op de terugweg.
Proficiat, de aanhouder wint,al duurt het wel wat lang,

aldus zijn eigen woorden. Veel sterkte.

De Springhokken, 30-6-"84

M,P.B, 4.0m. ~ ver bal tot.pnt.
2. Jitka Westgeest 7.3 2.78 14,50 649

6. Hanneke v.d.Sande 8,3 2.34 11.00 332

T, Thea v.Veen 8.3 2.26 T.50 ° 244
J.P.B.

4, Tasse Bourgonje 7o 3.25 24,50 889

[o3
5. Patrick Kemps 7.1 3512 12,50 721
7. Dirk v.Kaathoven 7.8 2,81 16,50 . 598
10. Rob Dekkers 8.6 2.59 11,50 7349
11. Rob Smits 8.4 2,43 11.00 336



e O o Yy iyt RSyl i riuiapeiisnpi

J.P. A, 60m  ver kogel opnt.tot,

1. Ronald de Vries 9.6  3.88  7.47 1189

2, Tim Quivooy _ 9.9 ;'3n87 7;38 1136

3, leurent v.d.Elsen 9.8  3.98 6.05 1094

5. Jorrit Dekkers 9.8 3,73  6.56 1076

8. Robert Schilder 9.3  3.66 4.85 1033

10. Bart v.d.Sanden 11.2 2.80 4,07 504
J.P,B. - -1000m,-: J,P.A, - 1000m, -
4; Dirk v.Kaathoven 4,15 1, Jorrit Dekkers 3.36
5. Lasse Bourgonje 4.37 3. Ronald de Vries 5,48
7. Rob Smits 4,52 4, Laurent v.d.Blsen 3,56
9. Rob Dekkers 5.25
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18e Nationale Bngelse Mijlloop. 7 juli te Gorinchem

278 Frits Daniels 75, 38 O
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Blessures zijn let altijd te vermijden. De sporter kan ex
echter wel het nodige aan doen om ze zoveel mogelijk te
voorkomen.

Daarvoor zijn een aantal regels:

forg voor een evenwichtige ontwikkeling van alle spier-
groepen ‘in het lichaam., Oefen ook die spiergroepen die
niet direct door het lopen worden versterkt: buikspieren-
arm- en gchoudergpieren,

Pas rekoefeningen toe voor en na een training. Spier-
greoepen die getraind worden krijgen een hogere spier-
spanming. Ze hebben daardoor deé neiging zich, te verkorten,
Vandaar de rekoefeningen. Het rekken van de spieren is een
stabigche -oefening. Dat houdt in ‘dat de eindstand ongeveer
25 tellen moet worden vastgehouden.

Yoor enkel voorbeglden., .

Verbeter de 1oo§téchniek, Zorg,vdor een goede afwikke-
ling van de voet(gunstig voor kuit, scheenbeenspier en

~achilluspees).

Zorg voor goede schoenen (schokdemping).

Begin elke training get gen warming-up. Door het opwar-
men van de spieren (= 15 min) kunnen ze beter en zonder
-problemen functioneren. Daarna rekoefeningen.



HALVIE MARATHON SUCCESVOL,

De eerste halve marathon georganiseert door Fortuna isg
zeer suceesvol verlopen.Br gingen 146 trimmers ‘en trimsters
van start op sportpark de Neul om 21 kn. af te 'leggen,

De winnaar bij de heren was Wil Bleijs uit Netersel.

De eerste Roclenaar was Sjors Zoontjes hij eindipde als
10e. Jos Dekkers -werd 17e en Fons v,Boxmeer 4le.

Bij de heren veteranen werd Nico Schilder tweede.

De jongste deelnemer was Bas v.d.%anden hij werd 97e,
De declnemers waren zepr te spreken over het parkoers
en'ae'organisatie; waarvoor hartelijk_dahk aan allen

die daaraan meegewerkt hebben.
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Mop.

Jantje komt thuis met een héél slecht rapport

Papa, roept hij, Jje had mla toch een nieuwe Tiets belooft
als ik een goed rapport had he?

Ja, zegt vader. " B

Nou dat geld mag u wel houden,

Zin. "
Wie weet een zZin met 7 woorden dle allemaal met ecen

g beginren? _ : ‘ : {
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Te koop Spikes maat 35-%6 f,10,-="
Anton der Kinderen Borchmolendlak 30,

Spikes, maat 39 en

broek, shirt en sokken van Fortuna en mutsje
voor de leeftijd van 6 - 7 gaar.

A.Bergen, Passtraat 7. :
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17, Brigitte v.Breugel
2%. Bas lavrijssen

2 5 . Hemke Merkelbach RS e P e et
29. Mark Hulzebos 3. Ad v.d.Ven
%0, Rene Plaat, 8. Rinus v.d.Rijt

14, Anja v.d.Rijt

14, Jolanda v.d.Rijt
19, Tim Quivooi

30, Marleen Vergouwe,
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Geboortes 24 Jjuni 1984,

WIM, MARGA en René
VAN HARTE GELUKGEWENST met jullie
DOCHTER en ZUSJE:;

Tosca,
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