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Jarigen in November
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1-11 Ton Walet |
h=11 Benny v.d. Meerakker
13-11 Erik -de Jong

21=11 Renier v. Schijndel

BESTUURSMEDE D L I N G LN

Na een aanlal weken van tralnen en wedstrlgden zijn

we toch al begonnen met hct regelen van tournoolen,
Zoals jullie weten hebben we vorig jaar een groot
thuistournooi gehouden dat dit Jaar weer zalworden
gehouden en tevens zal dit jaar het tournooi 530k0=Best—

Fortuna hier worden gehouden,

Maar om datl alles nogal vrijveel werk is vraag ik hiermede
vrijwilgers diec ons willen helpen met het opzetten van die
tourncoien, | ’

Heeft men hlcrln 1ntresse dan 1nformecr Verder bij

Maarten van Uittert.

&

;edStrle lezlglngen

L T

H. SenZ2
Zat. 29-9 20.00 wordt 23-2-835 om 18,00 uur
dat. 8-12 17,00 wordt 13.00 uur

Terugtrckklnéen

D, Senl2
K:Schijndel 2 Dus Zat. 3-11 en Zat. 2-2 vervallen

Schgldsrechters curses

maw crm wan koo "3 s eem mma eea 0w aia

Na aanleldlng van enkele problemen heeft het bestuur
besloten om weer cen scheldsrechter curses te houden. -
Diegene die er intresse in hebben kunnen zich wendeh

naar Anja Janhsen.’ '

Maar om alles meteon duidelijik te maken het is de bedoeling
dat als je dieddoploma hebt wedstrijden gaat fluitenvoor ons.
Over het te betalen cursesgeld valt nog te praten(50/50).
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Tezm Coach Schrijven Fluiten
14,00 Moasp Angela N. Kaandorp Rov. Gastel
Wa@hfﬂimwﬁx - ‘Fﬁ?ﬁdﬁf 7777777777
15,00 J.kad Maarten T.v.d. Meerakker , G. Braun
Jekad~ 0,8,C. E. de Groot '
16,00 M, jun Moo s M, Badoux E]fde Joﬁg
M. jun—- Tenderfeet C.v.d, Aker '

1700 J, jun Maarten Jeveds Rijt A, Braun_
Jojun‘= JuRu Co ) Aa-dz: Ruytel" ‘. ) ]

18,00 D.sen? Jeroen - T, Walet . T.v., Bakel
D.sen 2- Schijndel . - Wev.d. Ploeg Lo
19,00 Hosen? 299299 E. Schuring M. Raaijmakers
H.sen2- P.5.V. Alm, ' H., Vermeltfoort
20,00 H. sen i Leo F.v.d, Ven Akros
HE.genl- Tihoria F.ve Geffen

Werk Schema oo Zb November

Tean Coach SchrijVeh Fluitem =
14.00 M. asp Angela J. Debey J. Lueb
M, asp- Bush A.v. Berkel
15.00 J, jun Maarten L., Smetsecrs J. Staals
J. jun~ Biack-Ragles A. Kraayenvanger T ' ‘
16.00D, sen?2 Jeroen I.d. Laat © T.v. Babel
Do SC‘H2== Pu S N -v—o “’f’!.jﬁMt: Ju Ebbeﬂ
17.00 Depenl Leo T.v. Bakel P. Bunkers
Desenl— Achilles Foved. Ven
18,00 H, sen? RN rJovc Kampen E. Sehuring
Hosen 2~ Achilles M.v, Uittert
19.00 H,sen 1 Leo C. Jansen

H.senl- PoSaV,e- Alm, W.vyd, Ploeg

Als men een gegeven task niet kan uitvoeren dan-graag

zelf ecen plaats vervanger zocken

£ = e memem £ o mma oA aa Rt s —m s aes R s mr= e em omR esd = mew mmw oama e = s e e B2 e




DE ENKMNELBLESSURE

L I A e T T T T

Op basis van een in 1978 uitgevoerd onderzoek nasr het optreden

Ayan sportongevallen in Arnhem e.0. wordt verondersteld dat in
Nederland jaarlijks een half miljoen sporters geﬁlesseerd raken,

Dit enorme asntal krijgt nog meer gewicht wanneer blijkt dat de

hel ft van deze ongevallen 1eiden‘tot kortdu rende of langdurende
ongeschiktheid voor de normale dagelijkse bewigheden{arbéidsverzuimd
Daar bijna 1/5deel var het totale asntal sportongevallen de

enkel betrof,zal hierep in dit artikel nader worden ingegaan.

Bouw en Funktie

de enkel is het gewricht dat de verbinding vormt tussen het
onderbeen( scheenbeen en kuitbeen) en de voet. De voebt is op-~’
gebouwd vit ‘een groot asntal kleine botjes. Deze botjes, alsmede
het scheeribeen en het kultbeén,worden te zamen gehouden door

bandtes{ligamenten),

.

2% 1. Kuitbeen (fibula)
: L 2. Scheenbeen (tibia)
It ./;-I’,I, \\ - A.a ) . R
* j/g%/\ El, 3. Spronghbeen (talus)
S L2 IR I 4. Hielbeen {calcaneus)
F A \.,\Kh?/ 7 : ,\ :'-.\ ‘ : . -
Ite N S~
........ e \"‘\-.\'\. —
\‘\\ “““““ ) e B a . —— N 'L—n_\__‘_‘_;‘\_\\ ) ;:—k‘\:ﬁ

Aan de binnenzijde van de enkel gebeurt dat door het zeer brede
en stevige lig. deltoideum,
Aan de buitenzijde {(zle tekening)viridt fixatie plaats door
5 ligamenten, a lig. talo-fibulare anterius
b lig., calcaneo-fibulare

o ¢ lig. talo-fibulare posterius

Het sch’ mbeen en het kuitbecn vormen cen "Tenkel vork™; waarbinnen
de bovenkant van het sprongbeen heen en weer kan schuiven,
Doordat het sprongbeen nauwkeurig omvat wordt door de enkelvork
en hierin gefixeerd wordt door de Ligamenten aan binnen-buiten--
zijde, is in feite-slechts cen vas: bewegingspatroon -in het
gewricht mogelljk, n.l. in voor-~achter-waartse richting.

In zijwaartse richting is nauwell jks enige bewegling mogeli jk.



On evalsmechanlsme

_ De oorzaak van een enkelbleaoure is meestal dat de voet naar
binnen kantelt,waardoor het spronbbecn uit de kom wordt geauwd

.. Deze blessure komt vaak voor bij baskctballspelors die op de
czijkant van hun voet neérkomen, meestal in een rebound- 81tuat;e°

Bij het aoor de enkel gaan. treedt letsel op ecn of mecr gewricht=
'banden of aan het gewrichtskapsel. Meestal betreft het een letsel

van de gewrlchtsbdnden asn de buitcenzijde,

E.H.B.U.

De eerste behandeling van de enkel-distorsie dient zo snel
mogeli jk plaSbS te vinden en bestaat vit afkoelen{ICE), zorgen
datl de voet niet kan bewegen(immobilisatie),het aanleggen van
een drukverband(compres&le)en de voet omhoog le; gen(elcvatle).
In schema: I muobilisatie o

C ompressie

B levatie
Afkoeling moet plaatsvinden gedurende 15-20 min. ten einde
zwelling van de enkel zoveel mogelijk te beperken,
Liefst onder een krasn met koud stromend water,waarbij schoen,
sok en zwachtel moeten blijven zitten tot na de afkoeling. |
Het verdient aanbeveling de-geblesseerde sporters op een sloel
te laten zitten om bij heftige Pijn eventueel flauwvallen.te
voorkomen, _
Als alternatief kan een “icepack?® gebruikt worden, hoewsl dat
als nadeel heeft dat tijd verloren gaat met het uittreksen van
schoen en Sok(zweliing).
Het gebruik van coldspraymoet in dit geval worden afgeradun
tnerzijds vanwege het gevaar van bevriezing(vorming van blaren
door te lang op een bepaalde plaats te koelen);anderzijds kan
slechts een kortdurend en opperviakkig koelend effect worden
verkregen,

Het aanlegyen van een_drikverpand is nocdzakelijk om tegendruk
te kunnen uitoefenen, niet slechts om verdere zwelling tegen
te gaan, maar ook ter immobilisatie en ondersteuning van de .enikel,

Vervolgens moet de enkel rust gegeven worden{met het heen omhoog)
totdat onderzoek{arts, foto)de aard van de blessurc heeft
vastgesteld.



Dreventle .

et e s , .
Ter preventie van enkelblessures verdient het aanbeling de
enkel te Zwachtelen of te tapen. Uit resultaten van een ondsrzoek

Lo

naar het voorgomen c.q. voorkomen van blessures asn de enkel
bij basketballspelers blijkt onder mecr dat: '

- de kans op een enkelblessure © klelner wordt door
preventief te tapen: '

- de spelers die zowel tapen als ook hoge schoenen dragen, cen
relatief kleine kans hebben '‘een enkelblessure op te lopen,

- het erfiect van tape bij het voorkomen van enkelblessures
groter is dan het effect van schoeisel, in die zin Qat het
gebruik van lage schoenen met tapen relatief ”velllger“ls dan
spelen “met hoge schoenen zonder te tapenu '

Naast tape en/of bandages kan tenslotte een zogenasmde -
ankle brace’ worden gebruikt,

DLt produkt héeit zls belangrijkste voordeel boven tapé dat

het onbeperkt gebruikt xan worden, scheren van de cnkul/onderbeen
niet noodzakelijk is en dat het asnbréngen minder tijd kost.

In hoeverre esn ankle brace ook mesar Stev1gheid verscnaft aan de
enkel is moeilijk te zegon. De cerste ervaringen met de ankle-
brace, al dan niet in combinatie met klitband, lijken receclijk
positief. '

Enerzijds biedt de ankle brace voldoende steun aan het gewricht
anderzijds- en nict onbelangrijk- i:s het op den dwur financieel
aantrekkeli jker dan het cenmelig te gebruiken tape.

Uit het blad_ SCRE:N gescreven door
Hans Gootjes
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Spelregels

[EETEIE T Uy

We maken de verenlg;nge en éhﬁiﬁs;eggwqgs,fl,Logmaalsg,
op attent dat de nieuwe spelfegels voorlopig nog niet inge--
voerd worden. | _
Alle Wedstrlgden in Rayon Zuid worden tot nader order
onder de oude spelregels van seiscen 83/84 gespeeld. -
' B v ,B.B.

Lnkele toekomstlge Spelregels

nam - == == e & r=x  Era wwa mTh vim omwem mes = o cem

4 Wanneer de bal via de eindlijn het @peelveld verlaat,
moet de inWorp op de plaats-genomen worden waar de bal de -
1lijn passeerde. o

Dus niet meer aan de =zijlijn

2 Het aantal teamfouten per speelhelft wordt teruggebrachﬁ

van acht nasr wzeven

sHet is verboden de bal bij een inworp direkt door de
basket te werpen. Dit iteldt tot balverlies.

4811een bij een pres-situvatie zal er worden gefloten indien
een speler bij het innemen van de bal het veld instapt.

Ook indien de nemsr van de inworp over de 1lijn stapt

bij het innemen van de ioworo,maar de bal nog niet hecft
losgelaten en Vervolgens:terugstapt;is er sprake van overtre.
2Indien de bal bij eeh inworp opzettelijk tegen een
tegenstander wordt aangegooidg.wordt de eerste keer gewgar-—
schuwd en de inworp opnieuw genomen.,

Bij herhaling wordt gefloten voor eenctechnische fout,

6 Een gediskwalificeerde speler of coashmoet uit de
nabijheid van het speelveld worden verwijderd en mag dus
niet op de bank blijven zitten, .

7 Het is toegestaan dat de coach tiidens hétispel z1ijn
spelers instrueert bijvoorbeeld d.m.v. roepen. Nadrukkelijk
wordt vermeld dat de coach verantwoordelijk is voor iedereen

die zich op de spelersbhank bevindt,

1111 Heb medelijden met de scheldsrechters en onthoudt
u van commentaar, ,
Spelregel interpretaties
B.B.C.- September 1984
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Ock hebben wij "sportivo" sportvoeding
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BESTUURSME: FDET,INGEN

£ls nieuw 1lid verwelkomen we Ad TFepers,

We wensen A4 prettige en gportieve trim uurtjeé.

Gefeliciteerd jarigen van november,
13-11 Pieter de Koning
13-11 Ria Hol:

27~11 Frans v.d, Qever.

Beste trimmers, ‘ .
Gezien het grote enthousiasmé voor de vorige reanimatie
cursus, wordt er nog een cursus georgaﬁiseerd waaxrbi]j
nog enkele plaatsern vrij zijn, .
De cursus wordt gegeven in twee avonden,

en de kosten bedragen f25,- p. p.
Belangstellende kunnen zich tot 20 november opgeven bij

Tet Dogge Dommelrodelaan 34,of in de sporthal,
d. m, v, onderstasnd formulier en bij vooruit betaling.

- groetjes en tot =zien,

ingchrijfformulier,

o
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De jarigen van dé afdeling turnen in november zijns

2 november Elle Kreyvéld .

2 november Esther van Vlerken.

i1 november Esther van Kempe AZ

14 november Brigitte Hoppenbrouiwers e Ze. &

20 november S$ingha de Koning ' - qh& . ;Ofﬁg-,_-
28 november Suzan Termeer b van harte-?r

28 november Suzan van Kempen X O

Kleutergroep vrijdagavond.

In verband met het volgen van QenAavoﬁdstudie kan‘Diané'Wélravens
deze groep,met ingang ﬁah eroktobgr,_niet meer trainen. ‘

Diana heeft ruim tweé.jaar lesgegeven aan de kleutergroep.

Namens alle kleuters em het bestuur bedankt .voor de uren die

je geheel belangeloos gegeven hebt aan de training van ﬁezg"kleutérsJ _

Wij wensen je veel succes toe meét je studie.

De kleutergroep viEn gétérdag is, vooral door veel nieuwe leden
vrij groot geworden. In overleg met een.aantal ouders zal een
deel van deze groep worden samengevoegd met de groep van vrijdag.
Mevr. Ans Kemps gaat ook deze nieuwe groep leiden. De juiste dag
-en tijd zal-middels eén brief aan de betrokken leden en hun ouders
worden doorgegeven, 7

Van onze pemningmeesters o T

,,,,,

Willen die het zo spoedig mogelijk overmaken op bank of giro,

Meenemen naar de training kan natuurlijk ook.



BESTUURSMEDEDEL INGIN,

‘Kampioen Meisjes Pupillen.
Zonder een beslissingswedstrijd te hoeven spelen
zijn onze Meisjes Pupillen kampioen geworden van
hun klasse in de veldkompetitie, doordat Uitkomgt~-
Tongelre twee wedstrijden reglementair verloor,

o Van harte gefeliciteerd, meisjes!
Het kampioensfeestje heeft plaatsgehad op 21 oktober na afloop van
de eerste wedstrijd voeor de wmaalcompetitie,
We hopen dat jullie met evenveel inzet en enthousiasme de zaalcom—
petitie zullen spelen en aan alle andere teams zeggen we: wie doet dit
dit onzeﬁpupillen na't

Kontrxbutle,

“Het is. gebrulkelle dat-bij de aanvang van de waalcompetitie ieder-
een de kontributie voor 1984 heeft voldaan, omdat onze: Verenlglng
betallngen aan de bond. en .aan de gemeenbte moet verrichten, -+ . -

We willen deze regel nict zd strak hanteren, datl iedereen die

g kontrlbutle—achtelatand heeft ommiddellijk uitgesloten wordt van

het gapelen van wed°tr13den, maar geven iedereen na het versehignen

vam deze Fortuna-~bode nog een week de tijd om aan de flﬂ&ﬂClele

verpllohtlngen te voldecen, : co S
Bovendien zullen we iedereen dle nog antrlbutlewachterstand heeft L
daar nog een Leer persgoonlijlk san herinneren, : Lo .
Daarnalis het echter: Niet betaald niet spelen, L :
Vergeet het dus niet!!! . _ : SO

'-Rekreantenteam

D& plannen om met een he“enteam op Zuiver rekreatleve ba31s
vriendschappelijk wedstrijden te gaan spelen krijgen vastere vorm,
De gegadigden voor dit team, voor pover me-bij ons bekend =zijn,
krijgen binnenkort een uiinodiging om het idee nader te bespreken,
Gegadigden, die bi]j ons nog niet bekend zijn, nodlgen‘W1J van_ harte
uit hun belangstclllng kenbaar te maken,

Zou er ook een damesteam op de been te brengen 21Jn°

Laat het ong wetenll!

QPGELETuoooonoooo ’
Dames en Heren, ..,

Hier wvolgt een bericht voor de Dames en Heren waar de sportkeuring
van verlopen is, of verloopt Alvorens tot aanvraag van een nleuwe
sportkeuring over te gasn, had ik grasg van die leden die in Sintw-
Oedenrode wonen f1, 9,-— en daarbuiten £i, 16,50,
Dit bedrag had ik graag voor 7 november ontvangen 4!l Men kan dit
bedrag na de training ook aan Marita geven,
Dan volgen hier de namen van hen die een sportkeuring moeten onder-
gaan, Lieke van Acht, Rian vd Akker; Daniglle vd Brand, Eilen de Greef,
Carine Hoek, Han v. Lamoen, Jolanda Lathouwers, Gerrie Mulders,
Jozien wd Sande, Monigue Schoones, Meriam vd Velden, ILia Viiegendhart,
Graci&lle Voets, Gerard Wijdeven,

Met vriendelijke sportgroeten,

Jan Hulgen,



IE JARTGEN DEZE MAAND ZIJN:

1 nov. Daniétle vd Brand .-
3 nov, Niels Kadtelijn

2 nov, Huwub de Vries

T nov, Meriam vd Velden

o __ _ _ ... .13 nov, &dith v. Rossum
24 nov, Mira vd laar

26 nov, Lilia Lathouwers

29 nov, Marco Oerlemans

PROFICIAT,

MOPPEN BN RAADSELS,

1, WAAROM HEEFT EEN BELG ALTIJD FEN TEEG FLESJE KOFPFLEMBELK

TJSKAST STAANW 2%7%.
Br zijn altlgd,mensen die de koffie zwart drinken.

o, HOF NOFM:JE EEN PADDESTOEL OP DE W.C, 777
Een stinkzwam, '

3, IK WERD VAKNMORGEN WAKKER EN VERTBELDRE TFCEN MILJE 1T WAN, GE RAAD NDbIT -
WAAROVER IK GEDROOMD HEB???
Ik droomde dat ik met de fiets naar NlJmegen was goweéest,
Pat is toevalliig zegt de man, ik heb ook gedroomd
Tk droomde dat ik met 3 vrouwen in bed lag,

Was ik daar ook bij, vraagt zijn vrouw?
Nee gmegt hijs JiJ was toch met de fiets naar Nijmegen.

4. WAAROM NEEMT EEW BELG ALTIJD LUCIFERS MEE NAAR BED???
Om te kijken of het licht wit is, -

5 POLOTIEAGENT& DEZE AUTO IS TOTAAL OVERBELADEN, GEEF MB UW RIJBEWEJS}
Bestuurder: Maar dat weegt toch hoogstens 30 gram,

6, BIJ EEN ZEER BELANGRIJKE VOETBALWEDSTRIJD STAFT EEN JONGEN VAN
9 JAAR HET STADION BINKREN MET HET DUUQSTb KAAHTJE YOOR DE ERE~

TRTIBUNE,
TE CONTROLEUR KLJKT HEM VERBAASD AAN: “WAT DOED JOUW VADER?" VRAAGT HIJ.

Het Jongetge antwoordt:"Z2ich te pletter zoeken ngar zliin kaartjel®
Ta HIJ HN—ﬂT 7Z0°N MOTERNE BROEK MET EEN BANDPLOOI,
Tk heb sl jaren een buik met een bandp1001n.g,,

Lachen, gleren, blullen, loelen
dit zin weer een paar hele goelen,

) Susanne,



BAKKERW vwHAGEN

KOFFEREN 3

WINKELCENTRUM ,KIENEHOEF"

" NET EVEN IETS BETER’

C. SLIJPER DIAMANT _
v ooy EXPOSITIE

® Diamantexpositie
Verkoop gezette en ongezette briljanten

rechistreeks van slijperij san partienlier.

ferschotsestraat T7T
9t, Oedenrode 04138~T2432

SCHILDERSBEDR!IJF

HV.D VEN

HEUVEL 22
TEL.04138 -72083

HITB0 stukken goedkoper,

Frans van esch TEL. 04138-72048

- MOTOBEDANE
~ KOGAMIYATA

. VOOR EEN RIJWEEL VAN DE BEST E MERKEN

. GAZELLE
" BATAVUS
PEUGEOT

PAUL

gr ‘nasR: VERHOEVEN

107  SINT.OEDENRODE

TEL. 72610

*SUPERMARKT¥xxx
¥VIVO HENDRIKS¥¥4¥

LIESHOUTSEWEG 22
TEL.04138 -73032

*Hertog Hendrikstraat 12
St. Oedenrode

*TEL. 72768
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pamga%&n‘t&
L ex;msaize‘

planten arrangementen &gg}ﬂﬁﬁti&&f
decoratieve obiecten :
aritiek on keramiek van bekende
kunstenaars

openingstijden
van 13- 17 vur
enop atspraak
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PUAZEL

Zet voor elks drie woordcn hetzelfd@ woord,

goede Nederlandsc woorden ontstaan.

den vormen de beginletters een woord,

in de oren zal klinken.

a) . . . . ALBUM ..

b) « « . . BOORD .
e) o . . . GHEVER -
d) . . . . BEDERF © . .
e) « . . . BRIL R
f) . . . .BORD - .
g£) « . . . CLIMAX C

. SWPT

Jaxlgen in de maand
Oktober:

2. Anita v.d.Pasch
8 Dirk v.Kaathoven
14, Dionys v.d.Ven
26. Ria v.d.Wetering.

VAN hARTL'

PROBILIAT

Wen reactie hebben;ﬁe
binnen ge"regen. ‘Bedankt
Réné. _ -
Zijn oplossing luiddes
Voor ficuur 1: -

Le pla%tg met de lm.esta-
fette voor overjarigen.
Voor fipuur 2: de le, 2e
en %¢ plaats met bier
Zuipen,

zodat weer
Van boven naar bene-
dat jullie bekend

. GRAAZ . . . . MODEL
. DAAD S0 . GAVE
. PLEGEN . . . . ZAAT
. PASTA e OWIBLTT T
SPIEGEL . . . . VLUCHT
. KAARTIE . . L. . VAL
ISCH . . . . VRIES

T S S AP FP SpN St S

o o e
e

L

+ -t



WEDSTRIJDUITSTAGEN
AV, DB KEIEN" Uden STRATHVLOOP. over. 15 km. op 30 Sept.

65.A.v.Embden .~ .1,00,40 - "
- C.A,V, FNERGTE; BARENDRECHT, 13 Oktober 1984 - —

176. Prits Daniels 67.36 TVet.1lld
Uitslagen CD-Junioren ‘en Pupillen, 22 Septu1984'

80m Jongens D

2e¢ gerie . 2.'Anfon'der Kinderen 11,17
Discuswerpen JQngéﬁé Do Verspringen &Qﬁ§§n510:

21, Bas v.d.Zanden - 14 .56 L7. Pieter vgﬂarlé' : 4.80
Kogelstoten Jongens D. { ;  |

6. Anton der Kindereﬂ 8,12

[

Kogelstoten Meisjéénﬁfb. Verspringén Meisjes D. -
14, Imre v.d.Lindeﬂ,_ 22, Imre:vodﬁLinden 3.25 .7 o
Hoogspringen Meigjes C; ' . 80m Meisjés C: Serie:
16. Patricia Zomeﬁs . l.25 6. Brigitte v.Breugel 13.9
18. leoni v.Kegsel 1.25 e _serie:

| - 6. Patricia Zomers 11.4
100m Jongens Ci Fe serie:
40 PletGT VoAarle 13n2 45 Léonie V,KSSS@I ' 1227
Halve Finale Jongens D 80m.
2. Anton der Kinderen. _

toteal

Uitslag Jongens Fupille A : 66. Bart v.d.Sanden 624

Jongens Pupillen B/C: 21 Patrick Xemps 669 -
’ 35, Rob Dekksr 455
Meisjes Pupillan B/0 : 29 Anita v.d.Pasch 548

Uitslag Senioren en‘Junioreﬂ Wedstrijd, 23-9-84 te
Veldhoven. e

100m MB. : He serie : 3, A,V,Aarle 1B, T

Hoog MB . 7 A.v.harle 1.35




Oplossing puzzel vorig blad:

THEA '  ANTON

WIST U DAT........

- er helemaal geen reacties binnen zijn gekomen

- er ook helemaal geen inzendingen binnen kwamen,
ook niet van bestuurswegen

- er nu weer “puzzeltje in deze bode staat

U deze weer in kunt zenden naar Borchmolendijk 30

Tt e i e T R L e W M LN g A e= =cn mE W e R ma

COPY INZBNOEN védr de

1l6be van de maand.




: N[JNSEL SINT- OEDENRODE

Q%@ﬂ@ﬂ@ﬂ

@@NDNETEE’SWDE&

"._;eG{JRDIJI\nE‘\I ) _

_—'--,VIOI‘RBEDEKKING
VODR:_.ZON«JERIN_(,‘
«eB.EDDEN o
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| FRANS VAN DENJ/ HEUVEL

BORCHMOLENDIJK 1S
. ST-OEDENRODE
© YEL. 04138- 75839

SLEUTELS

Hu:skens

Optle @b

Een begrip voor brillen en

contactlenzen

" ‘Heuvel 30 Sint Gedenrods, Tel, 72720

Voor sport...Fortuna

Vooral uw uprwerken
Gedsplo'meerd harlﬂgcr en juwelier

M. Kaskens B. V

' Eigcn reparatic atelier

] Kluklcen vele modellen

Uitgebreide sortenng hur!ogcs :
Gespccmlﬁeerd in quaﬂz merk Pnsma Certma _
en Lasita - -

Trouwringen: alle modellen van Anjer
® .

Plect: Keltum - Wemef

L |
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VOOR AL UW TIMMEHWEHK- o
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“Tel, 04138-74286 ‘
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| CHHNEES mmscn RESTAURANF

' Na 6 vurs75042 |

* LGTUS :

winkelcentrum “KIENEHOEF_“
Pieter Christ'iaanstraat 5
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:Ledere dag geopend van 11, 30 - 22 00" ug
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