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Jarigen in demaand januari:

—

5 ¥Wim van de Ploeg

en: in

<

de maand februari:

6 Kees Jansen

10 Dian der Kinderen

12 Miriam van
12_ Joep Debey
1% Bas Broers

2L Joke van de Rijt
24 Fridi van Schijndel R
24  TFrank Verhagen

26 Maarten van Uitert.

de Zanden

A
‘T en veel plezier!!

27 Ronnie van Kampen

BESTUWRSMEDEDELTINGEN

Nieuwe trainer.

Zoals jullie weten is onze nieuwe trainer,Leon Kennis,

eén.SiTaKafunctionaris,die ig aangesteld door de Rooige
SpQrﬁrégd.Wat ig een S.T.K.functionaris??De S. sta.t voor
sport,de T, voor technisch en de K. voor kader-functionaris.

Wie is nou die
In de regel 18
zdjn studie de
die studeerden

8.7, K.er?

het een afgestudeerde CIOSer,die tijdens
spééialisatie-S.T.K. heeft gevolgd.CIOSers

in de jaren dat er nog geen S.TJK,-specialisati

in het pakket zat,kunnen zich voor een S.T.K,~functie laten

bijscholen.Dit

duurt ‘dan ongeveer 160 uurs,

Tijdens_zijn wer&lwqrdt de S.T.Kiser bijgestaan door een

begeleidingsstructuur,waarbij de landelijke consulenten

en de provinciale instellimngen S.T.K. een belangrijke rol

spelen.Dit voor

wat betreft de externe begeleiding, bij~

voorbe=ld door ecen door het bestuur aangewezwn begeleider

of een begeleidingscomnissie.y ¢ bestuur wenst U veel succes!



Aonert R AT LR NIRRTy K XTI .
AR R U A AU R AR A B S AVRATN A B CRSNENN FN LETR I S JEESJ0 P AT R VLR

OUDPAPIER. AKX TILE

Nadat we op 28 December wat problemen hadden met onze
eerste aktiedag, hebhen we toch besgloten om een

tweede ophaaldag te regelen.

Daarom haopen wij wvan hatrte dar iledereen weer mee wil
werken en al zijn oudpapier wil bewaren voor S.V. Fortuna

Die gene die willen dat er bij hun oudpapier wordt op—
gehaald, kan zljn naam invullen op de lijst die in de
sporthal de Kienehoef hangt.

Komt men nooit in Sportzmaal de Kienehoef éan kun je
ook telefonisch doorgeven dat je oudpapier hebt,

Onze volgende oudpapler aktie is op:

Zaterdagmorgen 15 Februari 1986

voor meer informatie
Kees en Anja Jansen

Telk O4138~74419

bgekeh

\Piey

MR
.kRHNLen‘QQ\XMQ | ‘gf?/eé

kmﬁ@w




STANDENLIJST

Heren snioren 1

P.S.V. Almonte

Vido

Break

Aal st-Waalre
Achilles
Schijndel
Lieshout
B.B.C.G.
B.C.Heegze
S.V.Fortuna'6?
Tantalus

Dames senioren

S.V.Fortuna'67
Jumpers
Sch;jndei
E.5.C.G.
Gennep Cougers
Lieshout
Aalst-Waszlre
Achilles

Vido

LAkros

Tantalus

Jongens junioren

6

M1 Oy Oy O NI Oy AN

~1 ON AT

. Deurne Pioniers
Juimipers

Sjoko

Black Out

Con Brio

Deurne Pioniers
Jasper Sport
Akros -
S.V.Fortuna’6?
Gennep Cougars

“Tenderfeet

6
>
7
7
8
7
14
6
7
3
5

12

10

12
10
10
10
10

o

SO Moo

(115)
( 89)
{(126)
( 55)
(-39)
(=43)
( =4)
(-27)
(-84)
{(-85)
(~1030

( 86)
(128)
( 99)
( 10)
( 36)
( 36)
(f39)
(-41)
(i)
(~109)
(-122)

(111)
(137)
(193)
(198)
( 14)
(=11)
(=25).

Heren senioren 2
JIRic. T
P.5.V.A lmonte
3.B3.C.

Sjoko

Con Brioc

P.S.V., Alaonte
§.V,Fortuna' 67
Aalst-waalre
Bladel

Tinoria

Tantalus

Fighting Pirates

Meisjes junioren -

S.V.Fortuna'é?
Attacus

Lieshout

Yellow Sox

Quo Vadis
Achilles
Fighting Pirates
Gennep Cougars
Quo Veadis
Tenderfeet

7
6
8
14
8
6
7
7
8
[
[4
8

Oy 1Oy O

Cy o ~3 A

Jongens kadetten

Akrog
Springfield
S.V.Fortuna'67
Titanus a
Black Bagies
Schijndel
lasht'g2

(-15%)0.B.C.

(-100)

Springfield

(-84) Tenderfest

(~260)

Jink

ICANAN AR WAl N AR o s o * B s AR SA R =)

1 (159)
12( 95)°
Tz ( 57)
& ( 89)
8 (-52)
6 ( &)
6 ( -3)
6 (-19)
6 (~65)
b =7 )
2 (=174)
2 (-84)
12 (175)
10 (157)
8 ( 33)
8 (163)
6 (99 )
4 (-16)
b (=139)
2 (-113}
0 (-185)
O (-174)
12 (185)
10 (346)
10 (128)
10 ( -6)
8 (~45)
6 (-18)
6 (-42)
4 (=15)
o (=127)
O (~194)
0 (=212)



Alrros 090 (182

04300 ! & (36)

S.V.fortunaisy 6 500 ( 24)

Erp’ 70 65 6 (106)

Tenderfeet i b {(=19)

Springfield Lo {26)

Jumpers 6 4 (=9§).

Attacus: o2 (-231)7
Yellow Sox b 2 (=111)

Grave 3 0 (-97)

Wat betekenen nou al die cijfertjes 299927

Het eerste cijfer staat voor: asantal gespeelde wedstr.
Hat tweede cijferis het zantal behaslde punten uit
die gespéelde'wedstrijdenn _ L
Dat wat tussen haskjes stzatl is het doelsaldo en
gpeelt aléen’ een rol wanneer twee teams op dezelfde
prlaats staan,
Bijvoorbeeld: (zie hierboven)
Akros heeft 6 wedstrijden gespueld
neeft da~ruit 10 punten verzameld
en heeft een doelsaldo van 152
“Een pgewonnen wedstrijd beltekenb 2 punten,bij gelijk
spel (dit kan bij de jeugdteams) 1 punt en bij verlies

O punten,

Deze standenlijst is bijgewerkt totasn2b5-=11-185.Dat wil
zeggen dat er nu weer een heleboel veranderd kam zijlos.eseass

Nieuwe spelregels:

Briepuntens@hot,..f

Als er tussen de hoofdscheldsrechter en de tweede
scheidsrechter onenigheid ontstaat over de vraag of

het cen twee of driepunter is,moet (volgens art.19

van de spelregels) het schot als een driepunter worden
beschouwd,

Bij,het noteren van een driepunter moet men om Het nummer



Werkli jst voor 1 februari

teams coach schrijven flulten
14.00 M kad.  Angela RevV.Kamnpen ) 4 B Kusters
0.8.C. R,In’t dzndt
15,00 J.kad. Maarten: C.Hurkumans R.van Gastel
Black Eagels F. Verhagen
16,00 J.jun. Maarten G.Braun M. Warnecke
Tenderfect ’ Wev.d.Laar
17.00 D.sen.l Peter T.Walet T.van Bakel
BE.B.C.G, dovar da Ploeg
18.00 Hsgen,? 2977777 F.van de Ven H,Vermeltfoort
J«R.Co J.Lueb
19.00 H.sen.l Ma. rten Fever Geffen PRy 02
B.B.C.G. K.Jansen
Werklijst voor 15 februari
teains coach schrijven fluiten
14,00 M.kad.,  Angela M.de Ruijter H.de Groot
Springfield E.van Genugten
15.00 M. jun. il BKusters Rivan Gastel
Yellow Sox E.Hurkmans
160U J.jun. Maarten B.Asveld T.van Bakel
Con .rio W.van de Ploeg
. } !
17.00 Hysen.2 7227999 P.sunkers H.Vermeltfoort
Tiboria M. Badoux
18.00 Husen.l Maarten T, Walet 2297072772

Schi jndel

F.ver Geffen

Fn vergeet niet:lid zijn van Fortuna betckent niet =2lEen

spelen/trainen,masr ook helpen bij de tesakvervilling

tijdens voor en

IEEE RN

---------

na de wedstrijdeni

.

Nanneew men zijn bLaak niet vervakt,noch voor een vervanger

t/m de junioren :f2,50

senioren

: 5,00

Dus zorg dat je op tijd zanwezlg bent of dat:je plaatsver-

vanger er op tijd is .zo niet dan......,..H1

P



Wist U &l e..27297

-dat we een nleuve trainsr hebben?

"~ dat hij volgens de meisjes-junioreu best een.stuk 187
- dat het nu 19486 is ?

- dat het bestuur iedereen esgn, sportiel jazr toewensty
- dat Jolanda een slippertje hesft gema .kt ?

- dat Danny de Munk de baard in de keel heeit %

- datde serste Oud-papier-ophasldag sl geweest is 2

- dat Renier nog stesds eea beunhacs is ?

- dat er ﬂog ateeds bestuursleden gezocht worden 7

- dat Toon nog steeds kan flipperen ?

- dat er een Nieuwja.rsrecepltie i1s gewsest ?

- gat op donderdagavond van 21,00 tot 22.00 uur
net ep'S;V;DenTGEQHdael'lijkt“(kaartclub) ?

- dat Kees,Ton en ik het oud papicr hebben opgehaald?

- dat we hopen dat er volgende keer ook andere densen

ee willen helpen ?
- dat Kees op donderdagavond 6 februari jarig is 7 -
~ dat er de eerste kecr ongeveeT'9OO wilo is opgenaald ?
- dat de tweede Ophaaldag 15 februsrie is ?
~dat Ten niet ven nudistencampings houdt (gebakken worst)
~ dat het nu alweer snecuwt ? f | | |
- dat ik nu e.n pot bier paik ?
- dat hét al bijna carnaval is 7
-dat het nu 135.50 is en dat ik verdomde honger heb ?
- dat ér-n05 steeus geén kopi] vaa JUllic in de bus 1s
gevallen 7 ‘

- dat Bas op donderday; 1% februari en Ronnle 0Op donderdag

27 februari jarig zijnh ?
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Jarigen in de meand Februaris

6, Mark Peels

T Jorrit Dekkers
18, Paul FPassier

19, Wim Heliébrakerg
27, Patriek’Kamps,

Nieuwe ledens Rik v,d,Plbeg " VAN HARTE WETKOM ,
Kxljn Maartens, g = sz r .25,

-
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E d 15*12" 850
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Uitslag Sylvasterlocp - 21 December ~ AV Pignenburg Soest

Meisges G 3 §'$hea v.dPWEtering ﬁ 4.37.1



rﬁOEDAGVE februari organiseart

de S,V;forﬁunéfé%”ﬁﬁ&iL
- ZRIMICEE

i b

de afdeling atletiek van

De tr;mioopéﬁdrdt oehouden n%:ﬁawzienﬁhdef; de start en.
£inish ie bij de ingang van lret tuiten zwembad. Er is

keuze uids :
' o 1 km. { 1 ronde)

2 hm. - { 2 rondend .

4 km. ( 4 ronden) |
~ 6.xm. (6 ronden)

LI

BaraapvangAia‘half elf, inechrijven bij da‘ataxﬁ, en hef

~

inschrijfgeld is voor personen tot 17 jear f.1l,-- en.
vanal 17 jmar £.2.50. ledere deslnemer ontvangt een

herinnering, '
IEDEREEN KAN DEEENEMEN, SUCCES,

B0 LRACVEORNAVARTRICHOIREAPROPDESATERIDRDGOETRENCTOSARFGR

WSLK SEPRREKWO
WORDT HIER MITAERZELDR?]

[ 1




BESTE DAMES,

Zegls ons ter oren is gekomeé, worden de trairingen sleeht bezoeht
Bn vooral waar wij eeri-trainer voor hebben aangesteld, :

Voor degene onder hen die het nog niet weten Kisas is de haanis:

Fn hij is het ook natuurlijk die klaagt dat.er-te welnlg komen,

Het zijn zowal altijd dezelfde die er gijn. - -

Br zijn natuarlijk ometandigheden dat men niet kan komen, maar dames

dan ig even een telefoontge om u af te melden toch niet teveel

dachten wij. :

Dus Jaat eens zien dat er cen wil is, en kom niet voor een keer,

maar elke dinsdag naar de training, -

bat is leuk, gezellig en gezond, Dus goed voor Uw conditie: afgesproken,

En dan nog dit, zijn er soms meisjes of meiden die wat in de fortuna-
bode willen zetten b.v, moppen of wo?

Schrijf dat op een briefje en doe het bij Hulsen in de brlevenbus
voor de 1l4de van elke maand, of geef het aan uw ccach, -~

VERJAARDAGEN:

14 febr, Rian van Achti

11 febr, Nicol v, Krohenburg
12 febr, Jolanda Iathouwers
3 febr, Jesien v.d,Sanden
23 febr, Githa ¥, Wershoven,

AFZETTEN |




Arrows -Meisjes aspivanten B G5
Arts Metecor-Dames Senioren - 158

ULTSLAG 15 DECEMBER

Meisjes Pupillen =Oranje Wit Helmond 4=h
Meigjes Aspiranten A-SVOG 15-0
Meisjes Aspirvanten B-MHAV - ‘ 11=6
Jongens Aspiranten -lTremeg _ B2
Demes Junioren - ~Oranje Wit Helmond 11=9

Dames Senieoren - ~P.8:V, _ Ny

UITSTAGEN 21-22 decémber

Someren ~Jongens Aspiranten : 24-9
VHC B ~Dames Senioren - 5<-14

UITSLAGEN 28-~29 DECEMBER

MV " -Meisjes Aspiranten A ' 412
NIOBE = «Dames Senioren - . 5=-08

3}
UITSLAG 4 JANUART

BHV ~Meisjes Pupillen 1-12

DOS “80 ~Meisjes Aspiranten B niet gespeeld ..

| ULTSLAGEN 13 JANUART en 12 JANUART -

MEV ‘gl ~Mcisjes Aspirarten B- 7T

ARROWS -Dames' Junioren - - - 17--9

PSV ~Demes Senioren T 14-3
PROGRAMMA JANUART (19)

Dameg Senioren =Oranje Wit Helmond aanvang

Meisjes Aspiranten A -Aristos aanvang

Meisjes Pupillen - ~Niobe aanvang

Meigjes Aspirantem B —Arrows agnvang..

" Demes Junloren ~EHV - aanvang

PROGRAMMA 25-26 JANUART

Helieos ‘72 ° ~Meisjes Aspiranten B aanvang

Oranje Wit Helmond-lMeigjes. Pupillen _ manvang
Haak/Deg . ~Dapes” Juinioren aanvang
S8VOG ~Dames Seniloren aanvang

 PROGRAMMA 2 FEBRUART

Meisjes Pupilien =MV aanvang
Meisjes Aspiranten A “~Apollo ~ - aanvang
Meisjes. Aspiranten B ~Ielios 772 aanvang
Dames Junioren -Helios 72 aanvang
Dames Senioren =Arts Meteoor agnvang

groetjes Marita,

10,00
L1.16
12,00

12,50
15.40

9.30
14,10
12.00
13,15

12,30
10.00
10,50
13,20
14.20

uur -
uur:

wur
uur
uur

tur
-uur
tur

uur

uur
uar
uuy
uur
war



JARTIGEN TN DE MAAWD PEBRUART

1-2 Willy v.d,. Rijt
4-2 Martje v,d, Elzen
7-2 Betsir v, Mil

9-2 Rinie Oerlemans p

15-2 Tet Dogge..

Prmffé?a& v

Peste trimmers,

In de vorige Tortunabode staat vermeld dat er op

27 januari eenrvborlichtingsavond wordt gegeven over
het P,S,M,0, preventief asport medisch onderzdek,

dit gaa™ niet doar en wordt opgééchoven naax

17 februari om 20,00 uur in -De Beurs*®, echier

nog onder voorbehoud,

In deze bode vind Je ook nog meerdere informatie

over het P,S5,M,0,

groetjes ia,
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ALLERLE!

'Zoals wellicht bekend wordt de sportkeurlng binnenkort vervangen
door een zogenaamde Preventief Sportmedisch Onderzoek (P, S_M 0.1}.
Wat dit inhoudt wordt in onderstaand artikel uit de: doeken

gedaan.

Het Preventief Sportmedisch Onderzoel

(PSMO) geeft de basis van de sportmedi-
sche bageleiding voor zo'n 4 m:uoen SDOf-
ters in Nederiandg.

Preventief wil zoveel zeggen dat schade aan

de gezondheld (spc;rlblessura} moet worden_

vermeden.

Sportmedisch wijst opeen verbanct tussen‘ '
sport en gezondheid. Je kunt gezond zijn, .
maar toch nlet fit genogg voor sportbepafs.

ning. Maar je kunt ook een gehaorafwijking
hebberi en prima geschikt zin voeor ds
meeste sporten. -

Onderzoak betekent - nataurlik gen a!ge~

meen onderzoek maar ook ean gericht on-
derzoek van het steun- en bawegingsappa-
raat {botien, pezen en spieren), gevolgd door
een gericht sportadvies. Gerjeht, want bij it

onderzogk e advies wordt gekeken naar da .

parsoon-van de sporter en naar e sport dfe
hij of zi] beoefent

Kortom, afles draait omde vragen “wat zlin
de zwakke punten vin deze sporter in refatle
tot deze sport” en “welke mdviezen dient
deze sporter te krijgen om zo mm mcgeltjk
risico te lopen®”. .

Het is duidslijk, dat da op de PSMO-bureaus
werkzame arlsen goade kennls moeten heb-
ben van de gisen, die bepaalde sporlen stel
len, en van het probleemgericht onderzoak.

Hiertoe 'worden deze artseri door het Natio-

naal Instituut voor de Sportgezondheidszorg
{NISGZ) rageimatiy b!jgeschnold De inhoud
van het advies wordi In’ overlag met de
sportbonden vastgesteld, -

Hoe gaat dat PSMO In zijn werk?
Allerserst vull de sporier een uitgebralde
vragenlijst in. Deze vragentijst werk! als een
zeef: sporters met afwilkingen dle voor de
sport belangrijx zifn blijven ar op figgen en
krijgen een ai dan niet dringende oproep om
een nader onderzoek te ondergaan. De
beantwoording van de vragenfijst kan dus
leiden tot 3 soorien berichien,

A, Indien u wenst hunt u 2ich Isten onder
20eken, Het is zeer waarschijnlijk dat er

geen medische redenen voor een nader

onderzogk zin,

{Deze groep ontyangt diresi schrmeiqke g

vporiichting).

B. U wordl geadviscerd u nader 1e ialen on-

derzoeken,

ie iaien onderzoeken

Eigen varaniweurdelijkhald

Of de sporter het advies om een hader on-

var gigen verantwoordelijkheld.
Wanneer de sporter een afspraak maakt

voor aen nader onderzoaek, worden op het:
PSMO-bureay eerst langte, gewicht, ge-

zichtsvermogen, bloeddruk,: hartfrequentis
en huidplooien gemeten. Deze laatste bepa-

ton of er sprake Is van dvergewicht. Ook de
urine wordt nagekaeken. Dan volgt het onder-
*zoek door de-aris. Allareerst neemt deze de . -

vrageniijst met de sporter door.

Afhankelijk van de beantwoording volgt een

-G U wardt drilngend geadviseerd u nader .

" derzogk te onderggan opvoidt, is ean zaak © -

n

gericht lichamellik onderzoek, De-arts stalt-.

vast welke sporimedische problemen er
spelen en geeft dan een gericht persoontlk-
sportadvies en algemens, schriftehjke voor- . .

fichting mee aan de sporier, .

_ inhoud van het PSMO-advles
Dit advies-kan betrekking hebben op: spoﬂ-r

materialen, technigk, training of medische
zaken, Elke arts op het PSMO-bureau be-
schikt over uitgebreide informatie over de el-
genschappsn van 8n de problemen in da di-
verse sporten,

De arts kan bijvoorbeeld bepaalde cefenin-
gen adviseren, -beschiermende materialen

agnradan, sommige fypen schoenen afs .
raden en verandering van spoit- of trai- .

ningsmethoden bespreken, Qok een-verwij-
zing naar da eigen huisarte-of een Sportme-

disch Adviescentrum (SMA) voor -verder.

ondarzosk of advies is mogelik.
Het advies wordt aangavuid met algemene
schriftelijke voorlichiing. .




ALLERLEI

Schriftelljke voorlichiing

MNaast het persoontijk advies krijgt de sporter
ook schrifieliike voorlichling, wanneer de
beantwoording van de vragenlist -of het

gesprex met de PSMQ-arts daar aanleiding.

toe geeft. Deze voortichting betreft onder-
werpen als eerste hulp bij sportongevallen,
btessureprevenfne door tapen en bandage-
ren, medicingebruik en sporl, alcohol en
sport, rbken en sporl, voeding en sport,
warndng-up en rekoefeningen, beschermen-
de materialen, VEQUW e Sport, ‘sporihygléne
er 40+ en suori

Leeftijdsgroapen bij Het PSMG

Om medische redanan gelden drie leeftijds-

grocpen:

» Tat 18 jaar; hiefvoor Is het PSMO-Junior
ontwittkeld. Jongeren dan 18 jaar kunnen
bij het PSMO-bureau terecht als 2ij geen
sportmedisch advies van de schoolars
hebben gekregen. Deze jongeren vullen
een andere vragenlijst in, worden altijd
gehes! onderzacht en krijgen een sport.
medisch advies, Bij sporters 1ot 18 jaar
vindt dus geen selectle via de PSMO-
vragenlijst plaats, -

= Van 18 jaar lot en mat 40 jaar; hiervoor
is het PSMO ontwikkeld,
in deze leefiijdsgroep vindt een schifting
plaats via de vragenlijst, zodat ar meer
tijd vrijkomt voor degenen voor wig nader
onderzoak min of meer gewenst Is.

« Quder dan 40 Jaar; hiervoor is het

PEMO-Senior ontwildeeld, Hat PSMO-S Is
allcen geschik! voor sperthecsfenarsen
van ouder dan 40 jaar, die af eniga jaren
regelmatig sporten,
Deze leeflijdsgroep kriigt het advles naar
eon SMA e gaan; het PSMO-S kan ach-
ter ook op sommige PSMO-bureaus
plaatsvinden. Het PSMO-S bestaat uit de-
zelide PSMOwragenlist, maar kent een
tangere tijdsduur, De reden daarvoor is
dat de meeste veertig-plussers meer
sporirelevante problemen hebben, Het
mondelinge waaggesprek, het licharne-
lijk onderzoek en het geven van advies
nemen dus meer tijd in besiag.

Voor wig Is het PSMO bedosid?
Voor alle sporters die regeimalig, maar nist
te infensief sparten (minder dan 7 uur per

week), Uilgazonderd zijn de sporters die

= gevaransporten beogiehen;

« gehandicapt zijn;

= chronische aandoeningen hebben zoals
disbetes, epilapsie en dergelijke;

+ meer dan 7 uur par week sporten;

-+ na enige {aren van Inactiviteit willen be-

JGinnen met sport,

Al deze groeparingen kunnen terecht op het
SMA, waar uitgebreider ondarzocht en
geadviseerd wordt, Voor de gevarensportan
biadt het SMA de mogelijkheid 10t specifieke
keuringan, Ook voor gablesseerde sporiers
is het SMA de aangewezen Instantie,




