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Slijper Diamant Huis

St. Oedenrodé

Eerschotsestraat 77, 5491 AB St. Qedenrode
Telefoon 04138-72432
Alle dagen open van 9.00-17.30 vur
zaterdag van 9.00-14.00 uur
vrijdag koopavond tot 20.00 uur
Hoofdkantoor Diamantbeurs Amsterdam

bouwmarkt

Frans van Esch

SINT OEDENRODE

Eerschotsestraat 44
Telefoon 04138-72048

NUENEN

Beoordseweg 28
Telefoon 040-838597

DE BEZORG-BAKKER

bezorgt door heel Sint-Cedenrode,
1 dag tevoren bestellen

Alle dagen vers van de warme
bakker, geen bezorgkosten.

TELEFOON 77481
M. v.d. Burgt

Willem Alexanderstraat 1

Stuk voor stu}g betaalbare mode
waar je snel bij moet zijn.
Bast, Sint-Oedenrode, Scn,

Nuenen, Olrschot, Gemert, Deurne,
Boxmeer, Cuyk.

® GROOT ASSORTIMENT

® GOEDE KWALITEIT

@ GRATIS VAKKUNDIG
ADVIES

® OP MAAT GEZAAGD

® THUISBEZORGD

Bouwmarkt Forum
Bouwmaterialen

LIEMPDSEWEG 3, 5492 SM SINT-OEDENRODE, TEL. 04138-72092/ 76184

Hans Koot
Schildersbedrijf

L]

Oranje Nassaulaan 67
Sint-Oedenrode
Telefoon 04138-75361
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HOOFDBESTUUR:

Voorz./secr. Jeroen v Kampen

Penningmeester Rina v Aarle
Contactpersoon
Afd. Atletiek Albert v Dinther
Afd. Basketbal Peter Runkers

Afd. Trimmen Tonny vd Rijt

ATLETIEK:
Secretaris Albert v Dinther
Penningmeester Jan v Kampen

Jan Smits
Cor v Erp

Wedstr.secr.thuls
Wedstr.secr.uit

Ge DR FF 08 HE EF &

Lid ?enriétte v Dinther
Trainingen Jan v Kampen
Bankrelatie Rabo rekeningng.
BASKETBAL :

Voorzitter : Cees Jansen
Secretaris : Wim vd Ploeg
Penningmeester : Mimy warnecke
Wedstr.secr. : Dries v Bergeijk
Lid : Peter Bunkers
1id : Marion v Limpt
Lid : Aad v Berkel
Bankrelatie : Rabo rekeningnr.

TRIMMERS ¢

Secretaris Ria Hol

Penningmeester Betsie v Mil

Lid : Tonny vd Rijt

Bankrelatie : Rabo rekeningnr.

PORTUNABODE :

Alg. coordinatie : Aad v Berkel

Penningmeester : Rina v Aarle

Bankrelatie : Rabo rekeningnr.
Ultgave : 5 januari

2 februari
24 januari

Volgende uitgave
Uiterste inleverdatum :

OPGERICHT
15

Johan Frisostraat 34
Laan ten Rode 26

Graaf Arnulfstraat 5
Boskantseweg 11
Ollandseweg 14

Graaf Arnulfstraat 5
Zonnedauw 1
Lieshoutseweg 1b
Grote Doelenlaan 27
Graaf Arnulfstraat 5

13.82.12.783

Verwestraat 33
Dommelrodelaan 69
Irenestraat 25
Industrieweqg b6b
Boskantseweg 11
Griegstraat ©
Lieshoutsediik 46
13.82.23.106

Kruidenlaan 20
Doornappel 5
Ollandsewey 14
13.82.24.393

Lieshoutsedijk 46
Laan ten Rode 26
13.82.32.105

DECEMBER 1967

72263
74312

746713
72005
75336

74613
77450
74453
74622
74613

74419
75106
77771
75919
72005
TA273
73393

74737
75424
75336

73393
74312




Clubcross _88/89

Jongens Pup. C: (1000 m)

Joost van Kampen
Willem v. Schijndel
Ralf Kluitmans

Jongens Pup. B: (1000 m}

Floor wvan Kampen
Arjen van Esch

Ronny Hoevenaars
Armand v.d. Akker

Tasiva el s AT L

Mark-Jan Thijssen

Jongens Pup. A: (1000 m)
Thomas Termeer
Jeroen v.d. Tillaart
Erik Kempe

Bjorn v. Dinther
Joris v. Esch

Jongens D: (1000 m)
Erik Sleegers
Thijs Dekkers
Martijn v.d. Tillaart
Olaf Verhagen

Jongens A: (3000 m)

Leon Verrijt

Meisjes Pup. B: (1000 m)

Nancy Serier
Chris v.d. Boom

Meisjes Pup. A: (1000 m)
Wendy Hoevenaars
Anneloes v. Erp
Bonnie Smits
Evelien v.d. Akker
Marielle v. Erp

Meisjes C: (1000 m)

Kitty Serier

23-10

4.44

4.53 .

5.03

4.31
4.16
4.25

3.43
3.47
4.07

3.35
3.37
4.16

4.06
4.13
4.44

20-11

4.31
4.42
4.54

12.47

4.02
4.08
4.27
4.29

18-12

4.37
4,21
4.55

3.44
3.46
4.01
3.57
4.11

3.41
3.43
4.18

12.43

i+
.

(&)
=)

4.04
4.14
4.11
4.46
4.23



Kocorts moet je eruit lopen??

Sporten gezond? Je gaat er bijna aan twijfe-

len, - wanneer je de krantenberichten leest over
het  enorme aantal sportblessures. Toch durf
ik te blijven zeggen: SPORTEN DOET GOED; ATLETIEK
DOET ZEER GOED!!
Echter wil men deze stelling met verve blijven
verdedigen, dan is het =zaak een elimentaire
fout niet of niet meer te maken. Ter illustratie
het volgende waar gebeurde verhaal.

Piet Rapigt was een flitsende ster aan

het atletiek firmament. In korte tijd had hij
door hard trainen de nationale sub-top bereikt
bij het lange-afstand lopen. In het derde train-
ingsjaar stokte echter de progressie. Nog harder
trainen bracht geen betere tijden.
Op een gegeven moment kreeg hij griep: spierpijn,
hoofdpijn, hoesten, snotteren en hoge koorts,
Na twee dagen bedrust, een kilo c¢itroenen en
flink stomen moest het maar weer Lkunnen vond
hij. Koorts had hij nog wel, maar wat zou dat?
Tijdens de training =zou hij die er wel uit
lopen. Zijn naaste concurrenten +trainde vast
niet onder zulke omstandigheden. Een mocie
gelegenheid dus om wat van =zijn achterstand
weg te werken. Daarom: schoenen aan en zweten
maar.

Twee dagen zwoegde hij veoort. Toen ging
het niet meer. Al gauw kreeg hij wat vage pijn
op de borst en werd duizelig. Hij werd zelfs
zo duizelig, dat hij zich zorgen begon te maken
en naar zijn huisarts stapte. Die constateerde
een onregelmatige hartslag en stuurde de onfor-
tuinltijke atleet spoorslags naar de hartspecia-
list. Besloten werd tot opname. %o belandde
Piet Rapiet in het ziekenhuis op de hartbewakings—
afdeling. Dat bleck geen overbodige luxe. Nog
diezelfde nacht was snel ingrijpen nocdzakeli jk
vanwege ean kortdurende hart-stilstand. Het
liep geoed af voor Piet. Omdat zich verder geen
problemen meer voordeden kon hij na vier weken
het ziekenhuis in goede conditie verlaten.
Twee maanden later mocht hij de training hervat-
te en inmiddels loopt hij weer wedstrijden
‘op sub-top niveau.

Wat is er met Piet R. aan de hand geweest?
Nog 1lijdende aan een virus infectie (griep),
heeft hij de training hervat. Het is bekend,




dat tijdens intensieve lichamelijke inspanning
de weerstand wvan het lichaam kortdurend daalt.
Het griep—virus heeft van de tijdelijke weerstands
daling gebruik gemaakt om zich (weer) te vermenig-
vuldigen. Door de overdaad aan virussen hebben
deze zich niet alleen in de skelet-spieren
" (hun voorkeursplaats), maar ook in de hartspier

- genesteld. Dit heeft een ontsteking van de
-hartspier tot gevolg gehad met als bijkomend
verschi jnsel hartritme stoornissen, Gelukkig

heeft Piet R. er geen nadelige gevolgen aan
over gehouden, maar dit had o©¢ok anders Kunnen

zijn. Immers van de ongeveer 100 sporters,

die in Nederland op het sportveld plotseling Sormns' EeePfa:.-,
overlijden per jaar, =zijn er 2 & 3 bij met lwarﬁsFﬂér steki
een ernstige ontsteking van de hartspier. Deze ef‘h#;’gg SQVOIC-:EH_
hartspierontsteking ontstaat  vrijwel altijd o
door een virus - meestal een griep-virus.

Behalve een hartstilstand kan een hartspier-
ontsteking ook blijvende op zichzelf niet dode-
lijke hartritme stoornissen +tot gevolg hebben.
Behandeling tijdens het verdere leven 1is dan
absolute noodzaak. Van intensieve sportbecefening
kan dan vrijwel nooit meer sprake zijn.

Vooral deze niet dodeli jke ritmestoornissen
worden nogaleens gezien. Zo ken ik persoonlijk
een ex-beroepsvoetballer en een oud hockeyer,
die het sporten moesten opgeven na een hartspier—
ontsteking. De een loopt rond met een pace-
maker en de ander heeft diverse medicijnen
om het hartritme te corrigeren.

Boven Dbeschreven problemen kunnen in vrijwel
alle gevallen voorkomen worden door =zich te
.ouden aan de volgende regel: 7

NOOIT TRAINEN MET KOORTS!!
Wil men de hoogst mogelijke =zekerheid, dan
is het aan te bevelen om de training pas weer
te hervatten twee dagen nadat de lichaamstempe-~
ratuur beneden de 38 ¢°C 1is gedaald. Dus men
moet +twee dagen koorts-vrij zijn, voordat men
weer gaat trainen.

Namens de medische werkgroep
van het district zuid

Jeroen Verberne, huisarts Lbr-'f:iﬁerm‘ﬁsfeﬁ:fng’

dc:or' mv."-‘_‘s.

dsze publicatie s made mopsljk gemaskt door WANDER producent van o.a,
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' de koning bv Een Tekkere en

goedkope borrel kopen,

Dan even bij Fons binnen lopen.

mMokeloars en | Het adres voor al uw dranken.
assurantiekanioor FONS VAN
DRANKENHANDEL BOXMEER

Tel. 04138-74916 Deken van Erpstraat 20 tel. 75133

Corridor 17b, 5492 HA Sint-Oedenrode.

Kwaliteit voor . . .
betaalbare prijzen en Elke dinsdag diepvriesdag

f':llielkeuker'ts‘worden Halve varkens voor de dagprijs
in eigen fabriek voor u

] Naar wens gemaakt!

;
HEEHH

Specialiteit

L.
[Ro5Ga0)

* Barbscue
. C:Il SLAGERIJ X Fondus
IKAR keukens by G- KLUWTMANS y e
Industrieweg 12A 5492 NG Sint-Oedenrode | Kerkstraat 13 - 5492 AH Sint-Oedenrode J @
Telefoon: 04138-77315 , Tel. 04138-72728 :

De mens, zijn sport
smgaw €N Zin bank daar achter
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Rabobank
St.ledenrode




Importeur van het wereld bekende
merk C-scope. Wi hebben-alie’
modellen op voorraad en dedlers door
heel Nederland. I

EICENSCHAPPEN MODELLEN

1. De goedkoopste Treasure Seeker
2. De eenvoudigste Minidec

3. De verassende Minidisc

4. De meest verkochie VLEF/TR 170D

5. De nitgebreide VFL/TR 990B

6. De nieuwste VFL/TR 1220B
1. De professionele Promet

8. De beste Metadec

9. De bouwdoos

K-5000

Max. ZOEKDIEPTE PRIJS
80 cm f 270,
100 cm f 318
100 cim f  420,-
180 ¢cm f 680,-
160 cm f  960,-
170 cm f 1554,
220 cm f 2376-
240 cm F 2592
§ 1014,

VCOR MEER INFORMATIE EN NEDERLANDSE FOLDERS
MET PRIJZEN. BEL: 04105-294%9 o

DETECTIE

'GELAN METAALDETECTOREN BV. BEDRJVENWEG 17
5272 PA SINT-MICHIELSGESTEL 04105 2949

Ook voor speciale detecioren
zoals onderwater apparatuur
en ertsdetectoren.

2 ESCORE

£1 700 9|

J damnidk b ] |
ncl. BTW




ROOISE TRIMCOMPETITIE 88/8¢

De Rooise Trimcompetitie bestaat uit 5 wedstr
4 beste tijden tellen mee voor de eindstand.

missen, of men mag de slechtste tij
De tussenstand na 3 wedstrijden is

tijden.

Uitslagen.

Heren 5 Km:

Erik van Heijningen
ceorge Zoontjes
Jos Dekkers
Harald van de Ven
Nico Schilder
Jack de Punder
Ruud van de Laar
cor van Erp

Frans Bekkers
Bart van Esch
Jorrit Foolen
Fons v. Boxmeer
Henk v. Walbeek
Andre v.d. Laar
Theo Wijnen
Jeroen v.d. Tillaart
Jorrit Dekkers
Koos de Vries
Thijs Dekkers

Ton Vereijken

cor Verschuiten
Harrie Senders
Rien Habraken
Simon Lavrijsen
Joep Dekkers
Karel Verberk
Joris wvan Esch
Joost v.d. Velden
Rene v.d. Heuvel
Freek Aertsen
Harrie Verschuren
Rien Oerlenmans
Peter Feyen
Albert v.d. Kerhof
John Bekkers

Toon der Xinderen
Leo Evers

Lucien Evers

23=-10 20-11 18-12
17.36 17,21 17.13
17.29/ 17.29 18.01
17.57 4 17.53 17.44
17.52% 18.32 18.06
18.37 18.35
19.14 18.30
19.155 18.53 19.07
19.25 19.17
19.499,19.36 19.16
18.449 . 20.0¢9
19.237] 19.40
19.50/0 19.43 19.24
20.06/(, 20.07 19.48
21.05 /4 20.12 19.55
20.31/% 20.18
20,3317 20.21
21.12420.36 21.19
20,55/ 21.34
21.440%21.26 21.10
21.38%?21,02 22.56
20.49/4 22.12 21.58
22.07 21.27
%22.16 22.11
24.03W23.20 22.30
23.291l 24,22
q27.1a 27.15
27.03V 30.05
20.4&%
20.50 [t
20.21
22,42
23.09
17.45
20.56
22.26
23.11
23.33
24.02

ijden (van 5 of 3 Km). De
Men kan dus een wedstrijd

d aftrekken.
bepaald aan de hand van de 2 bheste

Tussenstand

34.34
34.58
35.37
35.58
37.12
37.44
38.00
38.42
38.52
38.53
39.03
392.07
39.54
40.07
40.49
40.54
41.48
42.29
42,36
42.40
42.47
43.34
44.27
45.50
47.51
54.33
57.08



vervolg Rooise Trimcompetitie

Uitslagen 23~10 20-11 18-12 Tussenstand
Dames 5 Km:
Maria van Kampen 23.07 22.37 22.59 45.386
Isa van Heijningen 23.30 23.22 24.15 46.52
Netty Hulsen 23.49 23.26 23.49 47 .15
Marga Verduin 23,41 23.36 47.17
Tineke v. Boxmeer 27.27 27.13 27.38 54.40
Marianne Lathijnhouwers 29.19 27.54 57.13
ardi wvan de Pol <« . 26.56
Heren 3 Km: Tt
Erik Kenmpe 13.40 13.16 13.26 26.42
Bjorn van Dinther 13.45 14.12 27.57
Rob Smits 14.05 14.05 28.10
Floor van Kampen 14,32 15.18 29.50
Arjen van Esch 14.59
Joost van de Velden 12.06 {
Dames 3 Km:
Wendy Hoevenaars 14.50 14.38 16.50 29.28
Bonnie Smits 16.21 16.44 33.05
Anneloes van EIpP 16.48 17.13 34.01
Francien Dekkers 18.55 18.54 37.49
Marielle van ErIp 16.12
Kitty Serier 17.04
DE BESTE ALLERJONGSTE HEDEHLANDSE ATLEET-JES
9.9 Gerben Piaterse-AVR '69 1.60 Mark Stiiger-Spad JONGENS PU - et e T
3.9 Roy Wolfe-AY '40 160 Edwin Korehass Spartasn | 50 meler S PILLEN A fuﬂrﬁE:ENS PUPILLEN B b 1H;-n f:muezrs'%m
10.0 Klaas J Rast-Hollandia 1,60 Tijn Leuken-THOR 2 Caspei _ , 15 Castr, 26.¢
o0 e Poshon Cassat j ! g.:l ﬁﬁﬁ&ﬁﬁg&n g.l %ug;sg:nut.ers-mc 1.22 Guida van Duin-Sparta
10.0 Erwin Prakken-Impata kogelstoien 3 kg 8.3 Ferry Balemans.THOR Sé \rliri i Mmmans-ngeleu e e
0.1 Tim Jonker Springbokie 14.32 Mark Roavers-Pr. Hend, 8.4 Maurice dela Combe-HAG el 120 Bob Hurkmans-Parthense
10.2 giiaﬁms Reimers-Blauw Wit 13.84 Koen v. Vugt-Springhok 8.4 Wouter Hueskes-Sprint. 6.3 }(j:TlenHEinsiu&eSAan :ig ;f:::ﬁ: :.go I:gur.ey‘ﬂ-DAK
£0.1 Hrl 6.8 rw 13.33 Iva Faashen-Cassar .. 8.4 Coen Mulder-AV 40 ' is Bruin-Tri ;
10.2 Jasper Wessels-Parthenon 13.13 Remco Brandhorst-Spriz 8.5 Jer;aj_:e Sedoe-AAC gg ?eng:'Bﬁﬁmﬂ 1.20 Pascal Langenberg-Spardo
10.2 Michael Packinson-Haarl 12.80 Alex Middag GAC-H §2 D v B Olvmsia B | o3 Bt Colear-faba I 1.20 Ken Corsen-Jasp. Sport
12.62 Melvin Ruttenberg-Ilion 8.5 Ivo v.d. Smissen-Sprint 5'4 Pasml; {;ma cabre ,sn d
1000 moter 12,35 Ray Wolfs-AV 40 83 Rol v PivertAtbletico T3 | g Shouter Boomandoapals kogelsiotea 2 g
0504 Hadewynv, VeldeGACH | 1220 Sandert Lammerts-Attila | B8 14 lopers 4 Wouter Bouman-Impals 839 Edwin 7. Calcar-Jahn [
2537 Jeroen Schildt-AV '47 12.03 Pim Voeten-Sprint 64 Lennart v.d. Steen-PAC 1.98 Jaap Bijma-Start ‘T8
3337 Mark RooversPr. Hendr. | [2.00 Jan W. Joor-AVV 1006 melar hardlepen 64 Daan eertl 7.89 Thomas Ruiter Pymenburg
2539 Jaap Steeghs.Ol Eb 1198 Niels Hars-NOP 3.05.7 Ramon Saui-Unitas S er DEM 7.78 Brian Bruist-Nea Vol
2541 Rolf de Jong-impala 11,95 Paul Joustra-Bl. Wit 3.10.3 Melvin Deugd Lycurgus 6.4 Koen Qoms Olypie P 7.50 Gertjan Goumans Energie
2350 Stefan KreykampOssV | 12,00 Erik v.d, Mast-Zaanlgnd 310.3 Matthys Timmer Sp Reeuw” | 6.4 Nigls Gelderbiom. H e 744 Toias Qorevaar Hallundia
2.56.7 Harold v. Engeland-GAC- 138 Eelr . DuivenbodoEnerg | 6. Mle s Gelderblom-Holl L 7.43 Pim de Bont-Parthenon
diskoswerpen 1 ¥g 3.14,4 Jeroen Vis-AVA '64 4 Alexvd. ReeNOP 742 Jorit Leyting-Hollandia
2559 Sfichiel Smite Liemers 7 | 39.28 Mark Roovers:Pr, Hendr. | 314 Carl Cammersatllion — 142 Leonart vd. SteenPAC
25738 Eric de Olde-Sisu 38.84 Remco Brandhorst-Sptn 3.14.7 Emil van Rijst-PAC 291 9 Bos Jansen Spirit L 745 Ragul van Son-Sparaa
2575 Erik Ruys-Here 35.20 Onne Eikelhol-Hellas 3.15.5 Jiri Kemper-Waterland S o ].:én ] 7.18 Jeroen Hoos-Hera
2579 Piet Westers Trias 33,52 Koen v. Vugt Springbk 3.15.7 Aron Stam-DEM T Toreun Koyakhel.Gen 1.1 Jeroen Kwakiel Gecnzen
2,582 ‘Tim Jonkers-Springhok 33.04 Alex Middag-GAC-H 3161 Dewki Borron-Sparta 3‘27.8 Peart::ﬂB i A‘:'.:\ 'Tgueu 7.06 Kjell Heinsius-SAV
2580 Arnoud Seldentuis-ARGO 32.60 Bas de Vries.AV '35 2.18.1 Masrten Heyboer-Zaanland 3'30‘5 Bunt C be; Schelde §
m 32,10 Jeroen v. Vuure-BAY 3,167 Joost v. Pelt PSV 3308 Bust Cambeensle®® | 265 Holoodia.
3180 Jef Helmink-Hollandia 3.17.1 Menno Drechsec}-Spirit L 2317 Mario Mutsaerts Spark -3 Hallandia, Hoo 189
30 m hordenlocp. 31,38 Bddy Grofen-AVN’ . e for s itiaro S B e
i2.5 Erwin Prakken-Ipala 30,08 Paul Jouscra-Bl Wit verspringan OB Bl o B 1 o et Yo
1.5 Guido Jacobs-Ose.'78 29.76 Sander Lammerts-Attila 4,97 Wouter Hueskes-Sprint 3'33'4 w?nlt:, (:)s.tarhzlt.-Bat " ?‘ ‘1 Méi endrik, Vu 27.8
12.6 Roger Hendriksz.llion 29.54 Ivo Peetera-Hera 4.87 Jermaine Sedoc-AAC 3-:33‘6 Saine v. [eps ..._n'_..? en ey Aals 1oﬂ9
2.7 Niels Kruller-aAC 29.95 D. Veenman-Edam 4.92 Roel Verdonschot-Weert S99 Joroen v.d, TillaartFort 67 | 261 Fark, Da 8.9
12,8 Melvin Defares-Srint 28.52 Edward Vink-Spartaan 4.77 Dirk v.d. Berg-Olympia Eh 2945 J ¢ PAC(O) 2 Saﬂ enan, Do 18.6
12,3 Mark Roavers-Pr. Hendrik 4.75 Emil van Rijst-PAC 3950 Hubort JancanJaha I 28.2 Suomi, Bev4.6
12.8 Fraderic Damen.DES speerwerpen 400 gram 4.69 Martijn Huizinge-Pr Hendr 2.35.0 5,:1:,1 d:“nﬁﬁ:;l.:mn 25‘3 g’é"\i"ﬁ' DZ?'G
2.0 [vo Fasshen-Caesar 43,10 Ivo Faashen-Caesar 4.66 Roald Middag-GAC-H 26.4 Altis, Ami 2.7
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MiC

1000 meter 40 meter sprint verspringen

¢ lubrecord 4.19.6 clubrecord T.9 clubrecord 2.80

1 Nancy Serier 5.25 1 Nancy Serier 8.5 1 Nancy Serier 2.32

Hoogspringen Kogelstoten

Clubrecord 0.85 clubrecord 3.52

1 Nancy Serier 0.85 1 Nancy Serier 2.56

Jp/B

1000 me texr 40 meter sprint _ Verspringen
Clubrecord 3.47.9 Clubrecord 7.0 Clubrecord 3.1%

1 Arjan v Esch 4.01.0 1 Arjan v Eech 7.3 1 Arjan v Esch 3.13

2 Floor v Kampen 4.08.0 2 Armand v/d Akker 7.5 2 Armand v/d Akker 3.06

%3 Armand v.d Akker 4.12.0 % Willen v Schijndel 8.4 3 Joost v Kampen 2.68

4 Ralf Kluitmans 4.13.0 3 FloorvKampen 8.4 4 Willem v Schijndel 2.66

5 Joost v Kampen 4.38.0 5 Ralf Kluitmans 8.5 5 Half Kluitmans 2.62

6 Willem v Schijndel 4.59.0 6 JoosivKampen 8.9 6 Floor vKampen 2.60
Hoogspringen Kogelstoten Balwerpen
Clubrecord 0.90 Clubrecord 4.28 Dlubrecord 26.24

1 Ploor v Kampen 0.90 1 Floor v Kampen 3.75 1 Armand v/d Akker 17.38
2 Arjan ¥ Esch 0.80 . 2 Joost v Kampen 3.32 2 Ralf Kluitmans 12.96
2 Armand w/d Akker 0.80 3 Ralf kluitmans 2.94 3 Floor vKampen 12.30
4 Ralf Kluitmans 0.75 3 Armand v/d Akker 2.94
4 Willem v Schijndel 0.75 5 Arjan v Eseh 2.85
6

Willem v Schijndel 2.50

My /B
1000 me ter 40 meter sprint Verspringen
Clubrecord 3.42 8 Clubrecord 6,1 Clubrecord 3.61
1 Anneloes v Erp 3.56.5 1 Anneloes v Erp 7.3 1 Annloes v Erp 3.12

2 Evelien v/d Akker 4.03.0 2 Evelien v/d Akker 7.5 2 Evellen V/d Akker 3.04

Hoogspr ingen Kogelsto ten . Baiwerpen
Clubrecord 1,10 Clubrecord 4.71 Cludrecord 22.00
1 Evelien w/d Akker0.95 1 Evelien v/d Akker 4 .25 1 Evelien V]D Akker 15.77

2 Anneloes v Erp 0.90 ~ 2 Arnmeloes v Erp 3.60 2 Anneloes vErp 11.12



M.D
1000m
Clubrecord 3.223
1 Xitty Serier 3.59.0

Hoog
Clubrecord 1.25
1 Kitty Serier 1,10

J.D

1000m

Clubrecord 3.19.9

1 Thijs Dekkers 3.23.6

Hoog
Gluboacosd 1.0
1 Tijs Dekkers 1.05

Jd oL

1000m

Clubrecord 3.10.0

1 Leon Verrijt 3.10.0

Hoog
Clubrecord 1,65
1 Leon Verrijt 1.40

60 m

Clubrecord B.35

1 Sandra v Bakel 8.35
2 Kitty serier 10.1

Kogel
Clubrecord 10.10
1 Kitty Serier 5.52

80 m
Clubrecord 17.9
1 Thijs Dekkers 11.96

Xogel
Clubrecord %.01
1 Thijs Dekkers 5,47

100m Sprint
Clebrecord 12.1
1 leon Verrijt 11.76

Kogel
Clubrecord 11.91
1 lLeon Verrijt 9.49

Verspringen
Clubrecord 4.33

1 Sandra v Bakel 3.94
2 Kitty Serier 3.39

Verspringen
Clabrecord 4.47

1 "Lije Deldera 3.7€

Srdemdpm {
Club icosd 25433
1 Taijs Daltzess 15.22
Niscua

Tludoaaad 21,88

- -y

Thiljs "7 &

Verspringen
Clubrecord 5.2
1 Leon Verrijt 5.52

Speer
Clubrecord 41.16
1 Leon Verrijt 26.87

Discus
Clubrecord 33.34
Leon Verrijt 30.26



JP/B
1000 meter
Clubrecord %,59.9
1 Jeroen v/d Tillsart 3.31.0

40 meter sprint

Clubrecord 6.3

Kogelstoten
Clubrecord 6.12
Jercen v/d Til 5.37

Hoog
Clubrecord 1.10
1 Jercen v/d Tillaart 1.00

1 Jerocen w/d Tillaart 7.4

Verspringen
Clubrecord 3.82

1 Jercen w/d Tilla
3.20

Balwerpen
Clubrecord 35,00
1 Jeroen v/d Tillaart 30,28

MP/A
1000 meter
Clubrecord 3.46.9
1 Wendy Hoevenaars 3.46.9
2 Bonnie Smits 4 .03.0
3 Marielle v Erp 4.15.0

60 meter sprint
Clubrecord 9.0

Wendy Hoevenaars 10.3
Bonnie Smits 10.8
Marielle v Erp 11.5
Wendy v/d Akker 11.8
- Hoog

Clubrecord 1.25

1 Wendy hoevenaars 1.10

2 Bonnie Smits 0.90

2 Marielle v Erp 0.85

Kogelstoten
Clubrecord 6.60

1
2 Bonnie Smits 4.52

3 Wendy v/d Akker 3.94
4 Marielle v Erp 3.13%

Wendy hoevenaars 4 .82

Verspringen
Clubrecord 3.84
Wendy Hoevenaars 3.36
Marielle v Erp 3.05

Bonnie Smits 2.95
Wendy v/d Akker 2,85

JP/A 60 meter sprint
1000 meter Ciubrecord 8.7
Clubrecord’.27.3 1 Erik Sleegers 9.0
Erik Sleegers 3.27.3% 2 Thomas Termeer 9.5
Thomas termeer 3.3%.0 Martijn v Hamond 9.8
Bjorn v Dinther 3.46.0 4 Erik Kempe 10.4

Erik Xempe 3.55.0 5 Bjorn v Dinthei 10.8
Joris v Esch 3,56,1 6 Joris v Esch 10.9
Martijn v Hamond %.59.3 7 Roel v kampen 1.1

o ~I O WUt B N g

Roel v Kampen 4.26 5

4 Martijn v Hamond 1,00
7 Martijn v /d Til 0.95
8 Joris v Bsch 0.80

Hoog
Clubrecord 1.30
1 Brik sleegers 1.25H

2 Tomas Termeer 1.20

. Xogelsto
Bjorn v Dinther 1.0
5B > 1 Martijn v Hamond 6.56
4 Heel v Kampen 1.00 2 Thomas Termeexr - 6.20

4 Erik Kempe 1.00

Martijn v/d Tillaart 4.03.0 8 Martijn v/d Tillaart 11.2

Verspringen
Clubrecord 4.22
1 Erik Sleegers 4.02

2 Thomas Termeer 3%.82
% Martin v Hamond 3.68
4 Martijn v/d Til 3.20
5 Erik Kempe 3.17

& Bjoen v D 3.11

T Joris v & 2,97

8 Roel v Kampen 2.90

% Bjorn v Dinther 6.10

4 Erik Sleegers 6.00

5 Martijn v.d Tillaart 5.92
6 Hoel v Kampen 5.40
7 Erik Kempe 4.78
8 Jorims v Esch 4.357



NIEUWE RECORDS EN EVENARING VAN RECORD

MP/C Nancy Serier evenaring clubrecord hoogspringen 0.85%
JP/B“ Arjan v Esch nieuw clubrecord verspringen 3413
JP/B-Floor v Kampen evenering clubrecord hoogspringen 0.90
JP/C Jercen v.d Tillaart nieuw clubrecord 1000m 3.31.0
MP/A “Wendy Hoevenaars nieuw clubrecord 1000m 3.46.9

JP/A Erik Sleegers nieuw clubrecord 1000m  3.27.3

M/D Sandra v Bakel nieuw clubrecord 60m eprint 8.35

J/B Leon Verrijt nieuw clubrecord 1000m 3.10.0

Ver jaakdagen

Roel v Kampen 111

Nancy Serier 16 =1

Vaelkenloop A.V.V 13-11 88
20e Jan w.d. Schoot 1.11.45




Bakkerij

Sonnemans
dan is het goed

Café biljart ‘t Straotje
ANS en JOOP v. HASTENBERG
Kerkstraat 10 - St.Oedenrodg._ -

Hout- en Bouwmateriaien

VAN ERP BV.

* Plaatmateriaal x Hout
* Open haarden  x Deuren
* Bouwmaterialen

GERT WEHKAMP

® Benzine- servicestation
® Autobedrijf
® | PG autogas.

St. Oedenrode SINT-OEDERODE
Sonseweg 5 ' Eerschotsestraat 74 - Tel. 04138-73022

Tel. 04138-72565

GROTE merken ... ~
betaalbare prijzen!

AKTUELE BOEKEN
SCHOOL- EN
KANTQORBENODIGDHEDEN

Hel goedkoopsl In clubtenue's
>IBROOKS. '

or langere levenaduur

Kofferen 2, St. Ocdenrode
telefoon: 04138-73919

B &G TiGER i

&
voor clubs " speclale kortlng

wi] hréngen ean ruime
sortering Ia sportschoenen

.Kwaliteit voor ogen

. m Iluiskenszge

B Alleen al om de service
Sportshop v.d. Kamil  Optiek

Heuvel 30 - St.-Oedenrode
-~ Tel.: 04138-72720

Wi verzorgen de
spensoring - reklame optimaal 1.




M.v. Roosmalen

* HOMEOPATHIE

* DROGISTERU

* PARFUMERIE

* SCHOONHEIDSSALON

DHROGISTERT)

Heuvel 2 - §1, Qedenrode - Tel. 04138 - 72404

PIET SPANJERS

GOUD- EN XZILVERSMID

Zagk:

Hauvel 34

5492 AD Sint-Oedsnrods
Teleloon 04138 - 731268

7TOERKGOP Reisburo

COLUMBUS

HOOFDSTRAAT 158 5481 AJ SCHIJNDEL TELEFOON 04104-98611
KOFFEREN 1 5482 BL SINT-OEDENRODE TELEFOON 04138-75955

'sLands grootste
kruidenier blijft
OOK IN
SINT-OEDENRODE

op dekleintjesletten.

-THERE'S SOMUCH-TO-DISCOVER-

Muller Mode

Markt 25 - Sint-Oedenrode - Tel. 04138-72783




BESTUUR

Beste basketbal vrienden

1988 is niet meer, we zijn weer een jaar verder.

Het afgelopen jaar is voor onze club best goed verlopen.
Daar wil ik ledereen voor bedanken.

Voor al het vele werk dat we voor elkaar gedaan hebben.

Ik hoop dan ook dat we in 1989 weer met elkaar &én club zijn.

Vele handen maken licht werk.
Maak van 1989 weer een gezellig en sportief top jaar.
Namens het hele bestuur een gelukkig en gezond 1989

toegewenst !
voorz. Cees Jansen

VERJAARDAGERN

Zoals ieder jaar zijn ook nu weer de volgende basketbal leden

jarig in januari:

5 wWim 52 31 Ria ‘64
22 Chris R. “68
23 Erik V. ‘60 PROFICIAT




De gemiddelde leeftijd van deze mensen is 28 jaar.
Lang leve de jeugd. _
Interessant detail is verder dat 5 jan. op een donderdag valt.

1

ENIG GEZWETS

Tijdens een gemiddelde donderdagavopd, trainingsavond wordt

er de meest slappe klets verkocht.

Als iedereen dan gevraagd wordt iets op te schrijven, zit er
natuurlijk helemaal geen lijn meer in. Dit is duidelijk te zien
aan de volgende verzameling serieus en minder serieus bedoelde
zinnen.

Er zijn ook van die flauwe figuren die weigeren ook maar liets

op te schrijven.

Aad: (om de discussie op gang te brengen) Dries heeft het in
zijn rug (gehad).
Michel: 1k maak hem net uit.
Helga: Dries doet net of hij verstand heeft van basketballen.
Roel: Dries doet nou weer net of hij iets te zeggen heeft.
Chris: Eddie er thuis onder zit (vclgens Roel).
Frank: Dries heeft de worst gemist.
Aad: Waar zaten de 4 kilo“s eerst die Dries nu zegt kwijt te zijn?
Dries: Overal.
René: ik vind het wel goed.
Coen: Van het zelfde.
Ronnie: Is het met Coen en René eens.
Dries: Is het daar mee (onl)eens. ‘
Helga: Over Dries: In het dagelijks leven let het niet dus wordt

ik maar fotograaf,
Henk: Moet Dries Helga dan dagelitks of in heX leven fotograferen.
Theo: Ik heb gehoord dat er iemand op Helga verliefd is.
?222?: Helga is op 8=12-88 iemand vergeten.
Chris R: Dat er meer mensen van hebben gehoord dan alleen Theo.
Theo: Anja E is in haar eerste maand.
22?2: Iemand is een imitatie lay up van Chris W aan het proberen
is, maar hij lukt nog niet.
Michel: Ik mag niet van mijn trainer.
Eddie: Marijn speelt Theo het snot voor zijn ogen.

Theo: Frank is te soft hij is echt een eitje.




Chris R: Wist U dat i1k dat al 10 jaar geleden zel maar dat ik dat
nu niet meer durf te zeggen.
Theo: Beter een takje dat kriebelt dan een boomstam die wiebelt.

2222: Theo heeft voor Sinterklaas een woordenboek, een dikke gehad.

WAARSCHUWING

Helaas blijkt het, 6 nodlg te zijn deze waarschuwing te moeten dgeven.

MAAK VAN JE SPORTDAG GEEN STROPDAG

WAARDEVOLLE SPULLEN UIT HET KLEEDLOKAAL

ALTIJD 13!

. het bestuur

WED LUSTIGEN

Voor hen die daar belangstelling voor hebben: Snuf is op 20 dec
gestopt met roken. Misschien is hij tot een weddenschapje te ver-

leiden.,

MARTION

Tot mijn grote spijt heeft Marion niet gereageerd op de oproep
in de vorige Fortuna bode om een vaste rubriek te openen. Zij

krijgt echter nog een kans voor de volgende uitgave.

STUKJE VAN CHRIS W

Happy newyear fortuna members

]
Het moest er natuurlijk een keer van komen hoor, ik moet een stuk
voor de fortuna bode schrijven. Ik ben Chris Wijnands. Ik ben ge-
boren op 24-9-"69 te “s Hertogenbosch (de gezelligste stad van
Brabant). Ik heb daar 15 jaar gewoond. Inmiddels woon ik dus al
weer 4 jaar in Rool.

Mijn bezigheid overdag 1s aanwezig zijn op de technische hogeschool




te Eindhoven. Ik volg daar de richting TLO (technisch en labora-
torium onderwijs), 2-de semester al weer. Op die school kom ik ge-
regeld bekende figuren tegen, zoals strippoker van Gastel, het
onafscheldelijke duo Ceoen en‘René en een koffer waarachter Nardo

schiint te lopen.

Dan nu iets over mijn onverstelbare pasketbal carriére. Ik ben be-
gonnen met basketballen toen ik 13 jaar was bij Flash in Den Bosch.
In het tweede jaar dat ik daar speelde kwamen we met het aspiranten
team op de Nederlandse kamploenschappen. Toen zat ik ook gedurende
2 jaar in het Brabants team.

omdat wij 4 jaar geleden van Den Bosch naar Rool zijn verhuisd, ben
ik bij Attacus (Veghel) gaan basketballen. Daar ben ik 3 jaar ge-
bleven. Twee jaar junioren en 1 jaar heren 1. Aangezien ik toen
echter met het eerste 3 maal anderhalf uur per week moest trainen,
ben ik vanwege tijdgebrek bij Fortuna gekomen.

Nu speel ik bijna 1 jaar bij Fortuna. Dit jaar speel en train ik bij
heren 1 &én heren 2 (en niet andersom). Ook heb ik inmiddels mijn

scheidsrechters licentie gehaald.

Aangezien 1k nu ongeveer 2 uur aan dit uitmuntend stukje tekst
heb gewerkt, stop ik ermee. En omdat je het van je coach moet
hebben, en om het gezellig te houden geef ik nu het woord aan

Eddie Schuring (ook een Bosschenaar).

Chris.

GESLAAGD

De volgende mensen zullen, zodra zij hun licentie binnen hebben,
zeer regelmatig de klos zijn. ' t
Hopelijk mag dat de pret niet drukken.
geslaagd voor de f-cursus: ; ~ Chris Wijnands
Patric Botter

Jeroen Gerritsen

Het is te hopen dat zij zorgvuldiger met hun spullen omgaan dan
Chris R. want die was zijn kaart na enkele dagen al weer kwijt.

(en hij had er zo lang verlangend naar uit gekeken)




STANDEN

bijgewerkt tot en met het weekend van 11/12 december.

H3H
D1F h sen. 3e k1, Brabant
d sen. le kl. Brabant 1 QUOo VADIS DG 02 8 14 ( 109}
1 AALST-WAALRE 01 7 14 { 124 2 DEURNE PIONIER302 8 12 + { 63)
2 S.V. FORTUNA '601 & 14 { 100 3 E.B.C.G. 02 710+ { 117)
3 JRrC 01 6 12 { 70 {:@s-V. FORTUNA '601 7 10 { 1o1)
4 BREAK 01 7 &8 { 2z FSCHTINDEL 02 7 10 ( &0}
5 BLADEL 01 7 & { =61 & LIESHOUT 02 8 6 { -15)
6 JUMPERS 01 7 4 { =81 i 7 ACHILLES Gl 8 s { .-25)
7 SJOKO 01 9 4 ( -84 8 BLACK OUT 02 7 4 (. =77)
8 DEURNE PIONIERS01 7 2 { =53 9 JUMPERS 0z 8 2 ( =139}
9 AKROS 01 8 2 ( =57 10 5JOKO 02 10 2 { -194)
)}
H4T . i
h sen. 4e ki. Brabant JT28
1 5.V. FORTUNA '602 8 14 { 29%) 3 jun. ze k1. Brabant
2 ATTACUS 03 8 14 (134 1 RUSH/FOTO VAKMAOL 7 14 { .33
3 SCHITNDEL 03 10 14 { 1883 2 SCHIINDEL 01 7 12 (13 35
4 RUSH/FOTQ VAXKMAOZ2 7 10 ( 54) 3 MANUDAX-FLASH'802 € 10 (’7 58
5 SPRINGFIELD 04 7 8 ( =-21) 4 OBC 02 6 8 ¢ *33
& RUSH/FOTO VAKMAO3 8 8 { 5a) 5 5.V. FORTUNA '601 7 8 f -101
7 SPRINGFIELD 05 9 8 ( sm 6 RUSH/FOTO VAKMAOZ 7 2 { -199
8 5.V. FORTUNA '603 B8 & { -101) 7 DEN DUNGK 01 5 o { -223
9 ERP '70 02 9 2 ( —220) 8 TENDERFEET 01 5 0o { -248
10 PSV/AILMONTE 05 4 0 { ~112) 9 SPRINGFIELD 02 6 0 * { -48
11 TENDERFEET 02 6 0 { =347
JHLY
3 nmini's Brabant
1 S.V. FORTUMA '601 6 12 { 295
2 SPRINGFIELD 01 5 10 { 270
.3 oBC 02 5 8 { 100
4 OBC 0L 5 5 { 50
5 S.V., FORTUNA '602 5 5 { =52
6 ATTACUS 01 3 4 ( -36
7 RUSH/FOTO VAKMAOL 5 4 { =140
8 TENDERFEET 01 5 3 { -179
9 JRC 01 5 1 VR ({ =122
10 SCHIJNDEL 0L 4 -2 * { =286
WERKLIJSTEN

Na veel geschuif en gepuzzel 1s de werklijst toch weer rond gekomen.
Iedereen alvast bedankt voor de spontane medewerking, welke zeer

op prijs gesteld zal worden.
(ik ben optimistisch ingesteldill!)

UIT 0701 jj 19:00 frank r
e jm2 15:30 coen
hSE 18:30 theo
jml 17:00 dries
hs3 19:30 rene
2101 hsgl 17:00 aad
hs2 18:00 cees
1802 143 19:00 dries
hsl 21:00 aad

hs3 21:00 rene




28-1

11-2

TOEGEWEZEN

1501

2801

zaalwacht:

bladel

16.00-18.00
18.00-20.00

JRC Boxtel de braken

't spant er bladel

Chris
Ronnie

Dries

aad/roel

?/?

De indeling voor de zaalwacht is in principe iedere week

hetzelfde.

15.00
16.00
17.00
18.00
19.00
20.00

15.00
16.00
17.00
18.00
19.00
20.00

15.00
16.00
17.00
18.00
19.00

16.00
17.00

M1
JJ
H2
H3
DS
H1

M2
JJ
H2
H3
DB
H1

M1
JJ
H3
HZ
M2

M1
HZ

Anco
Ronnie
Antoine
Helga
Dries

Dries

Jeroen
Reonnie
Henk
Marian
Dries
Joke

Chris Ww.
Hénnie
dé&rocen
Dries
René

Benny
Dries

Chris W.
Nardo
Marco
Elke
Michel
Mimy

Chris W.
Benny
Cees
Marlanne
Chris R.
Dries

Anco
Erik A.
Antoine
Wim
Nardo

Chris W.

227

Patrick
Coen
Cees
Aad

Theo

Erik B.
René
Theo
Coen

Cees

Coen

Chris R.
René

Cees

Dries i

Coen
Cees




Dames- heren en kinderschoenen

SCHOENCENTRUM

. ,DE STAPPER”

\\Eer'schotsestraat 90b

. Sint-Oedenrode .
~Jel. 04138-74983

L

SPORTPRIJZEN
'RELATIEGESCHENKEN

Sorchmolendijk 27A 5492 AJ SINT OEDENRODE,
Telefoon: 04138 - 76046
Geop. Dag. 15.00 - 21.00 wwr - zaterdag 10,00 - 17.00 vur.

vandeven
(Spank)
CENTRALE VERWARMING
Kofferen 40
Tel. 73220

St.-Oedenrode

Voor Frites,
Snacks of Ns
SNACKBAR
,De KLOMP”

naar'l..

Kofferen 60 Sint-Oedenrode

AHREND-ODA

kantoormeubelsystemen

levering via de nh,—DnU verkoopkantoren




goud  zilver @ unrwetken  laxatie
Juwelier Wan Stegeren

Heuvel 40, 5492 AD Sint-Oedenrode
Telefoon-04138 - 72784

—

DIT IS DE
"TJALK’

Ontworpen om feilloos
de tijd aan te wijzen on-
der de zwaarste

. omstandigheden.

4 Speciaal voor!
* Sporters
* Truckers
* in de bouwwereld
% In agrarische
bedrijven etc. eté’

" 100% Waterdicht 20 atm,
Dubbeldik glas. Dubbel
shockproof.

Reeds vanaf _ F

FOTOGRAFIE
FOTOGRAFIE
FOTOGRAFIE

Dries nan Bergel jk

INDUSTRIELE FOTOGRAFIE
ARCHITECTEN FOTOGRAFIE

BEDRIJFS
TECHNISCHE

RECLAME

.

|eo leencers @ptiek

Voor wie het beter wil bekijken,
en er mooier uit wil zien!

Kerkplein 5a, Sint-Oedenrode, tel. 04138-74860.

VAN GENUGTEN ASSURANTIEN - VOOR AL UW ** VERZEKERINGEN
#% HYPOTHEKEN

** FINANCIERINGEN

HEUVEL 17 ' X
Sint-Oedenrode
Tel.: 04138 - 73227 / 73228

PENSIOENEN

Telefoon 04138-75919

5492 NG Sint-Oedenrode

Industrieweg 6b




Jarigen in januari

1-1 Maja v.d. Linden
19-1 Ans van Dinten

24-1 Sjors Zoontjes
Beste Trimmers

Het is goed om eens een keertje gezellig met
z'n allen te kurmnen klessen bessen over
koetjes en kalfjes en wat al niet wmeer.

We willen jullie daarom uitnodigen om op

12 januari na het trimmen even koffien te

drinken met ziin allen.

Deze maand krijgt iedereen een briefije in
de bus om de kontributie te betalen.
Helaas zijn we genoodzaakt om jullie te
verzoeken de kontributie voor 15 feb. over
te maken anders zal fl 1,- administratie

kosten in rekening gebracht worden.

We wensen jullie allen een voorspoedig 1989 toe met veel
prettige trimavonden

et Bestuur



g ik mlj even voorstellen, ik hen Tonny van de RIjht van Grrwen
{vonr de meooste klinkt mijn naam wel bekend in de orean).

Zoals jnllie migschien wel vernomen hehben hen ik als 1id in hat
heatuur va& da trimmers geknanen,

-\ﬂQCPﬂiﬂU ik.himr n@g_ennkechte lnek in hen wil ik toch proberen
om nen gneda skoun te 21 jn voor de andars leden van het bartuur
an titepanrd ank wvaor jullie teimmers,

s als jullie 1ettke vonrsteilan, of op of aanmerkingen habben
ambprant het trimgrbouran kunt 11 Aus nok vanrtaan bij mij tarecht,
Over de Yantrtes zin wil ik nog even ietks kwijt;

da hnort veor, tijdens en na het trimmen nogal eens wat komaen-
taar aver heb wel en wee van het trimmen.

O0f ar zijn mensen die elke kear weer te laat komen dit i.v,m, het
niet zorken inlopan {randjeslopen dus).

fMenaoan hot is een frimclub; Waar je uiteraard naar toe gaat voor
cen nartie ontepanming, manre natinrlijk als helangrijkste pant
pa e tnch trimmen om Tit te blijven; hus hicvonder valt natunr-
11ijk ook hardlopen.

Ben poede warming-up 1a nop 21tijd wel de eerste versisen.

Heh o inta op to merken hisrover kom dan nasr ons (hot hestunr)
AF g2 nanar de trainster (Gerrie in dit geval).

Voor Gerrin is hot natuurlijk niet leuk alre z1j elke keer zoicts
moat aanhoren of op moet merken tijdens de trainingen omdnt =som-
micen o rusbtipg nen praat wurtje van maken.

Paar Gerrie, niect getreurd ik denk dat 1k nanens vele trimmers
Jon tarh wel amn groot compliment mag geven voor Jje moede insnet
e leiding die je elkae keer weer weet te geven.

et Gerrie, Ga zo door 111

Grnorpg hiernver,

Ru eon ander voorstel van mijn kant,

Tk dacht zelf dat het wel leuk zou 2ijn om iedere keeor in de
fortunabode een stuk te hebben waarin ieder om de beurt 7zl jn
aigen even voorstelt.

Nit dnormiddel van de pen, die elke keer weer donr gegeven wordt
amn ean ander, zodat wij niet als vreemde tegenover elkaar staan
mrar als een echte vriendenclub gezellipg samen de uurtjes vol blij-

ven trimmen,



Um een hegin hirrvan te maken 24 ik met mij 7zelf heginnen.

Tk hen dus Toanny van de Rijt van Gearwen zoals Jullie al ver-
nomen hebhen {(vaor heel vesl Ponny junior). Tk zelf heb on-
Tanss 8ara gerzien dus lesftijd hoef ik niet te noemen.

Samen met Rieny van de Rijt (0udlid van de trimmers, die on-
langs Abraham heoft gezien dus leeftiid is hierbhij ook over-
bndifg) ben ik 27! jaar hesl pelukkip getrouwd,

Ons pezin hestant uit 4 dochters; Tonny senior - 26 jaar,
Fian(fin) - 23 janr, Anjs en Jolandas - 21 janr (een tweeling
dns} wat pan hoop gezellisheid en gekakkel in huis brengt,

Qok hazitten wij nop aen hond, Robby genaamd (deze wordt alse
dongste van het gerin mee rrteld) en vogels en vissen hebben
wij ook nog.

Als prootste hobby heb ik natuurlijk trimmen / sporten.

Al versehillende jarnn ben ik hierin aktief. Dit is rekomen
dnor miin man Rieny omdat hij hier lLieel bhedreven in was en ik
natnrlijk niet achter kon hlijven.

Manr hoa het ook pekomen i1, ik heh hiar nog steeds geen spijt
vAan,

Nk vnllnyhal sn meslopen met de nijmeerse vierdasene (a1 wasg
A9t afenlopen janr vanr hat 2erst, maar rseker voor een her-
halines vathaar) vind ik heel fijn en gezellip om te doen,

Midn mdere hobbyts aign: Vmndelen, kofieen, kleren maken,
brairn en Froosten notuurli jk,

Oak hen ik eoaeh wan het meisjes waterpoloteam wat aen gezel-
liga afrar sn £ijd mee senft,

Vardor prohenr ik ale hoisvrauw thuis verder a]]es op rolletjes
te Taten laren {tnacen dn hedrijren, het sporten door) manr Ait
Tokk vrdd aardis a1 =em ik het zalf. Hier komt verder ook Farn
knmmantanr on dna hef zal wal %o #ijn.

Peske trimmers, na dit vonrbeeld hoop ik dat er nog vele zullen
koman en Aat jadereen de kopie hiervoor dan ook steeds op tijd
inleverd hij Ria Hol (de juiste datum staat steeds in de fortuna-
hade vermeld) =odat ziJ het ook weer varder kan verwerken en in-
leveran bij desbetreffend persoon.

Voor mij is het tot wovaer genoeg en ik wil de pen nu grasg door-
geven 2an Ria de Vries,

Ria, veel sucees ermee en maak er iets moois van,

Vele snport proetjes en tot zlens Tonny van de Rijt



3!

CONSUMENTENGIDS JUNI 1968

-

Joggen is een rage die in plaats van de becogde conditieverbetering
maar al te vack blessures oplevert. Goede joggingschoenen kunnen
u daarveor behoeden, maar laten zich er in de winkel niet op het
eersie gezicht vithifdken, Daarom hebben we er ruim veertig getest.
De meeste schoenen dempen schokken goed genceg en bieden
voldoende comfort, maar laten het qua duurzaamheid ofweten.

Omgeveer 2,5 milioen Nederlanders trim-
men, en ongeveer 2 mitioen doen dat
minstens eenmaal per weak. De fanatie-
ken schrikken niet terug voor een mara-
thon, een afstand van meer dan 40 Jkm,
Mannen vormen de meerderheid onder
de lopers, maar de vrouwen zijn hun ach-
terstand asn het wegwerken.

Blessures

De inspanningen van joggers, trimmers
en hardlopers pakken vaak averechis
uit. In plaats van een verbeterde conditie

>

lopen ze een blessure op, meestal aan
hun knieén, achillespees of scheenbean.

Fen slechte voorbersiding of onge-
schikte schoenen Zin nogal eens de cor-
zaak, Ongeiraind de marathon-(wo)man
uithangen, is vragen om moeilijkheden.
Ten goede warming-up en het geleide-
lijk opvoeren van afstand en snelheid
kunnen veel problemen voorkomen, al
was het maar spierpiin. Daarneast zijin
goede joggingschoenen vereist, die
schokken dempen en voldoende com-
fort bhieden.




Jogging-

en andere spovtschoenen
Omdat v zich onder het lopen, zonder uit
te glijden, stevig moet kunnen afzetien,
hebben joggingschoenen een tamelijk
diep, slipvast profiel. Daardoor zijn ze
minder geschikt voor zaalsporten enten-
nis, waarbij u veel en snel moet wenden
en keren. Joggingschoenen belemmeren
dat. Als u er toch op tennist, kan dat tot
blessures leiden, vooral aan uw knieén.

Tennisschoenen hebben daarom een
vilakkere zool dan joggingschoenen. Ze
hebben bovendien zen geringere schok-
dempende werking en moeten nauwer
om de voor- en achtervoet sluiien dan
jogeingschoenen. Om er intensief de
hardloopsport mee ie beoefenen, zijn ze
minder geschikt.

We kunnen iwee soorten jogging-
schoenen onderscheiden, trainingschoe-
nen en competifieschoenen. Trai.
ningschoenen dempen schoklten beter,
ziin comforiabeler en gaan langer mes.
De overgrote meerderheid van het lo-
perslegioen kan er uiistekend op uil de
voeten, De getesie schoenen vallen alle-
maal in deze categorie.

Competitieschoenen hebben een ge-
ringere schokdempende werking en zijn
harder, minder comfortabel en minder
degelijk dan trainingschoenen, maar
ook veel lichier en sneller. Ze zijn in de
eerste plaats bestemd voor de serieuze
hardloper, die, als het tur U daar is, moat
presteren om mee te blijven tellen. Tij-
dens wedstrijden levert hij graag een
beetje schokdemping en comfort in, om
er snelheid voor terug te krijgen.

Schokdemping

Voor de gemiddelde amateur is het van
groot belang dat zijn joggingschoenen
schokken goed dempen. In de looppas
komt u, pas na pas, op uw hielen neer
met een kracht van driemaal uw eigen
lichaamsgewicht. Dat levert iedere kilo-
meter tweeduizend schokgolven op, die
zich van uw hielen voortplanten tot uw
schedelbasis. Hoe hoger uw gewicht en
hoe harder de bodem, des te heviger de
schokken. Deze schokken kunnen
vooral leiden tot ontstekingen van de
achillespees.

Onderzoek heeff uitgewezen dat
schoeisel met een goede schokdemping
de kans op zulke kwetsuren vermindert.
Als u aan de zware kant bent of weinig
getraing, vaak op harde wegen loopt of
lange afstanden aflegt, is een goede
schokdemping eens zo belangrijk.

Of joggingschoenen schokken vol-
doende dempen, kuntu in de winkel niet
zien of voelen. U kunt daarvoor alleen
afgaan op onze testresultaten.

# Om de kwaliteit van jog-
gingschoenen te becordelen,
kunt u niet afgaan op uw ogen
en uw vingers, noch op de
prijs, de verkoper, de reclame
of de reputatie van het mark.
Wal houvast bieden onze
testresuitaten.

@ Draag voor het passen de
sakken die u gewoonlijic on-

Kooptips

der hat lopen aan heeft, Trek
zowe| de linker- als de rech-
terschoen aan, trek beide
goed dicht en loop wat heen
en weer. De schoenen moe-
ten de hielen goed steunen en
de tenen voldeende ruimte
bieden, zowel in de lengte
{€én centimeter speling) als in
de breedie (U moet uw tenen

kunnen spreiden).

® Vaalk kunt u als man een
zogenaamde vrouwenschoen,
of als vrouw een zogenaamde
mannenschoen kiezen. Als er
geen verschil Is in jowaliteit,
ian de pasvorm de doorslag
geven,

Comfort

Onder het lopen worden uw voeten war-
mer, ze zwellen op en scheiden zweet
af - globaal genomen 15 ml per uur, Ze
worden ook gevoeliger, zodat u, mede
door de vermoeidheid, de minste of ge-
ringste hinder als pijnlijk ervaart. In het
ergste geval krijgt u dan zweetvoeten en
loopt u blaren op.

Comfortabele schoenen, met een goed
doordachte consiructie, kunnen derge-
lijke ongemakken op een afstand hou-
den. Zij zijn bijvoorbeeld erg stijf op de
hiel en zeer soepel op het buigpunt van
de voorvoet; de gevoeligste punten zijn
voorzien van beschermkussentjes. Een
vachtdoorlatende bovenkant en een
vochiopnemende binnenzool bevorde-
ren de afvoer van transpiratievocht. Een
vetersluiting die zich naar believen stralk
en minder strak laat dichtrijgen, bevor-
deri een comfortabele pasvorm.

Tot op zekere hoogte kunt u, aan de
hand van hovenstaande punten, het
comfort van een schoen bij het passen
zelf beoordelen. Let er verder op dat de
schoen stevig genoeg om de hiel sluit en
detenen voldoende ruimte biedt. Tussen
grote teen en neus diert de schoen één
centimeter speling te laten. Ook in zjj-
waartse richting dienen uw tenen de
ruimte te hebben: u moet ze kunnen
spreiden.

Levensduur
Buigen, schuren, schokken opvangen,
puniige stenen, modder en zweet: jog-
gingschoenen hebben het hard {e verdu-
ren. Omdat ze zeker zoveel kosten als
een paar goede stadsschoenen, mag de
jogger verwachten dat zijn jogging-
schoenen het lang uithouden.
Kieinigheden kunnen echter roet in
het eten gooien: een slecht doorboord
vetergat kan tof een onherstelbare
scheur leiden. Sommige leveranciers be-
zuinigen op de verkeerde zaken en ge-
bruiken bijvoorbeeld rubber van onvol-

doende kwazliteit voor de buitenzool, lijm
die loslaat, of maken stiksels die kapot
gaan.

Net als voor de schokdemping kunt u
voor de duwrzaamheid van jogging-
gschoenen alleen afgaan op onze test.

Samen met onze Belgische, Franse en
Spaanse zusterorganisaties hebben we
er ruim veertig op schokdemping, com-
fort en duurzaamheid onderzocht. U
vindt de schoenen in de tabel, met prij-
zen, berordelingen en totaal testresul-
taat,

Een paar merken onderscheiden
schoenen voor mannen en voor vrou-
wen. Vaak verschillen deze modelien
niet of nauwelijks. Het lijkt erop dat deze
leveranciers hun leinste maten als da-
mes- en de grotere als herenschoen ver-
kopen.

Bij het passen hoeff u zich van deze
naamgeving niets aan te trekken en kunt
u gewoon die schoen kiezen die het beste
zif.

Achilleshiel

De schokdemping van joggingschoenen
neemt af naarmate u ze langer gebruikt.
Wehebben de schokdemping daarom na
(kunstmatige) veroudering van de
schoen getest en beoordeeld. Van een
aantal schoenen blijft de schokdemping
onder de maat.

Demeesteschoenen bieden tenminste
een "redelijk” comfort. Zij laten vocht
voldoende door via het bovenwerk, maar
meestal neemt de bovenste binnenzool
onvoldosnde vocht op.,

Delevensduur is duidelijk de achilles-
hiel van veel joggingschoenen. Voor de
test hebben we ze onderworpen aan uit-
gebreide rek-, trek-, buig- en slijtproe-
ven. Een tiental geteste typen vertoont
al snel slijtageverschijnselen en heeft
daarom een “min” in de desbetreffende
kolom. Een stuk of twintig scoren in dit
opzicht niet beter dan redelijk”. Een
omschrijving van hun mankementen
vindt u in de kolom "zwakke punten”.

w CONSUMENTENGIDS JUN! 1988
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JOGGINGECHOENER
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Slechis van een derde van de geteste
schoenen kunnen we de levensduur met
"goed” beoordelen.

Enkele schoenen scoren op alle drie
de onderdelen — schokabsorptie (-dem-
ping), comfort en levensduur - tenmin-
ste een "plus” en hebben daarom het
totaal testresultast "goed” of "zeer
goed”.

Bij de vaststelling van het totaal testre-
suliaat hebben we verder de duurzaam-
heid het zwaarste laten mestellen. Als
de levensduur “matig” is, is het totaal
testresultaat dat ook.

Proneert u of supinsert u?

Behalve scholkdemping, comfort en
duurzaamheid hebben joggingschoenen
nog een eigenschap, die direct van in-
vlced is op uw manier van lopen.

De overgrote meerderheid van de
mensheid zet in de looppas de voet neer
op de buitenkant van de hiel, om vervol-
gens, in een viceiende neer- en weer op-
waartse beweging, op de bifinénlkant van
devoorvoet te gaan stasn, dat wil zeggen
op de grote teen. Deze heweging staoi

bekend als "pronatia”.

Een kleine minderheid doet het pre-
cizs andersom en landi op de binnen-
kant van de hiel om de voet vervolgens
naar de buitenkant van de voorvoset "af
te rollen”, dat wil zeggen naar de kleine
teen. Deze beweging siaat bekend als
Psupinatie”.

Bij sormmige mensen is de pronatie te
uitgesproken en helt de voet te sterk
naar binnen over: een euvel dat letsel
kan vercorzaken. Een blik op uw
schosnzolen leert u of u te sterk pro-
neert. Dat is het geval als ze vooral bin-
nenvoor, bij de grote teen, versleten zijn,
mogelijk zelfs op de zijkant.

Een verharding van de zool binnen-
yoor gaat te sterke pronatie iegen,
Schoenen met zolen die overpronatie
corrigeren, dwingen normaal prone.
rende lopers echter tot een zekere mate
van supinatie.

ok voor supinatie is correctie moge-
liilk. Zo'n correctie dwingt de normale
loper tot een zekere mate van overprona-
te.

De geteste schoenen zijn voor het

overgrote deel neutraal in dif opzicht,
dat wil zeggen dat ze voor overpronatie
noech voor supinatie corrigeren. De vol-
gende modellen vormen een uitzonde-
ring. De Lotio Oslo 2000 en de Nike Air
Odyssey corrigeren voor overmatige]
pronatie (en dwingen de gemiddelde lo-
per tot supinatie). De Karhu Fulerum en
alle getesie Adidas.schoenen, behalve
het type Springfield, corrigeren voor su-
pinatie (en dwingen de gemiddelde loper
tot overpronatie),

Mike Air Pegasus (f 190) koimt "zeer
goed” uit de test. Flink wat goedko-
per ziin de “goede” joggingschoenen
Nilte Kansas (f 130) en Reebok Ra-
pide {f 120). B

e
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