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Luc vd Tillaart
Rina v Aarle

Albert v Dinther
Wim vd Ploeg
Tonny vd Rijt

Albert v Dinther
Jan v Kampen

Jan Smits

Cor v Erp

Jan v Kampen
Rabo rekeningno.

Cees Jansen

Wim vd Ploeg
Frank v Rooy

Aad v Berkel
Maricn v Limpt
René in “t Zandt
Rabo rekeningno.

Elly vd Boomen
Betsie v Mil

Tonny vd Riit
Rabo rekeningno.

Aad v Berkel
Rina v Aarle
Rabo rekeningno.

4 jan
1 febr
20 jan

OPGERICHT
15 DECEMBER 1967

Ollandseweg 114 76439
Laan ten Rode 26 74312
Graaf Arnulfstraat 5 74613
Dommelrodelaan 69 ' 75106
Ollandseweq. 14 75336
Graaf Arnulfstraat 5 74613
Zontnhedauw 1 77450
Lieshoutseweg 1b 74453
Grote Doelenlaan 27 74622
Zonnedauw 1 77450
13.82.12.783

Verwestraat 33 74419
bommelrodelaan 69 75106
Emmausstraat 22 72586
Lieshoutsedijk 46 73393
Griegstraat 6 742773
Heistraat 63 75175
13.82.23.106

Démmelrddelaan’ 45 73252
Doornappel 5 75454
Ollandseweg 14 75336
13.82.24.393

Lieshoutsedijk 46 73393
Laan ten Rode 26 74312

13.82.32.105




(7

ALLEN EEN GEZOND
SPORTIEF
EN VOORSPOEDIG 1990

toegewenst van Fortuna atletiek

VERJAARDAGEN
11 januari ROEL wvan KAMPEN
23 " RUUD van de LAAR
24 " GEORGE ZOONTJENS

PROFICIAT ALLEMAAL NAMENS HET ATLETIEKBESTUUR.

NIEUWE LEDEN: | ,

FRANK v. d. LANGENBERG  J.D.

HARRY VERSCHUEREN Loopgroep (
NICOLIEN SCHOONES H

LIEN VOGELS M
JAN VERHOEVEN "




WEDSTRIJDKALENDER 1980.

Pupillen - Jongens en Meisjes C + D

zat. 13 jan. te Gemert "G.A.C."
Indoorwedstriid aanvang 10.00 uur
zond.21 jan. te Sint Oedenrode "Fortuna '67"
4e glubcross aanvang 10.30 uur
zond . 4 feb. te Uden . "De Keien"
Keiencross aanvang 12.00 uur
zond .18 feb, te Best "Gen.Michaelis"
Joe Mann cross
zat. 24 feb. te Valkenswaard "a.v.Valkenswaard"
Carnavalscross
zond. 4 maart te Sint Oedenrode "Fortuna '67"
5e clubcross aanvang 10.30 uur
zond.18 maart te Sint Qedenrode "Fortuna '67"
Fortunaloop (scholenloop) aanvang 11.00 uur

De derde clubcross op 17-12-1989

Om half 11 was het zover we moesten 1 kilometer lopen.

We stonden aan de start. Het startschot viel en weg waren we.
Als eerste was Eric Sleegers, als tweede Jeroen, ik als derde,
Erik Kempe als vierde en de rest volgden van onze club. Toen
moesten de meisjes. Als eerste Wendy, tweede was Anneloes en
als derde Rosella.

De 3 kilometer liepen ook veel kinderen van onze club mee. Ik
had in de tweede ronde last van astma en zijrijn maar toch door
gelopen. In de derde ronde ging het niet meer. Ik wandelde een
stukje en probeerde weer te lopen. Het ging moeiliik. Ik kwam
bij de finish en ik was na Roel geeindigd.

Ik ging naar huis.

BJORN

DINTHER




UITSLAGEN ROOISE TRIMCOMPETITIE 89-90

Heren 3 Km: 15-10 19-11 17-12 21-01 05-03 TUSSENST.
1 Jercen v.d. Tillaart - 11.35 11.35 23.10
2 Erik Kempe 12.33 - 12.30 25.03
| -3 - Bjorn van Dinther - - -12.50 - 12.47- 417 -~ - - - -~ - - - 25,37
4  Erik Sleegers - 12.51 12.46 25.37
5 Joost van Kampen 13.06 13.07 - 26.13
6 Joris van Esch W, 14 13,09 - 27.23
7  Roel van Kampen 15.12 13.56 14,11 28,07
8 Rob v.d. Berg 15.49 15,43 15.08 30.51
9 Jonas Soons 15.10° 15.58 - 31.08
Rob Smits 14,04 - -
Edwin Eikemans - - 13.27
Lucien Evers - - 16.12 |
Dames 3 KM: .
1 Anneloes van Erp 14.39 14.22 13.57 28.19
2  Wendy Hoevenaars 15.59 14.52 - 30.51
Nel v.d. Pijl 15.35 - -
Bonnie Smits 15.59 - -
Diny Martens - 18.25 -
Rianne Nooyen - 21.19 (4 lkm)
Jolanda v. Boxmeer - - 16.25
Marian v.- Bozmeer - - 17.23
UITSLAGEN CLUBCROSS 1Km: 15-10 1¢9-11 17-12 21-01 05-03 TOTTIJD
JPC:
Joost van Kampen 3.58 4,05 4,03
Henk v. Schijndel 4.3 4.50 -
JPB:
Willem v. Schijndel .08 4,19 -
Michael van der Made 4,583 4.34 4.35
JPA: B
Jeroen v.d. Tillaart - 3.33  3.32
Arjen van Esch 3.52 4.0 -
Jonas Soons 4.0z 4.00 -
Ronnie Hoevenaars .23 L4.09 4,08
Floor van Kampen 4,09 4,16 4.30
JD:
Erie Sleegers 3.35 3.32 3.31
Bjorn van Dinther 3.43  3.48 3.47
Erik Kempe 3.48 3.56 3.53
Joris van Esch 4,05 3.57 3.55
Roel van Kampen .02 4,01 4.03
Lennert Asveld - 419 4,25
JC:
John van Erp b,17 4,05 4.18
Rob v.d. Berg 4.1g 4,16 4.08
MPA:
Anneloes van Erp 4.2t 4,00 4.08
Rosella van Haver 4 55 - L 4o
—— MD:
Wendy Hoevenaars 3.55  3.55 3.55
Bonnie Smits 4,07 4.06 -




UITSLAGEN ROOISE TRIMCOMPETITIE 89-90

Heren 5 Km: 15-10 19-11 17-12 21-01 04-03 TUSSENST.
1 Toine van Erp 17.14 16,36 . 16.47 33.23
2 George Zoontjes o 17.37 17.21 18. 11 34.58
3 Eric v. Heijningen - 17.26 17.40 17.44 35.06
4 Jos Dekkers 17.46 17.52 17.59 35.38
5  Jack de Punder 18.01 18,10 18.23 36.11
& Cor van Erp 1809 18.17 18.31 - 36.26
7 Henk Strik 18.33 18.30 19.32 37.03
8 Jan van Kampen - 18.29 19.06 37.35
9 Ruud v.d. Laar 18.50 18.48 - 37.38
10 Janhein v.d. Broek 19.43 19.03 - 38.46
11 Jorrit Dekkers - 19.40 20.03 39.43
12  Rinus Pennings 19.57 19.57 - 39.54
13 Ger Bond - 20.13 20.12 40.25
14  Fons van Boxmeer - 20.24 20.23 ho. 47
15 Rene Dujardin 20.43 20.34 - b1.17
16  Cor Verschuiten 20.36 20.46 - 41,22
17 Ad van Rooy 21.03 20.47 20.52 41.39'
18 Koos de Vries - 20.37 21.06 41.43
13  Kees Treuren 21.33 20.57 20.46 41,43
20 Rien Habraken 21.03 20.49 20.55 41 44
21 Harrie Senders 20.45 21.04 21.36 B1.49 .
22  Simon Lavrijssen 21.32 21.10 - Uz 42
23 Martin v.d. Hoven - 21,11 21.42 2,53
24  Huub v.d. Schoot 22.35 2t.36 22.12 k3.48
25 Rene v.d. Heuvel 21.50 22.58 - Ly 48
26 Kees van Aart 23.59 23.23 23.14 46.37
27 Joop Eikholt 23.21 23.28 - 46 .49
28 Rinus Oerlemans 23.21 - 23.11 47,02
29  Joep Dekkers 24,09 24.03 23.18 .21
30 Theo van Thiel 24.19 - 24 .22 48.41
31 Cor Jansen - 25.02 24,47 4g 49
32 Karel Verberk 27.93 26.47 27.37 54.24
Toon de Kinderen 21.08 - - -
Pim v.d. Wijst - 17.30 - -
A. Schilder - 18.11 - -
M. v.d. QOetelaar - 20.39 - -
K. Schilder - 22.07 - -
H. Heijmans - - 21.49 -
Dirk v.d. Ven - - 21.05 -
Huub v.d. Eerden - - 22.10 -
Leo Evers - - 23.31 -
Dames 5 KM:
1 Maria van Kampen 22.07 22.45 22.59 ul 52
2 Netty Hulsen - 23.30 24.28 h7.58
3 Isa v. Heijningen 24.23 24,43 24 45 hg.06
4 Anja v.d. Rijt 24.53 25.28 - 50.21
5 Tineke v. Boxmeer - 26.22 28.12 54,34
6 Marian Lathijnhouwers 26.23 - 28.12 54.35
7 Jose Jansen 29.28 - 30.55 60.23
" An Rindt 22,12 - - -
-Ardi v.d. Pol 26.07 - - -
Maria Bond - 25.19 - -
Nicoline Schoanes - 25.27 - -
Lien Vogels - 25.40 - -
Annie Aarts - 27.48 - -




Uitslag 'MOLENVENCROSS' van H.A.C. te Helmond 10 december 1989

1260 meter
Jongens pup. B/C Meisjes pup. A
1. Joost wvan Kampen cC 5.22 3. Annelces van Erp 5.24

6. Willem van Schijindel B 5.43

Jongens pup. A Meisjes D

2. Jerocen van de Tillaart 4.49 5. Wendy Hoevenaars 5.28
16. Floor van Kampen 5.48 11. Bonnie Smits 5.57
Jongens D

14. Erik Kempe 5.27

18. Roel van Kampen 5.47

Bosloop te Helmond (h.a.c.) 10 december

We waren allemaal verzameld op de markt.

Het was koud en mistig en er waren veel afmeldingen.

We reden aan en toen we er waren gingen we even binnen naar de
kantine de nummers ophalen.

We hadden allemaal de nummers op en de wedstriid begon.

Eerst liepen van onze club Joost en Willem. Joost liep erg goed
en hij was lste geworden, zijin tijd was 5.22 min. Een rondie was
630 meter en je moest 2 rondjes lopen. Willem kwam iets later
binnen zijn tijd was 5.43 min. Na hem moest van onze cilub Floor
lopen en hij kwam binnen met de tijid 5.49 min. en op de 16e
plaats. Na Floor liep Anneloes en die zat bij de eerste 3 ze was
3de geworden met de tijd 5.24 min.

Toen liep Jeroen en die had de tijd 4.50 min. en hij was 2de
geworden. Tcoen liepen Bonnie en ik. Ik was 5de geworden en Bonnie
llde. Ik had de tijd 5.27 min. en Bonnie 5.56 min.

Na ons 1liepen Roel en Erik nog. Erik was op de 14de plaats
geeindigd en Roel was 18de geworden. Roel had een tijd van 5.47
min. en Erik had een tijd van 5.27 min.

En we gingen weer tevreden met de prijzen naar huis.

geschreven door:
Wendy

Hoevenaars

Uitslag 20 km. wegwedstriid P.S.V. atletiek Eindhoven 9—-12-'89

67. Peter Hellings 1.36.11 Vet.I




KLIPFISK
\

VIDEO ROOI

ALLEEN V.H.S.

DE KOFFIE TS5 KLAAR,

Mgr. Bekkersplein 6 - Tel. 04138-77550
Openingstijden:
alle dagen van 13.00 uur tot 21.00 uur.

ROOMVLAAI SPECIAAL 13,50
APPEL SPECTAAL 13,50
ANANASVLAAT met slagroom 13,50
BANANENVLAAT 13,00
ADVOCAATVLAAT met slagroom 15,00

ALLE DAGEN VERS
Q00K OP MAANDAG

DE BEZORG-BAKKER %3
M. v.d. Burgt (f:\ Py

TELEFOON 77481

Een lekkere en
goedkope borrel kopen,
Dan even bij Fons binnen lopen.

Het adres voor al uw dranken.

FONS VAN

DRANKENHANDEL BOXMEER

Deken van Erpstraat 20 tel. 75133

Heuvel 26 - Sint Oedenrode
Telefoon 72463

Onze produkten zijn
meerdere malen met

GOUD bekroond

GERT WEHKAMP

Benzine- servicestation
Autobedrijf

®
7 o
e | PG autogas.

SINT-OEDEROQDE
Eearschotsestraat 74 - Tel, 04138-73022

VAN DEPKAMP

HERTOG HENDRIKSTRAAT 12

SCHOENEN EN SPORT

SINT-OEDENRODE TEL: 72768




GROOT KORMELINK ASSURANTIEN

assurantién
_pensioengn_ _

+hypotheken
financieringen

Kruidenlaan 57
Sint-Oedenrode
Tetefoon 04138 - 72882

]

Bij Groot Kormelink zit u snor!

WEES SPOHTIEF+

KOOP Bl ONZE
SPORTIEVE

sy AL,

¥ Modecentrum

Stuk voor stuk betaalbare mode
waar je snel bij moet zijn,
Bast, Sint-Oedenrode, Son,

Nuenen, Qirschot, Gemeri, Deurna,
Boxmeer, Cuyk.

5492 AJ SINT OEDEMRODE.
(04138 - 76046
- zaterdag 10.00 - 17,00 vor.

Baorchmolendijk  27A
Telafoon:

Geop, Dag. 15,07 - 21,00 uur

AUTOVERZEKERINGEN

MET 77% % KORTING

Maar ook voordat u de maximale No- Claim hesft
bereikt geven wij al forse kortingen. Na 4 jaar 65%,
na 3 jaar 60%, na 2 jaar 55%. Bestaande No-Claim
_karting nemen wij over.

Extria . :-:7_05“6_

Te vorzekeren A Oorspr.
gewlicht m cat. pr. dekking . i
600 kg 132,- 10.000,- 28,- 170~
650 kg 145,~ 11.000,- 3,- 191,
700 kg 160,~ 12.000,- 04, 213,
750 kg 175,- - 13.000,- 37, 234,-
800 kg 188,- 14.000,- Al 256,-
850 kg 202,- 16.000,- 43,. 276,-
900 kg 216,- 16.000,- 46, - 297,-
950 kg 230,- 17.000,- 49, 318,-
1.000 kg 243,- 18.000,- 51,- 340,
1.050 kg 258,- 19.000,- 55,- 362;-
1.100 kg . 273, 20.000,- 57,- 383,-
1.150 kg 287 - 21.000,- 60,- 404,-
1.200 kg 300,- 22.000,- 63,- 426,-

All-risk premia = WA + Casco
Bemiddelingin:
* Assurantldn * Hypotheken * Financleringen
Premiebetaling per maand mogelijk zonder extra kosten,
dus nooit hoge nota’s meer. Pakketkorting tot 15%.

Ook zaterdags geopend van 8.30 tot 16.30 uur.

Bouwmarkt Forum
Bouwmaterialen

complete

bouwmarkt

LIEMPDSEWEG 3, 5492 SM SINT-QEDENRODE

Muller Mode

TEVENS SPAARAGENTSCHAPN.M.S. 4

-' 'K._omnlgihne_lqe_m 1 549!_,_ HA S! De;:jenrpde;-'1_elg'_'041;38-7_«1939

Markt 25 - Sint-Oedenrode - Tel. 04138-72783




Sportletsels deel II

Weet u het nog? Bij verstuikingen altijd eerst koelen gedurende
vijftien tot twintig minuten om zwelling tegen te gaan. Daarover ging
de vorige aflevering van de continuing story van de medische werkgroep
der K.N.A.U. district zuid. Het besproken probleem was één van de
_ behandelde sportletsels in een weekend dienst.

“Dokter kunt u direct naar de sporthal komen, want er is iemand met een
ontwrichte knieschijf". De zaalhouder was vriendelijk maar beslist. Op
naar de sporthal. Bij aankomst werd ik aan de deur opgewacht door, aan
de kleding te zien, een medespeler. Hij ging me voor de zaal in. Onder
een volleybalnet lag een jongeman gestrekt (uitgeteld). Zo te zien was
hij op de plaats des onheils blijven liggen, geen gesleep dus, een
verstandig besluit. '

Hij vertelde dat hij na het smashen van een bal was neergekomen en door
zijn knie was gezakt. Hij kon hem niet meer strekken. Er zat zo’n rare
bobbel aan de zijkant.

Onderzoek Teerde dat de knieschijf inderdaad naast het "gewricht" of
beter, de "sporende gleuf" lag. Behalve ernaast lag hij ook te hoog.
Bij buigen van het onderbeen ging hij niet naar beneden zoals te
verwachten. De knieschijf was makkelijk terug te plaatsen in zijn
"hotletje". De ontwrichting was echter geen probleem van betekenis. Hét
probleem was dat de pees, waarin de knieschijf 1igt, van het scheenbeen
was.afgescheurd. Volledig afgeknapt was deze pees.

De betreffende speler werd in een auto op de achterbank gelegd en naar
het ziekenhuis van keuze vervoerd. Dezelfde avond nog is hij geopereerd
en is de pees weer vastgezet. Zijn volleybal loopbaan is zeer waar-
schijnlijk ten einde.

De oorzaak: & 10 jaar geleden is de bewuste knie diverse malen
behandeld met plaatselijke injecties in verband met ontstekingen. Zeer
waarschijnlijk heeft hij destijds last gehad van een jumpers knee en
zijn er plaatselijk hoge doseringen corticosteroieden (hormonen} dinge-
spoten,




S

Het is bekend, dat door het inspuiten van hormonen pezen week worden.
Een soortgelijk geval is Jos Hermens met zijn achillespees.

Vijf tot tien jaar geleden werd de hormonenspuit driftig gehanteerd

voor de behandeling van hardnekkige peesontstekingen. Tegenwoordig is
. men daar veel voorzichtiger mee, omdat de bijwerkingen op lange termijn

(verweking van weefsel) steeds duidelijker aan het licht komen.

Momenteel is de stelregel: nooit meer dan drie injecties van een lage
dosis met een tussenpoze van één maand. Heeft dit geen effect dan
stoppen en een andere weg bewandelen. Meteen de spuit hanteren zonder
een andere therapievorm te hebben uitgeprobeerd is meestal (echter niet
altijd) onjuist. Dus sporters Tet op uw pezen.

Nog even terug naar de ontwrichting van de knieschijf. Komt dit vaak
voor? Nee. Echter d1s het voorkomt is het vaak bij sporters, vrijwel
steeds bij sprongbelastingen.

In de atletiek zijn vooral de hoogspringers een bedreigde groep. Bij de

Flop-techniek kan het makkelijk ontstaan bij het "stemmen" in de afzet-

fase. Is een knieschijf ontwricht, dan kan hij vrij makkelijk weer

terug gepiaatst worden door tijdens het strekken van de knie druk uit

te oefenen op de knieschijf in de richting van de "ontwrichte kom".

Staat hij op zijn plaats dan moet men met een elastieke zwachtel druk-
uitoefenen op het kniegewricht en gedurende twee dagen drie maal per

dag .twintig minuten koelen met ijs c.q. cold-packs. Is er eenmaal een

ontwrichting opgetreden, dan kan het zich gemakkelijk herhalen.

Pas op: er is vrijwel altijd een reden aan te wijzen, waarom een knie-
schijf ontwricht. Vrijwel altijd is er sprake van ddk nog een andere,
bijkomende, aandoening!!!

Onderzoek door een arts is altijd nodig!

De volgende keer iets meer over de jumpers knee.

Namens de werkgroep der K N AU, distrikt zuid,
J.F.M. Verberne, huisarts




OVERZICHT WEDSTRIJDEN EN TRIMLOFPEN IN DE REGIO

—— e e Y A

Zondag 7 januari "A.V. DES" te Eersel
15e Kempische trimcompetitie 5 — 10 Xm.aanv.v.a.l1

Zondag 7 januari "A.V.'T JASPER SPORT" te Someren
Zuid—Ned.crosskampioenschappen KNAU 10,4 km.

aanv.v.a.l4d.
.00

Volkscross 2.4 - 4,4 - 6,4 - of 8,4 km. aanvang 11

Zondag 14 januari "SV CONDITIO'" te Best

Conditio trimloop 6,5 - 3,2 km. aanv.v.a. 11.

Zondag 14 januari "GVAC VELDHOVEN" te Veldhoven

trimloop 4 -~ 18 — 12 — 6 Xkm. aanv.v.a. 10.

Zaterdag 20 januari "Gen.Michaelis" te Best
1/2 marathon Naestenbest + 10 - 4 km.

wedstrijd + trimloop aanvang 11.

Zondag 2! januari "Fortuna'67" te Sint Osedenrode
4e ¢lubcross aanvang 11

Zondag 21 januari "AVV VALKENSWAARD" te Valkenswaard

AVV's trimlopen 12 — 9 — 6 — 3 — 1 km.aanv.v.a. 10.

Zondag 21 januari “GEMERTSE ATLETIEK CLUB"te Gemert
Commanderije—Cross 10 — 7,5 — 5 — 2,3 km.aanvangll

Zondag 28 januari "GVAC VELDHOVEN" te Veldhoven

Trimloop 4 - 18 - 12 — 6 km. aanv.v.a. 10.

Zondag 28 januari 'SV QLYMPIA"te Eindhoven

Olympia's trimlopen 9 — 6 — 3 - 1 Km. aanvang 11.

Zondag 4 februari "AVR'69" te Reusel
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15e Kempische trimcompetitie 5,7-11.4 km.aanv.v.a.11.00 u

Zondag 11 februari "SV CONDITIO" te Best

Conditio trimloop 6.5 - 3,2 km. aanv.v.a. 11.

Zondag 11 februari "GVAC VELDHOVEN" te Veldhoven

trimloop 4 — 18 — 12 - &6 km. aanv.v.a. 10.
Zaterdag 17 februari “"A.V. DES"te Eersel

lle DES 1/2 marathon + 10 km. aanvang 11.

wedstrijd + trimloop

Zondag 18 februari "“AVV VALKENSWAARD" te Valkenswaard

AVV's trimlopen 12 — 9 - 6 - 3 — 1 km.aanv.v.a. 10.
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Zondag 18 februari "AV GENERAAL MICHAELIS" te Best

~ " Joe Mann Boslcop 8.1 - 5,4 - 2,7 km. aanvang 11.00 uur

Zaterdag 24 februari "AVV VALKENSWAARD" te Valkenswaard

Carnavalscross 6 — 3,5 Km. aanvang
Wedstrijd + trimloop

Zaterdag 24 februari "V.V. 0.5.C.'45" te Den Bosch

Orthense 1/2 marathon + 15 - 12 - 8 - 3,5 km.
aanvang

Zondag 25 februari "GVAC VELDHOVEN" te Veldhoven
trimloop 4 — 18 — 12 - 6 km. aanv.v.a.

Zondag 25 februari "S.V.OLYMPIA" te Eindhoven

Olympia's trimlopen 9 — 6 - 3 — 1 km. aanvang
Zondag 4 maart "Fortuna~ 67" te Sint Oedenrode
5e clubcrogs aanvang

Zondag 4 maart "AVV VALKENSWAARD'" te Valkenswaard

15e Kempische trimcompetitie 6 — 12 Km.aanv.v.a.

Zondag 4 maart "DAK DRUNEN" te Drunen .
trim 1/2 marathon + 9.6 — 6.6 — 3.4 km. aanvang

Zondag 11 maart "GVAC VELDHOVEN" te Veldhoven
trimloop 4 — 1B — 12 — 6 km. aanv.v.a.

Zondag 11 mmart "SV CONDITIO" te Best
Conditio trimloop 6,3 — 3.2 km. aanv.v.a.

Zaterdag 17 maart "GVAC VELDHOVEN'" te Veldhowven
City—Centrum 1/2 marathen + 14 - 7 km. aanvang
wedstriid + trimloop

Zondag 18 maart "SV FORTUNA '67" te Sint Qedenrode
Fortunaloop 7,5 — 6 — 4,5 — 3 - 1,5 km. aanvang

Zondag 18 maart "AY ATTILAY te Tilburg
wegwedstrijd 30 — 15 - 7 - 3.5 — 1 km.aanv.v.a,.
wedstrijd + trimloop

Zondag 18 maart "AVV VALKENSWAARD" te Valkenswaard
AVV's trimlopen 12 — 9 — 6 — 3 — 1 km.aanv.v.a.

Zondag 25 maart "GVAC VELDHOVEN" te Veldhoven
trimloop 4 - 18 — 12 — 6 km. aanv.v.a.

Zondag 25 maart "SV OLYMPIA" te Eindhoven
Olvmpia‘'s trimlopen 9 — 6 — 3 -~ 1 km. aanvang
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De mens, zijn sport
en zijn bank daar achter
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St.0edenrode
gﬁjr“aﬁarhqv
* Tuinschuttingen * Palen 6 [
* Tuinpoorten * Damwand >

*

Pergola hout * Tuinhuisjes

ALLES OP HOUTGEBIED! '

GEBR. VAN AARLE B.V.

Ollandsoweg 159 - Sint-Oedenrode - Tol. 04136.72461
SINT-OEDENRODE®

¥ Vlonder hout * Balkhout ‘/QO 660

* Diverse IJzerwaren l,

* Plaatmaterialen an V(e

* ﬁike“ * grege“ HOOFDSTRAAT 66 SCHIJNDEL

* ti * Merbau

* Natuerlijk naar: Aanneenadres:HILDEWARELAAN 16

Vandaag brengen morgen

gepoetst en wel ophalen.

supermarkt aben by

Hertog Hendrikstraat |
Sint-Oedenrode

tlke dinsdag diepvriesdag

Halve varkens voor de dagprijs

Specialiteit
* Barbecue

* Fondue SLAGERIJ

G. KLUJTMANS

Kerksiraat 13 - 5492 AH Sint-Oedenrode
Tel. 04138-72728

* Gourmet
* Canadese
1, ham




Hout- en Bouwmaterialen

VAN ERP BV.

* Plaatmateriaal * Hout

* Bouwmaterialen

St. Oedenrode
sonseweg 5
Tel. 04138-72565

I & Open haarden % Deuren |

Kwaliteitsslagerij

Pvan ROOY & Zn.

- VOOR EEN GDED EN VERS
STUK VLEES VAN CIGEN SLACHTINGEN

TEGEN ZEER SCHERPE PRIJZEN

Emmausstraat 22 - Tel. 04138-72586
SINT OEDENRODE

Cafe biljart 't Straotje
ANS en JOOP v. HASTENBERG
Kerkstraat 10 - St.0edenrode

KWALITEIT
GOOIT
HOGE OGEN!

04138-72720

Gptiekm

OPTICIEN CONTACTLENSSPECIALIST

Heuvel 30 St.-Oedenrode @ :

TETS
ONGEWOONS
NAAR DE

% ANEMOONX

Wiqkelcentrum Kienehoef
Tel: 04138-77034 '

Sint-0Oedenrode.

FA.HENDRIKS

Lieshoutseweg - 2
Voor uw kruidenierswaren

nas SERVICE-SUPER

S CHOENEN EN SPORT

HERTOG HENDRIKSTRAAT 12
SINT-OEDENRODE TFL.: 72768




VOOR HET KERSTDINER

1 uur ‘s middags eerste kerstdag. De uiterste inleverdatum is tweede
kerstdag, maar dat stellen we maar een dag uit. Tk heb al een aantal
plaatjes verzameld. Of er nog wat tekst tussen komt is even af-
wachten. Ik zal proberen over de volgende onderwerpen lets bij elkaar
te schrijven: verjaardagen, werklijst, zakelijke mededelingen, een stuk
van Patrick Botter, een mededeling van mijzelf en nog enige (als het

uitkomt) losse flodders.

AR em Aederneen die wmaat
2eqt dat ik miet Beste-
dhmm( u”md ih_i9CL.20
onzeker vam - ...

uit: info blaadje van
de Eindhovense

studentenkerk




VERJAARDAGEN

5-1 Wim 52
22_1 Chris R '68 Gefeliciteerd
23-1 Rob ‘73 o
23-1 Erik V ‘60
31-1 Ria ‘64

MEDEDELING 1

De poule indeling voor de tweede helft van de competiﬁie van de
aspiranten is bekend.
JA2G: Condor
Den Dungk
Tenderfeet
Ardito
Schijndel

Fortuna
De indeling van de minicometitie is nog niet bekend.

TOEGEWEZEN WEDSTRIJDEN

Van de bond =ziin er weer een tweetal binnengekomen.

| H2G zo 7/1/9G 15:30 Gennep Cougars 2-Jink 1 De Niers Gennep

fluiten Cees en Peter
D1F za 3/2/90 21:00 Akros 1-0BC 2 “t Hoogkoor Boxmeer
fluiten Roel en Wim (Roel weet inmiddels de weg van buiten)
WERKLIJST

Deze maand geen wijzigingen. (tot nu tce). Gelukkig mmar.

o/7=1 thuis: zZa 16.00 JK-Akros Patrick Jeroen

Bas Marco
za 17.00 JJ=-Springfield Coen Anja E

Sander Jurgen
za 18.00 DS-0OBRC —_———
frank G Nardo
za 19.00 HS2-~HS1 wWim Wil
Anja R Fridi
uits ——=—=

.,



',

$13/14-1 " thuis:
uit:

20/21-1 thuis:
uit:

27/28~1 thuis:
uit:

3/4-2 thuis:

uits:

10/11-2 thuis+

uit:

17/18-2 thuis:

uit:

23/24/25-2 uit:

3/4-3 thuis:
uit:
10/11-3

thuis:

uit:

— e —

za 17.00
za 18,00
zo 11.00
za 20.00

za 21.00

‘za 16.30

zo 14.30

za 19.00

za 16.30
za 19.00
zo 14.00
zo 18.00
za 16.00
za 17.00

za 18.00

————

vr 192.00

. e e

za 16.00
za 17.00
za 18.00

za 19.00

e s

Rush=JJ
Rush-HS1
Quo Vadis
HS3--JRC

HSZ2=-Rush

Yellow Sox-=D5
Gennep-JK

Akrog=JK

Condor-=JK
Springfield-HS3
Vido~-DS
Jink=JJ
JK-Ardito
JJ=-Gennep

HS1-Jink.

Black Eagles-=JK
Lieshout-=HS1
Deurne-DS

Octopus-JK

Deurne-HS2
Tenderfeet—-JJ
Jasper Sport-HS3
Grave—~JK
JK=0Octopus
JJ-Lieshout
DS-S3oko

HS1-Schijndel

Aad
Chris W

Aad
Jercen(hs2)

Chris W
Ronnie John

Frank

——— —

Chris R

Patrick Jeroen
Benny Anco
René ¥rank R
Jeroenm M Joris
Cees
Antoine Bas

Aad

o

Chris W

Chris R

Erik B René
Bas Benny
Coen wil
Marc V Martijn M
Marijn Ronnie
Roel
Fridi Ine




17/18-3 thuis:
uit:

__24/25-3 thuis:
uits

31/3=1/4 thuis:

uit:
7/8=4 thuis:
uit:
14/15=-4 thuis:
uitz
21/22=4 thuis:
uit:
28/29-4 thuis:

Mensen die er af zijn en die nog wel op.

P et

za 20.00 Akros-DS
za 21.00 Deurne—-HS3S1

GEWOON DE KIENEHOEF it

“za 18.00 Ji=Rush - - -

za 19.00 HS3-8joko

za 20.00 DS—Bladel

za 21.00 HSZ=-Akros

za 16.00 Attacus-HS3
zo 11.00

zo 15.00 Break-DS

zo 18.00 Jink«HS2

za 16.00

za 17.00 JJ=-Erp

za 18.00 HS1-Rush

za 19.00 DS-JRC

za 20.00 HS3=Schijndel

za 21.00 HSZ2~Lieshout

za 18.00
ze 14.00

za 16.00 JK-Gennep

za 17.00 JJ=-Titanus

za 18.00 HS3-Erp

za 19.00 HS1-HSZ2

Quo Vadis-HS1

JK=Springfield

Springfield=-JJ
Tenderfeet—HS3

—— ——

Cee=s

Chris R Wil

Marianne La Ine

Frank R -
Ronnie Anja R
Michel Brik V
Chris W
Marianne Lo Joke

Patrick

‘Roel

——— —

Wil

Jeroen

Marco Benny
Coen Frank R

Rob Sander
Roel

Antoine Bas

Antoon John
Wil

Fridi Marianne La
wWim

Henk Raymond

——— —

Aad

Erik B René

Anco Antoine
F'rank R Cees

Jurgen Jeroen I
Roel. .~

Brank G Ronnie
Wim Wil

Antoon LErik A

de lijst staan, dienen ver-

vangen te worden door nieuwe mensen van hetzelfde team.




goud  zilver uvurwerken  taxatie

Juwelier Wan Stegeren

Heuvel 40, 5492 AD Sint-Oedenrode
Telefoon 04138-72784

Official dealer van oa. Certina, Seiko,
Prisma, Casio, Benetton, Diamonde,
Le Chic

* RIOOL/AFVOER*

% VERNIEUWE %

I

o leenders ®piek

Voor wie het beter wil bekijken,
en er mooier uit wil Zien!

ONDERHOUD %

“ ./ RIOOLONTSTOPPINGSBEDRIIF Kerkplein 5a, Sint-Oedenrads, el, 04138-74860.

- LG KREMERS
LIESHOUT TEL. 04992-2626/1500

NIEUWE COLLECTIE

7 .VOIIdET k e

STEENSTHIPS WAND
en VLOEHTEGELS

- BENELUX

m.wennsmswsm s'roanNﬁons 04139-15757_‘:

© 7T Manélte.en Anja
- Gespecialiseerd In nachl- en onderkleding |
Hoge Vonderstraat & ‘Telefoon 04 138-75669. "

TAXI

H.van Geffen

enrode

St Qe
Tel: 0ﬁ133-'11239

Deken van Erpstraat 16h

73 21 2 Johanvan Brabantfaan 15

O St. Qedenrode

ook vervoertol § personen.

*Hypotheken
KA. v.d. Teest

als het gaat om:
+Sparen +*Lenen

Centrale Volksbank
Vertrouwelijk, vriendelijk,
maar bovenal voordelig.
Vergelijk voor u beslist,




Meer

keuken minder

en...alle keukens worden in

eigen

- wens-gemaagktt-- —— - -

IKAR KEUKENS

Industrieweg 12a Ni
Tel: 04138-77315

- !
voor geld |

fabriek voor U naar

Jjneel

Installatiebedrijf

P. VOSS B.V.

Industrieweg 11, Nijnsel
Nieuwstraat 50a, Son

Wij bieden U, naast een goede

sevice,

assortiment:

* Divers
enkele
*Kleine

*Verse koffie met gebak*

*TJS
*Lektuur

Wij verkopen ook darts en dart-
accessoires.

In het zomerseizoen elke dag
geopend vanaf 14.00 uur.

('s maandags gesloten)

CAFE

4

st

BORCHMOLENDTJK 11
5492 AJ St-Oedenrode
04138-72561

ondermeer het volgende

e biersoorten waarvan

van het vat #*

snacks waaronder
pannekoeken?

*Biljart™
*Pension*

GRAAG TOT ZIENS
Mark en Marjo
van Oekel

Dames- heren en kinderschoenen

SCHOENCENTRUM
»DE STAPPER”

. Eerschotsestraat 90b
' Sint-Oedenrode
TJel. 04138-74983

Het autobusbedrijf
waar U het best
mee UIT bent.

sedert 1921

GROTE DOELENLAAN 18 TEL:04138-72545 ——

MokalCors on Cssureiekonie .

1/
L1de koning bv

corridor 17b, 5492 HA sint-cedenrode, tel, 04138 - 74916




MILIEU EN NATUUR

Een actueel thema in de Fortuna Bode. Enige aandacht aan niet bas-
ketbal zaken is goed, ook voor Fortuna leden. Daarom moet iedereen

de tekening hilieronder mmar eens goed bekijken.

/7

MEDEDELING 2

Ik (Aad) ga vanaf nu op kamers in Eindhoven. Trainen schiet er dan
sowieso bij in. De wedstrijden van dit seizoen maak ik in ieder geval

wel af.

volaende pao




Het probleem zit hem natuurlijk in de Fortuna Bode. Ik ben op zoek
naar ieménd die daar net zo enthousiast aan wil werken als ik. Meer
mag natuurlijk ook. Het is echt niet moeilijk als je maar een klein
beetje durf hebt. Het makkelijkste is het natuurlijk als je zorgt
|_van _alle leden genoeg copy te verzamelen. . _
De functie van scheidsrechterscontactpersoon kun je er goed mee

combineren maar dabt hoeft natuurlijk niet. Het voordeel hiervan is

natuurlijk wel dat jezelf weinlg hoeft te fluiten/schrijven.
Wie durft? Meldt U maar.




Hzllc lui,

Ik ben Patrick Botter. Een niet nader +te noemen individu
{initialen BH) heeft mij aangewezen om nu een stukje te
schrijven. Nou hier komt het dan.

Ik zit voor het zesde (laatste ?) jaar op “t ZWIJSEN, nu dus in 5
HAVO. Misschien wil ik tuin—- en landschapsarchitect worden.

Voor wie mij nog niet kent wvolgt
hier een foto. P.S5. Ik ben nu al
17 hoor. Sinds ik als een echte
Bosschenaar ter wereld kwam, heb
ik 7 jaar bij FORTUNA gespeeld,
waarvan de eerste drie bij de
toen nog aanwezige afdeling
handbal. (samen met o.a. Marco
Derlemans) Dit seizoen hebben we
best wel een puik team. We zijn
wel "zwaar verzwakt" door het
vertrek wvan Marco "de pad" Oerle-—
mans en Anco "het ratje" de Visser,
maar dit werd ruimschoots goed-
gemaakt door de komst van twee
nieuwe "publiekstrekkers®, n.l.
Patrick "de mummie" Bellemakers

en "elleboog" Bennie v/d Meerakker
Na eerst wat fantastische jaren
met C. Janssen als onze grijzende
Coach/Trainer/Verzorger hebben we
nu een iets minder emotionele

maar net zo’'n capabele Chris W.
als C/T/V. Een koele gast waar we
tevreden mee kunnen zijn. Ik denk dat we wel enige kans hebben om

kampicen te worden. We moeten dan wel van de "Gennep Cougars"
winnen. En zeker nu onze "leading scorer" alias "de mummie" voor
onbepaalde tijd ultgeschakeld is, zal dat niet meevallen. We

moeten nu terugvallen op de getalenteerde, nog cngaslepsn diamant
"speedy" Robbie Kuiten. (Hint wvoor Coen)

Met "t derde meedoen is mij wel goed bevallen, vooral de tweede
keer. Dat was uit tegen Berlicum.

Een favoriete club in nederland heb ik niet. Maar wie ik echt te
gek wvind zijn de LAKERS uit Los Angels. Ze zijn wveel beter dan
bijvoorbeeld de Boston Celtics of de Chicago Bulls, waar geloof
ik Eric "jordan" v/d Boomen nogal weg van is. VYorig jaar en het
Jaar dsarvoor waren de LAKERS kampioen wvan de NBA, dit jaar
haalde ze het net niet. Een oom van mij moet regelmatig naar L.A.
hij neemt dan wel eens wat mee voor mij. 0.a. T-shirts, een
wedsrijdhemd, posters en laatst nog een boek over mijn favoriet,
Earvin "magic" Johnson.

0 ja, Verder zitten Jerocen "charel" Gerritsen en Bas ‘“het king®
Hurks ook nog in de basis van het eerste junioren—team.

Ik hoop dat jullie het interessant vomden, SEE YOU 111

P.S. "Charel en ik hebben unaniem besloten dat we de volgende
keer de achtergronden van "de mummie” in de FORTUNABODE
willen lezen.’




Met MNisuwwes dasgr  zet prachtig im met  de
verdaardag  van Maja van der  Lindern. 7id werd
in de  zestiger jeren op de lste genoren. Onze
trainsgter, Gerrie Vervoord volagt Maja op de
voset en viert haar verisardag op de tweeds.

Daarna sen hele biid niete, dan twes vliegen

in esn klap:

Manry Brok  =sn Sicors  Z2oont jes CH e

Allemaal van harte proficiat.




AHREND-ODA

kantoormeubelsystemen

Kofferen 60.-8int-Oedenrode

levering via de nhFDnd verkoopkantoren

SUCCESVOL SCHATZOEKEN

MET ( W )
>zescope  FISHER=D | (Slper DiamantHuis

[ h
Alle dagen open van 9.00-17.30 uur
zaterdag van 9.00-14.00 uur
vrijdag koopavond tot 20.00 uur
Eerschotsestraat 77, 5491 AB St. Qedenrode

Telefoon 04138-72432
\_ J

Gelan b.v.

@ Bedrjvenweqg 17

5272 PA Sint-Michielsgestel
M Tclefoon 04105-2049*

B Telex 50855 Gelan nl

PN Teolefax 04105-5658




MICHEL KONING

Pieter Christiaanstraat 11, Winkelcentrum Kienehoef
St. Qedenrode, Tel. 04138-72346

houtbewerking bv

HET ADRES VOOR: TRAPPEN
BINNEN- EN BUITENDEUREN

ROLDEUREN EN ROLLUIKEN
SCHUIFPUIEN

KOZIJNEN EN RAMEN
ENKELGLAS EN ISOLATIEGLAS
TRAP- EN BALKONHEKKEN
KUNSTSTOF KOZIJNEN EN RAMEN

EN VERDER ALLE YOORKOMENDE TIMMERWERKEN.

VOOR INLICHTINGEN: INDUSTRIEWEG 19 NIJNSEL
TEL.Q4138-74286 NA 6 UUR 75042

OFFSET EN ZEEFDRUKKERIJ
,,DAIl - IPPO DRUK”

VOOR OFFSET EN ZEEFDRUK

moet u bij ons zijn'!
Ook meerkieuren werk voeren wij voor u uit,
Ook maken wij al uw familie drukwerk #\
tegen betaalbare prijzen. /

Vraag vrijblijvend prijscpgave. &

de Jongsingel 46 Tel: 04138 - 76080

SPORT EN GEZELLIGHEID
GAAN SAMEN AAN
DE BAR VAN
SPORTZAAL KIENEHOEF

BELEEFD AANBEVELEND
WILLEMIJN EN RINUS BERKVENS

?’;OERKOOP [Reisburo

Hooldstraat 158, 5481 AJ Schijndel - Postbus 107, 5480 AC Schijndel
Telefoon 04104-98611 - Faxnr, 04104-77645
Kofferen 1, 5492 8L St. Qedenrode, Telefoon 04138-75955
Theerestraat 8a, 5271 GD St. Michielsgestel, Telefoon 04105-7265

- Bekkers Assurantién by.

Teletoan 04138-73739

Postbus 76, 5490 AE Sint-Oedenrode
Lindendijk 10, 549¢ GB Sint-Oedenrode
Amro bank relar. 44.28.38.913
Postgiro nr. 5310871

INFO

Hobby.-Cursus
Tiffanij Glastechniek

Foka

Kofferen 20 tel: 76831
('s maandags
gesloten)

* kado's
* plas in lood

e

* tiffani j




