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UITSLAGEN ROOISE TRIMCOMPETITIE 89-90.

Heren 3 Km: 15-10 19-11 17-12 21-01 04-03 EINDSTAND
{4 beste}
1 Jeroen v.d. Tillaart - /11.35 11.35 11.31 71l1l.38 46,19
2 Erik Sleegers - 712,51 12.46 13.00 211.59 50.36
3 Erik Kempe 12.33 - 12.30 13.11 %12.51 51.05
4 Bjorn van Dinther -+ 12.50 /12.47 14.17 13.04%,12.33 51.14
5 Joost van Kampen 13.06 #13.07 -  13.53413.18  53.24
6 Joris van Esch 14.14 £ 13.09 - 13.13 7/13.38 Hhd4.14
7 Roel van Kampen 15.124 13.56 14.11 - /714,11 57.30
8  Jonas Soons 15.10 f15.58 ~ 14.457 14.00 59.53
9 Rob v.d. Berg 15.45 ]15.43 15.08 14.22°715.10 60.23
' Bas Tielemans /11.35
Joris v. Hastenberg 4 13.47
Stan v. Hastenberg /7 14,11
Lennert v. Asveld /2 15.37
Danies 3 KM:
1 Anneloes van Erp 14.39 14.22 13.57 - 13.40 56.38
2 Wendy Hoevenaars 15.59 14.52 - 13.05 13.38 57.34
UITSLAGEN CLUBCROSS 1Km: 15-10 19-11 17-12 21-01 04-03 TOTTIJD
' {3 beste)
JPC:
Joost wvan Kampen 3.58 4.05 4.03 4.12 4.04 12.05
Henk v. Schijndel 4.34 4,50 - 4.47 4.56 14.11
JPB:
Willem v. Schijndel 4.08 4,19 - 4.25 4,33 12,52
Michael wvan der Made 4.53 4.34 4.35 4,37 4.18 13.27
JPA: ' . .
Jeroen v.d. Tillaart - 3.33 3.32 3.32 3.38 10.37
Jonas Soons 4.02 4.00 - 4.12 3.44 11.46
Arjen van Esch +3.52 4.01 - 4.03 3.55 11.48
Ronnie Hoevenaars 4.23 4.09 4.08 4.05 3.56 12.09
Floor van Kampen 4.09 4.16 4.30 4.12 4.22 12.37
JD:
Eric Sleegers 3.35 3.32 3.31 3.31 - 10.34
Bjorn van Dinther 3.43 3.48 3.47 3.52 3.49 11.18
Erik Kempe 3.48 3.56 3.53 4.04 3.50 11.31
Joris van Esch 4.05 3.57 3.55 3.55 3.50 11.40
Roel van Kampen 4.02 4.01 4.03 4.02 4.06 12.05
Lennert Asveld - 4.19 4.25 4.15 4.16 12.50
JC: - ‘
John van Erp 4,17 4.05 4.18 3.53 3.58 11.56
Rob v.d. Berg 4.19 4.16 4.08 4.05 4.14 12.27
MPA:
Anneloes van Erp 4.21 4,00 4.08 4,10 3.55 12.03
Rosella van Haver 4.55 - 4.40 -
MD: .
Wendy Hoevenaars 3.55 3.55 3.55 3.54 3.54 11.43
4.50

Sandra Senders




UITSLAGEN ROOISE TRIMCOMPETITIE 89-90

Heren 5 KM: 15-10 19-11 17-12 21-01L 04-03 EINDSTAND
' {4 beste})
1 Toine van Brp 717.14 716.36 /16.47 - /17.20 67.57
‘2 Eric v. Heijningen #17.26 Zl? .40 717.44 /17.29 ¥17.33 70.08
3 Jos Dekkers HI7.46 £17.52 217.59 J17.46717.21- - 70.43 -
4 George Zoontjes @17 .37 /17.21 '418.11 %18.12 £17.37 70.46
§ Cor van Erp 18.09 §18.17 £18 31 j18. 224 18.03 72.51
6 Jan van Kampen j 18.294 19.06 /17.52 17.45 73.12
7  Jack de Punder 7 18. 0Tt 18.10 ¢ 18.23 05 18.38 - 73.12
8 Henk Strik /18 33 /18.30 ﬂlg 327/18.39 /18.27 74.09
9 Jorrit Dekkers - /319.40 720.03 719.20 ¥19.07 78.10
10 Rinus Pennings 1119.57 /#19.57 - 719.37/120,09  79.42
11 Fons van Boxmeer - /420,241 20. 23 019.52 //20.03 80.42
12 Cor Verschuiten 11 20. 367 920.46 20.37:220.33 82.32
13 Koos de Vries @ 230,37 621 os‘Jzo 421120.44 83.09
14 Kees Treuren f'21'33?:20'57,220 .46 QZO.IQ Lo 83.35
15 Rien Habraken "' 21,0399 20.49/7/20.55 5 — /' 20.54 83.41
16 Ad van Rooy 15121 037/20.47 (,20.52 f421.50 - 84.32
17 Harrie Senders f 20. 45;u21 04 §21.36/ §21 52 Nzl 27 84.52
18 Simon Lavrijssen S0 21.327521.10 - 1.11// 21.26 85.19
19 Huub v.d. Schoot 4” 22. 35nL21 36&‘22 12 1420. 557f22 .24 86.07
20 Rene v.d. Heuvel 'y éj21 507722.58 - ,23 16 (4 21.06 89.10
21 Kees van Aart g 23.59:1'23. 2aj 23.14 /922, 07:}22 .08, 90.52
22 Rinus Oerlemans f@ Q223 21 23. 41kﬂ23 187122.43 93.03
23 Joep Dekkers ; L% 24.0977 24. 03/ 23.18 °724.304122.46  94.16
24 Karel Verberk 7% 3 27.53]/ 26. 47Yﬂ27 .379027. 337227 00 98.57
Ruud v.d. Laar i 18.507//18.48 - 119 .14
Janhein v.d. Broek  /19. a43//19.03 - 1]/20. 13
Theo van Thiel _. g¢ 24.19 [v24.229924.30 -
Ger Bond L T T 120,1310 20,12 -
Rene Dujardin 11.20.431/20.34 -
Martin v.d. Hoven - 9l 21.111521.42 -
Joop Eikholt  5:4.9723.21 jza 28 L - -
Cor Jansen - 525,02 9424.47 -
Toon de Kinderen |§ 21.08 - -
Pim v.d. Wijst - 117.30 -
A. Schilder - 418.11 -
M. v.d. QOetelaar - }420.39 -
H. Heijmans ~- - ﬁ 21.49
Dirk v.d. Ven - - 15 21.05
Huub v.d. Eerden - - ]622.10
Leo Evers - - 9423.31
Adri v.d. Brand - - - - [/£19.47
Dames 5 KM:
1 Maria van Kampen 5722.07 22.45 22.59 ' 22.17 /22,12 89.21
2 Netty Hulsen [ - 23.30 24.28 723.49 9 23.22 95,09
3 Isa v. Heijningen Zﬁ 24.23 24.43 24.45 7 24.08.° 24.24 97.38
4 Anja v.d. Rijt tp 24.53 25,28 - 424.58'(24.58  100.17
5 Marian Lathljnhouweﬁﬂ 26.23 - 28.12; 27.02 )25 47 108.24
6 Tineke v. Boxmeer 26.22 8.12_;27 .14 27.33 109.21
Jose Jansen 52 29.28 - 30.55 - 32.09
An Rindt 622,12 - -
Ardi v.d. Pol Q%26.07 - -
Maria Bond - 25.19 -
Nicoline Schoones - 25.27 -
Lien Vogels - 25.40 -
Annie Aarts - 27.48 -
GCerrie de Natris ' ©26.04




WEDSTRIJDKALENDER 1950.

Pupillen - Jongens en Meisjes C + D

zat. 21 april te Valkenswaard "ALV.VL
meerkamp aanvang 11.00 uur
zat. 19 mei te Eindhoven "S5.V. Olympia"
meerkamp (geen jun. C) aanvang 12.00 uur
zat . 9 en zond. 10 juni te Castricum "A.V. Castricum"

Nederlandse grasbaankampiocenschappen
aanvang 11.00 uur

zaterdag en zondag 30 juni en 1 juli "Fortuna"
24 uurs  loop aanvang 12.00 uur
zat. 7 juli te Best "Gen. Michaelis™"
meerkamp {(geen junioren) aanvang 11.00 uur

Het programma is meestal:

pup. A: 60m — hoogspringen of verspringen — kogelstoten + 1000 m.
pup.B/C:40m — hoogspringen of verspringen — balwerpen + 1000 m.
Junioren C en D meestal keuze nummers, soms meerkamp.

Vijfde clubcross 4-3-'90

Om 10.20 uur waren we in Vressel.
Eerst ging ik inlopen met Roel en Jonas.
Daarna om half elf begon de wedstrijd.
Toen dat afgelopen was, was de prijsuitreiking.
Joost van Kampen werd eerste van de j.p.c. met de 1 km.
En bij de j.p.b. was Michael le.
Bij de j.p.a. was ik eerste en Erik Sleegers bij de
junioren D
Anneloes en Wendy werden eerste bij de m.p.a. & m.d..
Om elf uur gstartte de trimmers en trimsters voor de 5
en de 3 km.
Bij de drie kilometer deden alleen kinderen mee.
En nadat iedereen klaar was met lopen was de prijisult-—
reiking van de 3 en de 5 kilometer.
Toine van Erp was eerste biji de 5 kilometer en ik was
o0k eerste bij de 3 km. en Anneloes won ook de 3 km.
Erik Sleegers had zelf niet gedacht dat hij Ze zou
worden.
Door de storm van een paar dagen geleden waren er veel
bomen omgewaaid, maar gelukkig lagen er geen bomen op
het parcours.
Alleen lagen er wel takken op sommige stukken wvan het
parcours en dat vond ik niet fijn lopen, maar dat wvond
ik niet =zo erg.

Geschreven door:

JERCEN VAN DE TILLAART




Uitslag "CARNAVALSCROSS" van A.V.V.te Valkenswaard 24 febr.1990.

Jongens pup. C

954 meter

Jongens pup. B 954 meter

2. Joogst van Kampen 4 .05 9. Michael v.d. Made 4.25
Jongens pup. A 954 meter Meisjes pup. A 8954 meter
24. Arien van Esch 4.15 7. Anneloes van Erp 4.11
25. Floor van Kampen 4.16 25. Rosella van Haver 4.53
26. Patrick v.d. Made 4 .17
Meisjes D 054 meter Jongens D 954 meter
13. Wendy Hoevenaars 4.10 18. Erik Kempe 3.59
24, Bandra Senders 4.34 20. Biorn van Dinther 4.03

23. Lennert Asveld 4.06
29 . Joris wvan Esch 4.10
28. Roel wvan Kampen 4.15
Jongens C 1968 meter
15. John wvan Erp 11.11
Carnavalscross te Valkenswaard 24-2-90
We vertrokken op de markt.
Toen we in Valkenswaard waren. moest ik tegeliik
met Anneloes lopen.
Anneloes was 7de en ik wag 25ste.
Sandra was 24ste.
Mijn tijd was 4.52.
Mijn startnummer was 130.
Joost was 2de.
We moegten geen 1 km. lopen, maar 1025 meter.
Anneloes had een balpen en een vulpen.
Joost een schetsblok.
Doei 1
Groetjes Rosgella van Haver.
Dinsdag 20 maart hebben zes personen examen gedaan voor de

K.N.A.U. cursus Algemeen

avonden theorie en werd

Michaelis uit Best en werd

Bilt uit Valkenswaard.

De navoligende personen

deelgenomen: Albert van Di
Jan van Kampe
Tonny van Erp

Jurvlid. Deze cursus bestond uit 4
georganiseerd door A.V. Generaal
gegeven door een enthousiaste Jan v.d.
hebben hieraan
nther
n

met goed gevolg
Jan van de Ven
Leon Verriijit
Cor van Erp




De mens, zijn sport

en zijn bank daar achter
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Hout- en Bouwmateriaien

VAN ERP BV.
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FORTUNALODOP

Op zondap 18 maart hielden we onze 5e Fortunaloop.

Dit jaar hadden we zomerse temperaturen, zowel op zaterdag, de dag van
voorbereidingen als zondag, de wedstrijddags.

De gemeente gaf ons toestemming om het parcours weer in het park uit te
zetten doch zag af om gebruik te maken van de accomodatie van het zwembad,
Nadaet we toch een kijkje zijn gaan nemen, kwamen we tot de conclusie dat
de zaak reeds "verbouwd" was. Dus.geen kleedlokalen, stroom sn toiletten.
e hebben de hockeyclub bereid gevonden om wat strecom aan ons af te staan.
Dok de basisscholsen hebben dit jasar weer uitstekend medswerking verlsend
om de inschrijfbriefjes uit te delen.

Bijna 1B0O0O schoolkinderen hebben een briefje meegekregen. Hiervan hebben
150 kinderen veoraf ingeschrsaven.

Totaal hadden 172 kinderen deelgenomen. Elk kind ontving aan de finish een
balpen met Fortuna opdruk en sen mars om weer op verhaal te komen.

De marsen werden gratis door De Mars vit Veghel geleverd.

Daarnaast leverde de serste drie plaatsen sen standsard op. Uiterasrd

stonden enze leden ook op het srepodium.

Uitslagen scholenloop:?
Jongens groep 1 + 2

1 Kevin Raaymaksrs

2 Rob Gevers

3 Arne v. Haver

Jongens groap 3 + 4
1 3oost v. Kampen
2 Micheal v.d. Made
3 Geert v.d. Berk

Jongens groep 5 + 6

1 Arjen v. Esch

-2 Joop Sporken

5 ﬁ??lgﬁ 5?5§g%ijndel
12 Floor ve. Kampen

24 Nick v.d. BI‘Ugh

Jongens groep 7 + 8

Meisjes groep 1 + 2
1 Lieks v, 't Sand
2 Nora de la Parra
3 Chantal Treuren

fleis jes groep 3 + 4
1 Hanneka Kerkhef
2 Wieteke Kuipers
3 Francis Massuger

Meisjes groep 5 + 6

1 Mariegke v.d. Eertwegh
2 Maartje Kardol

3 Tilde v.d. Loo

7 Rosella v. Haver

Meisjes groep 7 + B
1 Apneloes v. Erp

lEric Sleegers 2 Karen v. Glabbeek
2 Haps Verhagen 3 Rensks v.d. Burgt
3 Michael Zoanthns

6 Erik Kempa

7 Joris v. Esch

10 Bjorn v, Dinther

11 Jonas Soons

16 Roel v. Kampen

18 Lennert v. Asveld

Bij de trimmers kwamen 108 deelnemers aan de start, veel uit de regio.

De grootste deelname was op de 7,5 km,

Joris v. Esch behaalde sen prachtige serste plaats op de 4,5 km.

Wichard de Beenis uit Best nam op de 7,5 km vanaf de starg de kop en stond
deze niet mesr af.

Zijn plaatsgenmsot Nicolai v.d. Heijden kon twee ronden het tempo volgen,
doch daarna moest hij Wichrd laten gaan.

Toine v. Erp liep van een zsesde plaats naar een vierde plaats, goed am als
eerste Roolenaar te finishen sn wederom de wisselbeker in ontvangst te nemen
Maria v. Kampen nam bij de vrouwen 7,5 km meteen gen grote voorsprong, die
ze niet meer afstand,

Zowel bij de dames als hersn 7,5 km leverden de eerSte drie plaatsen een
standaard op en een prijs ter beschikking gesteld door drankenhandel F. v.
Boxmeer. Harteli jk dank Fonds,




Uitslagen trimloep

1,5 km heren

1 Jonas Scons 6.00 Fort
2 Santi Morena 6.10 Uden
3 Lennert v, Asveld 7.32 Fort

1.5 km dames
I Sandre V. Baksl 6,58 - S€.0=d

2 Hanny Brok 8.00 5t.0ed
3 Miske Dgkkars .29 Geldrop
F km heren

1 Pieter v. Aarle 10.27 5t.0ed
2 Tiny Kardol 10,43 Uden

3 Eric Sleegers 12,07 fort

3 km Demes
1 Wendy Hoevenaars 12.39 Fort

4,5 km heren

1 Jeris v. Esch 19,57 Fort
2 Theo Spierings 20,37 Beek/Donk {
3 Joep Dekkers 20,46 St.0ed

4,5 km dames
1l Corrie v.d. Heijden 23,02 St.0ed

2 Lyda Zeelen 26.04 Eindhoven
3 Hanneke Bracke 34,45 Eindhoven
6 km hersn

1Theo v. Grsouw 25,14 Besrgharen
2 Geert Kox 27.27 Veldhaven
3 Erik Kemps 28,23 Fort

bkm dames
1 Sandra Zoetewey 30,09 Veldhoven
2 Gerrie de Natris 30.10 St.0ed

7,5 km hersn

lWlichard de Besnis 24,32 Best

2 Nicolai v.d.Heijden 24,40 Best

3 P Burgers 24,51 Diessen

745 km dames

1 Maria v. Kampen 33,23 S5t.0ed
2 Netty Hulsen 35,22 Gt,0ed
3 Marga Verduin 35,35 Fort

Langs deze weg wil het bestuur iedereen, inleveradressen, in-, tijd- en
brief jes=schrijvers(sters) en alle anders medewerkers(sters) harteli jk
danken voor hun of haar bereidwillige medewsrking.

J.Smits




MEDISCH

Fasciitis Plantaris

Het laal zich gemakkelijk raden wat de gevol-
gen ziin als er bij voorbeeld In een gebouw iels
mis is met een steunbalk. Er is dan ook niel zo-
ves| voorstellingsvermogen voor nodig om in
le denken wal er gebeur! als de over de lengte
van de voet lopende voelgeweliband {[ascia
plantaris) tekortkomingen vertoont. In looppas
moel de voet immers een antwoord geven op
krachlen die oplopen lot drie, vier keer het Ii-
chaamsgewichl. Per kilomeler fevert dat zo'n
tweeduizend schokgolven op.

Natuurlijk is het niet zo dat die brede voelge-
welfband het allemaal alleen moet dosn. De
voet kent namelijk een uilerst knap gestruklu-
reerde ingebovwde schokabsorbtie. Daarin
speelt die voetgewellband mel z'n dwars- en
lenglegewell een belangrijke rol.

Blessures als gevolg van problemen met de
voelgeweliband en dan vooral met het lengte-
gewelf, dat van het higlbgen naar de midden-
voetsheentjes loopt, zijn geen uitzondering. Uit
het WVC-rapport ,,Sportletsels in Nederland™
blijkt dat fasciilis ptantaris op de ljst van medi-
sche diagnoses van alleliekblessures ap de
vierde plaals slaat. Eesrste is de kniaschijl
(25,8 %), lweede de scheenbeenproblemen
(13,2 %), derde de achillespees {6,0 %) en
vierde {asciltis plantaris (4,7 %).

Om welke blessure gaat het vooral? De fascia
planiaris is in feite een groot peesblad dat als
belangrijke steun dient van met name het leng-
legewell. Dat peesblad speell ook sen belang-
rifke rol bi} het alzetlen van de voat. Hel pees-
blad hestaat uit sterk bindweefsel en zoals hij
veel peesblessures wil er nog wel eens, metl
name als gevolg van overbelasting, een ont-
steking oplreden. .

Die ontsteking is voelbaar en zichibaar (zwel-
ling) onder de hiel. Men kan de plek duidelijk
vinden als men met de vinger op zoek gaat in
het hielgedeelle. De pijnlijke plek bevindt zich
zo'n 2,5 centimeter van de achlerrand van de
hiel. Op die plaats hecht de fascia plantaris
zich aan de hiel. Het verraderlijke van pees-
blessures, bi] voorbeeld ook de achlllespees-
blessure, Is dat de pijn in het begin na even
trainen verdwijnt. Een heel duidelijk signaal is
de stijiheid 's morgens bij hel opstaan. Yeront-

achtzaaml men de signalen dan wordt de pijn
op den duur sieeds heviger.

Niet iedereen loop! hetzelfde risico. Voetalwij-
kingen spelen bij fascia plantaris een belang-
rijke ral. Nu is hel zo dat geen voel gellik is
maar loch is het mogelijk een grove categorie-
indeling le maken. Het blijkt dat slechts 25 %
van de mensen een ,normale’ voet heell, al is
die uitdrukking een niet erg getukkige. Bedoeld
wordt dat die vaet niet hol of plat Is. De plat-

Slechts 25 procent van de mensan keell ean , ,norma-
le"’ voel. Dat wil zeggen zonder de alivijkingen die
plat- of holvael worden gencemd. Links de afdruk
van een normaie voet, midden de platvoet, rechis de
holvoel

voet in combinatie met de knikvoet (met sterk
proneren, naar binnen zwikken van de voet dus
als gavolg) komt hel meest voor {40 %), ge-
voigd door de holvoet (25 2%).

De hol- en knikiplatvoet geven diverse blessu-
reklachten; scheenbeen, achillespees, knle- en
voelgewelfidachten. Veel van die klachien kun-
nen voorkomen worden door een goede
schoelselkeuze. Enkele tips mel betrekking fot
die schoeiselkeuze:

— schoeisel moel proneren {egengaan en
mag dus nlet te slap zijn; _

— de schoen moet goed passen, aansluiten
dus en zeker bij de hiel niet tevesl ruimte ge-
venm,

— goede schokdemping van de schoen is be-
langrijk;

—vraag bif hol- of platvoeten deskundig ad-
vies. Via een inlegzoollje of een hielkussent)e
zijn veel problemen 1e voorkomen,

Nog enkele andere prevenlielips:

— plotsefing meer gaan trainen is in veel op-
zichten een risicovolle zaak; dal geldt zeer ze-
ker ten aanzien van fasclllis planlaris. Dat
geldt nog steker voor een le plotseling doorge-
voerde heuveltraining;

— train nooit met fichle wedstrijdschoenen op
de weg. Kles bif voorkeur voor trainen op zach-
tere ondergrond;

— besteed veel aandachi aan kultspieroefe-
nlngen, die de verkorle kuitspieren op de ver-
eiste lengle brengen. [J




Laat nooit iemand stikken

Het zijn meest

verdrinken of in

Leer daarom
mond-op-mond
beademing.

jongeren die jaarlijks

ademnood verkeren.

Hoofd achterover

' Leg het slachtoffer op zijn rug.
Kniel met beide knieén naast
zijre hoofd.

Leg je ene hand onder zijn nek

- endeandere opz'nvoorhoofd.
Breng_nu z'n hoofd zover
moaelijk achterover:

Z’n mond valt hierdoor open.

Neus dichtknijpen

Knljp met duim en wijsvinger
van de hand die op zijn voor-
hoofd rust zijn neus goed dicht.
Adem één keer diep in en uit (je
vitademingsiucht hevat nog
rulm voldoende zuurstof om
iemand in leven te kunnen
noiiden).

Adem inblazen en Kkijken

Haal opnieuw adem. Plaats je
wijd gecpende mond stevig om
zljn morid. Blaas nu fe adem met
enige kracht in zijn mond en kijk
of 2’n borst omhoog komt.
Blaas hij kleuters minder lucht
in en minder krachtig, net
zoveel dat de borstkas even
omhoog gaat,

Doe het In een iets sneller
tempo.

wanneer elke seconde telt

Laten uitademen

Neem je mond weg en laat ook
zijn neus vrij.

Er vindt uitademing plaats.
Kijk of z'n horst weer terugveert.
Knijp weer zijn neus dicht en
begin opnieuw.




OVERZICHT WEDSTRIJDEN EN TRIMLOPEN IN DE REGIO

Zondag B8 april "SV CONDITIO" te Best
Conditio trimloop 6,5 — 3,2 km. aanv.v.a. 11

Zondag 8 april "GVAC VELDHOVEN" te Veldhoven

trimloop 4 — 18 — 12 - 6 km. aanv.v.a. 10.

Zondag 8 april "0SS5 VOLO" te Rosmalen Palmpasenloop

7e 1/2 marathon + 10 - 5 km. aanv.v.a. 11.

Zondag 8 april "PRINS HENDRIK" te Vught

trim—uurloop aanvang 10.

Zondag 8 april tfimclub "DE VRIJE TRIMMERS" te Wijbosch
15e Wijbosch cross

cyclopathon lopen/fietsen estafette aanvang 10.
.20

trimmers 1 t/m 8 rondes van 1550 meter " 11

Maandag 16 april "AV MARVEL" te Boxtel

1/2 marathon wedstrijd aanvang 13.

trimiocop 4550 m, 10.000 m, 15.550 of

1/2 marathon " 13.

Maandag 16 april “AVV VALKENSWAARD'" te Valkenswaard

AVV's trimlopen 12 — 9 — 6 — 3 — 1 km.aanv.v.a. 10.

Maandag 16 april “TAXANDRIA" te OQOisterwijk
Vennenloop 21 - 15 — 10 - 5 — 2.5 km. aanv.v.a. 11

Woensdag 18 april "LOGO" te Geldrop
Logo—Zomeravond—-trimloopcyclus 9,3 - 6,2 — 3,1 km.

aanvang 19.

Zaterdag 21 april “ATV SCORPIO" te Dorst

10 Engelse mijl wedstrijd 16,09 km. aanvang 14,

Zondag 22 april "GVAC VELDHOVEN" te Veldhoven

trimloop 4 - 18 — 12 — 6 km. aanv.v.a. 10.

Zondag 22 april "BUURTVER. LOO-EIND" te Liempde

trimloop 12 - 2 - 6 - 3 km. aanv.v.a. 10.

Zondag 22 april “TILBURG ROAD RUNNERS" te Goirle
Goirlese bosloop 260 - 15 — 10 — 5 -~ 2 -~ 1 km.

aanv.v.a. 10.

Zondag 29 april "AV ATTILA" te Goirle
R8G-Attila loop 21,2 - 10,3 — 5,15 — 2.7 = 1,3 km.
wedstrijid + trimloop aanv.v.a. 11

Zondag 29 april "8V OLYMPIA" te Eindhoven
Olympia's trimlopen 9 - 6 — 3 — 1 km. aanvang 11
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Zondag 29 april "JONG LEVEN" te Gerwen

_ _stratentrimloop 15 — 11,25 - 7,5 - 3.75 km.aanv.11.00 uur

Maandag 30 april "IJSCLUB THIALF'" te Schijindel
Halve marathon wedstriid

Maandag 30 april "SV HILKO" te Hilvarenbeek
Beekse Torenloop 20 — 10 - 5 -~ 2.5 Kkm.

wedstrijid + trimloop aanv.v.a. 12.

Maandag 30 april "RUNNERS CLUB" te Lieshout
Derde QOranjieloop 3 - 10 — 135 km. aanvang 19

Zondag 6 mei "AV ATLEDO" te Dongen

wegwedstrijd 20 — 10 — 5 km. (trimloop)aanv.v.a. 10.

Zondag 6 mei "AV OQIRSCHOT" te Qirschot
15e Kempische trimcompetitie 7.1 - 14,3 km.

aanv.v.a. 11.

Zondag 13 mei "5V CONDITIO" te Best

Conditio trimloop 6.5 — 3,2 km. aanv.v.a. 11.

Zondag 13 mel "GVAC VELDHOVEN" te Veldhoven
trimlocp 4 — 18 — 12 — 6 km. aanv.v.a. 10

Zondag 13 mei "GEMERTSE ATLETIEK CLUB" te Gemert

1/2 marathon + 14.2 - 7.4 — 4,1 km. aanv.v.a. 10,

wedstriid + trimloop

Zondag 13 mei "ACHIL '87" te Hilvarenbeek
Beekse Bergen loop 21 — 10 - 2 km. aanv.v.a. 10
wedstriid + trimloop

Woensdag 16 mei "LOGO" te Geldrop
Logo—~Zomeravond—-Trimloopcyclus 9.3 — 6,2 - 3.1 km.

aanvang 19.

Zondag 20 mei "AVV VALKENSWAARD" te Valkenswaard

AVV's trimloren 12 — 9@ — 6 - 3 = 1 km.aanv.v.a. 10,

Zondag 20 mei "TILBURG ROAD RUNNERS'" te Goirle
Goirlese bosloop 20 — 15 - 10 — 5 - 2 - 1 km.

aanv.v.a. 10.

Dinsdag 22 mei "“PSV ATLETIEK" te Eindhoven
Eindhovense trimloop 15 — B,2 km. aanvang 19

Donderdag 24 mei "S.V. OLYMPIA" te Eindhoven

Olympia's loop 21 - 10 km. aanvang 11.

wedstrijid + trimloop

aanvang 14.
Trimloop 21097 — 14064 - of 7032 meters M 14.
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goud  zilver uurwerken  taxatie

Juwelier Wan Stegeren

Heuvel 40, 5492 AD Sint-Oedenrode
Telefoon 04138-72784

Official dealer van oa. Certina, Seiko,
Przsma Casio, Benetton, Diamonde,
Le Chic

%

leo leenders @ik
Voor wie het beter wil bekijken,
en er mooier uit wikzien{ ., . §

* RIO0L/AFVOER*
© 7% VERNIEUWE %

- % ONDERHOUD  *

'/ RIOOLONTSTOPPINGSBEDRIJF
- . J J.C KREMERS
LIESHOUT TEL. 84892-2626/1500

Karkpiain 5a, Sint-QOedenroda, 1el. Qé.i_;!B‘;Td&EO. . 5
- . ; ny
. " -5 3

-y

NIEUWE b.ou.sc'rle
BH'S EN LINGERIE

STEENSTFIIPS WAND

1 Von derke _‘ en VLOERTEGELS

BENELUX

NIJVERHEIDSWER 7 - ST.OEDENHODE oafss.rsv's_r'

Marielle ] An]a

’ Gespec!ahseerd in nacm i onn‘erkledrng'
Hoge Vonde_rsrraat 4 - Telefoon 04138-75669 - _

138-732%9
Ik ben u graag van dienst

TAXI

H.van Geffen .

snrode

I |

al voordelig.

oor u beslist,

als her gaat om:
Deken van Erpstraat 16b

St.lD{e}ﬁ

Tel

73 21 2 Johan van Brabantlaan 15

O §1. Qedenrode

ook vervoertot § personen,

+Sparen =Lenen
«Hypotheken
HA. v.d. Leest

maar boven

Centrale Volksbank
Vertrouwelijk, vriendelijk,
Vergelijk v




- T -
Meer voor geld SO o :
H S eSSy W .
keuken minder
PO N

en.,..alle keukens worden in
eigen fabriek voor U naar

IKAR KEUKENS

Industrieweg 12a Nijnsel
Tel: 04138-77315

Installatiebedrijf

P. VOSS B.V.

Industrieweg 11, Nijnsel
Nieuwstraat 50a, Son

Dames- heren en kinderschoenen

SCHOENCENTRUM |
- ,DE STAPPER”

. Eerschotsestraat 90b
' Sint-Oedenrode
~Jel. 04138-74983.

r

CAE,

BORCHMOLENDIJX 11
5492 AJ St-Cedenrode
04138-72561

Wij bieden U, naast een goede

sevice, ondermeer het volgende

assortiment:

% Diverse biersocorten waarvan
enkele van het vat *

#*Kleine snacks waarconder

pannekoeken?]

*Verse koffie met gebak*
*1JS *Biljart*
*Lektuur *Pension™®
Wij verkopen ook darts en dart-
accesgsoires.
In het zoumerseizoen elke dag
geopend vanaf 14.00 uur.
('s maandags gesloten)
GRAAG TOT ZTENS
Mark en Marjo
van Oekel

Het autobusbedrijf
T waar U het_best_
T4 mee UIT bent. {

sedert 1921

GROTE DOELENLAAN 18 TEL:04138-72545 —f

Mokelaors er CSSuUrGiekenios

ade koning bv

corridor 17b, 5492 HA sint-cedenrode, 1el. 04138 - 74916
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Hallo medsbhasketbhallars (MAV],

Ik ben Patrick Bellemakers. Ik ben geboren in Deurne op 12
maart 1872. Zo’n 14 jazar gdeleden zijn we naar Sint-0Oedenrode
verhuisd. Ik ben nu 17 jaar. Toen ik hier naar de kleuterschool
ging, leerde ik Magic (toen nog gewoon Patrick Botter) kennen. We
kennen elkaar dus al bijna 14 jaar,

Vorig jaar zat ik nog op het Mgr. Zwijssen College "in Veghel,
waar ik de HAVO ‘'"succesvol" afgesloten heb. Nu zit ik in de
tweede klas van het MLO-Eindhoven (= dezelfde school als waar
onze trainer C.W. op zit).

Twee jaar geleden begon ik te sukkelen met mijn knieén. Ik ben
toen moeten stoppen met voetballen. Ik voetbalde al 10 jaar bij
den v.v. Boskant. Door aanraden wvan mijn specialist en omdat
Charel, Speedy, Magic en de Vadsige Pad (die ik al kende) er ook
bij zaten, ben ik bij basketbal gegaan.

Ik moet. toegeven, het valt me niet tegen, maar echt talent heb
ik in mijn eigen echter nog niet gewvonden. Voordat ik geblesseerd
raakte, trainde ik naast de junioren selectie ook nog met de
"ouderen"van de club mee van 7 tot 8. Ik hoop dat ik snhnel weer
mee kan spelen. Het =zou wel Ieuk =zijn als er bij onze
thuiswedstrijden wat meer publiek kwam kijken (ouders e.d.). We
hebben namelijk tot nu toe thuis nog niet wverloren.

Na afloop kun Jje dan gezellig wat drinken bij Snuf BV in het
sportcafé (dat rijmt). Sporters gdeen alcchol hé&; R.v.K., C.W.,
R.v.G. etc. etc.,

Ik hoop dat jullie nu wat meer weten over de Mummie. Tot ziens
in de sporthal.

Groetjes Patrick Bellemakers.

P.S. Ik had gedacht dat onze spelverdeler Jeroen Gerritsen de
volgende keer wel wat over zijn privéleven kan wvertellen.
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kabobank
St.0edenrode
gCNO€Np,
VOOR : e 64
* Tuinschuttingen * Palen e> ca‘
* Tuinpoorten * Damwand
*¥ Pergola hout #* Tuinhuisjes ‘
* Vlonder hout “* Balkhout ‘/QO e &
* Diverse IJzerwaren
* Plaatmaterialen l,an V‘e
* Eiken % Gre{)leﬂ HOOFDSTRAAT 66 SCHIJNDEL
* i *
. nerantie Merbau Aanneenadres:HILDEWARELAAN 16

Natuvrlijk naar:

_ALLES OP HOUTGEBIED!
GEBR. VAN AARLE BV.
Ollandseweg 159 - Sint-Oedenrode - Tel. 04138-72461

SINT-OEDENRODE*

Vandaag brengen morgen

gepoetst en wel ophalen,

supermarkt aben byv.

Hertog Hendrikstraat 1
Sint-Oedenrode

Elke dinsdag diepvriesdag

Halve varkens voor de dagprijs

Specialitait
* Barbecue

* Fondue 1
* Govrmet SLAGER{J

i | G KLUIWTMANS

Kerkstraat 13 - 5432 AH Sint-Oedenrode
Tel. 04138-72728




Hout- en Bouwmaterialen

VAN ERP BV.

* Plaatmateriaal * Hout
* Open haarden % Deuren- |
% Bouwmateriaien

St. Oedenrode
Sonseweg 5
Tel. 04138-72565

- -UDDR €EN GOED EN VERS - - — - - |

Kwaliteitsslagerij

Pvan ROOY & Zn.

S5TUK VLEES VAN EIGEN SLACHTINGEN

TEGEN ZEER SCHERPE PRIJZEN
Emmausstraat 22 - Tel, 04138-72586

BoerenBond

Hertog Hendrlkstraat 16 7_

SINT OEDENRODE
Alles voor
huis, tu“;bv Cafe bhiljart 't Straotje
dier en ho ANS en JOOP v. HASTENBERG

KWALITEIT
GOOIT
HOGE OGEN/

Heuvel 30 St-Oedenrode |

Huiskens &%
apt iekﬂi’iiii’”

OPTICIEN CONTACTLENSSPECIALIST ' F-

IETS
ONGEWOONS
NAAR DE

EANEHOONE

Wiqkelcentrum Kienehoef
Tel:_04138-77034 '

Sint-0Oedenrode.

FA.HENDRIKS

Lieshoutseweg - 22
Voor uw kruidenierswaren

nes SERVICE-SUPER

SCHOENEN EN SPORT

HERTOG HENDRIKSTRAAT 12
SINT-OEDENRODE TEL: 72768
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VERJBAARDAGEN IN APRIL

Leo van Aarle 22 april
Ria Jansen 26 april
f'ons van Boxmeer 27 april

Hartelijk Gefeliciteerd.




1 2 3 4 5 6 T 8
9 10 11
12 13 14 15
16 17 13 19 20
21 |22 23 24 25 26 |27 28
N o |_ [ | _Ja1_ 32 | ,,,,I,,,,,i,,,,,, I

33 34 35 |36 37

38 38 40 41 42 43

44 45 46 47 48 |49

50

51 |52 53 54 535 56 57 (58

59 60 |61 62 63 64

65 66 67 68 69 70

i 72 73 (M4 15 76

77 78 79 80

81 (32 83
B4 8 86 8 ' 88
89 90 : 91
92 93
51

Horizontaal: 1 vrucht; 5 bluf; 9 rocdhuid, 12 bijbeldeel
(afk.); 13 vlug; 14 afhangend gedeelte; 15 tegenwoor-
dig; 17 tidwoord; 19 onbekiemtoonde vorm van mij; 21
kleine groep van ultgelezenen; 24 gelofte; 26 gereed,;
29 stimulerend middel; 30 blaasinstrument; 32 volkso-
verlevering; 33 bontgekleurde papegaai; 34 op deze
wijze; 35 loofboom; 37 enthousiast bewonderaar; 38
paardesiee; 39 devies; 41 sierspeld; 43 van een (afk.);
44 vogelwoning; 46 geelbruin; 48 albinobunzing; 50
loterijbriefje; 51 naaldboom; 54 gevleugeld dier; 56
overal; 59 in oprichting {(afk.}; 60 vrouwelijk dier; 62
spoorstaaf; 64 per adres {afk.}; 65 klein vertrek; 67 van
geringe dichtheid (van lucht); 6% nummer (afk.); 70
biljartstok; 71 hoofd v.e. moskee; 73 glooiing v.e. Vertikaai: t geroerd; 2 muzieknoot; 3 slot; 4 afgesneden
spoorbaan; 76 stevig; 77 voorzetsel, 79 huisbedekking; schijf; 5 stengel van grassen; 6 onvergelijkelijk; 7 in-
89 naam der Qudegyptische koningen; 81 aan boord sekt: 8 apnelsoort; 10 0.1 liter (afk.); 11 verbrandings-
{afk.); 83 muzieknoot; 84 voltooid; 85 wachthuisje; 87 rest; 16 stamloze moeraspalm; 18 indrukking; 20 vogel;
zetel van overtuging; 88 muzieknoot; 90 alleen; 92 22 aanspreeknaam v.e. papegaai; 23 voorzetsel; 24
weerklank; 93 grote ophef. oude lengtemaat; 25 dat is {afk.}); 27 briefaanhef (afk.

Latijn}; 28 sierplant; 30 onjuist; 31 afstammeling (fig.);
34 persoonlijk vnw.; 36 muzieknoot; 39 {uitenant (afk.);
40 grote ontvangkamer; 41 snaarinstrument; 42 tot ge-
lukwens (afk.); 45 bladgroente; 47 bij voortduring; 49
manier van zingen v.e. kanarie; 51 bewoner van zeker
ltaliaans eiland; 52 roofdier; 53 dwarshout vaan een
mast; 54 stof; 55 vaste bodem; 56 ofschoon; 57 zangs-
pel; 58 praalgraf; 61 kledingstuk v.e. monnik; 63 titel
{afk.); 66 siootwapen; 88 bezieldheid; 70 hengseimand;
72 symbool van magnesium; 74 ten bedrage van; 75
dreumes; 76 muzieknoot; 78 metselaarsgereedschap;
80 hangdelsonderneming; 82 heiplant; 83 makker; 86
voorzetsel; 87 uitroep; 89 landbouwwerktuig; 91 spor-
tevenement {afk.)




Kofferen 60.8int-Oedenrode

AHREND-ODA

Kantoormeubelsystemen

levering via de Dnrend verkoopkantoren

SUCCESVOL SCHATZOEKEN

MET

TICSEOPE  FISHERED

Bl Gelan bv.

Bedrijvenweg 17

5272 PA Sint-Michielsgestel
B Telefoon 04105-2049*
Telex 508585 Gelan ni
Telefax 04105-5658

4 T
Sli)per Q%aﬁnt Huis

Alle dagen open van 9.00-17.30 uur
zaterdag van 9.00-14.00 uur
vrijdag koopavond tot 20.00 uur

Eerschotsestraat 77, 5491 AB St. Oedenrode

Telefoon 04138-72432
. )

CAMPING SPORT




MICHEL KONING

Pieter Christiganstraat 11, Winkelcentrum Kienehoef
St. Oedenrode, Tel. 04138-72346

ERBEG0

houtbewerking bv

HET ADRES YOOR: TRAPPEN
BINNEN- EN BUITENDEUREN
ROLDEUREN EN ROLLUIKEN
SCHUIFPUIEN
KOZIJNEN EN RAMEN

ENKELGLAS EN ISOLATIEGLAS
TRAF- EN BALKONHEKKEN
KUNSTSTOF KOZIJNEN EN RAMEN

EN VERDER ALLE VOORXOMENDE TIMMERWERKEN,

VOOR INLICHTINGEN: INDUSTRIEWEG 19 NIJNSEL
TEL.04138-74286 Na s UUR 75042

OFFSET EN ZEEFDRUKKERIJ
DAl - IPPO DRUK™

VOOR OFFSET EN ZEEFDRUK

moet u bij ons zijn |
Ook meerkleuren werk voeren wij voor u uit.
Ook maken wij al uw familie drukwerk %

tegen betaalbare prijzen. /
Vraag vrijblijvend prijsopgave. %
de Jongsingel 46 Tel: 04138 - 76080

(4

SPORT EN GEZELLIGHEID
GAAN SAMEN AAN
DE BAR VAN
SPORTZAAL KIENEHOEF

BELEEFD AANBEVELEND
WILLEMIJN EN RINUS BERKVENS

7TOERKO0PlReisburo

= OLUMBL

Hoofdslraat 158, 5481 AJ Schijndel - Postbus 107, 5480 AC Schijndel
Telefoon D4104-98611 - Faxnr, 04104-77645

Kofteran 1, 5492 BL St. Oadenrode, Telefoon 04138-75855
Theerastraat 8a, 5271 GD St Michieisgestel, Telefoon D4105-7265

1=h]

i g P

1 Bekkers Assurantién by.

Teletoon 04138- 73738

Pastbus 76, 5490 AB Sint-Oedenrode
Lindendijk 10, 5491 GB Sint-Oedenrote
Amro bank rek.nr. 44.28.38.413
Postgirce nr. 5310871

INFO

Hobby -Cursus
Tiffanij Glastechniek

* kado's
; (l % glas in lood

tiffanij

%

Kofferen 20 tel: 76831
('s maandags
gesloten)

P



