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Ollandseweg 114
Laan ten Rode .26

Graaf Arrulfstraat 5
Dommelrodelaan 69
Ollandseweg 14

Graaf Amulfstraat 5

Zonnedauw 1
Lieshoutseweg 1b
Grote Doelenlaan 27
Zonnedauw 1
13.82.12.783

Verwestraat 33
Dommelrodelasn 69
Emausstraat 22
Lieshoutsedi jk 46
Griegstraat &
Heistraat 63

13 . 82 . 23 . 106

Dommelrodelaan 45
Qllandseweg 14
13.82.24.393

Frederikstraat 23
Laan ten Rode 26
13.82.32.105
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PROFICIAT ALLEMAAL NAMENS HET ATLETIEK BEZ

atletiek

VERJAARDAGEN

NICK van der BRUGH

MICHAEL van der MADE

PETER HELLINGS

HARRY SENDERS

JOOST van KAMPEN

KOOS de VRIES

CEES TREUREN

JEROEN van de TILLAART

JONAS SOONS ,
ROB van de BERG

JOHN wvan ERP




WEDSTRIJDKALENDER 1990,
Pupillen — Jongens en Meisjes C + D
zat. 19 mei te Eindhoven "S.V. Olympia"
meerkamp {(geen jun. C} aanvang 12.00 uur
zaterdag en zondag 9 en 10 juni te Castricum "A.V. Castricum"

Nederlandse grasbaankampioenschappen
aanvang 11.00 uur

zaterdag en zondag 30 juni en 1 juli "Fortuna"
24 uurs loop aanvang 12.00 uur
zat . 7 juli te Best "Gen. Michaelis"
meerkamp (geen junioren) aanvang 11.00 uur
zaterdag 25 augustus te Gemert "G.A.C."
meerkamp
of :
zaterdag 25 augustus te Valkenswaard "ALV.V LY
meerkamp
zaterdag 1 september te Besgt "Gen. Michaelig”
meerkamp
zondag 2 september te Boxtel ”MARVEL“
meerkamp
zondag 9 september te Eindhoven 'P.B.V.Y

meerkamp (geen junioren)

zaterdag 15 september te Vught "PRINS HENDRIK"
meerkamp

zondag 16 september te Sint-Oedenrode "FORTUNAY
club—kampiocenschappen

zaterdag 22 september te Helmond "H.A.C."
‘meerkamp

Het programma is meestal:

pPup. A: 60m - hoogspringen of verspringen - Kogelstoten + 1000 m.
pup.B/C:40m — hoogspringen of wverspringen — balwerpen + 1000 m.
Junicren C en D meestal keuze nummers, soms meerkamp.




Uitslag "4-kamp' bij Atletiek Vereniging Valkenswaard 21-04-90

Uitslag "Midwintermarathon Apeldoorn” 3 februari 1990.

J.P.A. 60m KOGEL VER PUNTEN
cee——10 Arjen van Esch—— 9.8 565 3.3 — 944 — — - —— ———}——
32.Floor van Kampen 11.7 4 .54 2.46 449
M.P.A. 60m KOGEL HOOG PUNTEN
28.Anneloes van Erp 10.0 5.33 1.00 847
56 .Rosella van Haver 10.7 3.30 0.85 452
J.D. 80m KOGEL VER 1000m PUNTEN
41 .Bjorn van Dinther 12.9 5.91 3.42 3.51,4 1284
46 .Joris van Esch 13.1 4.41 3.22 3.42.,9 1166
48 .Lennert Asveld 12.4 5.92 3.06 4,19.,5 1142
50.Roel van Kampen 14.0 5.54 3.37 3.53,1 1125
55 .Frank van de 13.0 5.72 3.13 4.19.,0 1074
Langenberg (
J.C. 100m KOGEL HOOG BOOm PUNTEN
39.John van Erp 5.20 ——— 3.02,2 871

Organisatie ALV,

2 uur
3 uur

Jog Dekkers
Peter Hellings

Uitsiag "Paasloop 1/2

'34 Apeldoorn

Totaal 47e.
Totaal B03e.

l1le Vet. 1
292e Vet 1

31 sec.
47 sec.

44 min.
53 min.

marathen Boxtel!" 16 april 1950.

Organisatie A.V.

1 uyur
1 uur

Jack de Punder
Peter Hellings

Uitslag "Rotterdam marathon” 22 april 1990

Marvel Boxtel

26e Heren
22e Vet. 1

37 sec.
7 sec.

19 min.
39 min.

Jos Dekkers 2 uur

48 min. 12 =sec.
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St.0edenrode
gcNO€Nn,
* Tuinschuttingen * Palen e> c;~-
* Tuinpoorten * Damwand .
* Pergola hout # Tuinhuisjes
¥ Vlonder hout * Balkhout /Qo 660
* Diverse TJzerwaren l,
* Plaatmaterialen an V‘e
* Eiken ' * Grenen HOOFDSTRAAT 66 - SCHIJNDEL
5 Merantle * Merbau Aanneenadres:HTLDEWARELAAN 16
¥ Natuvurlijk naar:

ALLES OP HOUTGEBIED! '

GE"Bﬁ. Vgg'dienll.g_‘h.v.

SINT-OEDENRODE#*

Vandaag brengen morgen

gepoetst en wel ophalen.

supermarkt aben by,

Hertog Hendrikstraat 1
Sint-Oedenrode

Elke dinsdag diepvriesdag

Halve varkens voor de dagprijs

Specialiteit
* Barbecus
* Fondue

* Gotrmet
* Canadesa

@ ham

SLAGERW
G. KLUIUTMANS

Kerkstraat 13 - 5492 AH Sint-Cedenrode
Tel. 04138-72728




“Hout- en Bouwmateriaien

VAN ERP BV.

* Plaatmateriaal * Hout
* Open haarden % Deuren

KWaliteitsslageﬁj.

Pvan ROOY & Zn.

VOOR EEN GODED EN VERS

~ % Bouwmaterialen

st Oedenrode
Sonseweg 5

S5TUK ULEESI-URN EIGEN SLACHTINGEN

TEGEN ZEER SCHERPE PRIJZEN
Emmausstraat 22 - Tel. 04138-72586

BoerenBond

Hertogd Hendrlkstraat 16

= SINT OEDENRODE
_—7———7-
Alles voor | |
huis; tuin, Café biljart 't Straotje
dier en hobbY | ans en 100P v. HASTENBERG

Kerkstraat 10 - St.0edenrode

ONZE -

KWALITEIT
GOOIT .

HOGE OGEN!

- Huiskens
" Optiek -z~

Lid ANVC
ONTACTLENSSPECIALIST
OPTICIEN C

VOOR

IETS
ONGEWOONS
NAAR DE

% ANEMOON%

CAQCIHZ)OH

Winkelcentrum Kiesnehoef
'"] 04138- 77034

" 8int- Oedenrode

FA. HENDRIKS

Lieshoutseweg - 22
Voor uw kruidenierswaren

nes SERVICE-SUPER

VAN DEJ _KAMP

SCHOENEN EN SPOF?T

HERTOG HENDRIKSTRAAT 12
SINT-OEDENRODE TEL: 72768




MEERKAMP

Op 21 april was de eerste baanwedstrijd van het nieuwe seizoen.
We gingen naar Valkenswaard.

7oals afgesproken stond iedereen om 9.45 uur op de markt.

Toen we in Valkenswaard waren uitgestapt zel de vader van Frank
tegen de moeder van Anneloes dat haar remlichten het niet deden.
Dat was nog waar ook.

Jan zei:"Dat maken we wel als we teruggaan."”

We liepen naar de baan en zochten een plaatsje op de tribune
terwijl Jan de startnummers haalde.

Viug de startnummers opspelden en inlopen maar.

Om 11.00 uur begon de wedstrijd. )

Wij hadden een vierkamp en die bestond uit: sprint, verspringen,
kogel en 1000 meter. Omdat er meer deelnemers waren dan gedacht
werd de 1000 meter voor de pupillen afgelast.

Als laatste moesten we de 1000 meter. Bij onze 1000 meter waren er
4 series. 1k zat in de 4de serie. Van onze club had Joris de
snelste tiid gelopen, hij had 3.42 min.

Daarna kwam de prijsuitreiking, Jjammergenoceg viel er niemand van
ons in de prijzen.

We liepen naar de auto en we probeerden de remlichten. Na ongeveer
een half uur waren de remlichten gemaakt en we konden naar huis.

geschreven
door

Roel van Kampen.




Dehydratie

Binnen hel blessure-alfabel hadden we ook
een andere letter kunnen vinden om de gevol-
gen van en vooral de le nemen prevenliemaal-
regelen bij dehydratie — letlerlijk: uildroging,
vochllekori — aan de orde le stellen. De ter-
men oververhilling, warmlesluwing, hyperther-
mie enz. boven tal van , nlaatsingsmogelijkhe-
den” binnen deze rubriek.

We kozen echler mel opzel voor een plaals
vroeg in het allabet omdal de maanden er aan.
komen waarin de problemen lijdens lopen bij
hegere lemperaluren zich weer gaan aandie-
nen. De wegwedstrijden en met name de ma-
rathons gaan weer van slart en het is beslisl
niel zo dat dehydratie pas opdulkl als we de
echle zomermaanden hebben bereikt. Zells al
in april an zeker ook in mei kan deze . lempera-
twussblessure™ hard toeslaan. En voor voor-
beelden hoeven we echl niel naar warmere
gorden elders in de wereld.

Degenen die er bij waren kunnen meepralen
over hel vroege tijdstip waarop oververhitling
kan toeslaan. Acht jaar geleden bij voorbeeld
lijdens de begin mei gehouden Amslerdamse
marathon, gelopen bij 22 graden en een lucht-
vochligheid die naar de 86 % opliep, werden
zeven lopers getroften doer een hitleberoerte,
In "76 waren de prcblemen lijdens diezellde
marathon {bij 27 graden} nog groter. Uit het-
zelfde jaar slaml het gegaven, dal tien deelne-
mers aan de Balavierenrace voor siudenlen
medische hulp nodig hadden als gevelg van In-
spanning bij hoge temperaluren (30 graden).
Dit terwijl ze maximaal negen kilomeler moes-
ien lopen, maar dal wel deden gehuld in plastic
hesjes... In '86 nam de organisalie van de
Socestdijkmarathon de moedige beslissing om bij
de temperatuur van 29,5 graad geen risico te ne-
men en de hele marathon le vervangen doar een
Yoop over 20 kitometer. Nog vers in het geheugen
ligt ook nog de lelierlijk en figuurlijk benauwende
Rollerdamse marathon van '87.

Viijwel allemaal evenemenlen vroeg in hel sei-
zoen, waarin da weergoden, zeker in Neder-
land, nogal eens de gewoonle hebben de lem-
petaluur bij wifze van spreken van hel ene op
het andere vur ,,op te sloken”.

Overigens is nigt alleen de lemperaluur bapa-
fend. Als het windstil Is, onlbreekt een belang-
fijke koelingslaklor. Bij een hoge luchtvochlig-
heidsgraad zweet men wel (overvioedig) maar

krijgt hel zweet nlet de kans 1= verdampen. Het
draail allemaal om dat ene belangrijke punt:
een goede balans lussen warmleproduktie van
hel lichaam en de warmieafgifte. Die warm-
lealgifte geell bij koel weer geen problemen
maar bij een kombinatie van genoemde om-
slandigheden kan hel misgaan. De algifte van
warnile kan in de knoop komen. Nel als een
molor raakl hetlichaam oververhil.

Tijd voor een aanlal adviezen:

— probeer liidens warme dagen in de pericde
voor een marathon of een andere langer dan
een uur durende wegwedslrijd al vas! hel Ii-
chaam le laten wennen. Leer hel lichaam zwe-
ten tijdens de training maar overdriji daarbif
niel. Korle lopen in een ruslig tempo en gelel-
delij opbouwen. Uileraard ook in die {raining
zaigen voor een goede vochtbalans. Het is ook
mogelijk om de zweelklieren en haarvalen in
de huid lijdens koelere dagen aan (e spreken
door met exlra kleding le trainen.

— zel op de wedstrijddag bij hoge temperalu-
ren en luchlvochligheidsgraad meteen uil hel
hoold gen persoonlitk rekord le lopen. Pas al in
de eersle kilomelers hef lempo aan.

— gebruik 10 {ot 15 minulen voor de wedstrijd
(ongeveer 400 ml) een koolhydraatrijke drank
en benut elke vijl kilomeleipos| door kleine
hoeveelheden (0,5-1,5 diy te drinken en hel met
de spons bevachligen vdn het lichaam. Wacht
neoit mel drinken fot hel dorsigevoal oplreedt.

Verzuim ock na alloop niet te drinken. Koude
dranken {5 tot 10 graden) worden sneller door
maag en darmen opgencmen ¢an warmere,
Hel gebruik van zouttabletten is tabos.

-— kleding: foop nooit zonder shirt omdat de
brandende zon dan vrij spel krijgt. Draag lichl
gekleurde kleding die de zonnestralen beter
weerkaalsi. Hel dragen van een {wit kalcenen)
pelje heelt allegn zin als er sprake is van falte
zon. Bij bewctkl warm weer werkl hel dragen
van een pel averechls omdat veel warmte hel
lichaarn juis! via het hoofd verlaal.

— besef dal lopen in de hilte een exira aan-
slag is op het funklioneren van het hari- en
vaatslelsel. Vooral voor cuderen een zaak om
gxlra allent le zijn. Met name geldt dat veor
dikkere mensen, die warmte moeilijk kwijl kun-
nen. Dat extra alert zijn geldt ook voor dege-
nen mel een trainingsachlersland (na blessure
of ziekle bijv.) en voor kinderen, die een gerin-
gere zweelkapaciteil en warmtegeleiding heb-
ben.

— wees atlenl op de eersle tekenen van dehy-
diatie: kippevel op de borst en bovenarm, ril-
len, drukkend gevoet in hel hooid, duizeligheid
en droge huid. Slop dan onmiddellijk en zoek
sportmedische hulp. [

Benul clke viji kllontelerpost door klgine hoeveelhe-
den te diinken. Wachi noolt met drinken 1ot hel dorst-
gevoel opfreed]

FOTOWMA,
FOIQ SOBIAR CHALRD




OVERZICHT WEDSTRIJDEN EN TRIMLOPEN IN DE REGIO

Zondag 6 mei 3e "KIOBKLOOP" te Erp
wedstrijdloop 10 km. aanvang 12

trimloop 3,3 — 6,7 - 10 km. ¢ 12.

Zondag 6 mei "AV ATLEDO" te Dongen

wegwedstriid 20 - 10 — 5 km. {(trimlooplaanv.v.a. 10.

Zondag 6 mei "AV OIRSCHCOT" te Qirschot
15e Kempische trimcompetitie 7,1 — 14,3 Kkm.
aanv.v.a. 11

Zondag 13 mei "SV CONDITIC" te Best

Conditio trimloop 6.5 - 3,2 Km. aahv.v.a. 11.

Zondag 13 mei "GVAC VELDHOVEN" te Veldhoven

trimloop 4 — 18 — 12 — 6 km. aanv.v.a. 10.

Zondag 13 mei "GEMERTSE ATLETIEK CLUB" te Gemert

1/2 marathon — 14,2 — 7,4 km. aanvang 11.

wedstrijd + trimiloop

Zondag 13 mei "ACHIL 'B7" te Hilvarenbeek

Beekse Bergen loop 21 — 10 — 2 Km. aanv.v.a. 10.

wadstrijd + trimloop

Woensdag 16 mei "LOGO" te Geldrop
Logo—Zomeravond—-Trimloopecyclus 6,3 — 6,2 — 3,1 km.

aanvang 19.

Zondag 20 mei "AVV VALKENSWAARD" te Valkenswaard
AVV's trimlopen 12 — 9 — 6 — 3 — 1 km.aanv.v.a. 10

Zondag 20 mei "TILBURG ROAD RUNNERS" te Goirle
Goirlese bosloop 20 — 15 — 10 — 5 - 2 = 1 km.

aanv.v.a. 10.

Dinsdag 22 mei "PSV ATLETIEK" te Eindhowven
Eindhovense trimlcoop 15 - 8,2 km. aanvang 19

Donderdayg 24 mei "5.V. OLYMPIA" te Eindhoven
Qlympia's loop 21 - 10 km. aanvang 11
wedstrijd + trimloop

Zaterdag 26 mei "TILBURG ROAD RUNNERSY te Tilburg
Moerenburgloop 16,09 — 10,6 - 5,3 km. aanvang 19
wedstrijd + trimloop

Zondag 27 mei "GVAC VELDHOVEN" te Veldhoven

trimloop 4 ~ 18 - 12 — 6 km. aanv.v.a. 10.

Zondag 27 mel "S5.V. OLYMPIA" te Eindhoven
Olympia's trimlopen 9 — 6 — 3 — 1 km. aanvang 11
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Maandag 4 juni "AV D.E.S." te Eersel
25e Pinksterloop 25 — 16 — 8 — 4 Kkm. 4anvang 11
wedstrijd + trimloop

Zondag 10 Jjuni "8V CONDITIQ" te Best
Conditio trimloop 6,5 — 3,2 km. aanv.v.a. 11

Zondag 10 juni "GVAC VELDHOVEN" te Veldhoven

trimloop 4 -~ 18 — 12 - 6 km. aanv.v.a. 10.

Zondag 17 juni "SV FORTUNA '67" te Sint Oedenrode

1/2 marathon + 10 km. aanvang 10.

wedstrijd + trimloop

Zondag 17 juni "AVV VALKENSWAARD" te Valkenswaard
AVV's trimlopen 12 - 9 — 6 — 3 — 1 km.aanv.v.a. 10

Zondag 17 juni "TILBURG ROAD RUNNERS" te Goirle
Goiriese Bosloop 20 ~ 15 - 10 - 5 — 2 — 1 km.

aanv.v.a. 10.

Woensdag 20 juni "LOGO" te Geldrop
Logo~Zomeravond—-Trimloopeyclus 9.3 -~ 6,2 — 3,1 km.

aanvang 19.

Zondag 24 juni "GVAC VELDHOVEN'" te Veldhoven

trimloop 4 - 18 - 12 — 6 km. aanv.v.a. 10
Zondag 24 juni "5.V. OLYMPIA" te Eindhoven

Olympia's trimlopen 9 — 6 — 3 — 1 km. aanvang 11
Zondag 1 juli "8V CONDITIO" te Best

Conditio trimloop 6.5 - 3,2 km. aanv.v.a. 11
Woensdag 11 juli "AV D.E.S." te Eersel

Zomeravondloop 5 - 2,5 — 1 km. aanv.v.a. 20.

Zondag 13 juli "AVV VALKENSWAARD" te Valkenswaard

AVV's trimlopen 12 — 9 - 6 - 3 — 1 km.aanv.v.a. 10.

Woensdag 18 juli "AV D.E.S." te Eersel

Zomeravondloop 5 — 2,5 — 1 km. aanv.v.a. 20.
Woensdag 18 juli "LOGO" te Geldrop

Lego~Zomeravond-Trimloopcyclus 9,3 — 6,2 — 3,1 km.

aanvang 19.

Woensdag 25 juli "AV D.E.S." te Eersel

Zomeravondloop 5 - 2,5 — 1 km. aanv.v.a. 20.
Zondag 29 juli "S.V. OLYMPIA" te Eindhoven

Olympia's trimlopen 9 — 6 — 3 — 1 km. aanvang 11
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VIDEO ROOI

ALLEEN V.H.S.

DE KOFFIE IS KLAAR,

Mgr. Bekkersplein 6 - Tel. 04138-77550
Openingstijden:
alle dagen van 13.00 uur tot 21.00 uur.

ROOMVLAAT - SPECIAAL 13,50
APPEL - SPECIAAL 13,50
ANANASVLAAI met slagroom - 13,50
BANANENVLAATI 13,00

ADVOCAATVLAAT met slagroom 15,00

ALLE DAGEN VERS'
00K OP MAANDAG

DE BEZORG-BAKKER 47

M. v.d. Burgt

TELEFOON 77481

Een lekkare en

goedkope borrel kopen,
Dan even bij Fons binnen lopen.

Het adres voor al uw dranken.

, FONS VAN
DRANKENHANDEL BOXMEER

Deken van Erpstraat 20 tel. 75133

Heuvel 26 - Sint Oedenrode
' . ‘ Telefoon 7 2463

Onze produkten zijn
meerdere malen met

GOUD bekroond

GERT WEHKAMP

I o Benzine- servicestation
7 o Autobedrijt
e | PG autogas.

SINT-OEDERODE
Eerschotsestraat 74 - Tel, 04138-73022

©
VAN DEPKAMP,

SCHOENEN EN SPORT

HERTQG HENDRIKSTRAAT 12

SINT-OEDENRODE TEL: 72768




GROOT KORMELINK ASSURANTIEN

X )
' A\
assurantién k
pensioenen \
«hypotheken

financieringen

WEES SPORTIEF«

') KOOP Bl ONZE
SPORTIEVE

Kruidentaan 57
Sini-Oedenrode
Telefoon 04138 - 72882

Bij Groot Kormslink zit u snor!

Stuk voor stuk betaalbare mode
waar je snel bij moet zijn,

Best, Sint-Oedenrode, Son,
Nuenen, Oirschot, Gemert, Deurne,
Boxmeer, Cuyk.

SPORTPRIJZEN
RELATIEGESCHENKEN

Borchmolendijk 27A 5492 AJ SINT OEDEHRODE ,
Telefoon: 04138 - 76046 °

bereikt geven wij al forse-kortingen. Na 4 jaar 65%,
na 3 jaar 60%, na 2 jaar 55%. Bestaande No-Clalm’
kort!ng hemen wlj over.

Toverzekeren .., Qorspr. . Eﬂrﬂ 2 CESGB
gewlcht Um cat. pr. dokklng R g
600 kg 132,- 10.000,- 28,- 170,
650kg ~ 145,- 11.000,- .- 191,
700%g 180,- 12.000,- 4, 212,
750kg 175, 13,000, 57, 234,
800 kg 188,- 14,000, A0, 256,-
850 kg 202,- 15.000,- 43,: 276,-
800 kg 218,- 16.000,- 48, 2973
950 kg 230, 17.000,- 48, 218,
1.000kg - 243, 18.000,- 51;- 40,4
1.050 kg 258, 19,000,- 55;- 362;-
1.100kg . 273.- 20.000,- 57, 283,
1.180kg . 287.- 21.000,- 80,- 404,
1.200kg. - 300, 22,000, 63;- 426,-

All-risk premie = WA + Casco,

Bemiddsling in:
* Agsurantlén * Hypotheken * Financleringen
Premiebetaling per maand mogalijk zondsr extra kosten,
dus nooit hoge nota's meer. Pakketkorting tot 15%..

Cok zaierdag‘s geopend van 8.30 1ot 15.30 utr.,

Geop. Pag. 15.0% - 71.00 uwr - zaterdag 10.00 - 17.00 uur.
AUTOVERZEKERINGEN _
MET 77" % KORTING Bouwmarkt Forum
"Maar ook voordat 1 de maximale No-Clalm heeft Bouwmate rlalen

Uw

complete
bouwmarkt

5
=) P TR 04138-72092 / 76184
LIEMPDSEWEG 3, 5492 SM SINT-OEDENRODE

Muller Mode

TEVENS SPAARAuENT::CHAr

Assurantie en admebum
VAN KURINGE BU

_ Konmg\nnelaam 491 HA St Qedenvode, lel. 04138.74833
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VANTEVOREN

Deze mmand weer een afdeling basketbal in de fortuna bode zoals
die er hoort uit te zien. René heeft een fors gedeelte van de
inhoud geleverd. Hij heeft ook toegezegd in de toekomst dit vaker te

zullen doen. Een goede zaak. Leest U maar.

MEDEDELING

Voor het volgend seizoen is het bestuur op zoek naar een nieuw
bestuurslid. Gedacht wordt in eerste instantie aan iemand met
aspiraties voor de titel van voorzitter. .

Gegadigden dienen zich voor 19 mel te melden bij het bestuur, zodat
zij op de algemene ledenvergadering voorgedragen kunnen worden.
Waarschijnlijk is er ook nog plaats voor een bestuurslid met een nog

nader vast te stellen functie.

VERJAAKDAGEN
115 Rik (778)
18-5 Wil {(“63)
245 Marc V ("73)

31-5 Mark v A (778)
26 Jercen G (772)
5-6 Patrice ("77)

Allen gefeliciteerd en nog veel vruchtbare basketbal jaren toe-

gewenst.




Fen boodschap van . de Toernapicomnissis

De voorbersidin vidyr het thuaistoernodl 2130 in vollie gang. {
- —— oo ohe goede ordey het thuistosrmoot windt plasts op 2 en—15——

mei. Zorg dat wu dit weskend vri i houdt.

Het speelschema ziet ey als volgt uvit {(voorlopige planning)

za 12 mei 12,00 ~ 14,30 uur Jongens aspiranten
14,30 - 17,00 uur Jongsns juniorer
ToOy - 15,0 Damss reorzantse
iF.30 ~ 22000 aur Heresn 3
z@ 13 mei 10,00 — 12,30 uur Jongens kadetten
12.30 — 15.00 uur Dames |
12.00 ~ 17.30 uur Heren 1
17.30 ~ 20,00 aur Heren 2
Het tijdstic waarop heren 3T aanwezig dient ts ziin, is spesci-
2al gedaan voor onze barman, ok wel belend als Rinag of Snof,

Dus heren 3, stel hesm niset btelsur.

SCHOLENTOURNOOI 1

wat krijs je 7

Woensdagmiddag 4 april. Niet te geloven. Ongeveer 150 kindertjes
van de diverse Rooise lagere scholen verzamelden zich in de
"Streepen' en de "Klenehocef". Het is een gruweliijke drukte.

Op een bestuursvergadering een paar maanden eerder was het punt
van de schooljeugd (weer) eens ter sprake gekomen. Eerdere po-
gingen om deze potentiéle basketbellers van de jaren 90 naar de
sporthal te lokken waren, eerlijk is eerlilk, niet bijster succesvol
verlopen. Als scort van wanhoopspoging werd dan ook voorgesteld
toch nog maar eens te proberen een scholentournooi van de grond
te krijgen.

Met name Wim en René& togen aan het werk. Brieven werden verstuurd
naar alle basisscholen. Hoe het komt weet ik niet, maar het re-

sultaat was verbluffend. In de gymlessen werd extra aandacht aan

basketballen besteed en sommige teams hebben zelfs 5 dagen in de




week na school nog getraind. be aanmeldingen kwamen gestaag binner
Volgende probleem. pdeer dan 20 vrijwilligers waren nodig om de

teams te begeleiden. Niet ledereen van het bestuur was daar even
optimistisch over. (hé FvR) Maar daarmee waren we aangekomen op
het stokpaardie van Cees. "Die 25 man zullen er komen'; en ze

kwamen er. Het kostte enkele snipperdagen, maar dat is het waard.

Fen gruwelijk gekrijs en rondgehol. Wat een spul. Alles Dbij elkaar

een succes. wWel jammer dat de grote attractie, een training/show

van enkele Amerikaanse eredivisie spelers,; niet door kon gaan.

waarschijnlijk hadden de mannen toch niet zo‘n zin. Het is nu af-
wachten of er ook resultaat geboekt wordt in de vorm van nieuwe
leden. In ieder geval heeft Fortuna basketbal (goede) bekendheld
gekregen in St.-Cedenrode. Volgend jaar staat de tweede aditie
van dit tournooi op de agenda.

Het was een geslaagd geheel.

ik het
het 11

prachtige

Heb ik toch een uiterst serieu stuk geschreven, al zegq
zelf. Nu nog een jets frivolere mededeling. Vandaag is
april en ons (studenten)huis geniet nog steeds van een
bos bloemen. Waar ik die precies mee verdiend heb weet ik niet,

maar Wil vond het de moeite waard ze mij te geven. Hartstikke be-
dankt. Ik

de 1ift,

had ze eigenlijk weer door willen geven aan Moos, voor

maar daar dacht ik pas aan toen ik al 5 minuten uit

gestapt was.

D1F

d sen. le klasse Brabant

; ?;GFORTUNA 67 115 26 % ( 225)
A T R 115 26 ( 221
o TANDEN 3 YELLOW SOX 115 24 ( 142)
——— 4 AKROS 114 14 {44}
H3H 5 SJOKO 115 14 ( -11)
h sen. 3e klasse Brabant 326) 6 VIDO 116 14 { -4)
1 SCHIJNDEL 214 24 { 2873 7 BREAK 115 12  -54)
2 AKROS 215 22 E 27) 8 DEURNE PIONIERS 1 14 10 { -154)
3 8§V FORTUNA '67 113 20 ¢ 115 9 BLADEL 116 6 ( -190)
4 QUO VADIS D/G 2 14 23 . o35 10 0.3.€. 215 2 ( -219)
5 LIESHOUT 2 12 K2G

213 8 { -121) J

6 JINK T P ¢ -214) j kad. 2e klasse Brabant
7 DEURNE PIONIERS 269) 1 BLACK EAGLES 7218 16 (¢ 749)
8 SV FORTUNA '67 213 6 ¢ “432) 7 MANUDAX-FLASH'82 2 20 30 ¢ 396)
9 RUSH/FOTO VAKMAN 2 12 0 (- 1 CONDOR 120 28 ¢ 9
H&J 4 GRAVE 118 25 ¢ 17
h sen. 4e klasse Brabant 5 QCTOPUS 119 18 ( -162)
1 SCHIJNDEL 313 24 ( 3200 6 ARDITO 117 16 ( 118
2 ATTACUS 313 24 ( 272) 7 0.B.C. 218 16* (35
3 SJOKO 216 20 ( -85} 8 AKROS 119 16 ¢ -14)
4 SV FORTUNA ‘67 312 12 (45} 9 SPRINGFIELD 216 13 ¢ -77)
5 PEELLANDB.GRACKS 3 14 12 { 14} 10 5V FORTUNA '67 117 6 ® { -375)
6 JRC 415 12 ( -33) 11 GENNEP COUGARS 119 & { -342)
7 SPRINGFIELD 4 13 g § igi; 12 SCHIJNDEL 119 4% ( -604)
8 ERP ‘70 2 13 -
9 TENDERFEET 213 2 { -304) JAZG
10 SPRINGFIELD 50 0TR  ( 0) j asp 2e klasse Brabant
1396 ; DEN DUNGK 1 8 16 ¢ 237)
J jun. 2e klasse Brabanc 3 :gg?gg ]1. 3 13 ( ;';)
1 GENNEP GOUGARS 1 1% 34 ( 551) ¢ )

4 SV FORTUNA '67 1 7 8 ¢ 19)
2 SPRINGFIELD 219 30 { 597) :

5 TENDERFEET 1 8 4 { -19)
3 SV FORTUNA '67 1 17 27 ( 378) &  SCHIJUDEL T 7 .n % 201
4 JINK 117 24 ( 297) ¢ -29D)
S RUSH/FOTO VAKMAN 2 E7 18 (21 TH1H
6 YELLOW SOX 120 18 * ( -1 gemengd mini's le kl Brabant
7 ERP 70 117 17 ( 48) L BLACK EAGLES 1 8 14 «
8 QUO VADIS D/G 217 16 %  ( 1a7) 2 NASHUA-LASERS L & 12 ¢ 3t0)
9 TITANUS 119 12 ¢ -2313 3 NASHUA-LASERS 36 7 ( -40}
10 GRAVE 117 4 % ( -258) 4 OCTOPUS 1 8 6 { -1%)
11 TENDERFEET 118 4 ¥ ( -439) 3 8V FORTUNA '&7 1 5 2 ( -109)
12 BC HILVARENBEEK 2 17 0 (-1110) 6 SCHIJNDEL 1 7 1 ¢ -224)
13 LIESHOUT 20 O0TR ( B
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Eindeliik was het danm zover, woensdag 4 april begon het serste

 erholenteernooi na masndenlangs voorbersiding. Op het moment

dat h=t bestuur besloot om sen toernooi te organiseren, ging
men uit van een deelname van 8 teams (van elke school 1, moet
tunnen) . Inschrijfformulieren werden ontworpen, witnodigingen
werden opgesteld en de scholen werden aangeschreven. Vanaf dit
moment was het kwestis van afwachien.

Langzaam kwam de stroom op gangs: eerst waren er 10 teams en
voordat we het wisten hadden 16 teams zich ingeschreven. Zo,
dat was een groot succes. Wim sen nieuw wedstrijdschema opge-—
steld voor 1& teams, maar jammer voor hem, na de uiterste
inleverdatum liep het aantal teams gestaag op., om &Bp BED
aantal van 22 te sindigen.

Op dit grote aantal was niet echt gerekend en Sporthal "De
Streepen’ werd bijgshuuwrd om de poule wedstrijden van groep 9
te kunnen spelen. Om ook wat spektakel te bieden waren 3

merikanen van eredivisie vereniging "Miniware Weert® uaitgeno-

il

iod om een daponstratie-training te geven.

[

Om 1 wur waren bijna alle teams aanwerig. Elk team hkreeg =en
coach wvan de vereniging. Dankzii het enthousiasme van vele
leden waren we in staat om elk team (22 !) een coach te geven.
Varnaf het moment dat de wedstrijden begonren heesrste =r oeen
fantastische sfear {less babaall on het fanastisme bi i ode
Linderen was gigantisch. De meeste teams waren duidelijk 1n
trainingskamp gewsest. De basketbalveldies in de woonwiiken
zaten weken lang overvol met kinderen van een jaar of 11 metb
hier en daar een verdwaald senior of junioren lid. En als er
dan cesn veldie in de buwrt 1= (01landd B [ oooerheslagy 1o e
altijd wel een aardig iemand ok ijn prive-baskeb Lter beschib-
king te stellen, zodat de kinderen dagenleng naast heh huis
Lunnen oefenen.

Fent U trouwens de mop van de dris amerikanen die naar Rool
sopades komesn P N, die kwamen niet! Om half dris zonden ds

- sy

e a2y TR Aamen hoomesn . Maar h?lé&ﬁg oun malF e NG QEMR

comzribean te helennen. Om drie wur steeg het enthousiases,




Meer voor  geld
keuken minder

eg...alle keukens worden in
elgen fabriek voor U naar
wens gemaakt!

IKAR KEUKENS

Industrieweg 12a N

ijnsel
Tel: 04138-77315 )

Dames- heren en kinderschoenen

SCHOENCENTRUM
- ,DE STAPPER”

. Eerschotsestraat 90b
"~ Sint-Oedenrode
_-Jel. 04138-74983

Installatiebedrijf
~ P.VOSS BV.

industrieweg 11, Nijnsel
Nieuwstrdat 50a, Son

CAFE

s

BORCHMOLENDIJK 11 -
5492 AJ St-COedenrode sedert 1921

Het ag;obusbedrijﬁ
waar U het besﬁ_
mee UIT bent.

04138-725601
Wij bieden U, naast een goede GROTE DOELENLAAN 18 TEL:04138-72545 ——1
sevice, ondermeer het volgende ,
assortiment: N
¥ Diverse hiersoortem waarvan
enkele van het vat * | makeloors en assurantiekonioc:

#*¥leine snacks waaronder
pannekoeken?
*Verse koffie met gebak*
*IJS *Biljart*
*Lektuur *Pension®
Wij verkopen ook darts en dart-
accessoires.
In het zomerseizoen elke dag
geopend vanaf 14.00 uur. corridor 17, 5492 HA sint-cedenrode, tel. 04138 - 74816
('s maandags gesloten)
GRAAG TOT ZIENS
Mark en Marjo
van Oekel

de koning bv




~ goud zilver ' unurwerken  taxatie

J_uWelier an Stegeren-

Heuvel 40, 5492 AD Sint-Oedenrode
- Telefoon 04138-72784

Ofﬁcia[ -dealer van oq. Certina, Seiko,
Prismd, Casio, Benetton, Diamonde,
‘ Le Chic

o VERNIEUWE #

"% RLOOL/ATVVOER*

*

leoleenders @pliex
Voor wie het beter wil bekijken,
ener moozer uttwd zzen’ .

* ONDERHOUD

1.

RIOOLONTSTGPPINGSBEDRIJF
J.C. KREMERS .
”" LIESHOUT TEL. 04992-2626/1500

Kerkplsin 5a, Sint-Oedenzode, tal. 04138-74850.

NIEUWE COLLECTIE |
BH'S EN LINGERIE

|t Vonderke

STEENSTHIPS - WAND
en VLOERTEGELS
“BENELUX

NIJVERHEADSWEG 7 < ST.OEDENRODE 04138.76757

Mariélle en Anja

Gespeclaliseerd in nacht- en onderkleting
Hoge Venderstraat 4 - Telefoon 04138-75669

Centrale Volksbank
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daar heb je er een, riep men. Helaas het was onze eigen
Patrick *Magic’® Botter en daar moesten we het mee doen. De
amerikanen waren zelfs niet in staat om een smoesje te verzin-
nen en lieten daarom masr niets van zich horen. Maar jammer
voor hen, dit kon de pret niet drukken en het sportieve fesst
vierden we wel zonder hen.

Na de poule wedstrijden en de kruisfinales volgden de finales
varn gtoep &, 7 en B, Deze speelden we op het "grote’ veld en
met een supportersgroep van ruim 150 kinderen en ZT fanatiske-

lingen van Fortuna waren de finales reuze spannend.

De uitslag: winnaar groep 6: De Baskies (Nijnsel)
groep 7: Odazooi (Odaschool)
groep 8: Harlem Globetrotters (Eerschot)

De loodrwareniettetillensportiviteitsbeker ging naar de Fiene-

hoef school, die met een ruime voorsprong dit klasssment won.

Tat slot wil de organisatie
alle medewerkers harteli jk
btedanken. Het was mool om te
zien dat van Fortuna iedereen |

meehielp, van de jeugd tot de

senioren. Verder de beheer-—

Cders sn Rinus bedankt voor ;

het aanwezig zijn «ies middag. g
Volgend jaar daoen we het ze- i

Ler weer en het antwoord op
de vraag of het toernocoi een

succes was: JA ! i

De organisatie
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Zoals misschien wel bekend is. heeft onze voorzitter van de
clubkas een andere auto gekocht. In kas zat nog 7000 gulden,
dus dat vond de penningmeester geen beiwaar. Het resterende
bedrag is zelfs nog een derde groter als het opgenomen bedrag.

Wat heeft deze deukvrije auto het bestuur gekost?

Een welbekend verschijnsel tijdens een basketbalwedstriid is
de break. Kleinere mensen zetten kleinere stappen dan grotere
mensen, maar kleinere mensen zetten meer passen in een tijd-

periode. S5tel tijdens *n wedstrijd in de 12= minuut heeft

jemand (lengte max 1.75 m) een voorsprong van 12 stappen op
een 2-meter man. 5 Stappen van de 2-meter man komen overeen
met 7 stappen van de 1.75 m man. In een bepaalde periocde zet
de kleine 5 stappen en de lange 4 stappen. Het veld.is 30 .
stappen groot, gemeten met stappen die gezet zijn door de 2-
meter man.

Vraag: kémt de 2-meter man op tijd om zijn 4= persoonlijke

fout te maken, ervan uitgaande dat de lange fanatiek

genoeg is om een score te verhinderen.

Doordat het eerste elk jaar wel kampioen denkt te worden,
heeft Snuf een voorraad champaghe aangelegd. Aangezien het
eerste elk jaar net niet kampioen word is de voorraad giganti-
sch gegroeid. Op dit moment heeft Snuf 48 flessen in de kelder
liggen; 16 Jlege flessen (kan gebeuren), 10 half volle flessen
{(of half leeg) en toch nog 22 volle flessen. Op de feestavond
wil Snuf deze voorraad onder 6 vrijwilligers verdelen en wel
zg dat iedereen evenveel champagne en evenveei flessen krijgt.
Er mag niet met de champagﬁe geknoeld worden, dus overgieten
is werboden.

Hoe moet Snuf de flessen verdelen, zodat hij aan ziJn eisen

voldoet?

Antwoorden kunnen ingeleverd worden bij de redaktie. Als
hoofdprijs kunnen we de winnaar elke maand 4 pagina’s in de
fortunabode geven, die hij/zij naar hartelust op mag vullen.
Mocht u geen vrasag kunnen beantwoorden, stuur gerust in, wie

weelt?




*PUZZEL*

Tam antwoordi: "Tk ben een Pukka."

Hij vraagt Dick: "Bij welke stam hoor

Tom, Dick en Harrie.

Op het een eiland, ergens ver weg, leven
drie stammen:

-de  Pukka’s, die altijld de waarheid
vertellen |

-de  Wotta-Woppa’s, die nooit de
waarheid vertellen

-de  Shilli-Shalla’s, die beurtelings een
waar en onwaar of een onwaar en een
waar antwoord geven.

Op een dag komt er een
ontdekkingsreiziger op het eiland en hij
ondervraagt drie inwoners, Tom, Dick en
Harrie.

Hij vraagt Tom: "Bij welke stam hoor jij?"

2"

- I
Dick antwoordt: "Ik ben een Wotta-Woppa."

Vervolgens vraagt hij Dick: "Sprak Tom de waarheid?"

Dick: "ja."

Hij vraagt Harrie: "Bij welke stam hoor jij?"

Harrie antwoordt; "Ik ben een Pukka"

Onderzoeker: "Bij welke stam hoort Tom?"

Harrie: "Hij is een Shilli-Shaila."

Tot welke stam bhehoort elk van deze

mannen?




Als dit me)- mummer verschijnt, dam zit het trimseizoen ér voor
de meesten al weer bijna op. Velen gaan op vakantie en anderen
worden door het meoie weer verleidt om thuis te blijven er 1n bhun
tuintyes te schoffelen.

In juni gaat de sporthal De Streepen dan voor oms trimmers gewoon
dicht, Toch is in de afgelopen jarem gebleken dai sommugen de
behoefte voelen om ook in juni door te gaan en veor hen is er dam
gelegenheid om o0.1.v. Gerrie VYervoort elders te gaan triowen.De
preciese plaats wordt in de loop van med bekend gemaakt

De maanden juli en awgustus zijn échte vakaniie mdanden en dan
vervachten we dat ledereen famstiek In 2imn elgen omgeving, op
eigen initiatief, gqeheel zelfstandig, alle denkbare conditie-
peferingen die ons welbekend zijin qaat vitvosren om dan geheel
fit en in “full comdition” in sepfember ferug te keren naar
sporthal De Streepen .

flet bestuur wenst dasrom iedereen een heel fiine vakantie en ds

]nrlqen onder oms een pretthe verjaardag.
e Jarigen zin:

Herianne van Aert, 23 nm
Miekie van Reht, 11 juli

Toon Schouten, 20 jula

Ketty Hulsen, 14 auwqustvs en
Francren Dekkers, 22 suqusius.
Groet jes

Betsie, Tonmy en Elly.
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LETTERGROEPENPUZZEL

In elk vakje dienen TWEE LETTERS te
worden ingevuld, waardoor woorden.
van navolgende betekenis verkregen
kunnen worden:

- Horizontaal: 1 alkoholische drank; 3

vlug (muziekterm); 5 overschot; 7 smal
en meestal diep water; 8 regelmaat; 10
onderstel v.e. kanon; 12 kleur; 13 kle-
dingstuk; 15 getakt uitspruitsel v.e. aal-
bessestruik, waaraan de bessen Zzitten;
16 Europeaanss; 18 doodsbeen; 19
Zuidamerikaanse loopvogel; 20 vrucht;
22 uitgestrekte vlakte; 25 wandeiplaats;
27 Europese hoofdstad; 28 doorschij-
nend weefsel; 28 snoekbaars; 31 toe-
tsing; 33 duinplant; 34 niet veraf; 36 stad
in Duitsland; 37 walvisachtig zoogdier,

Veriikaal: 1 roofvogel; 2 Engelse vlakte-
maat; 3 voorwerp zonder waarde; 4 licht
ontvlambare stof; & attribuut van St. Ni-
colaas; 7 vrouwelijk dier; 9 tiendaagse
week in de Franse republikeinse kalen-
der; i1 vistuig; 12 menselijk lichaamsor-
ganisms; 14 cetbare wortel; 18 msertan-
dige mestvork; 17 bestuur v.e. studen-
tenkorps; 18 kwast in hout; 20 edelge-
steente; 21 vreemde munt; 23
heldendicht; 24 nationale sport der Bas-
ken; 26 vereniging; 28 mannetjesgans;
29 vis; 30 na lets; 32 bundel licht; 33
zoogdier; 35 ten naaste bij.

TO

CE~"NOM L WK -

10
11

12
13

14
15
16

KETTINGPUZZEL

Van navolgende 64 lettergroepen:

AR AT AU AU BO BO CE
Di EA EC Ei EI EL EL
ER ER EV GE GE GE IC
IE LA LA LE LV NA ND
NK NS NT OG OL ON ON
OT OT PP RA RE RE RO

SP—ST TA  TA TA  TA TE —

TO US UT VA VO VO WO

kunnen 16 woorden van 8 letiers van navol-
gende betekenis worden verkregen.

Van elk antwoord is de laatste letter gelijk
aan de beginletter van het daaropvolgende
woord, terwiji de eindletter van het laatste
antwoord gelijk is aan de beginletter van het
eerste woord.

onderzoeker;

beoordeling van b.v. een boek;
kromming van de arm;

voorwerp van reusachtige grootte;
schitterend;

man van overieg;

wintergerecht;

huidversiering;

geleidelijke ontwikkeling;

laatste gedeelte v.e. schaakpartij;
vierwielig rijtuig met beweegbare voor-
en achterkap;

vuurwapen,

toestel dat warmte uitstraalt bij centrale
verwarming;

vaartuig;

transportvoertuig;

niet alledaags.




AHREND-ODA

kantoormeubelsystemen

Kofferen 60 8int-Oedenrode

levering via de nnrﬂnd verkoopkantoren

SUCCESVOL SCH.A.TZOEKEN

MET ( 3 )
zIescore  FISHER=D | (Slper DiamantHuis

Alle dagen open van 9.00-17.30 uur
zaterdag van 9.00-14.00 uur
vrijdag koopavond tot 20.00 uur
Eerschotsestraat 77, 5491 AB St. Oedenrode
Telefoon 04138-72432
. vy

Gelan b.v.
Bedrijvenweg 17
5272 PA Sint-Michielsgestel
Telefoon 04105-2949*
Telex 50855 Gelan n)
Telefax 04105-5658




MICHEL KONING

Pieter Christiaanstraat 11, Winkel_centrum Kién.ehoef
St. Qedenrode, Tel. 04138-72346

EIEBEGON

houtbewerking -bv

HET ADRES VOOR: TRAPPEN
BINNEN- EN BUITENDEUHEN

ROLDEUREN EN ROLLUIKEN
SCHUIFPUIEN

KOZIJNEN EN RAMEN

ENKELGLAS EN ISOLATIEGLAS
TRAP- EN BALKONHEKKEN -
KUNSTSTOF KOZIJNEN.EN RAMEN

EN YERDER ALLE _voonxoMENDngMEHWEHKEN.

VOOR INLICHTINGEN: INDUSTRIEWEG 19 NIJNSEL
TEL.04138-74286 NA 6 UUR 75042

tegen betaalbare prijzen. /

de Jongsingel 48

OFFSET EN ZEEFDRUKKERIJ
., DAl - IPPO DRUK ™

. VOOR OFFSET EN ZEEFDRUK

moet u bij ons zijn !
Ook meerkleuren werk voeren wij voor u uit.

Ook maken wij al uw familie drukwerk %

Vraag vrijblijvend prusopgave. $§
Tel: 04138 — 76080

4

SPORT EN GEZELLIGHEID
GAAN SAMEN AAN
DE BAR VAN
SPORTZAAL KIENEHOEF

" BELEEFD AANBEVELEND
WILLEMIJN EN RINUS BERKVENS

TOERKOOP | Relsburo

Hoofdslraal 158, 5481 AJ Schijndet - Pastbus 107, 5480 AC Schijndel
Telefoon 04104-98611 - Faxnr, 04104-77645

Kolferen 1, 5492 BL St. Oedenrode, Telefoon 04138-75955

Theerestraat Ba, 5271 GD SI. Michielsgestel, Telefcon 04105-7265

an

Telefoon 04138-73739

Postbus 76, 5480 AB Sint-Oedenrode
Lindendik 10, 5491 G Sinl—O—denmda
Amrobank reknr. 44.28.38.913 . -
Pastgiro nr. §310871"
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INFO

Hobby. 0ursus

Tiffanij Glastechniek
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' O' . u * glag in ‘lood

tiffanij

Kofferen 20 tel: 7683iﬁ’
: (ﬁs maandags |
gesloten)




