


- RIOOL

- SANITAIR

- REINIGEN

- REPAREREN

- AANLEG

- 24-UURS SERVICE

RIBOLONTSTOPPINGSBEDRIIF
J.C. KREMERS

De goedkoopste

LIESHOUT TEL, 04992-2625 zonder voorrijkosten.
Geboorte..........
Trouwen..........
Jubileum.......... |
KIES DAN KAARTEN VAN.......... Offset drukkerij
,, DAI - IPPO DRUK ”’
,, DAl — IPPO DRUK ” de Jongsingel 46
[ : : 5492 CS§ Sint-Oedenrode
Wij hebben een ruime sortering Tol 04138 - 76080
kaarten.

| DE BEZORG-BAKKER |

1 dag tevoren bestellen véor 1800 uur.

Abrikozen-kersen-kruimelvlaai . . . 10.00
Vruchtenvlaai ... ............ . ... .. 13.00
Roomviaal speciaal ........ ... .. . ... 14.50
Appelviaai speciaal .. ....... ... .. . .. 14.50
Rijsteviaai specfaal ..... ... .. ... . . .. 14.590
:::::::3:’:;’“' """""""""" ::':g HOOFDSTRAAT 66 - SCHIJNDEL
....................... . TELEFOON 7 49 91
Advocaatvlaai met slagroom .. ... . 15.50
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voorzitter/secr,
penningneester
contactparsoon
afd. atletiek
afd. basketbal
afd. trimmen

ATLETIEK:

secretaris
penningmeester
wedstirsecr. thuis
wedstrsecy. uit
loopqr. evenement
trainingen
bankrelatie

BASKETPAL;

voorzitster
wedstri idsect.
pennirgmeester
SKP

lid

lid
barkrerelatie

IRIMMERS:

secretaris
penningmeester
lid
bankrelatie

FORTUNABCDE ;.

Alg. Coordinatie
penningmeester
hankrelatie

uitgave
volgende uitgave
copy voo

: Lug v.d. Tillaart
: Rina v. Aarle

: Ruud v.d. Laar
: Winm v.d. Ploeg
: Tonny v.d. Rijt

: Ruud v.d. laar
: Jan v. Kampen

: Cor v, Erp

: Cor v, Exp

: Peter Hellings

¢ Jan van Kampen

: Rabo rekeningnr:

: Joke v.d. Riijt

: Win v.d. Ploeg

: Frank v. Rooy

: Rene in 't Zandt
: Marion v. Limpt

: Marianne v.d. Loo
: Rabo rekeningme:

: Elly v.d. Boomen
: Betgie v. Mil

: Tonny v.d. Rijt
: Rabo rekeningmnr:

: Hans Sleegers
: Rina v. Aarle
: Rabo rekeningnr:

: 7 naart 1991
: 4 april 199
: 26 maart 1991

Ollandseweg 114
Laan ten rode 26

Schijndelseweg 7
Dommelrodelaan 69
Ol lardseweg 14

Schijndelseweq 7
Zonnedauw 1

Grote Doelenlaan 27
Grote Doelenlaan 27

Strepenstraat 50
Zormedauw 1
13.82.12.783

Componistenlaan 111

Dommelrodelaan 69
Femavsstirraat 22
Heistraat 63
Griegstraat 6
Koninginnelaan 73
13.82.23.106

Dommelrodelaan 495
Doornappel 5
QOllardseweg 14
13.82.24,.393

Frederikstrast 23
laan ten rode 26
13.82.32.1058

OPGERICHT
15 DECEMBER 1967

76439
74312

74748
73106
73336

74748
77450
74622
74622
78463
77450

74181
73106
72386
75173
74273
76414

73252
75454
75336

73115
74312




VERJAARDAGEN

3 maart ROEL MERKS

9 ! MARIE wvan HOUTUM

10 " FRANK v.d. LANGENBERG
16 " M. v.d. OETELAAR

16 " ERIC DILISEN

19 " MARLEEN GROENLAND

21 " JAN HEIN v.d. BROEK
22 " PAUL MERKS

23 " SANDRA SENDERS

28 " BJORN van DINTHER

28 " ANDRE van de LAAR

0 april JOS DEKKERS

- PROFICIAT ALLEMAAL NAMENS HET ATLETIEKBESTUUR

g

LID:

NIE

MARLEEN GROENLAND pup.




DRTUHALDOR
7JONDAG 17 MAART

PARKOERS : PARK DE KIENEHOEF

TRIMLOOP

AANVANG : 1L00 uur
AFSTANDEN : 15 - 30 - 45
6,0 OF 7.5 km

S ENIINOIU Ry

OM DE TINY V. ERP WISSELBOKAAL

VOOR DE BESTE BASISSCHOOL
AANVANG : 1200 vur
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EINDSTAND
(4 BESTE RESULTATEN)
3000 MTR. HEREN

ERIC KEMPE
JOOST V. KAMPEN
ARJEN V. ESCH

'LENNERT ASVELD

HARRIE V. ECK
TUSSENSTAND
3000 MTR. DAMES
ANNELOES VAN ERP

SJAN KERKHOF

TONNIE V. ERP

FIEN ASVELD
EINDSTAND
CLUBCROSS(3 BESTE RES.)
S.V. FORTUNA '67
JONGENS PUPILLEN B

JOOST VAN KAMPEN
MARTIJN CONIJN

JONGENS PUPILLEN A
RONNIE HOEVENAARS
ARJEN V. ESCH

IVO AARTS

FLOOR VAN KAMPEN
JONGENS JUNIOREN D
JEROEN V.D. TILLAART
ERIK KEMPE

BJORN V. DINTHER
ROEL V. KAMPEN
JORIS V. ESCH
JONGENS JUNIOREN C

LENNARD ASVELD
JOHN VAN ERP

MEISJES PUPILLEN A
JANNIE IN 'T ZANDT
MEISJES JUNIOREN D

WENDY HOEVENAARS
ANNELOES VAN ERP
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24702  TOTAAL
12 2° 0 49
0 0- 0 53
14 38 ~ 0 58
0 0° 1 3
0 0° 1 4
13 31 ~ 0 55
13 52 © 0 56
15 33 1 2
16 40 ~ 1 6
350 ° 0 11
4 31 ° 0 13
344 ° 0 11
347 ° 0 n
0 0° 0 11
355 ° 0 12
325 ° o 10
339 ° 0 11
341 - 0 11
358° 0 11
0 0" 0 12
337" 0 11
33 ° 0 11
432" 0 14
351" 0 11
344° 0 11

12

57
31

16
22

18
24

19

24
31




Frans Fierens

voor alles nat

U worﬁncd

hoclicy heeft

Hertog Hendrikstraat 9-11
5492 BA Sint-Oedenrode
Telefoon 04138-72745

Van ?‘foof SINT-CEDENRODE

Het Autobusbedrijf waar U
het best mee UIT bent

sederf 1921

Gr. Doelenlaan 16-18 Tel: 04138-72545

Henk & Beppie v. Haaren

E ﬂ
Bekhkers Assurantién b.v.

Lindendijk 10
5491 GB Sint Qedenrode

Boschweg 86 TOIBfOON wvureceeencsrensesens 04138.73739
5481 EH Schijndel Nieuwstraat 188
5691 AC Son en Braugel
_telefoon: 04104-78738 TAIOTOON weeceerernrereerererren 04880.77272
04138-75348
- — |Meer voor geld
keuken minder
Sﬁjp@'[' Dia al'ltHU.iS en...alle keukens worden in
St. Oedenrode eigen fabriek voor U naar
f- R wens gemaakt!

Alle dagen open van 9.00-17.30 uur
zaterdag van 9.00-14.00 uur
vrijdag koopavond tot 20.00 uur
Eerschotsestraat 77, 5491 AB St. Oedenrode
Telefoon 04138-72432
. J

IKAR KEUKENS

Industrleweg 12a Nijnsel
Tel: 04138-77315

EEBECO
houtbewerking bv

HET ADRES VOOR: TRAPPEN
BINNEN- EN BUITENDEUREN
ROLDEUREN EN ROLLUIKEN
SCHUIFPUIEN
KOZIJNEN EN RAMEN
ENKELGLAS EN [SOLATIEGLAS
TRAP- EN BALKONHEKKEN
KUNSTSTOF KOZIJNEN EN RAMEN

EN VERDER ALLE VOORKOMENDE TIMMERWERKEN.

VOOCR INLICHTINGEN: INDUSTRIEWEG 19 NIJNSEL
TEL.04138-74286 NA 6 UUR 75042

Installatiebedrijf
~ P.VOSS B.V.

Industrieweg 11, Nijnsel
Nieuwstraat 50a, Son




VERSMARKT
| Benme Welte-

- Ver I
”Nciuseﬁ( goed””

Cafe biljart 't Straotje
ANS en JOOP v. HASTENBERG
Kerkstraat 10 - §t.0edenrode

TEVENS BROOD, BLOEMEN ENPUANTEN |

&7 Modecentrum

Stuk voor stuk belaalhare mode
waar je snef bij moet zijn.

Best, Sint-Oedenrode, Son,

Huiskens &%
Optiek gmﬁ

Lid ANVC
OPTICIEN CONTACTLENSSPECMUST

EN KAAS! gg:gzgroérjﬁot Gemert, Dournas,
Magr. Sexkerspiain 8, Tel, 72440
ONZE
KWALITEIT
GOOIT
OGE OGEN!

KLIPFISK)
| NS

&

[ques- heren en kinderschoenen

SCHOENCENTRUM
»DE STAPPER”

Eerschotsestraat 90b
' Sint-Oedenrode
-Jel. 04138-74983

Een lekkere en

goedkope borrel kopen,
Dan even bij Fons binnen lopen.
Het adres voor al uw dranken.
FONS VAN
BOXMEER
Deken van Erpstraat 20 tel. 75133

DRANKENHANDEL
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EITNDUITSLAG
(4 BESTE RESULTATEN)
5000 METER
HEREN

"HEYNINGEN ERIC V.

ZOONTJENS GECRGE
DEKKERS J0S
KAMPEN JAN V.,
DEKKERS JORRIT
BRAND ADRI V.D.
LINDEN JAN V.D.
ERP COR V.
KAMPEN LEO V.
TIELEMANS BAS
PENNINGS RINUS
BOXMEER FONS V.
HAGELAARS WALTER
LAAR RUUD V.D.
TREUREN KEES
VERSCHUITEN COR
HEUVEL RENE ¥.D.
HELLINGS PETER
HABRAKEN RIEN
SENDERS HARRIE
DEKKERS THYS
ROVERS PETER
DEKKERS JOEP
WIEL PAUL V.D.
GRUYTER FRED D,
HULSEN JOEP

EINDUITSLAG
(4 BESTE RESULTATEN)
DAMES (5000 MRT.)}

HULSEN NETTY
HEYNINGEN ISA V.
WIJDEVEN DINY V.D.
BOXMEER TINEKE

ALLE UITSLAGEN

5000 METER DAMES

BOXMEER TINEKE

HEYNINGEN ISA V.

HULSEN NETTY
VERDUYN MARGA
RIJT ANJA V.D.

VLEUTEN GERRY VD

VOGELS LIEN

21/10 18/11
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42
37

17 23
17 15
17 49
18 0
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00
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ALLE UITSLAGEN
TRIMCOMPETITIE
3000 MTR. HEREN
LENNERT ASVELD
HARRIE V. ECK

A, PETERS

ROBERT ROVERS
JORIS V. ESCH
RONNIE HOEVENAARS
KAREL VERBERK
FLOOR V. KAMPEN
BJORN V. DINTHER
PAUL ROVERS

~ ARJEN V. ESCH

ERIC KEMPE
JOOST V. KAMPEN

3000 MTR. DAMES
ANNELOES VAN ERP
FIEN ASVELD
NICOLIEN SCHOONES
SJAN KERKHOF
TONNIE V. ERP
WENDY HOEVENAARS

JONGENS PUPILLEN B

JOOST VAN KAMPEN
MARTIJN CONIJN

JONGENS PUPILLEN A

SANDER VAN DER KAAY
IVO AARTS

ARJEN V. ESCH

FLOOR VAN KAMPEN
RONNIE HOEVENAARS

JONGENS JUNIOREN D
JEROEN V.D. TILLAART
BJORN V. DINTHER
ERIK KEMPE

ROEL V. KAMPEN

JORIS V. ESCH

JONGENS JUNIOREN C
JOHN VAN ERP
LENNERT ASVELD

MEISJES PUPILLEN A
ROSELLA VAN DE HAVER
JANNIE IN 'T ZANDT

MEISJES JUNIOREN D
ANNELOES VAN ERP
WENDY HOEVENAARS
SANDRA SENDERS

MEISJES JUNICREN C
YVONNE MERKS
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ALLE UITSLAGEN
OP ALFABET
5000 METER HEREN

AERT CEES V.
BERGEN TOON
BERKHOF TOM

BIGGELAAR GERARD V.D.

BOXMEER FONS V.
BRAND ADRI V.D.
BROUWERS EVERT
DEKKERS JOEP
DEKKERS JORRIT
DEKKERS J0S
DEKKERS THYS

ERP COR V.

ERP TINY V.

ESCH JORIS V.
GRUYTER FRED D.
HABRAKEN RIEN
~HAGELAARS WALTER
HELLINGS PETER
HENDRIKS CHRIST
HEUVEL RENE V.D.
HEYNINGEN ERIC V.
HOKKELMAN

HOUTUM MARI V.
HULSEN JOEP
KAMPEN JAN V.
KAMPEN LEOQ V.
KERKHOF A. V.D.
KINDEREN TOON D.
LAAR RUUD VY.D.
LAVRIJSSEN SIMON
LINDEN JAN V.D.
PENNINGS RINUS
PUNDER JACK
ROVERS FRANS
ROVERS PETER
SCHOOT HUB V.D.
SENDERS HARRIE
STRIK HENK
TIELEMANS BAS
TILLAART JEROEN VD
TREUREN KEES
YERBERK KAREL
VERHOEVEN JAN
VERSCHUITEN COR
WEGEN WILCO V.
WIEL PAUL V.D.
WIJDEVEN G. V.D.
WIJINEN THEGQ
WIJST MARI V.D.
WIJST PIM V.D.
ZOONTJENS GEORGE
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WEDSTRIJDKALENDER 1591.

PUPILLEN EN JUNIOREN

Zondag 17 maart te Sint—-Oedenrode "FORTUNA"
Fortunaloop aanvang 11.00 uur
Scholenloop " 12.00 "

Zaterdag 20 april te Valkenswaard "ALV.V."

Pupillen— en Jun— C-D-meerkamp

OF
Zondag 28 april te Veldhoven "G.V.A.C."
Wedstrijd voor Jun—-C-D & Pup—-A-B-C
Zondag 26 meli te Boxtel "A.V, MARVEL"
Pupil]enmeerkamp & C-D-wedstrijd
OF
Zaterdag 1 juni te Son "SPRINGBOKKEN"
: Pupillienwedstrijd
Weekend 7, 8 en 9 juni te Wieringerwerf "A . V. WIERINGERMEER"
Nationale grasbaankampiocenschappen
Zondag 30 juni te Deurne “AV L.G.D."
Pupillenwedstrijd & Jun—C-D
Zzaterdag 13 juli te Best "GEN.MICHAELIS"
Pupillienwedstrijid
Zaterdag 31 augustus te Gemert "G.A.C."
Wedstrijd voor Jun—-C-D & Pupillen
Zaterdag 7 september te Best "GEN.MICHAELIS"
Pupillen— & C-D—wedstrijd .
Zondag 19 september te Boxtel "MARVEL"

Pupillenmeerk. & Jun—-C-D-wedstriid
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" Rabohank
. St.Uedenrode

DE AMBACHTELIJKE SLAGERN

voor gezond
en lekker viees

SLAGERI
VAN DE TILLAAR

Hogevonderstraat 2

VOOR:
# Tuinschuttingen * Palen
* Tuinpoorten * Damwand
* Pergola hout * Tuinhuisjes
* Vlonder hout * Balkhout

Diverse IJzerwaren
Plaatmaterialen
Eiken
Merantie
Natuvrlijk naar:
ALLES OP HOUTGEBIED:
GEBR. VAN AARLE BV,

Olisndsawep 159 - Sint-Oedenrode - Tel. 04138.72481

¥

“ Grenen
* Merbau

Alles voor
huis, tuii,
dier en hobby

‘1@@ BoerenBond

VAN DEPKAMF

SCHOENEN EN SPORT

HERTOG HENDRIKSTRAAT 12

)

__SINT-OEDENRODE TEL . 72768
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-Ned, P.Fr. series v,a, a5y
Ned. @ series v.a. | 40,

Ned, F.D.C. blanco v,a.  40%
APKFFT:LUHEmbqu; Dostenrisk, B=loid,
Vatikaan, Duitsland, Zwitserland,
Frankriik, v.a. 13 cant Yvert Franc,

Bouwmarkt Forum
PLUS"

THIEFED ZEIF MAAKT

it ] 7 7
LIOUWKI FOATER . KEUKENS (0UT 8 MAGHINAAL

% A o) Tt WL { ARID: P VI OERIFGELS - SANITAIR F TG
- ) (i Ml WIFS PO | NG TEKENWFAK
A feg s AR DOUWKLINIIG TEKTNWEAK

Liempdseweg 3
5492 SM Sint-Oedenrode

LICHTIENDINGEN

Alles van Nedzrland zowsl
F.Fr. als oestempeld.
verzarging van werelonisuwrt jesdienst

F. Hoesvenaars

Deken van Dijkstraat 38.
59482 JZI  SCHIJINDEL

tel. 04104-7533

ES S ST ST RS EIS TSI AEII PSS 222

KooP BL) ONZE
SPORTIEVE

SPORT EN GEZELLIGHEID
GAAN SAMEN AAN
‘DE BAR VAN
SPORTZAAL KIENEHOEF

BELEEFD AANBEVELEND
WILLEMIJN EN RINUS BERKVENS

MAKELAARS EN ASSURANTIEKANTOOR

"Ade koning bv

corridor 17h, 5492 HA sint-cedenrode, tel, 04138 - 74916




--Uifélag van de 34e Joe Mann Boslcoop te Best
A.V. Gen. Michaelis 17 februari 1991.

Jongens pupillen B 960 meter Meisjes D 960 meter
4 . Joost van Kampen 3.27 19 .Anneloes van Erp 3.44
Jongensg pupillen A 960 meter Jongens D 1700 meter
13.Arjen van Esch 3.35 2.Jercen vd Tillaart 7.14
21.Ivo Aarts 3.46 17 .Erik Kempe 8.12
30.Floor van Kampen 3.57 30.Bjorn van Dinther 8.32
38.Roel van Kampen 9.06

Jongens C 1700 meter

22.Lennert Asveld 8.57

Heren Veteranen I $280 meter
8.Jos Dekkers 33.51

34e Joe Mann Bosloop 17-2-'91

Om 11 uur moesten we zcals gewoonlijk op de markt verzamelen.
Toen we 1in Best waren gingen we gtartnummers halen en ons op
een hard bevroren parcours inlopen.

Joost moest als eerste lopen bij de J.P.B.. Jammer genceg werd
hij 4e (dus geen podium plaats).

Bij de J.P.A. moesten Arjen, Ivo en Floor lopen. Zij werden
12e, 19e en 2Be.

Bij de J.D. moest ik lopen. Verder ook Jeroen,.Bjorn en Roel.
Het was =zwaar lopen, maar Jeroen werd 2e, ik werd 23e in een
tijd van 8.12 minuten, Bjorn werd 30e en Hoel werd 38e van de
60 deelnemers.

Bij de M.D. werd Anneloces 19e.

Als laatste van de 10 Fortuna leden moest bij de J.C. Lennert
lopen die 22e werd,

Groetjes,

ERTIK KEMPE




UITSLAG VAN DE PROFIL-CROSS BlJ ATLETIEKVERENIGING "DE KEIEN"
zondag 3 februari 1991.

Jongens pup. B 1200 meter Jongens pup. A 1200 meter

i.Joogt van Kampen 5.33 7 .Arien van Esch 5.27
7.Martijn Conijn 6.25 15.Floor van Kampen 5.83
le.Ivo Aarts : 5.55
18.S%ander wvan der Kaay 6.23
Jongens D 1330 meter Meisjes D 1330 meter
2.Jeroen v.d. Tillaart 5.11 5.Anneloes van Erp .46
8.Erik Kempe 5.580
16 .Joris wvan Esch 6.08
18.Roel van Kampen 6.29
Jongens C 2200 meter
11.John van Erp 11.26
12.Lennert Asvelid 11.46

De Profilcross te Uden 3—-2-1991

We kwamen om ongeveer 10.30 uur 1in Zeeland aan, toen we de
startnummers goed en wel op hadden wilden we 1ingaan lopen.
Eerst moesten we nog puzzelen waar we moesten lopen. Zelfs de
organisatoren konden er geen wijs uit. Toen we hel eindeliik
gevonden hadden konden we eindelijk ingaan lopen.

Het was een hard en hobbelig veld. )

Als eerste moesten Joost en Martiin lopen 1le en Ye werden ze
bij de Jongens pupillen B. Daarna bij de jongens pupillen A
Arjen, Floor, Ivo en Sander, 7e, 15e, l6e en 18e. Daarna moest
ik bii de meisjes D, 1k werd 5S5e. Bij de jongens D Jeroen,.
Erik, Joris en Roel, 2e, 8Be, 1l6e en 18e, en daarna de jongens
C, John en Lennert lle en lZe.

Eigenlijk was er een loterij, maar bij de finish waren =ze
vergeten de lootjes uit te delien. Toen =ze daar achter kwamen
deelden ze uit en kon je gaan kijken of je prijs had.

We gingen naar huis met een bos blcemen, 2 prijzen en nod
prijzen van de loterij naar Sint—0Oedenrode terug.

Geschreven door:

Anneloes van Erp.

.



BLESSURE BULLETIN ATLETIEK

SCHEENBEENIRRITATIE

Eon van de meest voarkomende overbelastingsblessures bij hardlopen is scheenbeenirritatie. Andere
benamingen voor deze aandoening zijn onder meer shin splints athletes shin, springschenen en
periostitis of beenvliesontsteking.

De pijnklachten bevinden zich over het algemeen in het ondersts 2/3 gedeclte van bet onderbeen,
vooral aan de binnenzijde van het scheenbeen.

OORZAKEN VAN DEZE BLESSURE ZIIN:

Meestal is een samenspel van factoren verantwoordelijk voor het ontstaan van de kiachten.

- een te snelle opvoering van tempo en/of duur van de trainingen in het begin van het seizoen of
na een herstelde blessure

- het veelvuldig uitvoeren van springoefeningen of andere vormen
van éénzijdige training

. het lopen op cen harde ondergrond (asfalt, beton) in combinatie

met slecht schoeisel o ot
- lichte voetafwijkingen {met name een doorgezakie voetboog en S
paar binnen geknikte voeten) in combinatie met slecht schoeisel an da voatoo0g

HOE VOORKOM IK SCHEENBEENIRRITATIE

- Doe een goede warming-up: loop 5 minuten rustig in en voer daarna in ieder geval de volgende
rekkingsoefening uit:

.  Zorg voor cen goede trainimgsopbouw: verhoog piet te snel het tempo en de duur van de
trainingen. Het verdient aanbeveling eerst de duur van de trainizgen te verhogen en pas later
het tempo. '

Een lip voor beginners: het is beter om per week 3 x 20 minuten te lopen dan 1 x 60 minuten.

- Vermijd langdurig hardlopen op een harde ondergrond, loop liever op een zachte ondergrond
(bospad).

. Draag soepele, goed passende, nict te ruime loopschoenen met ecn schok- dempende zool en
een goede ondersteuning van de voetboog. Wanneer de voeten de neiging vertonen naar binnen
te knikken, gebruik dan schoenen die dit effect ("overpronatie”) tegengaan. Een gocde sportzaak
kan hier- voor adviseren.

Leun hel lichaam naar voren en druk
ook de heupen naar voren art
beneden. Het achlarste been bliji
gesirakt met dg voat plat en rechl op
da grond. Voel hog spanning in uw
kuil entstaat: 20-30 seconden

v vasthouden en 2 8 3 maat herhalen,

pron-aiie van de voet

. Probeer met de juiste technlek te lopen, waarbij de voeten recht naar voren wijzen, op de hak
wordt geland en de voet goed afgewikkeld wordt.

- De beschreven rekkingsoefening moet ook worden uitgevoerd in de cooling-down na iedere
wedstrijd of training. De coofing-down kan verder bestaan uit rustig uitlopen en enkele
losmakende, ontspannende oefeningen die eventueel ook onder de douche gedsan Lkunnen
worden.

- Doe extra krachiiraining voor de voetheffers.




OVERZICHT WEDSTRIJDEN EN TRIMLOPEN IN DE REGIQ

Zondag 10 maart “G.V.A.C." te Veldhoven

trimloop 18 — 16 - 12 — 10 — 6 — 4 km. aanvang 10.

Zondag 10 maart "S.V. CONDITIO" te Best

trimloop 6,5 — 3,2 km. aanv.v.a.ll.

Zondag 10 maart "A.V. DE KEIEN" te Uden

4e Keiencross "Bedaf-crogs! aanvang 12.
Keuze uit 1,2,3,4.5 of 6 ronden (max.=6 r.= 8,9 km.

Zaterdayg 16 maart "G.V.A.C." te Veldhoven
Halve Marathon wedstrijd aanvang 11
trimloop haive marathon—15-10-5 km. " 'll

Zondag 17 maart "S.V. FORTUNA" te Sint—Oedenrode
Fortunaloop 7.5 - 6 - 4,5 — 3 - 1,5 km. aanvang 11

Zondag 17 maart "A.V.V." te Valkenswaard
trimlopen 12 - 9 - 6 - 3 — 1 km.

Zondag 17 maart "A.V. ATTILA" te Tilburg

30
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aanv.v.a.1l0.4% uur

wegwedstriid + trimloop 30 — 15 km. aanv.v.a.l1l3.45 uur

Zondag 24 maart "G.V.A.C." te Veldhoven
trimlocp 18 — 16 — 12 - 10 — 6 - 4 km. aanvang 10

Maandag 1 april "A.V. MARVEL'" te Boxtel

1/2 marathon wedgtrijd aanvang 13.

trimlopen 1/2 marathon - 15.550 mtr. -—

10.000 mtr. — 4.550 mtr " 13.

Maandag 1 april "K.P.J. SOMEREN-HEIDE" te Scmeren
Boxenbergcross 7,5 — 4.5 - 2 — 1,5 — 1 km.

aanv.v.a.l3.

Zondag 7 april "PRINS HENDRIK'" te Vught
uurloop aanvang 10

Zondag 7 april "P.S5.V. ATLETIEK" te Geldrop
16e Kempische trimcompetitie 6.5 — 13 km.
manege De Meijldijk aanv.v.a.,1ll

Zondag 14 april "TAXANDRIA" te Oisterwiik

Vennenloop 21 - 15 - 10 - 5 - 2.5 km. aanv.v.a.l10.

Zondag 14 april "G.V.A.C." te Veldhoven

trimleoop 18 — 16 - 12 — 10 - 6 — 4 km. aanvang 10.

zondag 14 april "8.V.CONDITIOQO" te Best
trimloorp 6,5 — 3.2 Km. aanv.v.a.ll

Woensgdag 17 april "LOGO" te Geldrop

trimiopen cyclus ‘91 9,3 - 6,2 — 3,1 km.aanvang 19.

Zaterdag 20 april "A.T.V. SCORPIO" te Dorst
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Zondag 21 april "A.V.V."te Valkenswaard
trimlopen 12 — 9 - 6 — 3 -~ 1 km. aanv.v.a.

Zondag 21 april "BUURTVER. LOO EIND" te Liempde
Bos trimloop 12 - 2 - 6 - 3 km. aanv.v.a.

Zondag 28 april "LOGO" te Geldrop
' stratenloop 10 - 5 - 2,5 km. aanvang

Zondag 28 april "G.V.A.C." te Veldhoven
trimloop 18 - 16 — 12 — 10 — 6 — 4 km. aanvang

Zondag 28 april "S.V. OLYMFIA" te Eindhoven
trimlopen 9 — 6 — 3 — 1 km. aanvang

Dinsdag 30 april "IJSCLUB THIALF" te Schijndel
stratenioop 21 - 14 - 7 km. aanvang

Dinsdag 30 april "RUNNERSCLUB'" te Lieshout
Oranieloop 15 - 10 — 5 km. aanvang

Dinsdag 30 april "5.V. HILKO" te Hilvarenbeek
10e Beekse torenloop 20 - 10 - 5 — 2,5 km,

aanv.v.a.

Zondag 5 mei "A.V. QIRSCHOT" te Qirschot
l6e Kempische trimcompetitie 7,1 — 14.3 km.
Wintelresedijk/Hemelriiken aanv.v.a.

Donderdag 9 mei "S5.V. OLYMPIA'" te Eindhoven
Halve marathon wedstrijd aanvang
trimloop halve marathon — 10 km. "

Zondag 12 mei "ACHIL B7" te Hilvarenbesk
Beekse Bergen loop 21 — 10 — 5.5 — 2 — 1 km.
aanv.v.a.

Zondag 12 mei "G.V.A.C." te Veldhoven

trimloop 18 - 16 — 12 — 10 - 6 — 4 km. aanvang |

Zondag 12 mei "S.V. CONDOTIC" te Best
trimloop 6,5 - 3,2 kmn. aanv.v.a.

Zondag 12 mei "G.A.C." te Gemert :
Halve marathon — 14,2 — 7.3 km. aanvang

Woensdag 15 mei "LOGO" te Geldrop
Lrimlopen cyclus '91 9.3 — 6,2 — 3,1 km.aanvang

Zaterdag'IB mei "D.J.A." te Zundert
10-Engelse Mijlen

Zondag 19 mei "TILBURG ROAD RUNNERS" te Goilrle
Bosloocp 15 — 12 - 9 — 6 — 3 — 1 km. aanv.v.a.

Masndag 20 mei "D.E.S." te Eersel
26e Pinksterloop wedstrijd 25 km. aanvang
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Rondom d¢ genumrerde cirkeitjes die-
nen woorden van 4 letters van navolgende
hetekenis te worden ingevuld. Alle ant-
woorden lezen in de richting van de wij-
zers van de kiok.

De beginletter van het eerste antwoord
komt in het eerste vakje van de bovensie
rij. Het vakje waarin de beginletter van de
overige antwoorden komt, dient door
kombinatie met de letters van de omrin-
gende antwoorden te worden vastgesteld.

Bij juiste oplossing vormen de letiers op
de buitenrand - te beginnen met de letter
in het vakje van het eerste antwoord en
verder gaande in de richting van de wij-
zers van de klok - een spreekwoord.

1 duinplant; 2 hoofdbedekking; 3 stevig
stuk hout; 4 oog op een aardappel; 5 staat-
siekieding; 6 tweetal, stel; 7 geleedpotig
dier; 8 bouwmateriaal; @ pin die ergens
ingedreven wordt; 10 uitblinker {fig.); 11
een geringe warmtegraad bezittend; 12
animo; 13 slim; 14 geelachtige zachte
massa; 15 gewonden bundel; 16 dicht-
behaarde huid van sommige roofdieren;
17 afgesneden schijf; 18 vogelwoning; 19
niet-deskundige; 20 lang smal stuk; 21
zachtste veren; 22 deel van de uitwendige
hals; 23 rivier in Duitsland; 24 tros aard-
wormen; 25 nauwe opening; 26 tweeg-
evecht; 27 fijn gehakt veevoer; 28 dun,
zacht en soepel leersoort; 29 beest; 30
indrukking; 31 gehoorzaam.

o—r..

Horizonteal: 1 wachthuisje; 4 vis; 8 huisdier; 11 zinne-
beeld van de marine; 13 o.rgaan \!'.e.bij;15 zeilvaartuig 1 2 3 3 5 6 7 3 9 70
(atk.); 17 weefsel; 19 wiskundig getal; 20 hoogste
punt; 22 muzieknoot; 23 dieregeluid; 24 doortocht- T 12 13 14
geld; 25 vertaler; 27 grot, spelonk; 20 wandelplaats; 31
jonge leeuw; 32 familielid; 34 aardig; 3§kunstprodukt;
37 geschoren priesterkruin; 39 voor (Latijn); 40 ont-
stuimig; 41 deel van hetgebit; 42 insekt; 45 laatstleden
{afk.); 47 voorzetsel; 4B insek!; 50 wars van laagheid;
51 keur, bloem; 52 slaapplaats voor baby's; 53 water

15 |16 17 18 19

20 21 22 23 24

doorlatende; 54 deel van de dag {afk.); 55 niet parke-
ran (afk.); 57 bloeiwijze; 58 onduideliik; 80 weinig le-
vendig; B1 zwemvogel in arctische streken; 84 stof; 66
soort papegaai; 68 strijdperk voor boksers; 70 geme-
lijk persoon; 71 uitwendig geneesmiddel; 72 erepoort;
74 muzieknoot; 75 gymnastiektoestel; 76 boom; 77
rund; 79 lichamelijke opvoeding (afk.); B0 vaste regel;
82 namelijk {afk.); 83 vogel, 87 muzieknoot; 88 zure
kers; 89 zinnebeeld der waakzaamheid; 9% muziekin-
strument; 82 boom; 93 niet meegaand.

Vertlkaal: 1 funktie; 2 dwarshout aan een mast; 3rivier
in Qostenrijk; 4 tweede letter van het Griekse alfabet; 5
viaktemaat; 8 historisch stratwerktuig; 7 kunstveinzer;
8 soort afsluiting; 9 oosterlengte (afk.}; 10 gestoid
vleesnat; 12 soort wijnglas; 14 snoekachtige zeevis; 16
meerstemmig koorgezang; 18 gids te water; 19 kaart-
spel; 21 springstok; 24 ultstapje; 26 scort grammo-
toonplaat (afk.); 27 lichaamsdeel; 28 grappig; 30 hoe-
wel; 31 roofvis; 32 maanstand; 33 kaart van het kaart-
spel; 35 beroep; 37 duivenhok; 38 schuw dier; 43 lot-
dicht; 44 veerkracht; 48 vordering; 48 over, langs; 48
bijbelse naam; 54 houten drinkkom; 56 schaakterm:
59 kieur; 60 van geringe breedte; 62 insekt; 63 oorsie-
raad; 65 rivier in Frankrijk; 66 Kleinste inlandse kraai;
&7 aalschaar; 89 Japans bordspel; 71 zuster {(afk.); 73
smerig; 75 deol v.e. schip; 76 Engelse lengtemaat; 78
bezigheid tol ontspanning; 79 Italiaanse munt; 81 af-
stammeling (fig.); 83 deel v.e. tabakspijp; 84 bijbelse
naam; 85 ondiepte in hat water; 88 uiting van gene-
genheid; 88 titel (afk.}; 90 sint (afk.).

3

26

36

42

43

44

40

30

53

]

62

63

58

68

76

69

37

32

27

28

33

29

38

45

54

51

59

46

41

60

47

53

56

64

13

65

82

9

88

83

77

70

78

14

84

85

79

75

30

34

52

Ial

35

39

48

49

57

66

67

86

80

85

90

W

93

87

52




UW GROENTE- EN FRUITSPECIAALZAAKR

é%’ Bd vd, Wijdeven

Borchmolendijk 12
Tol. 0412879039

Dlergnspeciaalzaak

Hangelsport

DE BORCHMOLEN %ﬁ@

Barchmolendik 14

YVERENIGING

KOM ROOI "‘

JEANSSJOPS

BORCHMOLENDIJK 42
5492 AK SINT-OEDENRODE
TEL: 04138-77585

k"
.@GEVEEN Borchmotendik 38
Reparalia beald 2492 AK Sint-Oedanrode
ongatuid  tel, 04138-76596

BOACHMOLENDLX 8

SINT-OECENAODE

spostbilize
hmﬂtbkscmwutu

XANDER
VAN VESSEM

HANELDAR 0.,

FRANS VAN DEN HEUVEL

- Staviela

Verd - Glag - Bohang -

3
B e

FA. RAAYMAKERS

WINKELPOOL

ZUIVELHUIS
’4“33’ GOUD-en
ZILVERATELIER
| W _telefoonOdlSB-?Bler

— \<>'
DRANKENHANDEL
J.DE LEYER

BORCHMOLENDIJK

@ SCOPRE

idetectieapparatuur,

JTel.: 04105-12949

| FISHER=D)

METAALDETECTOREN

| Voor het opsporen van verloren of
! verborgen metalen voorwerpen.

Ook voor controle van hout op metaaﬂ
verontreiniging en pijp en kabel

"GELAN METAALDETECTOREN B.V.

| Dobfd‘acht Investeren

Is Kiezen Voor Kwaliteit.

Bomen en solitairs in meer dan 400

soorten en variéteiten.

¢ laanbomen » Straatbomen  Parkbomen

* Solitairs ¢ Zeer uitgebreid assortiment in zware
maten

Verplante bomen met sterke compacte draad-

kiuit en een stamomvang tot 150 cm.

Onze prijzen zijn niet de laagste maar. ..
onze kwaliteit is hoog.

® Advies bij keuze
en beplanting

s Snelle levering
s Zorgvuldig
transport

Bel voor meer
informatie:
04138 - 72331

A

Gebr. van denBerk bv Boomkwekerijen

Nurseries-Baumschulen-Pépinigres

Denderdonk 4, 5492 V) St-Cedenrode, Holland
Pastbus 130, 5490 AC St.-Gedenrode, Holland
Telefoon 04138 - 7233), Telefax C4138 - 77476
Telex 74683 nl. |.




| Muller Mode

Markt 25 - Sint-Oedenrode - Tel. 04138-72783

leo leenders @ofick

"Voor wie het beter wil bekijken,
en er mooier uit wil zien!

Karkptalm Ba, Sint.Cedenrads, 1al, 04138-748560.

CAMPING SPORT

DE WIT

KOMPLEET IN SPORT

Romseweg 22, Tel. 04104-92356 Schundel

LOEMS]ERKUNST

AUTOVERZEKERINGEN

MET 772 % KORTING

Maar ook voordat u de maximale No-Clalm heaft
bereikt geven wij al forse kgrtingen. Na 4 jaar 65%,
na 3 jaar 60%, na 2 jaar 55%. Bestaands No-Claim
_korting nemen wij over. 1l

Te verzekeren .. Corspr. Extra  :-. gasco
gewlchtt/m cat. pr, dekking .
600 kg 132,- 10.000,- 28,- 170,+
650kg 145,- 11.000,- 31,- A91,--
700 kg 180,- 12.000,- b4, 213,-
750 kg 175,- 13.000,- 37, 234,-
800 kg 189,~ 14.000,- i, 256,-
B850 kg 202,- 16.000,- 43, 276,-
900 ky 216~ 16.000,- 46, - 297,-
950 kg 230,- 17.000,- 49, - 318,-
1.000 kg - 243,- 18.000,- 51,- 340,~
1.050 kg 258,- 19.000,- £5,~ 382~
1100kg . 273.- 20.000,- 57.- 383.-
1.150 kg 287~ 21.000,- 60,- 404,-
1.200 kg 300, - 22,000, 63,- 426,

All-risk premie = WA + Casco,

Bemiddeling in:
* Assurantién * Hypotheken * Financleringen
Piemiebetaling per maand mogelijk zonder extra kosten,
dus noolt hoge nota's meer. Pakketkorting tot 15%.

Ook zaterdags geopend van 8.30 tot 1630 uur..
TEVENS SPAARAGENTSGHAP N.M.S.

~ Assurantie en advlesbuo :
VAN KUHINGE BV

Konmgwnnelaanl 5481 HA 51, Oudenrode !el 04138-74333

Winkelcentrum KIENEHQEF

Tel., 77034

 Mariélle ent Anja . h
.- Giespecialiseerd-in nacht- eir onderkieding - -
Haye Vondersfraat 4 - felefoon 04138-75669

|




