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/ miooLonTSTOPPINGSBEDRIIF
.C. KREMERS
LIESHOUT TEL. 04992-2626

- RIOOL
- REINIGEN

- REPAREREN

- AANLEG

- 24-UURS SERVICE

De goedkoopste
zonder voorrijkostenn.

_-SANITAIR |

Geboorte..........

KIES DAN KAARTEN VAN..........

Drukkerij Markgraaff

Wij hebben een ruime sortering
kaarten.

de Jongsingel 46
5492 CS Sint-Oedenrode
Tel 04138 - 76080

DE BEZORG-BAKKER

1 dag tevoren bestelien voor 18.00 uur.

Abrikozen-kersen-kruimelvlaal ... .. 10.00
Vruchtenviaal ... ... .. ... ... .. 13.00
Roemvlaal speciaal ... ... ... . .. 14.50
Appelviaai speciaal .. ... ... ... .. . ... 14.50
Rijsteviaai speciaal . ... . . ... . . .. 14.50
Kruishessenvlaat .. .. . .. .. ... 15.00
Bananenvilaai. . ....... ... ... .. ... .. 15.50
Advocaatviaal met slagroom ... ... .. 15.50

ELKE DAG VERS - OOK OFP MAANDAG
Biood en Banket 't Kiuimeltje

Telefoon 77481 - Boskant
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HOOFDSTRAAT 66 SCHIJNDEL
TELEFOON 74991
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Voor vakkundigeschosn-—
Feparatie,alls leder-
waren M sleutelservices,

KooP Bl ONZE
SPORTIEVE

Centrale Volksbank
Vertrouwelijk, vriendelijk,

enrode
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Deken van Erpstraat 16b
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maar bovenal voordelig.
Vergelijk voor u beslist,
als her gaat om:
+S5paren «Lenen

Ik ben o grasg van dlenst




SINT-OEDENRODE

V. FORTUNA’67

ZONDAG 16 JUNI

HALVE MARATHON
EN 10 KM

aanvang 10.30uur



Uitslag meerkamp pupillen + jun. € en D bij "'t JASPER SPORT"
zaterdag 20 april 1991 te Someren,

~ J.P.A. 60m  VER - KOGEL PUNTEN 1000m  pl. L
l.Arjen van Esch 9.3 4,00 6.00 1176 3.48.8 le
8.Ivo Aarts 9.7 3.951 4.56 918 3.53.2 2e

i6 . Floor van Kampen 11.3 3.15 9.77 714 4.13.0 1Qe

18.3ander v.d. Kaay 11.1 3.15 5.02 688 4.27.4 13e
J.D. 80m VER KOGEL PUNTEN 1000m pl.
6.Roel van Kampen 12.6 3.81 6.85 1096 3.58.0 7e
10.Erik Kempe 12.6 3.67 5.58 950 3.50.5 de
M.D. 6 0m VER KOGEL PUNTEN 600m pl.
6.Anneloes van Erp 9.8 3.78 6.86 1104 1.58.0 le
J.C. 100m HOOG KOGEL FUNTEN 800m pl.
3.John van Erp 14.1 1.20 6.85 1238 2.47.1 3e
5.Frank v.d.
Langenberg 15.5 1.10 6.95 1020 3.02.5 Se

Meerkamp te Someren

Om 11.45 waren we in het sportpark in Someren
gearriveerd.

De jongens C moesten met hoogspringen beginnen,

als eerste John en dan i1k wvan Fortuna. .

Wij waren de enigen die aan de meerkamp mee deden
en in de jongens  zaten.

Als laatste moesten wij de B00 meter lopen, ik werd
daar Se (dus net geen priis).

Toen was de prijsuitreiking maar ik weet niet precies
wie een prijs of prijzen had.

Na de prijsguitreiking gingen we naar huis.

Ik was om 16.45 uvur thuis.

GESCHREVEN DOCR:

FRANK v.d. LANGENBERG

UITSLAG STRATENLOOP TE SCHIJNDEL
dingdag 30 april 1891,

7 km. RKene van de Heuvel 29.15
" Huub van der Schoot 31.60
1/2 marathon 30e Henk Strik 1.22.44
" " : Walter Hagelaars 1.26.5¢9

" " Rien Habraken 1.36.43




voorzitter/secr.
penningmeester
contactpersoon
afd. atletiek
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RILETIEK:

secretaris
penningmeester
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vitgave
volgende uitgave
copy voor

: Lue v.d. Tillaart
: Rina v. Aarle

: Ruud v.d. Laar
: Wim v.d. Ploeg
: Tonny v.d. Rijt

: Ruaud v.d, laar
: Jan v. Kampen
i Cor v. Erp

; Cor v. Erp

: Peter Hellings
: Jan van Kampen
: Rabo rekeningm:

: Joke v.d. Riit

: Wim v.4. Ploeg

: Frank v. Rooy

: Rene in 't Zandt
: Marion v. Limpt

: Marianne v.d. Loo
: Rabo rekeningrr:

Elly v.d. Boomen
Betsie v. Mil
Tonny v.d. Riit

: Rabo rekeningnr:

Hans Sleegers
Rina v. Aarle

: Rabo rekeningm-:

6 juni 1991
b juli 1991
25 juni 1991

15 DECEXBER 1967

Ollandseweg 114
Iaan ten rods 26

Schijndelseweg 7
Domme lrodelaan 69
Ol landseweg 14

Schijndelseweg 7
Zonnedauw 1 ]
Grote Doelenlaan 27
Grote Doelenlaan 27
Strepenstraat 30
Zomnedauw 1
13.82.12.783

Componistenlaan 111
Dommelrodelaan 69
Fmmausstraat 22
Heistraat 63
Griegstraat 6
Koninginnelaan 73
13.82.23.106

Domme lrodelaan 45

" Doornappel 5

Ollardseweg 14
13.82.24.363

Frederikstraat 23
Laan ten rode 26
13.82.32.105

OPGERICHT

76439
74312

74748
73106
75336

747.

774350
74622
74622
78463
77450

74181
75106

78175
74273
76414

73252
75434
73336

75115
74312




4 juni

12

16

17

19

24

VERJAARDAGEN

YVONNE MERKS
JANNIE in 't ZANDT
ANNELOES van ERP
ERIK KEMPE

IVO AARTS

JAN van de LINDEN

PROFICIAT ALLEMAAL NAMENS HET ATLETIEK BESTUUR.




UW GROENTE- EN FRUITSPECIAALZAAK

Ad v.d, Wijdeven

Barchmolandijk 12
Tal, 04138-74039

¥

olerenspeclaaliaak
Hengelspore

JEANSSJOPS

BORCHMOLENDIIK 42 |F
5452 AK SINT-OEDENRODE
TEL: 04138-77585

HOOGEVEEN Borchmolendik 28
Reparatia beeld 2492 AK Sint-Oedenrods
engaluid  tel. 04138-76598

DE BORCHMOLEN

Borchmolendijki4
telsfoon 04138- 73510

ﬁﬁ@

BOACHMOLENOUK 8

(o) CENEINIRE——

SINT-QEDERRI

‘sportbHlizei
RELAtIEGESCHENKEN

NKB

0DE

XANDER )
VAN VESSEM

MANELAAR @G,

FRANS VAN DEN HEUVEL

Varl - Glas - Bohang - Il

- Slautels

van BOXMEER bv

FA. RAAYMAKERS
ZUIVELHUIS

KOM ROOI WINKELPOOL

opaal

GOUD- en
ZILVERATELIER
teletoon 04138-78124

% DRANKENHANDEL
J.DE LEYER

BORCHMOLENDIJK

C.SCOPE
| FISHER=D

METAALDETECTOREN

«;E* P\
: e
4 . ‘-t;)’; \ .

§ \63'5\1}3'-
‘\;ﬂ@ \\\_I.

Voor het opsporen van verloren of’
verborgen metalen voorwerpen.

Ock voor controle van hout op metaaﬂ
verontreiniging en pijp en kabel
idetectieapparatuur.

"GELAN METAALDETECTOREN B.V.
JTel.: 04105-12949

“Doordacht Investeren

Is Kiezen Voor Kwaliteit.

Bomen en solitairs in meer dan 400

soorten en variéteiten.

¢ |aanbomen ® Straatbomen e Parkbomen

+ Solitairs ® Zeer uitgebreid assortiment in zware
maten

Verplante bomen met sterke compacte draad-

kiuit en een stamomvang tot 150 cm.

Onze prijzen zijn niet de laagste maar. ..
onze kwaliteit is hoog.

s Advies bij keuze
en bepfanting

» Snelle levering
» Zorgvuldig
transport

Bel voor meer
Informatie:
04138 - 72331

A\

Gebr. vandenBerk bv Boomkwekerijen

Nurseries-Baumschulen-Pépinieres

Donderdonk 4, 5492 V1 St.-Oedenrade, Holland
Postbus 130, 5490 AC 5t.-Qedenrode, Holland
Telefoon 04138 - 72331, Telefax 04138 - 77476
Telex 74683 nl.




leoleenders ®pliek

| Muller Mode

Markt 25 - Sint-Oedenrode - Tel. 04138-72783

Voor wie het beter wil bekijken,
en er mooier uit wil Zien!

Kerkptaln 5a, Sint-Oedenrcds, tal. 04138-74860.

—_—

A

CAMPING SPORT

KOMPLEET IN SPORT

Romseweg 22, Tel, 04104.92356 Schijndel

------------------------

AUTOVERZEKERINGEN

MET 77% % KORTING

Maar ook vpordat u de maximate No-Clalm heaft
bereikt gevan wlij al forse kortingen. Na 4 jaar §5%,
na 3 jaar 60%, na 2 jaar §5%. Bestaande No-Claim
_korting nemen wij over.

Extra - gcamce

To verzekeren Oorapr. 5
gewicht t/m WA cat. pr. dekking
600 kg 132,- 10.000,- 28,- 170,~
650 kg 145,- 11.000,- 31,- A91,--
700 kg 160,- 12.000,- B4, 213,-
750 ky 175,- 13.000,- 87,- 234,-
800 kg 189,- 14.000,- 0, 256,-
850 kg 202,- 15.000,- 43,- 276,-
900 kg 216,- 18.000,- 46, - 2097,-
950 kg 230,- 17.000,- 49,. 318,-
1.000 kg 243,- 18.000,~ B1,- 340,~
1.050 kg 258,- 19.000,- 55,- 362,-
1.100 kg . 273.- 20.000,- §7,- 383,-
1.160 kg 287,- 21.000,~ 60,- 404,-
1.200 kg 3040,- 22.000,- 83, 426,-

All-risk premle = WA + Casco,

Bemiddeling in:
* Assurantién * Hypotheken * Financleringen
Premiebetaling per maand mogelijk zonder exira kosten,
dus nooit hage nota's meer, Pakketkarting tot 16%.

Ook zaterdags geopend van 8.30 tot 16.30 uur..
TEVENS SPAARAGENTSCHAP.N. MS.

\IAN KURINGE BV

Komngmnelaant 5-191 HA S, OLdemou‘p tel, 04138-74933

Assurantie en adweshuro |

Winkelcentrum KIENEHQEF

Tel.: 77034

- Martélle en-Anja - -
Gespecialiseerd in nachl- en enderkieding
Hoge Vonderstraat 4 - Telefoon 04138-75669

| S




UITSLAG ORANJELCOP "RUNNERSCLUB'" 'TE LiESHOUT
dinsdag 30 april 1991.

5 km. Bas Tielemans 18.45
" Thijs Dekkers 19.55
" Anneloes van Erp 23.23
10 km. Adri van de Brand 37 .40
" ~ Simon Lavrijissen 44 .07
” Haenk Pennings 45,24
" Jan Verhoeven 46 .15
15 km. 13e Jog Dekkers 55.48
" 2le Cor wvan Erp 57.59
" 28e Rinus Pennings 58.44
" 29e Fons van Boxmeer 58.52
15 km. 3e Netty Hulsen 1.12.53
" Se Tineke van Boxmeer 1.21.59
UITSLAG de KIOSKLOOF TR ERP
zondag 5 mei 19971,
2 Km. le Anneloces van Erp B.17
10 km. 19e Cor van Erp 37.35
" Peter Hellings 41.10 p.
" Rien Habraken 42.37
' Simon Lavrijssen 43,20
" Hans Bijsterbosch 48 .57

UITSLAG INSTUIFWEDSTRIJD "A .V, DE KEIEN" TE UDEN
woensdag 8 mei 18971,

5 km. le Jorrit Dekkers 17.04.8

UITSLAG TRIMLOOP “S5.V. QLYMPIA" TE EINDHOVEN
donderdag 9 mei 1991,

10 km. 33e Cor van Erp 37.39
" Gerrie v.d. Vleuten 46 .40
1/2 marathon 10e Jos Dekkers 1.18.39
" " 17e Leo van Kampen 1.20.12

UITSLAG WEDSTRIJD TE GEFFEN
deonderdag 9 mei 1991.

1/2 marathon 24e Peter Hellings (10e VET)1.30.59 p.




UITSLAG WEDSTRIJD B1J "G, A.C." TFE GEMERT

zondag 12 mei 1991.

| _1/2 marathon _12e VET Peter Hellings _  1.30.04 p.r. _

UITSLAG 7e PINKSTERLOOP TE NISTELRODE

zaterdag 18 mei 1993.

1700 meter 4e Anneloes van BErp 7 .57
10 km. Paul Maussen 36.10
" 17e Henk Strik 36.17
" Frans Rovers 4] .22
" Simon Lavrijissen 42.19
" Henk Pennings 44 .01
" Christ Hendriks 44 .30
" Adri van de Wijdeven 46 .41
" Hans Bijsterbosch 51.10
15 km. 10e Leo van Kampen 52.52 p.r.
" 13e Jos Dekkers 53.22
" Jle Cor van Erp 56.40
" 38e Rinus Pennings 57 .48
" Mari wvan Houtum 59.50 p.r.
" Peter Hellings 1.02.11 p.r.

ITSLAG PINKSTERLOOP BI.J

"D.E.S5." TE EERSEL

maandag 20 mei 1991.

25 km. 22e Jos Dekkers: 1.36.15
" 10le Peter Hellings 1.55.06
WEDSTRIJDKALENDER 1991.
PUPILLEN EN JUNIOREN

Zaterdag 13 juli te Best
Pupillenwedstriid

Zondag 21 juli te Sint—-Oedenrode
clubkampioenschappen

Zaterdag 21 en zondag 2Z september
te Sint—0Oedenrode

24—uursloop

"GEN.MICHAELIZ”

"S.V. FORTUNA ‘67"
aanvang +13.00 uur

"S.V. FORTUNA '67"
zaterdag aanvang 12.00 uur
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St.ledenrode
DE AMBACHTELIJKE SLAGERIJ VOOR :
v ' d * Tuinschuttingen * Palen
oor gezon * Tuinpoorten * Damwand
* Pergola hout * Tuinhuisjes
Vlionder hout * Balkhout

en lekker viees

SLAGERI
VAN DE TILLAAR

Hogevonderstraat 2

—

Alles voOY

huis, tuin,
dier e:‘ hobby

@ BoerenBond

Diverse IJzerwaren

Plaatmaterialen

FEiken

Merantie

Natuvrlijk naar:
ALLES op HOUTGEBIED!

GEBR. VAN AARLE BV,

Oliandsswey 158 - Sint-Osdenrode - Tel. 04138 -T245%

* Grenen
* Merbau

S

VAN DEPKAMF

SCHOENEN EN SPORT

HERTOG HENDRIKSTRAAT 12
SINT-OEDENRODE TEL : 72768 _

-




Bouwmarkt Forum
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Ned. O series v.a. . 4017

Ned, F,D.C., hlanco v.a. 40% mplete

» ' . . Uw co mdfkt
FoFrorlusenbura, Oostenrijk, Beloid, bouw

|¥15til:a:jm_. Duitsl azd‘x Zwi.j::—:er 1 zu:d, Liempdseweg 3
Frankeri jk, v.a. 1 cant Yvert Frame, 5492 SM Sint-Oedenrode

ZICHTIEND TMNGEN

Alles van Nedsrland zowsl

F.Fr. als gastempeld, ~ WEES SPORTIEFs
verzarging van werelonisurt ;gsdienst
verzorging van wearelanisust g IEL KOOP Bl) ONZE

SPORTIEVE

F. Haevenaars

Deken van Diikstraat 38.
3482 JZ SCHIJNDEL

tel. 04104-75337

g, V. V. P,
LR R E R R R RN R AR R Y

MAKELAARS EN ASSURANTIEKANTOOR

 sporT EN GEzELLIGHEID | )

GAAN SAMEN AAN -
Zde koning bv

‘DE BAR VAN
SPORTZAAL KIENEHOEF

carridor 17b, 5492 HA sint-cedenrode, 1el. 04138 - 74816

BELEEFD AANBEVELEND
WILLEMIJN EN RINUS BERKVENS




G
BORCHMOLENDIJK 11 VAN DE KAMF>
M R tsereser . (SCHOENEN EN SPORT

Wij bieden U, naast een goede

sevice, ondermeer het volgende HERTOG HENDRIKSTRAAT 12
assortiment: SINT-OEDENRODE TEL : 72768

¥ Diverse biersoorten waarvan

kel an et vee | Kwaliteitsslagerij

*Verse koffie met gebék*
#1783 ¥Biljart* - v " ".

*Lektuur *
Wij verkopen ook darts en dart- VOOR EEN GOED EN VERS

accessoires,. , ,
STUK VLEES VAN EIGEN SLACHTINGEN

GRAAG TOT ZIENS TEGEN ZEER SCHERPE PRIJZEN

Mark en Marjo | Emmausstraat 22 - Tel. 04138-72586
van Oekel 7 ~ SINT OEDENRODE

AHREND-ODA

kantoormeubelsystemen

Kofferen 60 Sint-Oedenrode

fevering via de Clhrend verkoopkantoren




Gerand Khilftmans _ _ _ |
Kerkstraat 13

Sint Oedenroda

Tel 04138-72728

VU 111}

e_q'we_e_t_réﬁd.‘e_:_c_c'luls:l'éf'ln' '
g kfeln In'prijzen . '
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Hout- en Bouwmaterialen

cert wenkamp| VAN ERP BV,

o Bt | B * Plaatmateriaal * Hout
o Autobodr o den * Open haarden  » Deuren
® | PG autogas. * Bouwmaterialen

& A.P.K. Keuringsstation
® Uitlaten
# Banden

St. Oedenrode
Sonseweg 5
Tel. 04138-72565

SINT-OEDERODE
Eerschotsestraat 74 - Tel. 04138-73022

( —
goud  zilver @ uurwerken  taxatie
Juwelier Wan Stegeren

Heuvel 40, 5492 AD Siat-Oedenrode
Telefoon 04138 - 72734

Off. dealer van o.a.
CERTINA - MAURTICE LACRDIX - SETKD - PFRISMA
BENETTON - DESIREE - DIAMONDE - leChic.

Geboorte..........

Heuvel 26 - Sint Oedenrode

» DA - IPPO DRUK ”
Wij hebben een ruime sortering Telefoon 72463
kaarten.

Onze produkten zijn
Kortom ; DAI - IPPO DRUK heeft
een kaart die bz'jt fike gelegenheid meerdere malen met
past 1l

Offset drukkerij .
DA I DR GOUD bekroond
de Jongsingel 46 4
5492 C8 Sint-Oedenrode
Tel. 04138 - 76080

—







Horizontaal: 1 vrucht; 7 aanplakbiljet; 13 Europese
hoofdstad; 14 hoge booghal (b.v. bij tennis); 16 verwor-
peling (fig.); 17 slaginstrument; 18 liefderijk, innig; 20
stad in ltali&; 21 in de eerste plaats; 23 verbrandings-
rest; 25 elektrisch geladen atoom; 26 niet glimmend, 28
naschrift {(afk. Latijn); 29 onvergelijkelijk; 31 slaghout

Vertikaal: 1 vorm van waardering; 2 bontgekleurde pa-
pegaai; 3 tussen warm en koud; 4 bovenbouw v.e. wa-
gen; 5 landbouwwerktuig; 6 voorzitter v.e. synode; 8
voorzetsel; 9 vochtin vruchten; 10 drietal; 11 vordering;
12 duistere zaak (fig.); 14 Bulgaarse munt; 15 tenen
mand; 18 inhoudsmaat voor schepen; 19 teken van de
dierenriem; 21 mannelijk dier; 22 jong schaap; 24 klein
pleziertochtje; 25 boom; 27 raadgeving; 28 beroep; 30

bij cricket; 33 welriekende gomhars; 35 vioeibare spijs;
36 schroef v.e. helikopter; 37 Europeaan; 38 bijwoord;
40 onbezonnen; 42 1000 gram (afk.); 43 fraai dier; 45
scheepsvloer; 47 druk, beweeglijk; 48 hoofdstad van
Albanié; 49 beroep,; 51 gravure; 52 dieregeluid; 54 telw-
oord; 56 0.1 meter (afk.}; 57 deel v.e. kolenkachel; 59
niets uitgezonderd; 80 hand-vergrootglas; 62 Amerik-
aanse houtsnip; 64 onderdeel v.e. tennispartij; 65 be-
sef; 66 symbool van helium; 67 anekdote; 69 stijging
van de waterstand; 70 dwarshout aan een mast; 72
zakelijk leider; 76 regel, richtsnoer; 79 begrip; 80
tweede letter van het Griekse alfabet; 82 veulen van &én
winter; 84 waterkoud; 85 uitroep van vreugde; B8 uitstel
van betaling; 87 kinderschrik.

kledingstuk; 39 in de 17de eeuw uitgestorven wiid
rund; 41 kostbaar pelswerk; 43 veerkracht; 44 boom; 45
aanwijzend vnw.; 46 cogholte; 50 commissie van afgev-
aardigden; 53 Engels biersoort; 54 boom; 55 keurig:; 56
vreemde titel; 57 inwoner van zekere Europese hoofd-
stad; 58 lichaamsdeel; 680 onderricht; 61 boom; 63 ge-
wrichtsholte; 65 drinkgelegenheid; 68 dakbedekking;
69 flauwhartig; 71 delfstof; 73 opperste rand v.e. dak; 74
doordringende kreet; 75 grondsoort; 77 é&n (Engels);
78 kiap; 80 uitroep; 81 open strook in een bos als
afscheiding; 83 file; 85 uitroep.

[1 2 |3 |4 |5 6 718 |8 J10 M1 [12
13 14 15 16
17 18 19 20
21 22
23 |24 25 26 27 28
29 30 31 32 33 34
35 36 37
ammn KT 39 40 41 42
43 44 45 | |46
47 48
[ 50 51
52 |53 54 55 56
57 58 59 60 61 ]




BLESSURE BULLETIN ATLETIEK

ACHILLESPEESBLESSURE

Een veel voorkomende klacht bij hardlopen is achillespeesblessure. Bij hardlopen
treedt de blessure vrijwel nooit plotseling op, maar volgt de weg van geleidelijk
toenemende klachten.

Het is dan ook cen typisch voorbeeid van een overbelastingsblessure.

In het beginstadium van deze blessure is er slechts sprake van een licht zeurend
pijngevoel na cen zware of langdurige inspanning. De pees is vooral pijulijk in een
gebied 3 tot 5 cm boven het hiclbeen (zie tekening).

Bij het nlet nemen van tegenmaatregelen treden na enige
tijd ook pijnklachten op bij het begin van de inspanning.
Deze klachten verdwijnen meestal tijdens het warm lopen,
maar keren weer terng na de inspanning. In dit stadium is
er ook sprake van typische ochtendstijfheid van de pees.
In een verder stadium nemen de pijnklachten nog meer
toe en zal hardloper miet meer (goed) mogelijk zijn.

Als er dan toch nog wordt doorgesport, is de kans groot
dat de achillespees pebeel of gedeeitelijk scheurt.

kuitspieran

achillespees

kiachtlengebied

OORZAKEN

De belangrijkste oorzaken voor deze blessure zijn:

1. De matige doorbloeding van de achillespees; met name in gebicd 3-5 cm boven
het hielbeen.

2. Overbelasting waardoor kleine beschadigingen in het peesweefsel ontstaan. Door
het herhaaldelijk overbelasten ontstaan er steeds meer kleine beschadigingen, die
nict tijdig kunnen herstellen. De overbelasting wordt vooral in de hand gewerkt
door de volgende faktoren: _

- in een korte tijd te vecl, te vaak en te sacl hardlopen
- verkorte kuitspicren

- lichte voetafwijkingen

- bet lopen op ecn harde ondergrond (asfalt, beton)

- het dragen van siecht schoeisel

- het niet onvoldoende uitvoeren van een warming-up.

HOE TE YOORKOMEN
1. Begin altfjd met ¢en gocde warming-up. Loop 5 A 10 minuten rustig in en voer
dan in ieder geval de twee volgende rekkingsoefeningen uit. ledere oefening per

been 2 tot 3 maal herhalen. Bij iedere herhaling moeten de spieren
ca. 20 seconden gerekt worden.De ocfening nlet verend uitvocren.
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. 2, Zorg vooral voor ecn goede trainingsopbouw. Voer het tempo, de tijdsduur van

de trainingen uitcrst geleidelijk op. Het peesweefsel past zich slechis langzaam
aan verandering van belasting aan. Ook na een blessure of zickte moet de
training weer geleidelijk tot het oude niveau worden opgevoerd,

Loop zoveel mogelijk op zachte ondergrond (bos, gras).

Draag goed passende loopschoenen met een schokdempende zool, een stevige
hielsteun en cen hoge soepele hielrand.

Bij een (lichtc) voctafwijking s het raadzaam daar rekening mee te houden door
schoenen te kopen die de afwijking tegengaan (bijv. schoenen mel een anti-
pronatie wig als de voeten "naar binnen knikken"). Win hiervoor altijd deskundig
advies in.

Het is aok mogelijk om hiervoor speciale zooltjes in de loopschoenen te dragen.
Deze moeten dan wel door eem orthopedisch schoenmaker op maat worden
gemaakt.

Betindig de training altijd met cen cooling-down.

Deze bestaat uit enkele minuten rustig uitlopen en in ieder geval het uitvocren
van de twee beschreven rcekkingsocfeningen,

WAT MOET 1K DOEN WANNEER IK TOCH EEN ACIHILLESPEESBLESSURE
KRILIG

1

Op ljd de training verminderen of staken. Geef gehoor aan de alarmsignalen
van het lichaam. '

De belangrijkslc maatregel is te voorkomen dat beginnende klachlen verergeren.
Voer in ieder geval alle bovenstaande preventictips uit.

Als de blessure in cen beginstadium verkeert, onmiddellijk na de training 15 tot
20 minuten koelen met ijs. Dit kan o.a. door het been op een stoel te leggen
met een plastic zakje met ijsklontjes onder de achillespees (ecn dunne theedoek
voorkomt mogelijke huidbeschadigingen. Eventucel na 2 uur herhalen).

Meerdere malen per dog de twee beschreven rekkingsoefeningen witvoeren.
Wanneer de oefeningen nict de gewenste clfekten opleveren, ga dan binnen twee
weken naar de huisarts (of evt. in overleg met deze) naar het SMA.
Fysiotherapeutische hulp/ondersteuning kan de klachten helpen verminderen.

By het samcnﬁlclicu van de tekst werd door de KNAU gebruik pemaakt van de
blessurcbulletins van de Gelderse Sport Federatie.

Nadere informatic over de S.M.A.'s is te verkrijgen bif het NIS.G.Z.:
tel. 08308 - 21984

WAARDEBON

1 4.16.15.12

goediom 6én keer
in het bos ta 8chijten

. Bogwachter
"

Gonirolestook voor de

alisen galdig in de B«;’iﬂl en In de
Bondsrepubilek Dq!tsl:uid

TN 4181512

| GEEN

SCHETEN




De mooiste auto
iS een Rooise auto

Voor acht grote merken auto’s, in vele
tientallen types en uitvoeringen, kunt u terecht in -
| uw directe omgeving. Zeven dealers in
Sint-Oedenrode bieden u alle denkbare service.
Blijf dus in de buurt als u op zoek bent naar een
nieuwe of gebruikte auto. Of als u vakmensen
nodig hebt voor onderhoud en reparatie.

Da's wel zo verstandig. . .

BONGERS .

SINT-OEDENRODE

04138-73969

| son
04890-74522

V.BOXMEER

Damen & Kroes B.V.

$ suzu

M.;Renders

Industrieweg 21, tel. 74059

A

MITSUBISH!

Industrieweg 2, tel. 74251

| MaZbDa

Industrieweg 1, tel. 74000

JO
VOETS

Oock voor uw
brandstof, APK-
keuring, reparaties
en onderdelen

P. vd WARENBURG

Boskantseweg 26, tel. 72740

Zorgeloos rijden begint om de hoek .. ..




o . Ifan den Dungen’s
; Cafetaria ) Zoyackbat
DE MERT [::,. Eerschotsestr. 92
't kappertje Wt 33 Tel, 73224 T
ar el, ~.4 glel
WEGVEL 28 TEL.72874 T _ ‘?Af’“-ﬁ‘s

Sacar
JOMMELRODE B ‘de KLOMP '

Jokn & Henriétte « Dinten
Ln. v Mariéndael 34-36 )
Sine . Qedengode [} 04138 - 72542 i

Snackbar ,,'t Vinkske” |
Winkelcentrum ,,De Kienchoef™

St. Oedenrode
Tel. 04138 - 75100

Hildewareln, 18

sClutl wlodcutecey
l

Specialiteit: RVS schoorsteenkappen

gouden - zilveren
sieraden
horloges

a,: Swatch, Pulsar, Roamer,

Q.

tel. 73321

A. v. Weert

Ollandseweg 102
5491 XC Sint-Oedenrode

Qsce, Bouchard, Flik Flak
PIET SPANJERS

CoUD- ZEN ZILVEREMID

Tel. 04138-73624
Fax 04138-75891

Mercedessen

INRUILAUTO'S

Heuval 34
Sint-Oedanrode

P
; Kleine beurten |

. Grote beurten

Bovag-garantie en A.P.K.-keuringsstation.

Autobedrijf Van Driel
04138-73030

Ollandseweg 100, Sint-Oedenrode




OVERZICHT WEDSTRIJDEN EN TRIMLOPEN _IN DE REGIO

Zondag 2 juni "AV L.G.D." te Deurne
Dreef loop 1% km. wegwedstrijd sanvang
trimloop 15 — 10 — 5 Km. "

Zaterdag 8 juni "A.V. OIRSCHOT" te Oirschot
wegwedstrijid 15 km. aanvang
trimloop 15 - 12 — 9 — 6 — 3 km. "

Zondag 9 juni "G.V.A.C.'" te Veldhoven
trimloop 18 — 12 — 6 — 4 km. aanvang

Zondag 9 juni "S.V. CONDITIO" te Best

trimloop 6,5 - 3.2 km. aanv.v.a.

Zondag 9 juni "SV VOAB LOOPGROEP'" te Goirle

de Goirlese stratenloop 10 - 2 km. aanv.v.a.

Zaterdag 15 juni "A.V.V." te Valkenswaard
10 Engelse Mijlen wedstrijd + trimloop aanvang

Zaterdag 15 juni "ACHIL 87" te Hilvarenbeek
" Nachtloop 10 km. aanvang

Zondag 16 juni "S.V. FORTUNA '&7" te Sint—Oedenrode
1/2 marathon + 10 km. aanvang

Zondag 16 juni "A.V.V." te Valkenswaard

trimlopen 12 -~ 9 — 6 — 3 ~ 1 km. aanv.v.a.

Zondag 16 juni "TILBURG ROAD RUNNERS" te Goirle

bosloop 15 —- 12 - 9 — 6 - 3 — 1 km. aanv.v.a.

Woensdag 19 juni "LOGOY te Geldrop
trimlopen cyclus'91l 9,3 — 6,2 — 3.1 km. aanvang

Woensdag 19 juni "AV ATTILA" te Tilburg

6e Blaakloop 10.6 — 5,3 — 2 - 1 km. aanv.v.a.

Zaterdag 22 juni "A.V.R. '69" te Reusel
Stratenloop 10 E.M. aanvang
trimlopen i1 — 9 — 5 km. "

Zondag 23 juni "G.V.A.C." te Veldhoven
trimlioop 18 — 12 - & - 4 km. . aanvang

Zondag 23 juni "AC WAALWIJK '66" te Waalwijk
Centrumloop 15 km. wegwedstriid aanvang
trimlioop 5 km. "

Zondag 30 juni "JONG LEVEN" te Gerwen
stratentrimlcop 15 —-11,25 -7.5 -3,75 km.aanvang

vondag 30 juni YS.V. OQOLYMPIA"™ ite Eindhoven
trimlopen 9 — 6 - 3 — 1 km. aanvang
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Zondag 30 juni "5.V. HILKO" te Hilvarenbeek

Hilkoloop 6.5 — 3,5 km. aanv.v.a.11.00 uur
Zaterdag 6 juli "5TG. CHAAMLOOP'" te Chaam
Chaamloor 1/2 marathon aanvang 18.45 uur
H 5 km. " 17.30 *¢

Zaterdag 6 juli "“DRUMBAND ST. ANTHONIUS" te Linden

Kraavenbergse Plassenloop
21 - 10 — 5 — 3 km. aanv.v.a.15.30 uur

Zondag 7 juli "S.V. CONDITIO" te Best
trimlocp 6.5 — 3.2 km. aanv.v.a.l1l1.00 uur

Woensdag 17 juli "LOGO" te Geldrop
trimlopen cvcolus'9l 9,3 — 6,2 — 3,1 km.aanvang 19.15 uur

Zondag 21 juli "S.V. FORTUNA '67" te Sint-UOedenrode
clubkampiocenschappen aanvang+13.00 uur
Onderdelen voor de loopgroep:

- kogelstoten

— verspringen

~ gprint (100 meter)
- 1500 meter

~ speerwerpen

Zondag 21 julii "A.V.V." te Valkenswaard
trimlopen 12 — 9 — 6 — 3 — 1 km. aanv.v.a.l0.45 uur

Woensdag 24 juli "DES" te Eersel
Zomeravcendloop 5,8 -~ 3 — 1,2 km. aanv.v.a.20.00 uur

Zondag 28 juli "S.V. OLYMPIA" te Eindhoven
trimlopen 9 — 6 - 3 - 1 km. aanvang 11.00 uur

Woensdag 31 juli "DES" te Eersel
Zomeravondloop 5,8 — 3 — 1,2 km. aanv.v.a.20.00 uur

Woensdag 7 augustus "DES" te Eersel
Zomeravondloor 5.8 - 3 — 1,2 km. aanv.v.a.20.00 ugur

Woensdag 14 augustus "DBES" te Eersel
Zomeravondleoor 5,8 — 3 - 1,2 km. aanv.v.a.z20.00 uur

Woensdag 14 augustus "ACHIL '87" te Biest Houtakker
Vakantisicop 10 - 4 — 2 km. aanv.v.a.1l9.00 uur

Zondag 18 augustus "A.V. GENERAAL MiCHAELIS” te Best
Ronde van Naestenbest wedstrijd 15 km. aanv.v.a.1l3.00 uur
trimlopen 15 — 10 — 4 km. " *13.060 "

Zonday 18 augustus "S.V. CONDITIO" te Best
trimloop 6,5 — 3,2 km. aanv.v.a.ll.00 uur

Zondag 18 augustus "A.V.V." te Valkenswaard
trimliopen 12 — 9 — 6 — 3 — 1 km. aanv.v.a.l0.45 uur




Frans Fierens

vooralles wat

LUy wonimco\

l«od-fct heelt

Hertog Hendrikstraat 9-11
5492 BA Sint-Oedenrode
Telefoon 04138-72746

1an ?‘fo()f SINT-OEDENRODE

Het Autcbusbedrijf waar U
het best mee UIT bent

sedert 1921

Gr. Doelenlaan 16-1B Tel: 04138-72545

Henk & Beppie v. Haaren

Bekkers Assurantién b.v.

Lindendijk 10
5481 GB Sint Oedenrode

Boschweg 86 Telef0on ....vceeereeenneeeraranes 04138-73739
5481 EH Schijndel Nieuwstraat 16B
5691 AC Son en Braugel
_telefoon: 04104-78738 Telofoon ...coccerercecnrcenranas 04990-77272
04138-75348

— — |Meer voor geld

W keuken minder
Slijpel'DiamodantHUiS en...alle keukens worden in

\ St. Oedenrode J
Y

Alle dagen open van $.00-17.30 uur
zaterdag van 9.00-14.00 uur
vrijdag koopavond tot 20.00 uur
Eerschotsestraat 77, 5491 AB St. Oedenrode
Telefoon 04138-72432
- J

eigen fabriek voor U naar
wens gemaakt!

IKAR KEUKENS

Industrieweg 12a Nijnsel
Tel: 04138-77315

EEBEGOR|
houtbewerking bv s

HET ADRES VOOR: TRAPPEN
BINNEN- EN BUITENDEUREN
ROLDEUREN EN ROLLUIKEN
SCHUIFPUIEN
KOZIJNEN EN RAMEN
ENKELGLAS EN ISCLATIEGLAS
TRAP- EN BALKONHEKKEN
KUNSTSTOF KOZIJNEN EN RAMEN

EN VERDER ALLE VOORKGMENDE TIMMERWERKEN.

VOOR INLICHTINGEN: INDUSTRIEWEG 19 NIJNSEL
TEL.04138-74286 NA 8 UUR 75042

Installatiebedrijf
~ P.VOSS BV.

Industriewag 11, Nijnsel

..............................................
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|- —Benme Welte-

VERSMARKT

c't' biljart 't St anﬁe;

ANS en JOOP v. HASTENBERG
Kerkstraat 10 - St.0edenrode

Verse

?roenfen
"Natuurlifk goed!!"

TEVENS BROOD, BLOEMEN EN PLANTEN
| EN KAAS!

Mgr. Jekkerspisin 8, Tel. 72440

' Modecentrum
Stuk voor stuk betaalbare mode -
waar je snel bi] moet zijn,
Best, Sint-Dedenrode, Son,

Nuanen Qirschot, Gamen Dautnis, '
‘Boxmeer Cuyk

ONZE
KWALITEIT

GOOIT
OGE OGEN!
Hulskens
optlek ;:::;:;z'

4

OPT!C-’EN CONTACTLENSSPECIALIST

KLI_I_’FISK, <
e

ames- heren en kinderschoenen

SCHOENCENTRUM
==DE STAPPER”

Eerschotsesti'aai 90b
' Sint-Oedenrode
- Jel. 04138-74983

Een lekkere en

goedkope borrel kopen,
Ban even bij Fons binnen lopen.,
Het adres voor al uw dranken.

FUNS VAN
BOXMEER

Deken van Erpstraat 20 tel.

DRANKENHANDEL

75133




Het seizoen zit er weer op

de ballen hangen weer in het net.
Even tijd om terug te kijken

de klok nog even terug gezet.

Met heren 1 in de tweede klasse

ging het buitenverwachting goed.

Een gedeelde 5e plaats op het einde

voor coach en spelers een pluim op hun hoed.

De Fortuna dames moesten

zoals ook het voorgaande seizoen.

Om maar deen kampioen te worden

de laatste wedstriiden weer moeilijk doen.

Heren 2 en Heren 3

als twee aparte teams gestart.
Heren 2 of Heren 3

het 1lijkt allemaal wat verwardt.

Van aspirant naar passerelle

de bond had dit bedacht.

Aartsrivaal Springfield werd 2 x veslagen
wie had dat verwacht.

De jongens minis daarentegen

werden voor Fortuna de kampioen.
Volgend jaar, hebben ze al beloofd
willen ze “t nog een keertlje overdoen.

Eenieder wordt, waar hij of zij ook is
of de zon schijnt of het plenst.

Vanaf deze plaats achter de typemachine
een prettige vakantie toegewenst.

De redactie




Beste leden,

Het seizoen zit er weer op.

Sportief gezien hebben we een goed Jjaar doorgemaakt.

Mini“s kamploen geworden, de dames ''hijna'" en het cerste
herenteam draaide in de bovenste regio nen goed mee.

Niet slecht dus.

flet bestuur heeft na enkele problemen in het begin (twee

leden stopten) goed gefunctioneerd.

Ondanks twee nieuwe leden (Marian en ikzelf) hebben we (
deze problemen toch onder de knie gekregen.

Met Wim en Frank die ons wegwlijs maakten.

Over het scholentoernooi hebben jullie in. de vorige Fortuna-
hode alles kunnen lezen.

Ecnter niet dat n.a.v. dat toerncoi er een meisjesteam is
ontstaan.

Jong bloed dus bij de dames.

Jullie hebben gemerkt dat er nog geen ledenvergauering

en aansluitend feestavond 1is aangekondigd.

Dat heeft een. reden.

Wim heeft nl. te kennen gegeven te wilien stoppen met zijn
nestuursactiviteiten.

We hebben nu enige tijdnodig om alle taken van onze wedstrijd-
secretaris/secretaris uit te splitacn en nieuwe mensen te
benaderen. die enige taken over willen nemen.

Wellicht zijn er leden of ouders van jeugdleden die gemotiveerd
zijn om ook organisatorisch binnen de vereniging actief te zijun,
Deze mensen kunnen zich ten alle tijuen bij het bestuur aanmel—(
den.

Het gezegde, vele handen makepn. licht werk gaat ook hinnen

onze vereniging op.

Voordat het basketbalselzoen begint willen we bestuurli jk

de zaak helemaal rond hebben.

De ledenvergadering is daarom gepland op 7-9-91.

Aan net begin. van het selizoen dus.

Hopenli jk heeft iedereen hier begrip voor.

Verder wenst het bestuur lederven een fijne vakantie toe,

en hoopt eenleder eind augustus (donderdags na Rooli Kermis)
weer gezond terug te zien.

Namens het bestuur

voorzitter
Joke v.d. Rijt



MEDEDELING
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datum: Zaterdag 7-9-91
tijd ¢ 19.30 u.
plaats: Kantine sportzaal De Kienehoef.

AGENDA: 1)

2)

3)

5)

6)

Opening voorzitter

Verslag penningmeester

Verslag secretaris/wedstrijdsecretaris
Bestuursmutaties

Rondvraag

Sluiting

Na afloop gezellig samenzijn.

Namens het bestuur

Joke v.d. Rijt (voorzitter)



Onderstaande de laatst bekende

H2G
.sen.
Gennep Cougars

Schijndel
Nashua/Lasers
Jumpers '76
Jink

5.V, Fortuna
Erp '70
Grave

10 Tenderfeet

11 OBC

LA~ R N R W R o B PERY S B e

H4H

Deurne Pianiers

‘87

L = e U e e e

2e klasse Brabant

18
17
18
16
18
18
18
17
13
18

0

h.sen. 4e klasse Brabant

=

Springfield
2 OBC

Peell.beh.Cracks

3

4 Yellow Sox

5 Attacus

6 S.V. Fortuna
7 Schijndel
8 Erp '70

9 Tenderfeet
10 Tenderfeet

GM2J

'e7

fa

BNowr dw o wun

17
18
18
18
16
18
18
17
17
17

g.mini 2?e klasse Brabant

§.V. Fortuna
Black Eagles
Den Dungk
Tenderfeet
Attacus
Black Eagles

o N oL N

‘6] 1

N N

10

0o~ O~ o

26
26
26
26
18
16
14
12

3

3

[ -
o g

*
*

( 317)
( 414)
( 178)
( 118)
( 47
« -4
{ -38)
{ -295)
( -362)
( -377)
(

172)
264)
218)
132)
111)
-48)
-18)
-205)
-294)
-332)

IR P N N S s e

{ 274)
{ 214)
{ 105)
( -321)
( -46)
{ -226)

standen voor de Fortunateams.

DiF

d.sen. le klasse Brabant

1 Yellow Sox 115
2 5.V. Fortuna '67 1 15
3 Deurne Picniers 1 16
4 RUSH/Foto Vakman 1 16
5 Sjoko 115
6 Akros 1 1a
7 Break 1 16
8 Achilles *71 1 15
9 Fighting Pirates 1 16
10 OBC 2 0
11 Vido 1 0
JPLH

J pas. le klasse Brabant

1 Nashua/Lasers 110
2 0BG 111
3 Springfield 110
4 Black Eagles 110
3 8.V, Fortuna '67 1 10
6 JRC 112
7 Tenderfeet 111

26 KP
24
22
18
16
10
10

0 TR .
0 TR

18
18 =*
10
10
10 *
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201)
251)
40)
85) (
-63)
-91)
-119)
-79)
-225)
0)
0}



