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BERTCHTJE VAN DE VOORZITTER.

Zoals al eerder aangekondigd heeft Henk Strik
de redactie van de FORTUNA BODE op zich geno-
men. Dit is het eerste nummer onder Zijn regie
én wij zijn erg blij dat Henk het serieus wil

aanpakken.

Hoewel Hans Sleegers het blad steeds keurig ver- P
Zorgde kan een nieuwe redacteur toch weer nieuwe
verfrissende zaken toevoegen.

Namens het Hoofdbestuur wens ik Henk veel succes

toe.

1992 is nu reeds enkele dagen oud en we kijken nu
al met spanning uit naar het einde want dan viert

FORTUNA het 25-jarig bestaan.Voorwaar een prestatie.

Maar voor het zover is eerst nog een Gezond, Sportief

en Gelukkig 1992 toegewenst. o




ALLEN EEN GEZOND

SPORTIEF <

EN VOORSPOEDIG 1992

toegewenst van Fortuna atletiek.

VERJAARDAGEN
11 januari Roel wvan Kampen
11 " Louis Gruiters
18 " Joost Coniijn
23 " Harrv Verschueren
23 " Ruud wvan de Laar
24 he George Zoont jens
30 " Antoon Asveld
31 " Lenneke van Kessal

2 februari Rien van den Eertwegh
4 " Ria wvan Zutphen
6
7

" Francien Sittrop
Jorrit Dekkers

PROFICTAT ALLEMAAL NAMENS HET ATLETIEKBESTUUR.

NIEUW LID:

Frans van Nunen Loopgroep

atletiek




Citslag "ZANDBOSCROSSY L.G.D. te Deurne zondag 1 december 1991,

Jongens pup. A LO0O meter Jongens jun. I 1000 meter

10, Joost van Kamnpen +.32 30. Arien van Esch 1.38
17, David Lumkeman 1,48 32. Floor van hampen 1.49
Jongens jun. ¢ 1500 meter Melisjes jupn. D 1000 meter

35, Roel van kampen 7.08 3. Anneloes van Erp 1.22
37. Lennert Asveld T.12 5. Maricke v.d. Eertwegh 4,26
39. Joris wvan Esch 7.19

Zondag t december 1991 om 10.45 uur

Op zondag 1 december zijn we met een 10 tal kinderen naar Deurne
gegaan. Het was 1ijskoud en bewolkt. De meeste kinderen hadden er
niet zoveel zin in, omdat het zc Koud was..... We gingen met 3
auto’'s volgeladen naar Deurne. Tfoen we daar ginds waren moesten
we naar de paardenmanege om ons te melden en de startnummers te
hhalen. Daarna zijn we in gaan lopen met de hele groep en toen
was het al berg op en berg af en heel veel 1los zand. Na het in-
lopen was iedereen al hartstikke moe. Maar toen moest de wed-
strijd nog beginnen. Eerst de kleineren en zoals gewoonlijk de
groten weer als laaltst. De Kleineren moesten de kleine bergijes
en veel los zand (10060 meter). De groteren moesten de hele grote
stijle berg met de Kkleine bergjes en ook veel los zand {1500
meter) .

Anneloes was derde geworden en de anderen vielen niet in de
prijzen. Ondanks de kou was het toch een leuke morgen.

BAALDAG

Daag....groetjes Lennert Asveld 14 jaar
v. R. v, Kessellaan 20
5491 GE te 8int-0Oedenrode
Tel. 04138-74148.

WEDSTRIJDEALENDER 1992

Zondag 19 januari te Sint-Uedenrode "S.V. FORTUNA"
Clubcross in de Vresselse bossen aanvang 10.30 uur
Zondag 2 februari te Uden "A.V. DE KEIEN"
Profile cross aanvang 10.45 uur
Zondag 16 februari te Best "A.V. GEN.MICHAELIS"
Joe Mann Bosloop aanvang 12.00 uur
Zondag 23 februari te S8int-Oedenrode "S.V. FORTUNA"
Clubcross in de Vresselse bossen aanvang 10.30 uur
Zaterdag 29 februari te Valkenswaard "ALVLYT
Karnavalscross aanvang 12.00 uur
Zondag 15 maart te Sint-Oedenrode "5.V. FORTUNA"
Fortunaloop aanvang 11.00 uur

Scholenloop " 12.00 "
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Clubcross 1991/1992 1 Km:

Naam

Uitslag MPA

Jannie in 't Zandt

Hetty Peeters
Uitslag MD

Anneloes van Erp

Marieke v.d. Eertwegh
Uitslag JPC

Joost Coniijn
Uitslag JPB

Gert van der Kaay
Uitslag JPA

Joost van Kampen

Ivo Aarts

Martijn Conitn

Sander van der Kaay
Uitslag JD

Arjen van Esch
Uitslag JC

Erik Kempe

Lennert Asveld

Frank v.d. Langenberg

Roel van Kampen
Uitslag JB

John van Erp

Rooise Trimcompetitie 3 Km:

Uitslag Heren:

nr Naam

Jercen vd Tillaart
Erik Kempe

Stan v.d. Hastenberqg
Joris v.d. Hastenberg
Joris van Esch

Joost van Kampen

Ad Peeters

Lennert Asveld

NN WN -

Uitslag Dames:
n Naam

Anneloes van Erp
Marieke v.d. Eertwegh
Tonny van Erp

Alda v. Eert

W N R

20-~10
0. 0
. O
12.45
13.35
13.25
13.40
l4.12
0. 0

20-10
14. ©
0. 0
15.44
0. 0

17-11
11.15
13.13
12.38
l12. 8
l12.58
12.54
13.35
15. 8

17=-11
13.35
13.38
15.43
le.40

15-12
11.12
12. ©
13. 5
0. 0
0. 0
0. ©
13.27
l4.56

15-12
0. 0
15. 1
lé.13
16.34




Rooise Trimcompetitie 5 Xm:

Uitslag Heren

=]
WoONOU b WM R H

Naam

Toin van Erp

Leo van Kampen

Erik van Heijningen
Pim v.d. Wijst

Jan v.d. Schoot
George Zoontjens
Jos Dekkers

Cor van Erp

Jorrit Dekkers

Bas Tielemans

Henk wvan Uden
Thijs Dekkers

Paul Maussen
Walter Hagelaars
Fons v. Boxmeer

M. v.d Wijst

T. Berkhof

Kees Treuren

Ad van Rooy

Joep Dekkers

Rene v.d. Heuvel
E. Brouwers

Peter Hellings

H. Goijarts

Huub v.d. Schoot
Henk Heijmans

Adri v.d. Wijdeven
Joris v.d. Heijden
Piet van Engeland
Rien v.d. Eertwegh
Joep Hulsen

Karel Verberk

Nico Schilder

Theo v.d. Eerden
Cor Ulehaken

Frans Rovers

Rien Habraken

Rooise Trimcompetitie 5 Km:

Uitslag Dames

nr

SNov s WM

Naam

Netty Hulsen
Riekie v.d. Broek
Isa v. Heijningen
Sjan Kerkhof

Fien Asveld
Tineke v. BoXmeer
Els van Aarle

20=-10
l6.49
17.11
17.32
18.10
17.28
18. 0
17.55
l18.21
18.20
0. 0
18.45
19.22
19. 0

19.28

19.45
20.12
20. 1
20.32
20.55
21.31
20.55%
20.42
21.27
22,11
21.30
0. ©

0. 0
23.10
23.32
23.22
23.23
26,20
0. 0
0. 0

0. 0
20.42

0. 0

20-10
23. &

0. 0

0. 0
24.28
26.48
26.19
27.53

17-11
16.41
7. 9
17.48
17.37
17.43
17.44
17.59
18,27
0. 0
18.25
0. 0
18.56
i8.52
0. 0
0. 0
12.47
19.46
0. 0
20.51
20.51
21. 2
21.18
0. 0
21.25
20.52
21.17
22 .44
21.11
22.44
23.20
0. ©
25.53
0. 0
0. 0
0. 0
0. 0
0. 0

17-11

0. 0
23.27
24.21
25. 9
26.24

0. 0
27. 4

& oa =

15-12
0. 0
16.56 /
17.10 7
17.24 4
0. 0
17.32%.
17.44 L
18.46 4
18.35 D
18.43 4
18.41
18.52 /0
0. 0
19. 4/7
19.14 /2
19 31%

20.33/4
20.35
20.507 "
20.507 !
0. 0
20.39
20 45"
21. 32;§/
21.28%9Y
24.28 J{
22.47 ’:
22.58 %
23.27 \ﬁ
26.18 %"
18.53 /i°
19.3515
zo.4zf7
0. 0
21. 1'%

i
i

15-12
23.12
23. 8
23.41
24.29
26. 9
27. 4

0. ¢




WEDSTRIJDUITSLAGEN

Wegwedstriijd 20 km. bij P.S.V.atletiek te Eindhoven 7 dec.1991.

13. Leo wan Kampen 1.13.26
46. Peter Hellings 1.27.30

Halve Marathon te Eindhoven zondag 13 oktober 1991.

279. Henk van Uden 1.25.40
337. Walter Hagelaars 1.26.5¢6
347, Rinus Pennings 1.27.02
358. Fons van Boxmeer 1.27.19
449, Mari van Houtum 1.29.03
478. Ruud van de Laar 1.29.30
488, WNico Schilder 1.29.39
597. Theo van der Eerden 1.31.09
829. Peter Hellings 1.34.06
850. Frans Rovers 1.34.22
974. Gerard v.d. Wijideven 1.35.51
1363. Harry BSenders 1.40.35
1376. Hans Naterop 1.40.47
1514. Rien Habraken 1.42.26
1800, Nettie Hulsen l.46.14
2021. Lien Vogels-Kerkhof 1.49.41
2022. 1Isa van Heijningen 1.49.42
2381. Tineke van Boxmeer 1.57.59

8e Zeven Heuvelenloop te Nijmegen 15 km.stratenlocop 17 nov.1991.

vrouwen veteranen 1 (35 t/m 44 jaar)

tot. 2678e.
" 3820e.

50. Nettie Hulsen 1.13.35,
150. Tineke wvan Boxmeer 1.25.04.

LW w

vrouwen veteranen 2 (45 t/m 54 jaar)
25. Lien Vogels-Kerkhof 1.17.09.9 tot. 3219e.

mannen veteranen 1 (40 t/m 49 jaar)

95. Henk wvan Uden 0.59.17.5 tot. 569e.
164. Fons wvan Boxmeer 1.01.20.7 " 80le,
319. Peter Hellings 1.04.53.1 M 1314e.
376. Walter Hagelaars 1.06.00.3 " 149]1e.
410. Mari wvan Houtum 1.06.29.5 M 1589e.




20 VAN BRUSSEL - 31 MET 1997

IN JUNI J oL NAMEN ENKEILE LEDEN VAN
DE LOOPGROEP DEEL AAN EEN WEDSTRIJD
IN BELGIE&E: DE VETERANENKAMPIOENSCHAP—
PEN IN BRUGGE. HET BETROF EEN

TWEEDAAGSE RETS MET EEN OVERNACHTING.

UrT’Tr GCGESPREKKEN TITJDENS DE TRATITNINGEN
VAN AFGELOPEN MAANDEN IS MIJ GEBL E—
KEN , DAT ER BEST ANIMO rs OM ZOTETS
IN 1992 ZELF TE ORGANISEREN.

IK HER DAN OOK REEDS ENIGE STAPPEN
GEZET oM INFORMATIE TF VERKRTJGEN
OVER DEELNAME AAN DE 20 KM VAN
BRUSSEL, DIF FIND MEI WORDT GEHOUDEN.
AAN DEZE WEDSTRIJD NAMEN TN 1991 CA.L
18.000 LOPERS DEEL.

INDIEN 18 INTERESSE HEE=ZXFT oM KOMENID
JAAR MEE TE GAAN NAAR BRUSSEIL, WORDT
J VERZOCHT OM DIT DOOR TE GEVEN AAN
PETER HEILTLTITNGS.

NATUURLIJK TS HET MOGLLIJK, DAT ECHT-—
GENO(O)T (E) OF PARTNER METL GAAT. IIN
D KOMEBENDE MAANDEN VOoOLG'T NADERIE IN-—
FORMATIE OVER DE KOSTEN, DIE AAN DE
REITS Z1TJN VERBONDEN.

STICHTING SPORTGENEESKUNDE VEGHEL

be STICHTING SPORTGENEESKUNDE VEGHEL (8.8.V.) organiseert wvoor
de regio Veghel, Uden etc. alweer haar derde halfjaarlijkse
THEMA-AVOND "SPORTEN IN DE WINTER" met de volgende onderwerpen.

1. LANGLAUFEN EN SPORTBLESSURES, door Hans 8inke, leraar

lichameli jke opvoeding en 1id van de landelijke Vereniging voor

Langlauftrainers wvan de Nederlandse Ski Vereniging.

Hij zal het hebben over trainingsopbouw en ~begeleiding van

langlaufers tijdens de overgangsperiode van de zomer naar

winterseizoen, en de problemen die hierbij kunnen ontstaan.

Hieronder enkele opmerkingen wvan voordracht 1.

De training bestaat uit 60% klassiek en 40% skating.
Jaaroverzicht trainings opbouw. .

1 april tot 1 augustus: div. andere sporten becefenen.

1 augustus tot 1 september: duurtraining.

1l september tot 15 november: sneeuwkontact training.

15 november tot 25 december: zeer intensieve training.

25 december tot 1 april: wedstrijd periode.

Duur training bestaat uit techniek wvan o.a. loop en rolski

training en fartlek: vaartspel snelheid.

Daarna van algemene kracht naar specifieke kracht training.

Van




Een langlauf parkoer bestaat uit 1/3 deel vlak 1/3 deel stij-
ging 1/3 deel daling.

Specifieke blessures zijn te voorkomen door zeer veel variatie
toe te passen in de training met warming up en een cooling
down.

Veel heuvel +training en schaatssprongen zijn goed voor de
versterking van de beenspieren tijdens de training.

Dhr. Hans Sinke besloot zijn voordracht na het laten zien van
vele atributen die nodig zijn voor de langlaufsport, met de
woorden dat langlauf een totaalsport is meft gebruik wvan alle
spieren. Door tijdens de training veel techniek en wvariaties
toe te pasden voorkomt men veel blessures.

2. SCHAATSEN EN BSPORTBLESSURES, door HENK GEMSER, ex-trainer
van de Mannen Kernploeg Schaatsen (Sprint en Allround) en CIQS-
docent te Heerenveen.
Zijn lezing zal gaan over (problemen bij) training en beoefe-
ning van de schaatssport door recreatie- en wedstrijdsporters,
techniek, overbelastingsletsels, preventie stc.
Hieronder enkele opmerkingen van voordracht 2.
Algemeen: voor een sport 1is basis lenigheid en coordinatie
nodig.Voor duursport is kracht en uithoudingsvermogen nodig en.
spier training.
Uithoudingsvermogen Kort : lang voel te houden sprint.
" tempo: anercobe laktatische herhalingsarbeid
blok training.
Extensieve duur 0,5 uur geen vocht nodig.
" " 1,5 uur vocht nodig.
" " meer dan 1,5 uur vocht en voeding nodig.
Fartlek is tempo training. Extensieve interval is zeer kort met
veel herhalingen en hartslag meting.

Intensieve duur.
Uithoudingsvermogen

e =

Kracht Snel Kracht Snelheid

Al deze zaken moeten verwerkt worden in training schemas.
Hoe ziet er dan een 12 maanden schema uit.

Algemeen Specifiek wedstrijd Rust
Yoorbereidings Specifieke Duur wvan de
rustperiode

‘ weken trainings arbeid wedstrijd

Algemeen: 3 weken lopen fietsen schaatsplank skeeleren.
Specifiek: schaatsen voor lopers 1lopen.

Bewegingen die overeenkomen met de wedstrijdvorm.

Wedstrijd periode: hierin moet de meeste arbeid verllcht Zzijn,
deze behoeft alleen nog te worden onderhouden.

Iedere trainer moet de volgende zaken verwerken in zijn schema.
Zwaarte training, hartslag fregentie, hoe lang in tijd en
herhaling bewegingsvorm.

Wedstrijdsperiode en herstel meten in die periode 3 weken= 4




dagen rust.
inlassen.
Als men na een

Na een

intensieve training voldoende
Hoe zwaarder de training hoe langer het herstel.
zware training niet hersteld,

steeds minder presteren.

vy RO —

Verhoging wvan pres

1T 1 -

tatie nivo is alleen mogelijk door

herstelling
dan gaat men

- <= U S

Zwaardaere

trainingen met voldoende rustpauzes in te lassen.
De voorbereidings perioden elke week op een rij zetten.

Welke wvolgorde in
lijke wvermogens.

1: Duurtraining extensief

2: Interval training

3: Bloktraining
4: Rust inlassen

training via de driehoek met de 5 Ilichaam-

Een wedstrijd atleet traint 4 tot 5 keer per week en een trim

atleet 3 Keer per week.

Voorbereidingsperiode van 3 weken dan 3 dagen rust.
In het eerste blok 1 uur duurloop 100% 1 ste week.

50 min. duurloop B0% 2 de week.
Warming up en stretching lichte training 3 de week.
In het tweede blok 70 min. duurloop 100% 4 de week.

50 min. duurloocp 80% 5 de week.
Rustige training 30 min. 20% 6 de week.

Met deze dousering is het mogelijk om blessure
Tijdens deze extensieve duurtraining moet men

vrij te blijven.
kunnen praten.

Interval tempo training.
Na al deze informatie ging Gemser over

de laatste

nieuwtjes op

schaatsgebied,

experimentele exemplaren bij.

Als laatste werden er nog div.
Deze thema avond was zeer

schema.

met
er waren

interessant voor

het laten =zien wvan
ook enkele

schaatstechnieken behandeld.

een trainingsopbouw

Groetjes van begeleider George Zoontjens.

ONDERHOUD KLEEDRUIMTES

Zoals afgesproken tijdens de bijeenkomst van de loopgroep ¢gaan
we bij toerbeurt de kleedlokalen schoonmaken.
We doen dit op alfabet.

MAANDAG 6 JANUART

ELS VAN AARLE
TOON ASVELD

FIEN ASVELD

TOON BERGEN

AD V.D. BIGGELAAR

MAANDAG 27 JANUART

THEQ V.D. EERDEN
ALDA VAN EERT
RIEK V.D. EERTWEGH
RIEN V.D. EERTWEGH
PIET V. ENGELAND

MAANDAG 13 JANUART

HANS BIJSTERBCOSCH
JOS BOLLEY

CAREL V.D. BOOM
FONS VAN BOXMEER
TINEKE V. BOXMEER

MAANDAG 3 FEBRUARIT

TONNY VAN ERP

TOIN VAN ERP

JORIS VAN ESCH
BERT GEEVEN

WIM GROOT KORMELINK

MAANDAG 20 JANUARI

THIJS DERKERS
JOEP DERKERS
JOS DEKKERS
JORRIT DEKKERS
ERIC DILISSEN

MAANDAG 10 FEBRUARI

LOUIS GRUITERS

RIEN HABRAKEN
WALTER HAGELAARS
STAN VD HASTENBERG
JORIS VD HASTENBERG




Sportschool Th. v.d. Oever
T,

6°’fsen ef°6\°

Spontschool Th. v.d. OCever met
"CONDITIETRAINING"

' Deze fessen zullen bestaan uit vee! rekoefeningen en lichte
fitness-training voor buik; rug- en armspieren.
De trainingen zullen gegeven worden op:
Maandagavond 21.00-22,00 uur
Woensdagavond 20.00-21.00 uur
Hebt u interssse, bel voor informatie:
Tel.. 04138-75392
of kom Kijken bij Sportschoo! Th. v.d. Qever
Ollandseweg 32 - Sint-Qedenrode

C.SCOPE
| FISHERE

METAALDETECTOREN

N
¥ \.!";'1\"-‘?‘-\3;'
3 k‘,ﬁ ] e M
Voor het opsporen van verloren of
verborgen metalen voorwerpen. .

Ook voor controle van hout op metaal
verontreiniging en pijp en kabel
detectieapparatuur.

GELAN METAALDETECTOREN B.V..
Tel.: 04105-12949

Doordacht Investeren
Is Kiezen Voor Kwaliteit.

Bomen en solitairs in meer dan 400

soorten en variéteiten.

* laanbomen o Straatbomen ¢ Parkbomen

e Solitairs » Zeer uitgebreid assortiment in zware
maten

Verplante bomen met sterke compacte draad-

kluit en een stamomvang tot 150 cm.

Onze prijzen zljn niet de laagste maar. .,
onze kwalitelt is hoog.

S

® Advies bij keuze
en beplanting

® Snelle levering
¢ Zorgvuldig
transport

Bel voor meer
Informatile:
04138 - 72331

=1

Gebr. van denBerk bv Boemkwekerijen

Nurseries-Bavmschulen-Pépinizres

Donderdank 4. 5492 V1 St.-Oedenrode, Holland
Postbus 130, 5490 AC St-Oedenrode, Holland
Telefoon 04138 - 72331, Telefax 04138 - 77474
Telex 74683 nl.




Mulier Mode

Markt 25 - Sint-Oedenrode - Tel. 94138-?2783

leoleenders ®piek

Voor wie het beter wil bekijken,
en er mooier uit wil Zien!

Karkplain 5a, Sint-Osdeniode, tal. 04138-74860.

CAMPING SPORT

Kapsalon .
MATHE s

KOFFEREN 3A 5492 BL SINT OEDENRQDE
alleen op afspraak 04138 77829

Winkelcentrum KIENEHOEF

Tel.: 77034

AUTOVERZEKERINGEN

MET 77% % KORTING

Maar ook voordat u de maximale No-Clalm heeft
bereikt gaven wij al forse kgrtingen. Na 4 Jaar 65%,
na 3 jaar 80%, na 2 jaar 55%. Bestaande No-Clalm

_korting nemen wij over. -

T varzekeren Qorapr. Extra :- casco

gewlicht t/m WA cat. pr. dekking R
600 kg 132,- 10.000,- 28,- 170,
650 kg 145,- 11.000,- 31,- 191,
700kg 160,~ 12.000,- w4, 213,-
750kg 175,- 13.000,- a7, 234,-
800 kg 189,- 14.000,- 0, 256,-
850 kg 202 - .15.000,- 43,- 276,-
900 kg 2186,- 16.000,- 46, - 297,:
950 kg 230,~ 17.000,- 49, - 318,-
1.000kg - 243, 18.000,- 61,- 340,-
1.050 kg 258,- 19.000,- 55,- 362~ }
1.100 kg . 273,- 20.000,- 57,- 383,-
1.150 kg 287, 21.000,- 60,- 404,-
1.200 kg 300,- 22.000,- 63,- 426,-

All-risk premlie = WA + Casco,

Bemiddeling in:
* Assurantién * Hypotheken * Financleringen
Premiebetaling per maand mogelijk zonder extra kosten,
dus nooit hoge nota's meer. Pakketkorting tot 15%.

Ook zaterdags geopend van 8.30 tot 16.30 uur..
TEEN SPAARAGENTSCHAP N.M.S.

~ Assurantie en adviesburo
VAN KURINGE BV

Konngielaan 1, 5481 HA 1. Oedenrods, 1, 0413874433




“Beste 1lijst"” en Fortuna-kilassement.

punt 1:
leder lid van de Fortuna loopgroep is deelnemer.
Tijden tellen mee vanaf het moment van lidmaatschap.

punt 2@

Voor het klassement en de "beste lijst" tellen alleen weg- en
baan— wedstrijden. Daarnaast worden de tijden van onze eigen
crassen (trimcompetitie en Fortunacross) meegeteld voor het
klassement.

Alleen officiele afstanden tellen: S km,
halve en hele marathon en de uurloop.

10 km, 15 km, 10 EM,

punt 3:

Alle officiele KNAU-wedstrijden tellen mee, op basis van de
officiele wedstriijd uitslagen.

Daarnaast tellen een aantal regionale trimlopen mee, waarvan
de tijden (uitslag) worden gencteerd door een Fortuna-—
vertegenwoordiger.

punt 4:
De tijden van de wedstrijden worden verzameld en bijgehouden
door Rinus Pennings (1922).

punt S:

De "beste 1ijst" geeft per afstand de tijd snelste weer.

Het Fortuna-klassement wordt NIET opgemaakt op basis van de
snelste tijd, maar geeft weer wie de meeste vooruitgang heeft
geboekt t.o.v. het vorige jaar.

(dus ook beqginners, die alleen meedoen aan de trimcompetitie,
kunnen in aanmerking komen voor de le plaats).

Voor de bepaling van de vooruitgang worden de tijden

afstand) vergeleken met die van het voorgaande jaar.

= Indien een bepaalde afstand in het jaar niet gelopen is, dan
geldt de tijd van het voorgaande jaar.

— Indien een bepaalde afstand in het voorgaande jaar niet
gelopen is, dan telt deze afstand niet mee in de berekening.

(per

punt a:

Aan het begin van het jaar worden de regionale trimlopen
vastgesteld, die meetellen voor het klassement.
Aanvullingen worden vooraf via het clubblad medegedesld.
Vastgestelde trimlopen:

18 JAN 1/2 Marathan Best

1 FEB Marathon Apeldoorn
29 FEER 15 Kkm 3 1/2 Marathon ‘s Hertogenbosch
21 MRT 1/2 Marathon Veldhoven

3 AFPR Marathon Rotterdam

11 APR 24 vurs loop Uden
30 AFR S Kmz; 10 Kmz 15 Km Lieshout
3C APR 1/2 Marathon Schi jndel
10 MEIX 1/2 Marathon Gemert
28 MEI 10 Kmz 1/2 Marathon Eindhoven
21 JUN 10 Km; 1/2 Marathon Sint-Oedenrode
16 AUG 15 Km Best (Naesten Best}
-« SEFP 10 Km; 1/2 Marathon Liempde




vervolg "wvastgestelde trimlopen'.

«. SEF 10 Kmz 1/2 Marathon Breugel

-« SEF 172 Marathon Sint-Michiel sgestel

«« DOKET 172 en hele Marathon Eindhoven

o OKT 15 Km Ni imegen (zevenheuvelenloop)

Zodra de data bekend zijn worden van een aantal regioc wed-
strijden (o.a. Boxtel, Oirschot, Valkenswaard, Geldrop en

Mistelrooy) toegevoeqgd.

VYoor het Fortuna-klassement gelden tevens de Fortunacross op
15 maart en de trimcompetitie op 20-103 17-11; 15-12; 19-01 en
op 23-02.

Fortuna-klassement ‘721

Omdat er over 1991 geen "beste lijsten" zijn bi jgehouden,
wordt het klassement in 1992 opgemaakt op basis van:s

— de uitslagen van trimcompetitie in 91 an 92

- de 10 km en 1/2 Marathon van Fortuna.

— de 1/2 en hele Marathon in Eindhoven. (pfficiele uitslag)

FORTUNALOOP 15 MAART 1992

Het parcours van de Fortunacross zal dit jaar niet =zoals de

voorgaande jaren in wandelpark " de Kienehoef” zijn, maar we
zijn nu uitgeweken naar de Vresselse bossen. Dit parcours is
gelejen in de bossen achter de "Vresselse Hut™ (Vresselseweg).

Bij dit cafe zullen dan ook de inschrijving, kleedgelegenheid,
parkeerplaatsen en prijsuitreiking plaats wvinden.

Om 1edereen Kkennis te laten maken met dit parcours, zal er op
ZATERDAG 25 JANUARI OM 15.00 UUR een verkenningsloop gehouden
worden onder begeleiding. Het doel hiervan is om iedereen in de
gelegenheid te stellen de Komende periode hier te trainen alg
voorbereiding op de cross. '

De plaats van samenkomst is de Heiweg, dit is de weg voor de
"Vresselse Hut" links vanaf Nijnsel. Bij de eerste bocht in deze
weg bij het bos komen we dan bij elkaar.

Op de plattegrond ziet u het parcours van de 3 KM ronde.
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OVERZICHT WEDSTRIJDEN EN_TRIMLOPEN IN DE REGIO

ELKE DERDE ZONDAG VAN DE MAAND ROOISE TRIMLOOPCOMPETITIE
IN DE VRESSELSE BOSSEN FORTUNA ‘67 SINT-OEDENRODE

Zondag 20 oktober aanvang 11.00
" 17 november " 11.00
" 15 december " 11.00
" 19 januvari " 11.00
" 23 februari " 11.00

Zondag 5 januari "DES" te Eersel
17e Kempische trimcompetitie 5 - 10 km. aanv. 11.00
Bredasebaan / Postelseweaq

Zondag 5 januari "DAK" te Drunen
Nieuwjaarsloop 7,8 - 6,5 - 5,2

aanvang 10,30

Zondag 12 januari "'T JASPER SPORT" te Someren
Donckeross trimloop 7660 - 5770 - 3880 - 1990 mtr.
aanvang 11,00
Wedstrijd Heren/Veteranen 10550 mtr. " 14.45

Zondag 12 januari TGVAC" te Veldhoven
trimloop 18 - 12 - 6 - 4 Kkm. . aanvang 10.30

Zondag 12 januari "S8.V.CONDITIO" te Besgt
trimloop 6,5 - 3,2 kn. aanv.v.a.1l1.00

Zondag 12 januari "DE KEIEN" te Uden
Je keiencross "berenkuilcross” aanv.v.a.11.20

Zaterdag 18 januari "A.V. GENERAAL MICHAELIS" te Best
Goed Beter Best Run wedstrijd Halve marathon
aanvang 11.00

trimloop 3,9 - 9,6 - Halve marathon " 11.00

Zondag 19 januari "S.V. FORTUNA" te Sint-Oedenrode
4¢ wedstrijd Rooise trimcompetitie aanvang 11.00

Zondag 19 januari "GEMERTSE ATLETIEK CLUB" te Gemert
Commanderije Cross 9 - 7,2 - 5 - 3,6 - 1,8 km.
aanvang 11.00

Zondag 19 januari "TOERCLUB TSV" te Ledeacker
De Hoefloop 10 - 5 - 2,5 km. danv.v.a.09.55

Zondag 19 januari "DES" te Eersel
25e Vijvertrimloop 10 - 7,5 ~ 5 - 2,5 - 1,2 km.

aanv.v.a.l0.45
Zondag 19 januari "“A.V.V." te Valkenswaard
trimlopen 12 - 9 - 6 - 3 ~ 1 km. aanv.v.a.l0.45

Zondag 26 januari "§.V. OLYMPIA" te Eindhoven
trimicpen 9 - 6 ~ 3 - 1 km. aanvang 11.00

39 - 2,6 - 1,3 Knm.
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Zondag 26 japuari "G.V.A.C." “te Veldhoven
trimiopen 18 - 12 - 6 -~ 4 km. aanvang 10.30 uur

Zondag 2 februari "DE KEIEN" te Uden
Profile Cross trimmers 1 - 2 - 3 of 4 ronden max.8,8 km
aanvang 12.10 uur
wedstrijd Heren / Veteranen 10860 mtr. " 14,30 "

Zondag 2 februari "A.V.R.'69" te Reusel
17e Kempische trimcompetitie 5,7 - 11,4 km.
bij de trimbaan , aanvang 11.00 uur

Zzondag 9 februari "G.V.A.C." te Veldhoven
trimlopen 18 - 12 - 6 - 4 km. aanvang 10.30 uur

Zondag 9 februari "S.V. CONDITIO" te Best
trimloop 6,5 - 3,2 km. aanv.v.a.l1.00 uur

Zondag 16 februari "A.V. GENERAAL MICHAELTS" te Best
Joe Mann Bosloop 8,1 - 5,4 - 2,7 km. aanvang 11.00 uur

Zondag 16 februwari "A.V.V." +te Valkenswaard
trimlopen 12 - 9 - 6 - 3 - 1 km. aanv.v.a.10.45 uur

Zaterdag 22 februari "D.E.S." te Eersel
13e Des Halve Marathon 21 - 10 - 5,4 km.aanv. 11.00 uur

Zondag 23 februari "5.V. FORTUNA '67" te Sint-0Oedenrode
e wedstrijd Rooise trimcompetitie aanvang 11.00 uur

Zondag 23 februari "§.V. OLYMPIA" te Findhoven

trimleopen 9 - 6 - 3 - 1 km. aanvang 11.00 uur
zondag 23 februari "G.V.A.C." te Veldhoven

trimlopen 18 - 12 -~ 6 - 1 km. aanvang 10.30 uur
Zondag 23 februari "A.V. 088 '78" te Oss

H. Broerenloop 15 Kmn. aanvang ?7
Zzondag 23 februari "'t JASPER SPORT" te Someren

Nederlandse Kampioenschappen Vetera. aanv.v.a.l12.30 uur

trimloop 1 - 2 - 3 - 4 ronden aanvang 11.00 "

Zaterdag 29 februari "V.V. 08C'45" te 's-Hertogenbosch
Orthense 1/2 Mar.- 15 - 12 - 8 - 3,5 km.aanv. 13.00 uur

Zaterdag 29 februari "A.V.V." te Valkenswaard
Carnavalscross trimloop 3,2 -~ 6,9 km.aanvang 11.11 uur
wedstrijd Hersn veteranen 7405 mtr. " 14.i5 ¢

" Heren senioren 11255 mtr. " 14.45 "

Zaterdag 29 februari "TILBURG ROAD RUNNERS" te Tilbury

Kruikenloop 20-13,3-6,6-3-2-1 km. aanv.,v.a.1l1l.11 uur
Zondag 15 maart "§.V. FORTUNA" te Sint-Oedenrode

Fortunaloop aanvang 11.00 uur
Zondag 21 juni "3.V. FORTUNA" te Sint-Oedenrode

Halve Marathon + 10 km. loop aanvang 10.30 uui




D JARIGEN IN DE MAAND JANUARI

23
26
28
29
31

Jan.
Jan..

Jan.

J an...

J an...

Jdan.

Jan.,

Jan..

Jan..

Fim v.d. Ploeg
Ilse v. Hoof

Paul wv.,d. Vleuten
Anke de Koning
Erik v.d. Velde
Eriik Schuring
Miek v.d. Ven
Johnnie v.d. Sande

Ria PFoolen

FROFICIAT -




WERKLIJST

Zondag 19 Januari 1992

WEDSTRIJD

14,00 1. Melsjes minis -
Yellow Sox 2

Zaterdag 25 Januari 199z

16.00 u. Heren sen., 2 -
Molen ¥5C g

17.00 u. iMelisjes minis -
irp 2

15.00 u. Jongens kad. -
Tenderfeet

19.00 u, Heren. sen.. 1 -
Pro Specs 5

Zaterdag 8 Februari. 1§92

19.00 u. Jongens kad. -
Attacus

20.00 u.. Dames sen. -
Grave

FLULTEN

Pstrickx B./Ronnie

Coemn
John/Anton
Narao/Paul

Aangewezen

Miek,/ Wil

Aangewezen

SCHRIJVEN

Marian/Judith/Daniec
Mark B./Wim V.
darijn/Bennie

Iwan/Patrice

Marianne/Frici

Jurgen/RAmon.



WIST U DAT
- "t raadsel is opgelost 2 EBCG hecit wel een melsjes passerelle-
team, maar dat moet rortuna nog steeds ontamoeten.

- Jurgen en Nardo geslaasd zijn Voor hun F cursus ?
Profilciat jongens, Lcuriz sedazn.

- in Januari 92 de volgende lichting op cursus zaat in Uden 7?7
& S

- We nopen dat Jcke, Bennie, Fatrica, Fiexe en Joan evenveel
succes zullen hethen ?

- kdaie de training/coaching van de meisjes minis weer heeft over—
genomeln van Aaziannc ?

- Marianne zit fe wachten o0p ..?.. “n haby en ..?..

- Iwan en Ramon: gaan deelnemen aan een kern selectie training,
voor kadetten 7 Succes jongens.

- bij de minis, passerelle en kadetten man to man verplicnt is ?

- er in "t weekend van 14 Dec. wel veel zleken waren ?
7owel de dames, heren. 2 als meisjes pass. stelden hun uitweastrijd

uit.

- we O nieuwe leden kunnen begroeten?
Judith, Harm, Rene, Carlos, Dibbe en Joris veel pasketbalplezier
bij onze club.

- We¢ nu Fortunabodes te kort komen. ?

- de rubriek " de pen gaat door maar ' opnieuw van start gaat 2

- Wilma als eerste uit de startblokken gaat in de volgende hode ?

— meer dan de helft van ons ledenbestand uit jeusgd bestaat ?
41 Jjeugdleden om. 37 seniorleden.

- gpeclaal voor de ouders van onze jeugdleden. 'n nieuwe rubriek
wordt geopend ? " Reacties van Ouders "

- we 1n de volgende Fortunabode de eerste reactie graag zullen
begroeten ?




JONGENS MINI'S _le KLASSE

Jawel, dat lezen jullie goea, we zijn met de Jongens amini’s
serste geworden 1in onzec poule, en promovereh nu nasls 68 gerste
classc.

Als coach zijnce vind iz "t wel uiterst jamuer dat we eigenliix
atde weuastrijden op ons gemak hevnen kKunnen winnen.

det was(gelusgig)nog wel zo dat er, na esn keer goed mopperen,
zeer goed gespeslde periodes tussen zaten.

Iz zal hier verder niet op de goede en slechte dingen ingaszn,
want dat is natuurlijk voor op de trainingen.

Jel noop ix, dat de spelers samen aet mij nut door aiddel van
zeer Tenatiege tralningen, dit scizoen sif te sluiten met een
kampioenschap in de le klasse.

Als de inzet en ce wil er is (die heeft tot nu toe nog niet
ontbroken) zullen de trainingen, woals vorig seizoen, zcer
prettig verlopen,

Ik word wmisschien wel esns “n keer te veel hoos, maar na deze
poule-overwinning en het xampioenschap van vorig jaar ven ik
heel trots cp julliie.

det publiek kan-ik natuurlijk niet overslaan.

De meeste ouders waren er elke thnuiswedstrijd en sommige bijna
ook. iedere ultweastrijd.

Ook. neb ix veel hulp gehad (moge dit zo blijven) wvan ouders
die na de training goede tips hadden voor het omgaan met de mini’s

Hiervoor wil ik U bij deze gelegenheid hartelijk danken.

Patrick Bellemakers

poule indeling voor de Jjongens mini’s is:

o
@

AKROS

BC MOONS

QUO VADIZ
RUSH Fav ™
SPRINGFIZLD
SV FORTUNA® 67
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MAGISCH FIGUUR 3 -

In elk vakje dient een letter te worden ingevuld, waar 4
door zowel horizontaal als vertikaazl woorden van na-
volgende betekenis verkregen kunnen worden: 5

| net aan een baggerstok; 2 verbindingsgang: 3 Grickse [
godin van de landbouw; 4 puntig ijzeren gereedschap:
5 aan Nederland greneend gebied in West-Duitsland ;) 6 7
mansnaam; 7 gevangenis (Bargoens); 8 schaakafkorting.

MAGISCH FIGUUR wl!

In elk vakje dient cen letter te worden ingevuld waar- 2
door zowel horizontaal als vertikaal woorden van na-
volgende betekenis verkregen kunnen worden:

I bewoner van zekere Europese hoofdstad; 2 deel ve,
auto; 3 legering van koper en zink; 4 ingewijde; 5 valse 5
gelofte.
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1. Sint- Qedenrode
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Snackbar
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John & Henriétte ¥ Dinten

St. Qedenrode i Ln. v Mariéndaet 34-36 [ Hildewareln. 18
Tet. 04138 - 7510 - Sint - Oedenrode & 04138 - 72542 tel. 73321

- «Biat - Oedearedey

MAKELAARS EN ASSURANTIEKANTOOR

SPORT EN GEZELLIGHEID

GAAN SAMEN AAN L/ § E |
DE BAR VAN de koning bv

SPORTZAAL KIENEHOEF

corridor 17b, 8492 HA sint-oedenrode, tel. 04138 - 74916

BELEEFD AANBEVELEND
WILLEMIJN EN RINUS BERKVENS
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Rooise auto

Voor zeven grote merken auto’s, in vele
tientallen types en uitvoeringen, kunt u terecht in
uw directe omgeving. Zeven dealers in
Sint-Oedenrode bieden u alle denkbare service.
Blijf dus in de buurt als u op zoek bent naar een
nieuwe of gebruikte auto. Of als u vakmensen
nodig hebt voor onderhoud en reparatie.

Da’s wel zo verstandig. . .

BONGERS

SINT-OEDENRQODE
04138- 73968

SOM
04980-71522

V.BOXMEER

CITROEN

Borchmolendijk, tel. 75911

- Damen & Kroes B.V.

Industrieweg 21, tel. 74059 '

G.VOETS BY

Industrieweg 1, tel. 74000

"‘ JO

mirsusisHi VOETS

Industrieweg 2, tel. 74251

Qok voor uw
brandstof, APK-
keuring, reparaties
en onderdelen

P. vd WARENBURG

OPEL

Boskantseweg 26, tel, 72740

Zorgeloos rijden begint om de hoek . ..




DE EERSTE WEDSTRIJD

Dat toernooi betekende de eerste publieke demonstratie van het spel. De eerste
wedstrijd begon om kwart over viif 's middags op 11 maart 1892. De student-
secretarissen versloegen de student-sportleraren met 5-1 en meer dan 200
toeschouwers waren getuige. Ondanks het begrijpelijk onhandige spel van deze
pioniers, waren zij eensgezind overdonderd door hun nieuwe ervaring. ledereen
was het er over eens dat er eindelijk een nieuw spel was met enorme
mogeliikheden. Eén van de student-sportieraren was zo over-enthousiast dat hij
het papier waarop de dertien regels stonden van het mededelingenbord
verwijderde en in zijn bureau verstopte, omdat hijj bang was dat het verloren zou
gaan. Naismith’s regels werden voor het eerst gepubliceerd in de "Triangie” van
15 januari 1892, het schooiblad.

De basketballers van vandaag de dag moeten wel rillen als ze zich voorstellen
dat ze volgens de regels van die eerste seizoenen hadden moeten spelen. Als de
bal bijvoorbeeld in het balkon terechtkwam vochten de spelers om ais eerste de
trap op te klimmen of bedachten andere manieren om zichzelf naar het balkon te
hijsen.

En het aantal spelers in een team werd niet altjd beperkt tot negen. Het laat zich
makkelijk raden wat het verschil is tussen een wedstrijd zoals die vandaag
gespeeld wordt en bijvoorbeeld de ontmoeting die plaatsvond op de Cornell
Universiteit, met vijftig studenten per team!

Met fouten moest je ook oppassen. Als een speler twee fouten beging in een
wedstrijd, werd hij gediskwalificeerd. Twee diskwalificaties betekenden uitsluiting
voor de rest van het seizoen.

Tot 1915, toen de "Joint Rules Committee* werd gevormd, waren er maar liefst vijf
verschillende soorten spelregels. Jarenlang discussieerden teams voor een
wedstrijd over welke soort regels gebruikt moest worden. Vaak speelden ze de
eerste helft met eén soort spelregels en de tweede helft met weer een andere
soort.

BASKETBALL: DE EERSTE HONDERD JAAR




The Firsts N
& lears

De belangrijkste speiregelwijzigingen in de eerste vijftig jaar basketball:

Spelregelwijzigingen

1894-95 Verplaatsing van de vrije-worplijn van zes meter (vanaf het bord) naar
- vier meter zestig, de huidige afstand.

1895-96 Velddoelpunt wordt in plaats van 3 punten 2 waard. Een vrije worp in
plaats van drie punten één. ,

1897-98 Een speler mag niet vaker dan één keer beide handen gebruiken om
iets met de bal te doen.

1900-01 Een dribbelaar mag niet schieten vanuit de dribble.

1908-10  Spelers worden gediskwalificeerd bij hun vierde persoonlijke fout.

1913-14  Onderkant van het net open.

1918-19  Een speler mag maar één keer terugkeren in het veld nadat hij voor
het eerst vervangen is.

1920-21 Borden worden zestig centimeter van de achtermuur verwijderd.
(Voorheen klommen de spelers wel eens tegen de beklede muren op
om de bal in de basket te krijgen.)

1921-22  Rennen met de bal is niet langer een fout, maar een overtreding.

1923-24  De speler tegen wie een fout gemaakt wordt, moet zelf een vrije worp
nemen. (Voorheen per team één speler die alle vrije worpen nam.)

1829-30 Twee scheidsrechters in plaats van één.

1932-33  Spelers mogen niet langer dan drie seconden met de bal in de bucket
ziin (voorioper van de drie-secondenregel). Teams moeten de bal
binnen tien seconden voorbij de middellijn  brengen (tien-
secondenregel).

1935-36 Een speler mag twee keer terugkeren in het veld nadat hij voor het
eerst vervangen is.

1936-37 Een speler van een aanvallend team mag langer dan drie seconden in
de bucket blijven. Aantal time-outs per team van drie naar vier.

1937-38  Afschaffing van sprongbal in het midden na een score. De bal word
verder gespeeld door de ploeg waartegen gescoord is, van onder de
basket waarin gescoord is.

1939-40 Borden van zestig naar honderdtwintig centimeter vanaf de achterliin
om meer bewegingsvrijheid onder de basket te creéren.

1944-45  Mogelikheid om onbeperkt alle spelers te wisselen. Verdedigers
mogen de bal in neerwaartse viucht naar de ring niet meer aanraken.
Maximum aantal persoonlijke fouten van vier naar vijf.

1948-4¢  Coaches wordt toegestaan tot hun spelers te spreken tijdens time-outs.
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DE U.S.A. ENTHOUSIAST VOOR HET SPEL VAN NAISMITH

De gymlessen zouden
nooit meer hetzelfde
zin op de YMCA
Training School van
Springfield, na dat
historische jaar 1891.

Waar de studenten
voorheen bijzonder
tegen de lessen
lichameliike opvoeding
Opzagen, daar waren
ze nu zo door het
dolle dat hun kreten
de aandacht trokken
van voorbijgangers. De
gymlessen (lees: bas-
ketball-)lessen trokken
een balkon vol fans,
waaronder een aantal
leraressen  van de
viakbij gelegen
Buckingham Grade
School. Zij waren zelfs
zo ‘"vripostig" om te
vragen of zij het spel
niet eens mochten
proberen, onder één
voorwaarde - dat het
achter gesloten deuren
zou  gebeuren. De
jonge  Naismith viel

Eén van de eerste basketbailtorens.

klaarblijkelijk buiten deze restrictie, want hij was het die deze vrouwen de
beginselen van het spel moest bijbrengen. Tiidens de instructies werd Jim verliefd
op éen van de meisjes, Maude Sherman, en trouwde later met haar.
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Toen de school met Kerstreces ging, wisten de studenten niet hoe gauw ze thuis
moesten komen om irfi geuren en kleuren hun vrienden en kennissen over het
nieuwe spel te vertellen. Niet lang daarna ontving Jim Naismith aanvragen voor
de spelregels vanuit heel Amerika.

Professioneel basketball ontstond in feite vanuit problemen met de sport binnen
de YMCA’s. Al snel na de geboorte van basketball toonde de YMCA-organisatie
haar afkeer ervan, en wel om twee redenen. Ten eerste omdat de gymzalen, die
voorheen door wel zestig personen gebruikt werden voor verschillende soorten
gymnastiek en body-building, nu vaak het bezit waren van tien tot achttien
studenten die basketball speelden; ten tweede vanwege het harde spel.
Basketball werd verboden.

Dit bracht vele peoefenaars van het nieuwe spel ertce hun YMCA-lidmaatschap
Op te zeggen en te gaan basketballen in de open lucht, in leegstaande
gebouwen of in gehuurde hallen. In zekere zin leidde dit tot het eerste
professionele basketball, want de teams moesten geld hebben om bijvoorbesld
de huur van een hal te betalen.

Trenton

De eerste professionele wedstrijd werd gespeeld in Trenton in de staat New
Jersey. Twee spelers van het sterke Trenton-team waren Fred Cooper en Albert
Bratton, uitstekende voetballers die het "teamwork" uit dat spel overnamen en de
pass gebruikien als een dodelijk wapen. Ze huurden de plaatselike muziekzaal
voor een wedstrijd en tot hun verbazing was de publieke opkomst zo groot, dat
ze na aftrek van kosten nog geld overhielden. Zo kon het gebeuren dat iedere
speler 15 dollar uitbetaald kreeg!

In die dagen werd basketball ook bekend als de ‘cage game", het kooien-spel.
Peter Wurflein, sportverslaggever voor de Trenton Daily American, merkte eens
op dat "de mannen spelen als apen en in een kooi gestopt zouden moeten
worden". Dat maakte diepe indruk op Fred Padderatz, overdag timmerman en 's
avonds manager van het Trenton-team. Hij besloot om het veld te omzomen met
bijna tweeéneenhalve meter hoog kippegaas, met twee ingangen aan ieder
uiteinde. Dit betekende dat de bal altjd in het spel was. Later werd het
kippegaas vervangen door touw, en de spelers stuiterden tegen de touwen als
boksers in de ring.
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De eerste professionele basketball-league zag het licht in 1898 en heette de
"National Basketball League". Dat was in feite de voorloper van de hedendaagse
NBA (National Basketball Association), waar zonder meer het beste basketball ter
wereld gespeeld wordt - onder meer door de Nederlander Rik Smits bij de
Indiana Pacers.

In 1893 werd er voor het eerst georganiseerd door vrouwen gebasketballd, en
wel op Smith College. De wedstrijden waren verboden voor mannen. In 1895
vond de eerste wedstrijd tussen twee (mannen-)collegeteams plaats. Minnesota
State School of Agriculture won met 9-3 van Hamline of St. Paul. Op 16 januari
1896 werd de eerste wedstrijd met teams van vijf spelers gehouden. In lowa City
won de universiteit van Chicago met 15-12 van de universiteit van lowa. In 1905
organiseerde Lawrence College in Wisconsin het eerste (regionale) toernooi voor
high schools, middelbare scholen.

Harlem Globetrotters

In 1927, op 7 januari om precies te zijn, vond in Hinckley, llinois, de eerste
wedstrijd van de "Harlem Globetrotters" plaats. Dit showteam, opgericht door
Abraham M. Saperstein en bestaand uit uitsiuitend kleurlingen, zou in de loop der
jaren miljoenen toeschouwers aver de hele wereld vermaken met spectaculair
basketball en veel grappen en grolien. In 1951 speelden de Giobetrotters voor
75.000 mensen in het Qlympisch stadion van Berfijn. Ook in 1991 trekken de
wereldberoemde "Globes" nog steeds volle zalen over de hele wereld.

Qua speistijl waren in de dertiger jaren grote veranderingen te noteren in
Amerika, toen het spel steeds sneller gespeeld werd en de scores hoger
opliepen. Hank Luisetti maakte het éénhandige schot populair en later kwam hij
met een nog effectiever wapen, het jump-shot of sprongschot. Echt grote spelers
dienden zich aan aan het eind van dat decennium, toen coaches bewust op
lengte gingen selecteren.

In 1940 werd de eerste basketballwedstrijd op televisie uitgezonden.
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Vanuit het Springfield College verspreidde de basketbailsport zich over de hele
wereld, vooral door toedoen van de Young Men's Christian Association (YMCA).
De YMCA-secretarissen zorgden voor een snelle ontwikkeling buiten Amerika,
terwill ook buitenlandse studenien het spel naar hun eigen land brachten. In
Frankrijk werd er voor het eerste gebasketballd in 1897, in 1900 in Canada en
Alaska, op de Filippijnen en in India in 1910.

Basketball was in Saint Louis (1904) demonstratiesport tijdens de Olympische
Spelen. Het Internationaal Olympisch Comité legde het verzoek naast zich neer
om "“The American Game" in 1932 op te nemen in het officiéle programma tijdens
de Olympische Spelen in Los Angeles. Vanaf 1936 werd de sport definitief
opgenomen in het Olympisch programma, maar alleen nog voor mannenteams.
In Berlijn had Jim Naismith de eer de eerste "Olympische" bal te passen. De USA
versioegen in de buiten - op een tennisveld - gespeelde finale Canada met 19-8.
Pas vanaf 1976 konden ook vrouwen-landenteams konden deelnemen aan de

Olympische Spelen.

Op 18 juni 1932 werd in Genéve de FIBA (Fédération Internationale de Basketball
Amateur) opgericht. Vanwege de oprichting in Genéve is de officiéle FIBA-voertaal
nog steeds het Frans. Op het moment van oprichting speelden circa achttien
miljoen mensen in ruim vijftig landen basketball. R. William Jones, de eerste FIBA-
directeur (die van 1932 tot liefst 1976 in functie was), zorgde tijdens zijn loopbaan
voor de verspreiding van basketball in zo'n 130 landen. Inmiddels staat de
afkorting FIBA voor: Fedération Internationale de Basketball.

De FIBA heeft in de loop der jaren vele internationale toerncocien en
kampioenschappen, voor alle leeftidscategorieén, in het leven geroepen. Naast
de reeds genoemde Olympische basketbalitoernooien zin dat bijvoorbeeld het
Europees Kampioenschap voor heren-landenteams (sinds 1935) en dames-
landenteams (1938), het Wereldkampioenschap voor heren-landenteams (1950)
dames-landenteams (1953), de Europacup voor heren-landskampioenen (1958)
en dames-landskampioenen (1959), de Europacup voor heren-bekerwinnaars
(1867), de Radivoj Korac Cup voor heren (1972) en de Liliana Ronchetti Cup
voor dames (1975).
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Frans Fierens

Hertog Hendrikstraat 9-11
5492 BA Sint-Oedenrode
Telefoon 04138-72746

SINT~CEDENPCDE

. Het Autobusbedriif waar U
voor Uw:  Tapijt

Gordijnen het best mee UIT bent
Bad- en keukenlinnen -

Ledikanten
Matrassen
Dekbedden
Overtrekken enz.

sedert 1921

Herteg Hendrikstraat 9-11
5492 BA Sint-Oedenrode
Telefoon 04138-72746 Gr. Doelenlaan 16-18 Tel: 04138-72545

Grote beurten

Kleine beurten

INRUILAUTO'S

PER 1 DECEMBER: BOXTELSEWEG 46 LIEMPDE
Bovag-garantie en A.P.K.-keuringsstation.

Autobedrijf Van Driel
04138-73030

Ollandseweg 100, Sint-Oedenrode

Meer voor ~geld|

keuken minder
en...alle keukens worden in Sli]perDiamantHUiS

eigen fabriek voor U naar — St. Oedenrode  ~______J
wens gemaakt! " \
Alle dagen open van 9.00-17.30 uur
zaterdag van 9.00-14.00 uur
vrijdag koopavond tot 20.00 uur

' K A R K E U K E N S Eerschotsestraat 77, 5491 AB St. Oedenrode
Telefoon (04138-72432
. A

Industrieweg 12a Nijnzel
Tel: 04138-77315

EEBECU
houtbewerking bv

HET ADRES YOOR: TRAPPEN
BINNEN- EN BUITENDEUREN
ROLDEUREN EN ROLLUIKEN
SCHUIFPUIEN
KOZIJNEN EN RAMEN
ENKELGLAS EM ISOLATIEGLAS

TAAP- EN BALKONHEKKEN I nsta"atie bedrijf

KUNSTSTOF KOZIJNEN EN RAMEN

EN VERDER ALLE VOORKOMENDE TIMMERWERKEN. _ . P voss B.v
. L =

VOOR INLICHTINGEN: INDUSTRIEWEG 19 NIUNSEL
TEL.04138-74286 Na 6 uuR 75042 - Industrieweg 11, Nijnsel

Nieuwstraat 50a, Son

[




~VERSMARKT-

& , \ wﬁ\
erse

”chuurﬁik goed!!"

TEVENS BROOD, BLOEMEN EN PLANTEN
EN KAAS!

Mgr, Bexkertoiein 8, Tel. 72460

ONZE
KWALITEIT
GOOIT
HOGE OGEN!

Huiskens 5%
Optiek @

Lid ANVC
OPTICIEN CONTACTLENSSPECIALIST

" Stk voor stuk betaalbare mode

Cafe biljart 't Straotje
ANS en JOOP v. HASTENBERG
Kerkstraat 10 - St.0edenrode

wazr je snel bij moet Zjn.

Bast-Sint-Oedenrode-Son
Nuenen-Olrschot-Gemert-Deurne
Boxmeer-Cuyk-Uden-Eindhoven

DE AMBACHTELIJKE SLAGERWJ

voor gezond
en lekker viees

SLAGERN
VAN DE TILLAAR

Hogevonderstraat 2

Centrale Volksbank

Vertrouwelijk, vriendelijk,
maar bovenal voordelig.

@ Vergelijk voor u beslist,
T, als het gaat om:
'-.Q‘/ =

= z +Sparen <Lenen
B gt *Hypotheken
yp

HA. v.d. Leest
" Beken van Erpstrazt 16b
CVBJ. St. Ogﬂcnmde
AN Tel: 04138-TRY

{k ben u graag van dlenst

>,

extl!

Dehen van Erpstr.zo
$iut~-Oedenrede

2
a
ER
:
"
=
S
>R
Sg
3

-
¥
P
ad

13§
=
53
o2
s
H
=
.a'B

1a
2
Sa
:a

b |
-]
3
-
o2
S 2
L)

3%
3=

1357 voL.




AT
AZISURES
SBLTITYRES

ALISURES 3.
&S SURES

SZAFZE DE BARS

P

GEEN BLESSURES IN DE ZAAL

‘Blessures, maak er geen sport van'. Deze kreet ken je vast wel, want hij is
inmiddels al vaak genoeg geroepen. Sporten is hartstikke leuk en gezond. Maar
blessures daarentegen zijn pijnlijk en vervelend. Gelukkig zijn blessures in de
meeste gevallen te voorkomen, Daar kun je zelf ook wat aan doen.

Stichting Consument en Veiligheid (SCV) en het Nationaal Instituut voor de
Sportgezondheidszorg (NISGZ) voeren campagne om ervoor te zorgen dat
minder sporters geblesseerd raken. Vanaf 25 oktober richt deze campagne zich
op vier zaalsporten, namelijk handbal, basketball, korfbal en volleybal.

Manifestatie

In Tilburg is op 25 oktober de startmanifestatie van de campagne gehouden.
Een paar topsporters liepen daar ook rond. Voor elke sporttak was er een
demonstratietraining en een lezing over het voorkomen van blessures. led=reen
kon ook op een leuke en actieve manier kennismaken met sportgezondheid en
blessurepreventie in speciale workshaps.

Cursus voor Lrainers

"Len goede warming-up is heel erg belangrijk". Dit advies hoor je regelmatig
van je {rainer. Hij/zij heeft gelijk. Flink rekken en strekken kan blessures
voorkomen. Jouw {rainer krijgt van SC\', het NISGZ en de sportbonden cen
korte cursus aangeboden over het voorkomen van blessures. Het is de bedoeling
dat elke vereniging één persoon afvaardigt naar zo'n cursus. Daarna kan hij/zij
verder activiteiten opzetten binnen de club om blessures te voorkomen.

In de sporthal waar jij sport hangt een afliche waarop staat welke drie
maatregelen je het beste kan nemen om ervoor te zorgen dat je kans op een
blessure kleiner wordt, Deze drie maatregelen zijn:

1. Warming-up

2. ICE -regel

3. Goed herstellen van een blessure

Enkels en vingers

Bij basketball, volleybal, handbal en korfbal komen acute blessures het meest
voor. Je hebt zelf ook vast wel eens een vinger gekneusd, of je enkel verrekt,
Toch is dit makkelijk te voorkomen door bijvoorbeeld een goede warming-up en
cooling-down te doen, te tapen en een blessure de tijd te geven om goed te
herstellen.

Minder vaak komen de zogenaamde overbelastingsblessures voor. Dit zijn
blessures die ontstaan doordat je steeds een zelfde beweging maakt bij het
sporten. Denk maar aan een pijnlijke pols bij bijvoorbeeld hasketball. Je kunt
zo'n blessure minder kans geven door goed te trainen en niet te lang te
wachten voor je naar je huisarts of {ysiotherapeut gaal als je ergens last van
hebt. Je kunt er beler vroeg bij zijn, anders is het misschien te laat.
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Wat kun je zelf doen?

De campagne ‘Blessures blijl ze de baas’ heeft folders uitgebracht, die speciaal
gericht zijn op basketballen, volleyballen, handbalien en korfballen.

Hierin staan handige doe-lhet-zelf-tips tegen blessures. Je kunt precies zien
welke rekoefeningen je moet doen om juisi de spieren aan te pakken die je
voor je sport veel gebruikt.

Natuurlijk komen bescherminpgsmalerialen, goede sportschoenen en hoe je het
beste kunt herstellen van een blessure ook aan bod.

De campagne ‘Blessures blijf ze de baas’ kom je overal tegen. Tijdens
toernooien, inlerlands, in de sporthal van je eigen club en ook in dit clubblad.
Binnen niet al te lange tijd verschijnen er nog twee artikelen. Hierin kun je
lezen over de ICE-regel, warming-up. cooling-down. herstellen van een
blessure en gebruik van goed sportmateriaal.

Voor meer informatie over de campagne ‘Blessures blijf ze de baas’ kan je
terechi bij:

Landelijk Actie adres
Posthus 90
6860 AB Qosterbeek
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Hout- en Bouwmaterialen

VAN ERP BY. |
Heuvel 26 - Sint Oedenrode }

* Plaatmateriaal x Hout ]
* Open haarden  x Deuren Telefoon 72463 !

* Bouwmaterialen

s

Onze produkten zijn

st. Qedenrode - meerdere malen met
sonseweg 5

Tel. 04138-72565 GOUD bekroond

Van prullenbak tot komplete inrichting, |

VAN PRULLENBAK TOT PAPIERVERNIETIGER.

+ ¥ .
VAN PAPERCLIP TOT VAN PASSER TOT VAN ORDNER TOT VAN BUREAUSTOEL TOT
FLIP-OVER. TEKENTAFEL. TEXSTVERWERKER. DIREKTIEKAMER.

PERSONAL COMPUTER.

AHREND VERKOQPCENTRA: ALKMAAR 072-122329, AMSTERDAM (20-5641888, ARNHEM 085-510813, EINDBEOVEN 040-560011,

nhrunc’ GRONINGEN 050-139611, HENGELO (©)074-420660, MAASTRICHT 043- 2954506, Mensenw l ) n’\etAhl’end

ROTTERDAM (10-4144411, RISWLIK 070-956956, UTRECHT 030-886414, VLISSINGEN 01154-17540).
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