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VERJAARDAGEN

2 februari Rien van den Eertwegh

4 " Ria van Zutphen
6 " Francien Sittrop .
7 " Jorrit DPekkers *
10 " Adrie van de Brand
24 " Nicolien Schoones
24 " Jan van kKampen
27 " Martijn Conijn
28 " Paul van de Wiel
2 maart Fien Asveld
9 " Mari wvan Houtum
10 " Frank van de Langenberg

PROFICIAT ALLEMAAL NAMENS HET ATLETIEKBESTUUR.

NIEUWE LEDEN: Vincent Jorritsma dJdun. D
Ad Kelders Loopgroep

AFMELDINGEN : Gerrie van der Vleuten
Louis Gruvters
Wendy Hoevenaars

atletiek




Parcours
(Nieuw)

/e

Programma

Inschrijfgeld

Inschrijven en
Kleedruimte

Zondag 15 Maart 1992

FORTUNALOOP

SINT OEDENRODE (Nijnsel)

‘Vresselse bossen

Nabij "Vresselse Hut"

:11.00 uur Trimloop

Afstand 3-6-12 km

12.00 uur Scholierenloop
Afstand 750 en 1000 m.

:Trimloop Fl 4,-

Scholierenloop Fl 1,50

:In de "Vresselse Hut"

Vresselseweg 33
Nijnsel

Wordt lid van Fortuna’67 Atletiek!! Inlichtingen tel: 04138-74622



De beste persoonlijke prestaties

van 1991,

Meis jes pup.C
Marleen Groenland

dongens pup.cC

Theo Jansen

Gert v.d. Kaay
Maarten v.d.Heuvel
Joost Conijn

Jongens pup.B
Joost van Kampen
Martiin Conijn

Jongens pup.A

Arjen wvan Esch
Ivo Aarts
Floor van Kampen
Sander v.d. Kaay
Meisjes jun.D 60m
Anneloes v, Brp 8.8
Sandra Senders 9.2
Wendy 10.1
Hoevenaars
Jongens jun.D 80m
Roel v. Kampen 12.6
Erik Kempe 12.6
Joris van Esch 13.5
Wouter Bekkers 12.7
Jeroen v.d. 13.3
Tillaart
Meisjes jun.C 80m
Yvonne Merks 12.5
Jongens jun.C 100m
John van Erp 14.0
Lennert Asveld 14.1
Frank v.d. 14.9

Langenberg

40m
9.0
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1.15
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.16
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7.67
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BAL
7.36

BAL
17.82
15.24
12.84
12.08

BAL
29.80
17.76

BAL
32.90
17.48
22.44
20.90

DISCUS
10.86
12.52
17.26

DISCUS
16.46
14,94
9.86
10.98
15.90

DISCUS
10.74

DIsCUS
22.12
22.80
20.16

g
= ﬁ/a'
gl

2 TP

KOGEL
2.18
KOGEL
4.37
4.00
3.62
2.29

KOGEL
6.20
4.69

KOGEL
7.26
5.52
5.90
5.52

SPEER
10.10
11.32
13.14

SPEER
14.80
16.32
10.96
11.04
19,44

SPEER
10.28

SPEER
19.72
19.54
16.50
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1000m

4.52.4
4.55.9
4.46.0
4.54.8

1000m
3.36.6
4.07.7

1000m

3.41.0
3.43.9
3.56.3
4.03.2

10QO0m
3.50
4,37
4.01
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1.53.7
2.10.2
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.38.
.26.
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1000m
4.41.0

1000m
3.41
3.45
4.03

800m
2.46.5
2.50.7
3.02.5
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Clubcross 1991/1992 1 Km:

20-10 17-11 15-12 19-01 2 beste

tijden.
Uitslag MPA
1 Jannie in 't Zandt 5,04 4,37 4,50 4,38 9,15
2 Hanneke Kerhof -- 4,45 -- 4,37 9,22
3 Hetty Peeters 6,26 4 .41 4,58 4,47 9,28
Janneke v.d. Heuvel -- -- -- 5,24
Uitslag MD
1 Anneloes van Erp 3,35 3,38 -- 3,40 7,13
2 Marieke v.d. Eertwegh 3,35 3,39 3,48 3,43 7,14
Uitslag JPG
1 Joost Conijn 5,19 4,53 5,17 5,02 9,55
Rob Heijmans -- 4,52 -- -~ --
Uitslag JPB
1 Gert van dexr Kaay 5,18 4,47 5,09 4,36 9,23
Maarten v.d. Heuvel -- -- - 4,45
Uitslag JPA
1 Joost van Kampen 3,53 3,50 -- 3,41 7,31
2 Tvo Aarts 3,55 3,55 4,02 3,56 7,50
3 Sander van der Kaay 4,41 4,14 4,22 4,11 8,25
4 Martijn Conijn 4,14 4,22 -- 4,25 8,36
Uitslag JD
1 Arjen van Esch 3,50 3,51 3,57 4,03 7,41
2 Floor van Kampen -- 3,53 -- 3,53 7,46
3 Leon Kerkhof - 4,04 -= 3,59 8,03
Uitslag JG
1 Erik Kempe 3,45 4,05 3,37 3,46 7,22
2 Roel wvan Kampen 4,00 3,41 -- 3,42 7,23
3 Lennert Asveld 3,48 3,44 3,46 3,44 7,28
4 Frank v.d. Langenberg 3,57 3,52 -- -- 7,49
Uitslag JB
1 John van Erp 3,53 3,26 3,55 3,28 6,54

Nieuwe trainer.

Voor onze pupillen hebben we een nieuwe trainer. Pieter van Aarle, die
vorig jaar geslaagd is voor Jeugd Atletiek Leider, traint vanaf eind
december 1991 onze jongste jeugd.

Pieter was een aantal jaren geleden é&én van onze betere jeugdleden, en we
zijn blij dat we hem weer bij Fortuna terugzien.

Voor de cursus Jeugd Atletiek Leider heeft Pieter een werkstuk gemaakt over
"Concentreren". Het werkstuk gaat over het bijbrengen van techniek m.b.v.
concentratie. In het rapport worden onder andere aspecten als 'aard van het
kind’, ’aard van de trainer', 'invloeden van ouders’ en ‘te stellen eisen
voor het aanleren’ besproken.

Wie belangstelling heeft voor dit rapport kan kontakt opnemen met Pleter.




Rooise Trimcompetitie 1991/1992:

Uitslag Heren 5 Km:

—
OO oo~ Ty bR R

PRI DS NI BRI NI DO PO = 2 = b e e 2
NN WNROWm O E W

ann Erp

Leo van Kampen

Erik van Heijningen

George Zoontjens
Pim v.d. Wijst
Jos Dekkers
Jorrit Dekkers
Cor van Erp

Bas Tielemans
Henk van Uden
Thijs Dekkers
Fonsg v. Boxmeer
Walter Hagelaars
T. Berkhof

M. v.d Wijst
Kees Treuren

Ad wvan Rooy

Joep Dekkers
Rene v.d. Heuvel
E. Brouwers

Huub v.d. Schoot
H. Goijarts

Adri v.d. Wijdeven
John v.d, Heijden
Piet wvan Engeland
Rien v.d. Eertwegh
Joep Hulsen
Karel Verberk
Jan v.d. Schoot
Jack de Punder
Henk Strik

Paul Maussen

Cor Ulehaken
Rien Habraken
Peter Hellings
Henk Heljmans
Bert Geeven
Mark Hulzenbosch
R. Bont

Adrie v.d. Brand
Nico Schilder
Ruud v.d. Laar
Mari van Houtum
Rinus Pennings
Theo v.d. Eerden

Jeroen v.d. Tillaart

Henk Pemmings
Henri Wijfelaars
Ad v.d. Biggelaar
Frans Rovers
G.Bont

Harrie Senders
Toon der Kinderen
Hans Bijsterbosch
Harrie v. Eck

20-10

16 4G

ERS e

17,11
17.32
18.00
18.10
17.55
18.20
18.21
18.45
19,22
19.45
19.28
20.01
20.12
20.32
20.55
21.31
20.55
20.42
21.30
22.11
23.10
23.32
23.22
23.23
26.20
17.28
18.33
19.00
21.27
26.12
18.04
18,22
18.35

19.13

19.20

19.43

20.42
21.19
21.45

28.02

17-11

16.41
17.09
17.48
17.44
17.37
17.59
18.27
18.25
18.56

19.46
19.47
20.51
20.51
21.02
21.18
20.52
21.25
22.44
21.11
22,44
23.20
25.53
17.43
18.20
18.52

15-12

16.56
17.10
17.32
17.24
17.44
18.35
i8.46
18.43
18.41
18.52
19.14
19.04
19.31
20.33
20.35
20.50
20.50

20.45
21.28
24,28
22.47
22.58
23.27
26.18

19-01 3 beste
16.50 / 50.20
17.05 ¢ 51.10
17.14 < 51.56
17.39 0 52.55
18.457 53.11
17.467; 53.25
18.03 ©  54.58
18.417" 55.29
18.36,f 55.44
18.34¢ 56.00
18.51 %' 56.39
19.09/- 58,08
19.49/6 58.21
19.28/% 59.15

-- 59.30
20.13// 61.18
20.57 /f 62.21
20.50/// 62.31
21.467 0 62,47
20.5577 . 62.55
21.437% 64.05

-- g 66.21
21.10 “F 65.22
21.10 7 65.31

-- 369.03
22 .54 34‘69.12
22,57 W? 69 .47
25.49 77 78.00
18.47'0
19.06 /7

.l

21,1771 %
21.05 7}
27.09 7 ¢
19.15 Y
22.48 Y o
24,01 %0
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Winkelcentrum ,,De Kienehoef™
Si. Oedenrode
“Tel. 04138 - 75100

"DE MERT”’

Tel. 73224

| Snackbar ,t Vinkske” | {4
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: Lenackbat

‘:); , Eerschotsestr. 92

1= . Sint-Oedenrode
217 Tel 73142
et
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Snachkbar

Snackbar !
MMELRODE B ‘de KLOMP®
John & Henriétte x Dinten

Ln. v. Mariéndael 34-36 |
Sint - Oedenrode J 04138 - 72542

Hildewareln. 18

tel. 73321

SPORT EN GEZELLIGHEID
GAAN SAMEN AAN
DE BAR VAN
SPORTZAAL KIENEHOEF

BELEEFD AANBEVELEND
WILLEMIJN EN RINUS BERKVENS

MAKELAARS EN ASSURANTIEKANTOOR

de koning bv

corridor 17b, 5492 HA sint-oedenrode, tel. 04138 - 74916




De mooiste auto

n--‘r_rn

IS een Rooise

auto

Voor zeven grote merken aulo’s, in vele
tientallen types en uitvoeringen, kunt u terecht in
uw directe omgeving. Zeven dealers in
Sint-Oedenrode bieden u alle denkbare service,
Blijf dus in de buurt als u op zoek bent naar een
nieuwe of gebruikte auto. Of als u vakmensen
nodig hebt voor onderhoud en reparatie.

Da’s wel zo verstandig. . .

@ | | V.BOXMEER
BONGERS @ .

SINT-OERENRODE

Damen & Kroes B.V.

04138-73962
SON
04940~ 71522
—— A L
mMaZiDa
(Lr?
g G.VOETS BY
industrieweg 21, tel. 74059 - Industrieweg 1, tel. 74000
JO ‘ Qok voor uw P. vd WARENBURG
VOETS brandstof, APK-
MITSUBISHI keuring, reparaties ~
Industrieweg 2, tel. 74251 en onderdelen Boskantseweg 26, tel. 72740

Zorgeloos rijden begint om de hoek . ..




Rooise Trimcompetitie 1991/1992.

Uitslag Dames 5 Km: 20-1¢ 17-11 15-12 19-01 3 beste
1 Netty Hulsen 23.05 -~ 23.12 23.18 69.35
2 1Isa v. Heljningen -- 24,21 23,41 24.05 72.07
3 Sjan Kerkhof 24,28 25.09 24.29 25,06 74,03
4  Fien Asveld 26.48 26.24 26.09 -- 79.21
5 Tineke v. Boxmeer 26.19 -- 27.04 27.11 80.34

Riekie v.d. Broek -- 23,27 23.08 --

Nicolien Schoones 24 .57 -- -- 26.30

Marian Lathijnhouwers -- 27.07 -- 27.38

Els van Aarle 27.53 27.04 -- --

Lien Vogels 23.42 -- -- --
Uitslag Heren 3 Km: 20-10 17-11 15-12 19-01 3 beste
1 Stan v.d. Hastenberg 12.45 12,38 13.05 12,16 37.3¢9
2 Erik Kempe -- 13,13 12.09 12.24 37.46
3 Joris v.d. Hastenberg 13.35 12,08 -- 12.48 38.31
4 Joost van Kampen 13.40 12.54 -- 13.28  40.02
5 Joris van Esch 13.25 12,58 -- 13.42 40.05
6 Ad Peeters 14.12 13.35 13.27 -- 41.14
7 Lennert Asveld -- 15. 8 14.5%6 16.25 46.29

Jeroen v.d. Tillaart -- 11,15 11,12 --

Ivo Aarts -- -- -- 14 .04
Uitslag Dames 3 Km: 20-10 17-11 15-12 19-01 3 beste
1 Anneloes wvan Erp 14,00 13.35 -- 14.17 41,52
2 Marieke v.d. Eertwegh -- 13.38 15.01 13.20 41.59
3 Tonny van Erp 15.44 15.43 16.13 -- 47 .40
4 Alda van Eert -- 16.40 16.34 16,51 50. 5

Riekie v.d. Broek 13.28 -- -- --

Riek v.d. Eertwegh 16.08 -- -- --

Het klassement voor de Rooise trimcompetitie wordt bepaald over de
beste 4 tijden. Indien men niet aan 4 wedstrijden heeft deelgenomen,
komt men niet in aanmerking voor de einduitslag.

De volgende (tevens laatste) wedstrijd is op zondag 23 februari.




Uitslag van de "AUWJOARSCROSE"™ pij A.V. Qirschot

Jongens pup. € 1050 meter Jongens pup. B 1050 meter
6.Joost Coniin 5.49 13.Gert v.d. Kaay 5.48
Jongens pup. A 1050 meter Meis jes D 1050 meter
9.Joost van Kampen 4.36 Y.Marieke v.d.Eertwegh 4.34
28.1vo Aarts 4.54 14 . Annelioes van Erp 4,47
J4.5ander v.d. kaay 5.14
d4.Martijn Conijn 5.44 Jongens D 1050 meter
33.Floor van Kampen 5.00
Jongens C 2100 meter
23.Erik Kempe 9.00 Jongens B 3075 meter
26.Roel wvan Kampen 9.38 8.Thijs Dekkers 11.45

Auwjoarscross te Oirschot op 29 december 1991

Joost en ik moesten om 11 uur op de markt zijn.
Toen we op de markt waren was er biina niemand.
Maar toen Kkwam Ivec en daarna de hele bubs.
We vertrokken, op weg haar Oirschot.
Toen we aankwamen waren de starthnummers er niet.
Wij wachten en wachten maar toen kwam Cor met de startnummers.
Gelukkig maar want Joost en Gert moesten bijna lopen.
Daarna moesten Joost, Ivo, Floor, Sander en ik lopen.
IK had niet zo goed gelopen, ik was bijna laatste.
En we hadden nog veel gespeeld.
Dit was een leuke wedstriijd.

Geschreven

door:
Martiijn

Conijn.

Uitslag indoorwedstrijd bij G.A.C. te Gemert zat. 11 jan. 1992

Jongens pup. C 40 mtr. HOOG KOGEL tot.punten plaats
Joost Conijn 8.7 0.75 2.93 260 5e

Jongens pup. B
Maarten v.d. Heuvel 7.8 0.80 3.70 494 9e

Jongens pup. A

Joost van Kampen 7.1 1.10 6.22 1016 10e
Ivo Aarts 6.9 1.10 5.48 1010 1le
Martijn Conijn 7.7 0.90 4.17 620 18e
Meisjes pup. A

Janneke v.d. Heuvel 8.0 0.85 4.16 533 21le
Jongens jun. D

Ar jen wvan Esch 6.5 1.20 5.65 1184 ile
Floor van Kampen 7.6 —-——- 5.24 543 23e




Indoor 11-1-1992 te Gemert

Om 9 uur moest iedereen op de markt bijelkaar Kkomen. Met 2
auto's gingen we naar Gemert. Om + 9.30 kwamen we aan. Cor ging
de startnummers halen. Na ongeveer 10 minuten moest ik hoog-
springen. Ik sprong 85 c¢m. Toen moest Maarten sprinten en Joost
Conijn ook. Ik had toen 40 min. pauze. Ik moest toen ook sprin-
ten. IK heb nog nooit met startblokken gesprint. Ik liep de baan
uit en werd 3de met 8.0 sec.

Ivo, Arjen, Floor, Martijn, Joost van Kampen en ik, gingen ver-
stoppertje spelen. Als laatste moest ik kogelstoten. Ik had het
nooit gedaan en had 4.16 meter. We hadden nog €€n uur pauze voor
de prijsuitreiking. Ik keek gewoon naar het hoogspringen en op~
eens trekt Joost Conijn mij tegen de grond. Ivo, Floor, Martijn,
Maarten en Joost van Kampen tilde me op en namen me mee naar de
trap. kEn ze droegen me naar boven, toen we boven waren gingen we
ons omkleden en naar huis.

Janneke v.d.
p.s. we hebben niks gewonnen. Heuvel.

WEDSTRIJDKALENDER 1992

Zondag 16 februari te Best "A.V. GEN.MICHAELIS"
Joe Mann Bosloop aanvang 12.00 uur
Zondag 23 februari te Sint-0Oedenrode "S$.V. FORTUNA ‘67"
Clubcross in de Vresselse bossen aanvang 10.30 uur
Zaterdag 29 februari te Valkenswaard "ALV.,V."
Karnavalscross aanvang 12.00 uur
Zondag 15 maart te 8int-Dedenrode "8.V. FORTUNA '67"
Fortunaloop aanvang 11.00 uur
Scholenloop " l2.00 "

WEDSTRIJDUITSLAGEN

Auwjoarscross bij A.V. Oirschot zondag 29 december 199]

9. Jos Dekkers Vet. 1 9.150 meter 33.52

Goed, Beter, Best-Loop bij A.V. Gen.Mighaelis te Best

Halve Marathon zaterdag 18 januari 1992.

35. Jos Dekkers 1.18.39
108, Mart van Heeswi jk 1.26.11
111. Henk wvan Uden 23e Vet. 1.26,22
124. Mari van Houtum 44e Trim. 1.27.57
126. Walter Hagelaars 46e Trim. 1.28.08

219. Peter Hellings 38¢ Vet. 1.35.36
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GRATIS NIKE VOE'I'ANAI.YSE
BIJ HY .RO SPOR'I'

Met behulp van een uiterst gevoelige sensoren -
plaat (elektropodograaf) en een speciaal voor
Nike ontwikkeld computerprogramma, worden
je voeten onder verschillende
omstandigheden getest.

‘N GRATIS
NIKE VOET-
ANALYSE
BETEKENT:
MINDER
BLESSURES,
BETERE
PRESTATIES

De Nike voetanalyse
bestaat uit twee delen:
een statische afdruk
waarbij 0.a. de druk-
verdeling tussen je
linker- en rechter voet
wordt gemeten. En een
dynamische test waar-
bij tijdens het lopen
over de sensorenplaat
een duidelijk beeld
van je voetafwikkeling |
wordt verkregen.

Gratis T-shirt

Deelnemers aan de
Nike voetanalyse
ontvangen bij aan-
schaf van n paar
Nike-schoenen een
gratis ‘Just Do It’
T-shirt ter waarde
van f 49,95,

HET AANTAL

DEELNEMERS |

De Nike Voetanalyse
duurt zo'n 15 minu-
ten. Dit betekent dat
helaas maar een be-
perkt aantal mensen
getest kunnen worden.
Reageer en reserveer

I daarom snel!

Pronatie of supinatie?

De Nike voetanalyse geeft duidelijkheid over
eventuele pronatie of supinatie. Het vormt de
basis van een gefundeerd schoenadvies dat
helpt onnodige blessures te voorkomen en je
prestaties te verbeteren.




Loopgroep trainin begealeiding.

Op donderdag 16 januari hebben we als trainers / begeleiders van de loopgroepen esn aantal zaken

betreffende de loopgroep doorgesproken. Het beirof o.a.:

- de deelstelling en het trainingsprogramma per groep.

- de afstemiming van de trainingsprogramma’s van de groepen op elkaar, zodat overgang van de
ene naar de andere groep gemakkelijker verloopt.

- signalen, die vanuit de groepen naar voren kwamen (kritiek, blessures etc).

Het is duidelijk dat niet voor iedereen de doelstelling, waarom hij bij de loopgroep Is, hetzelfde Is. Bij
de één staat de prestatie voorop, een ander komt voor het bijhouden van zijn conditie, en weer en
ander kot voor de gezelligheid. Omdat niet de doelstelling, maar het niveau het kritetia is waarop
de groepen zijn samengesteld, betekent dit dat afle 'smaken’ in een groep voor kunnen komen. De
trainer / begeleider dient hier rekening mee te houden.

Het trainingsprogramma van een jaar kent voor de drie groepen eenzelfde indeling, echter het detail
trainingsschema wordt op het niveau van de groep aangepast.

Omdat het trainings technisch niet zinvol is om het gehele jaar op hetzelde niveau te trainen, en
omdat de meesten het prettig vinden ergens naar toe te trainen Is het trainingsprogramma afge-
stemd op de 10 Km of 1/2 Marathon van Fortuna in Juni en de 1/2 (en hele} marathon van
Eindhoven in okicber.

Dit betekent in grote lijhen :

- een algemene voorbereidingspericde november t/m maart

- een specifieke voorbereidingsperiode april en mei

- een wedstrijdperiode juni/juli

- een rustperiode juli/augustus

- een specifieke voorbereidingsperiode augustus /september

- een wedstrijdperiode oktober

Deze indeling hoeft niet overeen te stemmen met de wensen van iedere individuele atleet. Indien
hij/zij zijn wensen kenbaar maakt, kan de trainer hier zoveel mogelijk rekening mee houden.

Het trainingsprogramma voor groep 2 en 3 bestaat in de voorbereidingsperiode uit blokken van 4
weken. In een blok wordt per week:

- de lengte van de tempo's korter (van ca. 10 min tot ca. 2 min.)

- het aantal tempo’s groter

- de snelheid hoger (hogere intensiteit; maar niet tot maximaal)

Groep 1 heeft zijn elgen schema; het programima voor februari is in het clubblad opgenomen.

Het vait op hoeveel geblesseerden er mamenteel zijn. Hoewel niet alle blessures een gevolg zijn van
het hardlopen, dienen de begeleiders toch attent te zijn op blessures ten gevolge van over belasting.
Echter de eerst verantwoordelijke voor zijn gezondheid blijft de loper/loopster zelf. Wij kunnen enkel
begelelden en adviseren. Een paar adviezen:

- hou rekening met pijnsignalen, en zeg dit ook tegen de begeleider.

- voig de trainingsadviezen op.

- ga er niet iedere training vol tegen aan (loop niet altijd tegen de klok).

- bouw voldoende rustperioden in.

- breng afwisseling aan in je trainingsprogramma.

Om meer inzicht te krijgen en om de groepen beter te kunnen begeleiden wordt er meer aandacht

besteed aan de woensdag en de zaterdag training.

De woensdag training geldt met name als opbouw voor de duurloop, gericht op de twee bovenge-
noemde wedstrijden. Het trainingsprogramma wordt in het clubblad van maart opgenomen.

De zaterdag training is met name bedoeld voor de nodige afwisseling, tevens worden hierin een

aantal specifieke aspecten opgenomen.

Jan van Kampen




VOOR LOPERGGECED 1.

TRAININGS PROGCRAMMA VOORBEREIDINGS PERIODE 2 FEBRUARI.

10 KM LOPERS TRAINEM 3%FPER WEEK MAA-WORE-ZAT OF ZONDAG.

21 KM LOPEERS TRAINEN 4%PER WEEK MAA-WORE--VRY OF ZAT--ZONDAG.
47 KM LOPERS TRAIMEN 5%PER WEEK MAA-WOE-VRY-ZAT-ZONDAG.
DEZE HEBBEM DAAR NAAST EEN EIGEN SCHEMA MET DIN-DONDERDAG.
VOORKEUR DEZE MAAND RUST OP DIN-DONDREREDAG.

INTENSITELIT: GEM: HARTSLAG.

CODE OMSBCHRYVING PROCENTEN 20.JAAR 30JAAR 40.JAAR 50JAAR
1 HEEL BUSTIG 50-60% 140 130 120 1106

“ RUSTIG 80-70% 150 140 130 120

3 GEMIDDELD T0-80% 180 150 1490 130

4 VLOT BO-85H% 170 180 150 140

5 SNEL A5-95% 180-190 170-130 180-170 150-160

6 HARD 95-100% 190-200 180-130 170-130 1680-170

DE TRAININGEN ZYN EXCLUSIEF WARMING UP EN COOLING DOWN.
“=3ECONDEN ’=MINUTEN P.S=PaUSE IN DE SERIE P.T=PAUSE TUSSEN DE BRRIE.

DAG DATUM TRAINING TYD INTENSITEIT.

MaA 3 FEB. 4XkSTRIGERUNG COOPERTEST P.5 3 +3%1.5KM P.5 2°585° 2 — 4

MA 10 FREB. 2%(3%3°)y P.5 2° P.T 5° + D.L 207 BO* 3
MA 17 FEB. k3 EN k27 PS5 27 P.T 5° 4 PER 55° 2 - 4
MA 24 FEB. 5k1,5 KM LAATSTE 500M VERSM 5.30 MIN 807 2 - 4

MAANDAG TRAINTNGEN WORDEN VERZORGT DOOR GEORGE ZOONTJENS.
ABSISTENT HENK S5TRIK.

ZATERDAG TRAININGEN ZYN VOOR ALLE LOPERS VAN DE FORTUNA LOOPGROEP.

ZA 1 FEE. BOSLOOFP VEEGGEL 7KM 307 3
ZA 8 FEB. BOSLOOP VRESSEL EN HEOVELTRAINING 507 3 —4
ZA 15 FEB. BOSLOOP VREGSSEL 7EM 357 P

ZA 22 FEB. BOSLOOP VRESGRL 7EM 357 i

ZA 29 PFEB. BOSLOOP VEESSEL +5PEL 12KM 60° 2

ZATERDAG TRAININGEN WORDEN VERZORGT DOOE GEORGE ZOONTJENG
EN BY AFWEZIGHEID OVERGENOMEN DOOR COR VAN EEFP.

GEORGE ZOONTJENS
Bernhardstraat 23

5491 HS ST. OEDENRODE
Tel, 04138-76748




TRAININGSBOEK

Fen van de middelen om een beter traliningsresultaat te krijgen
1s het bijhouden wvan een trainingsboek. Met behulp van de fy-
sieke en psvchische gegevens uit het trainingsboek kun je vrij
snel vaststellen of het trainingsprogramma voldoet. Door dage-
11ijks de nodige gegevens op te slaan, ze te toetsen aan de ge-
stelde opdrachten en te vergelijken met eerdere trainingsnoti-
ties, krijg Je een betere controle over alles wat direkt en in-
direkt met de training samenhangt.

Het werken met een trainingshboek kan een positief effekt hebben
op: - de kwaliteit wvan de training

- de medische en paramedische verzorging

- de dagindeling

- het kombineren van school/werk en training

- het oploussen van probleemsituaties

Er zijn diverse manieren om een iLrainingsdagboek bij te houden,
er zijn zelfs complete daghoeken in de handel. Een multcoband of
cen schrift voldoet ook prima.

Na de uitleg van wat er in een trainingsboek moet worden bij-
gehouden, volgt een te kopiéren blad voor het noteren van al-
gemene dJgegevens en tralningsgegevens.

Een atleet moet in elk geval bijhouden:

Rustpols: {(RP} aantal hartslagen per minuut; 's ochtends vlak
voor het opstaan in liggende houding (20 seconden tellen maal 3)
Nachtrust: (NR) aantal uren nachtrust tot op een kwartier nauw-

keurig;
Slaapkwaliteit: (AKW) de slaapkwaliteit (goed...matig...slecht)
{aangeven met een kwalificatie: +, + of -}

Lichameli jke frisheid: (LF}) lichamelijke frisheid 's morgens;
goed uitgerust? {aangeven met +, + of -}

Gewicht: (GE} aantal kilogrammen lichaamsgewicht tot op een
halve kilogram nauwkeurig; zonder kleding; minimaal een maal per
week; gebruik steeds de zelfde weegschaal

Lengte: (LE} lichaamslengte in centimeters tot op een halve cen-
timeter nauwkeurig; minimaal een maal per week

Inhoud: (INH) de verwerkte training: wat je hebt getraind, in
welke volgorde, in welk tempo, welke pauzes

Omstandigheden: (00} waar je hebt getraind (baan, weg, zaal);
welke weersomstandigheden

Totale trainingsduur: (TD) hoelang de totale training duurde in
minuten

Omvang: {0OV) aantal kilometers op cen halve kilometer nauwkeurig
(totale training, dus inclusief warming up en cooling down)
Lichameli jke taoestand: (L¥}) hoe je je voelde toen je aan de
training begon, was je goed uitgerust (aangeven met +, + of -)
(LT) hoe je je voelde tijdens de training: hoe ging het trainen
{aangeven met +, + of -}

{LN) hoe je je voelde na de training, hoe snel je herstelde
faangeven met +, + of -)




Indien noodzakelijk kun je opmerkingen maken over:

-~ dagverloop (studie, bezoek arts, vakantiedag)

- voeding (eetlust, maag/darm-problemen, hoge vochtopname)

- blessures (aard, oorzaak, behandeling, medicijnen, aantal
dagen}

- ziekte (aard, ocorzaak, behandeling, medicijnen, aantal
dagen)

- menstruatie {aantal dagen, opmerkingen)

- gemoedstoestand overdag (gespannen, duf, geen zin in
trainen, problemen)

- de "minnen" en "plusminussen” in de genoteerde gegevens
over KW, LV, LT, en LN

Elke dag, ook als je niet getraind hebt, moet je het trainings-
boek bijwerken.

Als je niet traint, noteer dan in elk geval de algemene gegevens
KR, KW, LF, en RP {eventueel ook GE en LE}) en bij de inhoud
waarom je niet trainde of andere belangrijke gegevens.

VERSLAG BIJEENKOMST GROEP 1

Maandag 6 januari voor de training van 19.30-20.00 uur namen 25
personen en ondergetekende deel in de kantine aan deze bijeen-
komst.
Als begeleider en toekomstig trainer heb ik deze avond georgani-
seerd om de lopers te informeren over plannen om via een maan-
delijks loopschema te gaan werken en de opbouw van de training
t.o.v. de wedstrijden die men graag wil lopen in passen. Na het
tonen van een voorbeeld werd dit positief begroet. Deze maand
starten we met een schema.
Een ander voorbeeld is dat in geval van niet aanwezig zijn van
ondergetekende, een ander de training kan over nemen met de oce-
fenstof die bekend is via het schema.
Fen voorstel was om in de winter maanden regelmatig een cooper-
test te doen, op een verlichte kunststof baan voor de juiste
afstand. Hiervoor zal 1k "De Keien" in Uden benaderen. Tevens
een training op kunststof als voorbereiding op de 24 uurs in
Uden.
Een volgende goede tip was het bijhouden van een trainingsboek,
voor het naslaan van de gelopen trainingen en wedstrijden in het
jaar.
Ook het begrip rustpols werd uitgelegd.
De 25 deelnemers wilden aan de volgende wedstrijden deelnemen:
5 personen lopen de 10 km. als wedstrijd
16 personen lopen de 10 km. en halve marathon als wedstrijd
4 personen lopen de halve en hele marathon als wedstrijd.
De trainingsschema's worden hierop gebaseerd.
Na deze zinvolle start van 1992 werd een ontspannend maar pittig
dobbelsteen spel afgewerkt.
succes in 1992
George Zoontjens
Begeleider wvan groep 1




TRAININGSEQOEX
PERIODE: NAAM:
maj Q0: NR: KW:
INH LF: RP:
LE: GE:
Lv: LT:
LN:
TD: ov
dij 0C: NR: 7'_ EW:
INH LF: RP:
LE: GE:
LvV: LT:
LN:
TD: ov
wo| 00: NR: KW:
INH LF: RP
LE: GE
LV: LT
LN:
TD: ov
do| Q0: NR: KW -
INH LF RP:
LE: GE:
Lv: LT:
LN:
TD: ov:
vr| CO: NR: KW:
INH LF RP
LE: GE:
LV: LT:
LN:
TD: Qov:
za} QC: - MR : =
INH LF RP
LE: GE:
LV: LT:
LN:
TD: oV
zZo| 00: ’ NR: EW:
INH LF: jo
LE: GE:
LV: LT:
LN:
jTD: ov
OPMERKINGEN: WEEROMVANG :




Frans Fierens

Hertog Hendriksiraat 9-11
5492 BA Sint-Oedenrode
Telefoon 04138-72746

SINT-OEDENPCDE

Het Autobushbedriif waar U
het best mee UIT bent

voor Uw:  Tapijt
Gordijnen
Bad- en keukenlinnen
Ledikanten
Matrassen
Dekbedden
Overtrekken enz.

Hertog Hendrikstraat 9-11 sedert 1921

5492 BA Sint-Oedenrode
Telefoon 04138-72748

Gr. Doelenlaan 16-18 Tel: 04138-72545

Grote beurten Kleine beurten

INRUILAUTO'S

PER 1 DECEMBER: BOXTELSEWEG 46 LIEMPDE
Bovag-garantie en A.P.K.-keuringsstation.

Autobedrijf Van Driel
04138-73030

Qllandseweg 100, Sint-Oedenrode

Meer voor |
keuken minder

en...alle keukens worden in
eigen fabriek voor U naar
wens gemaakt!

IKAR KEUKENS

Industrieweg 12a Nijnsel
Tel: 04138-77315

geld

Slijper Diamant Huis
A St. Oedenrode -
e

Alle dagen open \.ran 9.00-17.30 uur

zaterdag van 9.00-14.00 uur
vrijdag koopavond tot 20.00 uur
Eerschotsestraat 77, 5491 AB St. Oedenrode
Telefoon 04138-72432
\.. _/

EEBECON:
houtbewerking bvosa-

HET ADRES YOOR: TRAPPEN
BINNEN- EN BUITENDEUREN
ROLDEUREN EN ROLLUIKEN
SCHUIFPUIEN
KOZIJNEN EN RAMEN
ENKELGLAS EN ISOLATIEGLAS
TRAP- EN BALKONHEKKEN
KUNSTSTOF KOZIJNEN EN RAMEN

EN VERDER ALLE VOORKOMENDE TIMMERWERKEN.

L[ [l

VOOR INLICHTINGEN: INDUSTRIEWEG 19 NLINSEL
TEL.04138-74286 wa 6 UUR 75042

instaillatiebedrijf

'P. VOSS BV.

Industriewag 11, Nijnsel
Nieuwstraat 50a, Son




~-VERSMARKT-
—BennieWelte-

| ?ten,
"Natuurlijk goed!!"

TEVENS BROOD, BLOEMEN EN PLANTEN
- EN KAAS!

Mgr. 3akkeripiein 8, Tel. 72440

ONZE
KWALITEIT
GOOIT
HOGE OGEN!

\

Huiskens &
Optiek -

Lid ANYC
OPTICIEN CONTAGTLENSSPECIALIST

Stuk voor stuk betaalbare mode
wazr je snel bif moet zijr

Best-Sint-Oedenrode-Son
Nuenen-Oirschot-Gemert-Deurne
Boxmeer-Cuyk-Uden-Eindhoven

ABACHLIKE SLAEHIJ
voor gezond
en lekker viees

SLAGERIY
VAN DE TILLAAR

Hogevonderstraat 2

Centrale Volksbank

Vertrouwelijk, vriendelijk,
maar bovenal voordelig.
Vergelijk voor u beslist,
' als her gaar om:

Sparen =Lenen
*Hypotheken

N.A. v.d. Leest
@1
\I‘ANﬁ i

Deken van[a'pstraat 16b
St. Qedenrode
Tel :eﬁf\l 3B-7329

Ik ben u graag van dienst

eil

Dehen van Erpsir, 2o
Sint-Oedgnrode

{357 vOL.




ONDERHOUD KLEEDRUIMTES

MAANDAG 17 FEBRUARI

JOAN V.D. HEIJDEN

I5A VAN HEIJNINGEN

CHRIST HENDRIKS

RENE VAN DEN HEUVEL

HENA HETJMANS

MAANDAG 9 MAART

STMON LAVRIJSSEN
JAN VAN DE LINDEN

MAANDAG 24 FEBRUARI

PIET HOPPENBROUWERS

MARIE VAN HOUTUM
NETTY HULSEN

LEQ VAN KAMPEN
SJAN KERKHOF

MAANDAG 16 MAART

AD VAN ROOIJ
FRANS ROVERS

MAANDAG 2 MAART

PIETER V. KESSEL
TOON ). KINDEREN
WILLY KONINGS
ANDRE V.D., LAAR
MAR.LATIJNHOUWERS

PAUL MAUSSEY
RINUS PENKNINGS
HENN PENNINGS

ARNO SANDERS
NICOLIEN SCHOONES
AUUB V.D. SCHOOT

OPGAVE FORTUNALOOP 15 MAART

Om problemen bij de inschrijving wvoor de Fortunaloop te voor-
komen wil ik alle leden wvan Fortuna verzoeken zich voor in te
schrijven. Dit kan gebeuren door uw naam en de te lopen afstand
in te vullen op de opgavelijst bij de kleedlokalen. Bij voorin-
schrijving is de deelname gratis, bij inschrijving op 1% maart
in de Vresselse Hut betaald u F.4,00.

De startnummers kunhen dan op 15 maart in de Vresselse Hut af-
gehaald worden.

Cor wvan Erp

TOEGANG SPORTPARK "DE NEUL"

Van de gemeente Sint-Oedenrode hebben we een brief ontvangen
betreffende de afsluitbaarheid en toegang tot het sportpark.

De ingang Rijckevorsel van Kessellaan zal altijd afgesloten zijn
d.m.v. een paalafsluiting. De ingang via het Neulbruggetje (toe-
gang via de markt tussen Albert Heyn en Garage Bongersg) zal van
maandagmorgen tot vrijdagmiddag open zijn en tevens het hek naar
Kleedlokaal Fortuna. Hierdoor is het mogelijk de parkeerplaatsen
bij de Kleedlokalen te blijven benutten.

24 UURS LOOFP UDEN

Op 11 en 12 april 1992 is wederom de 24 uurs loop bij A.V. De
Keien in Uden. Peter Hellings wil hier evenals vorig jaar met
een of twee groepen aan deelnemen.

De loop vindt plaats op de Kunststofbaan, waar iedere loper één
uur in de baan komt met lopers van andere verenigingen. Om een
indruk te krijgen wie er dit jaar mee gaan lopen, ZzZal er een
lijst opgehangen worden bij de kleedlokalen.

Dus dames en heren geeft u op 1!




OVERZICHT WEDSTRIJDEN EN TRIMLOPEN IN DE REGIO

ELKE DERBE ZONDAG.VAN DE_ MAAND ROOISE TRIMLOOPCOMPET{TIE
IN DE VRESSELSE BOBSEN FORTUNA '67 SINT-OEDENRODE

Zondag 20 oktober aanvang 11.00 uur
" 17 november " 11.00 "
" 15 december " 11.00 "
" 19 januari " ii1.00 "
" 23 februari " li.00 "

Zondag 9 februari "G.V.A.C." te Veldhoven
trimlopen 18 - 12 - 6 - 4 Kkm. aanvang 10.30 uur

Zondag 9 februari "8.V. CONDITIO" +te Best
trimloop 6,5 - 3,2 Kknm. aanv,.v.a.l1.00 uur

Zondag 9 februari "K.P.J." te Someren-Heide
32e Boxenbergcross trimloop 4,5 km. aanvang 14.15 uur
wedstrijd senicoren 10 Km. " 15.20 "

Zondag 16 februari "A.V. GENERAAL MICHAELIS" te Best

Joe Mann Bosloop 8,1 - 5,4 - 2,7 km. aanvang 11.00 uur

wedstrijd Heren Vet. 9.280 meter " 14.30 *

wedstrijd Heren Sen. 12.060 meter " i5.15 ¢
Zondag 16 februari "A.V.V." te Valkenswaard

trimlopen 12 - ¢ - 6 - 3 - 1 Km. ganv.v.a.l0.45 uur
Zaterdag 22 februari "D.BE.85." te Eersel

132 Des Halve Marathon 21 km. wegwedstriijd
aanvang 11.00 uur

trimmers halve marathon - 10,5 - 5,4 km. " 11.00 "

vondag 23 februari "§.V. FORTUNA '67 te Sint-Oedenrode
5e wedstrijd Rooise trimcompetitie aanvang 11.00 uur

Zondag 23 februari "§.V. OQLYMPIA"™ te Eindhoven

trimlopen 9 - 6 - 3 - 1 km. aanvang 11.00 uur
Zondag 23 februari "G.V.A.C." +te Veldhoven

trimlopen 18 - 12 - 6 - 4 km. aanvang 10.30 uur
zondag 23 februari "A.V. 088 '78" te Oss

H. Broerenlioop 15 kn. aanvang 7?7
Zondag 23 februari "'t JASPER SPORT" te Someren

Nederlandse Kamploenschappen Vetera. aanv.v.a.l2.30 uur

trimloop L - 2 - 3 - 4 ronden aanvang 11.00 "

Zaterdag 29 februari "V.V. 08C'45" te 's-Hertogenbosch
Orthense 1/2 Mar.- 15 - 12 - 8 - 3,5 km.aanv. 13.00 uur

Zaterday 29 februari "A.V.V." te Valkenswaard
Carnavalscross trimloop 3,2 - 6,9 km.aanvang 11.11 uur
wedstrijd Heren veterahen 7405 mtr. " 14.1%5 "

" Heren senioren 11255 mtr. " 14.45 ™




Zaterdag 29 februari "TILBURG ROAD RUNNERS" te Tilburg
Kruikenloop 20-13,3-6,6-3-2-1 Kkmn. aanv.v.a.ll.l1l
Zondag 8 maart "A.V.V." te Valkenswaard
l7e Kempische trimcompetitie 6 - 12 km.aanv. 11.00
sportpark / jeugdherberg

Zondag 8 maart "G.V.A.C." te Veldhoven

trimlopen 18 - 12 - 6 - 4 km. aanvang 10.30
Zondag 8 maart "D.A.K." te Drunen

lle halve marathon wedstrijd + trimloop aanv. 10.30

trimloop 3,4 - 6,6 - 9,6 km. " 10.30

Zondag 8 maart “S5.V. CONDITIO" te Best
trimloop 6,5 - 3,2 Kkm. aanv.v.a.l1.00

Zondag 8 maart "DE KEIEN" te Uden
de Keiencross "Bedafcross" aanv.v.a.l1l.20

Zondag 15 maart "S.V. FORTUNA '67" te Sint-Oedenrode

Fortunaloop 3 - 6 - 12 km. aanvang 11.00
Zondag 15 maart "“A.V.V." te Valkenswaard

trimlopen 12 - 9 - 6 - 3 - 1 Kkm. aanv.v.a.10.45
zondag 15 maart "A.V. ATTILA" te Tilburg

De dertig van Tilburg aanvang 13.45
Zaterdag 21 maart "G.V.A.C." +te Veldhoven

9e Halve Marathon - 16 - 10,9 - 5,7 km. aanv. 11.00

Zondag 22 maart "G.V.A.C." te Veldhoven
trimlopen 18 - 12 - 6 - 4 km. aanvang 10.30

Zondag 29 maart "JONG LEVEN" te Gerwen
Straten trimloop 15 - 11,25 - 7,5 - 3,75 km.
aanvang 11.00

Zondag 29 maart "5.V. VOAB" te Goirle
2e Havep Lentecross 9.6 - 4,8 - 2,4 - 1 Kkm.
aanv.v.a.l0.45

Zondag 29 maart "S.V. OLYMPIA" te Eindhoven

trimlopen 9 - 6 - 3 - 1 Ekm. aanvang 11.00
Zaterdag 4 april "A.V. ATLEDO" te s'Gravenmoer

8e stratenloop Halve marathon aanvang 14.15

trimloop 11,64 - 7,76 - 3,88 km " 13.15

Zondag 5 april "PS.V. ATLETIEK" +te Geldrop
17e Kempische trimcompetitie 6,5 - 13 km.aanv.11.00
mahedge De Meijldijk, Kreyl

Zondag 21 juni YS.V. FORTUNA" te Sint-Oedenrode
Halve Marathon + 10 km. loop aanvang 10.30
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De jarigen in de maand Februari

6 Fehr..

15 Febkr,

22 Fehr..
2l Fehr..
2l Febir..
2¢ Febhr..

Cees. Jansen.

Rick Thoms

Marijn. Lueh

Joke v.d. Rijt
Fridi v. Sechijndel

konnie wv.. Kampen

— Gefeliciteerd -




Sportschool Th. v.d. Oever

- WON.,.
’ &9@( NQO é,o"f"'
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oksen en AeY oo’ 1(039 ff "iw‘"

Sportschool Th. v.d. Oever met
"CONDITIETRAINING"”

" Deze lessen zullen bestaan uit vee! rekoefeningen en lichle
fitnass-training voor buik, rug- en armspleren. -
De tratningen zullen gegeven worden op:
Maandagavond 21.00-22.00 uur
Woensdagavond 20.00-21.00 uur
Hebt u interesse, bel voor informatis:
Tel.; 04138-75392
of komn kijken bij Sportschool Th. v.d. Qever
Ollandseweg 32 - Sint-Oedenrode

w.d. 'I&gcn’ '
\ V.. "\

C.SCOPE

FISHER==) Doordacht Investeren

Is Kiezen Voor Kwaliteit.

Bomen en solitairs in meer dan 400
soorten en variéteiten.

& lLaanbomen » Straatbomen ¢ Parkbomen

e Solitairs ¢ Zeer uitgebreid assortiment in zware
maten

Verpiante bomen met sterke compacte draad-

kluit en een stamomvang tot 150 cm.

METAALDETECTOREN

Onze prijzen zijn niet de laagste maar. ..
onze kwalitelt is hoog.

® Advies bij keuze
en beplanting

s Snelle levering
* Zorgvuldig
transport

Bel voor meer
Informatle:
04138 - 72331

Voor het opsporen van verloren of

verborgen metalen voorwerpen. Gebr. van denBerk bv Boomkwekerijen
Nurseries-Baumschulen-Pépiniéres
Ook voor controle van hout op metaal Donderdonk 4, 5492 VJ St.-Oedenrode, Holtand
P P Postbus 130, 5490 AC 5t.-Oedenrode, Holland
verontreiniging en pijp en kabel Telefoon 04138 - 77331, Teielax 04138 - 77476
detectieapparatuur. Telex 74683 ni.

GELAN METAALDETECTOREN B.V.
Tel.: 04105-12949




leoleenders ®@piiek

Voor wie het beter wil bekijken,
en er mouvier uit wil zien!

Karkpialn 5a, Sint-Cedenrcde, tal. 04138-74860.

Kopsalon .
MATHEE

KOFFEREN 3A 5492 BL  SINT OEDENRODE
alleen op afspraak 04138 7782%

Winkelcentrum KIENEHOEF

Tel.: 77034

AUTOVERZEKERINGEN

MET 77" % KORTING

Maar ook voordat u de maximale No-Claim heeft
bereikt geven wij al forse koriingen. Na 4 jaar 65%,
na 3 jaar 60%, na 2 jaar 55%. Bestaande No-Claim
_korting nemen wif over, :

All-risk premie = WA + Casco,
Bermiddeling in:
* Assurantién " Hypotheken * Financleringen
Premiebetaling per maand muogelijk zonder extrakosten,
dus noolit hoge nota’s meer. Pakketkorting tot 15%.

Ook zaterdags geopand van 8.30 tot 16.30 uur..

Taverzekoren ., Qorsapr. Exira .. cgaco
pewlcht t/m cat. pr. dekking i
600 kg 132,- 10.009,- 28,- 170+
650 kg 145,- 11.000,- a3,- 191,--
700 kg 160, 12.000,- V4, 213,-
750kg 175,- 13.000,- a7, 234,-
800 kg 189,- 14.000,- 0, 256,-
B50 kg 202,- .156.000,- 43, 276,-
200 kg 216,- 16.000,- 48, 297,-
850kg 230,- 17.000,- 49,. 318,-
1.000kg - 243,- 18.000,- B1,~ 340,-
1.050 kg 258,- 18.000,- B5,- 362;- |
1.100 kg . 273,- 20.000,~ 57, 383,-
1.150 kg 287,- 21.000,- 60,- 404,-
1.200 kg 300,- 22.000,- 63,- 426,-

- Assurantie en adviesburo -
VAN KURINGE BV -

~Konagrinciaan 1, 5491 HA St Godenrode, le. 0413074933




WERKLIJST

Zondag 16 Februari 1992

18.00 u..

daterdag 22 Fehruari 1992

153.00 u.
14.00 u,..
1500 ua
i16.00 u.
17.00 u..
18.00 u.

19.00 u..

Zaterdag

17.00.u.

Jongens kad. -
Black Qut

Meisjes pass.—
Yellow Sox 1
Jongens minis-
Quo Vadis
Meisjes minis-
Yellow Sox 1

Jongens kad.-
Quo Vadis

Dames. selk. -
Rush Fav

Heren sen. 2-
Yellow Sox 2

Heren sen. 1-
Akros 2

29 Februari 1992

Meisjes passe. =

Rush. FdV

FLUITEN

Roel

Patrick/Nardo
Fieke/Miek
Erik A/Mark B..
Coen/Rene
aangewezen
Paul

agangewezwen

Chris/Nardo

SCHRIJVEN

Fridi/Wilma

Wilma/Willem/Emiel
Chris/Bouke/Melig
Ralph/Erik Sch.
Susan/Perle/DaE%g
Patrice/Iwan
Fridi/Jdoke

Ronnie/Jeroen s.

Marianne/Wilma




WIST U DAT

Mariaune en Martijn een dochtertje hebben gekregen 7

— dat wij hen van harte geluk wensen van deze plaats?

de meisjes passerelle en de jongens minis gestart zijn met
hun 2e competitie ronde ?
heide teams nu le klasse spelen ¢

de N.BeB. eindelijk eun folder heeft gestuurd aan alle
verenigingen met de spelregels voor passerellef?

er nog steeds geen officlele mini spelregels bekend zijn?

het bestuur gegadigden zoekt voor taken in “t volgende
selzoen , m.n, blj de Jjeugdteams, vocral nu er steeds meer
nieuwe Jjeugdleden bij komen.

geinteresseerden om ‘n jeugdteam te trainen en/of te coachen
zich bij het bestuur kunnen asnmelden.

er onder de jeugdleden nog velen zijn, die zich na de training
0of weestrijd niet douchen.

dit cen kwalijke zaak is, aangezien een goede huidverzorging
van grocot belang is.

‘t bestuur dit onderwerp nog aan de orde zal stellen aan de
jeugd en hun ouders zal informeren over ‘t belang van t
douchen na "t sporten.
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Akros 1 9
Jumpers 1 9
Flash 3% 8
Schijndel 1 9
dink 1 10
Pro-Specs 5 11
Fortuna 1 10
schijndel 2 8
Grave 1 10
Pro-Specs 4 10
Akros 2 10

)
1)

0.B.Cs 5
O0ld Zagles 1 1
Den Dungk 1
WeS.C. 4
Kruilskamp 5
Fortuna 2
Schijndel 4
Octopus 4
Yellow Sox 2
Ardito 4
Tenderfeet 2
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Fortuna 1 5
Springiteld 1 5
Rush FdV 1 5
Schi jndel 1 5
OﬁB.'C - 1 5
Tenderfeet 1 5
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Fortuna 1 b
E.B.CeG. 1 4
PsV/Alm, 1 4
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Erp *70 2
Octopus 1
Grave 1
Break 1
Fortuna 1
Sjoko 1
Rush. FAV 1
Akros 1

Deurne Picnecrs 1

JORGENS KADETTEN
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RPN

Lieshout 1
Schijndel. 1
Fortuna 1
Black kagles 1
O$B.Co 2
Tenderfeel 1
Wuo Vadis 1
Sioko 1
Condor 1
0.B,Ce 3
Schijndel 2
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Erp® 70 1
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WOORDZOEKER

Onderstaande woorden ziin van links naar rechts, van rechts naar links, van beneden naar boven, van boven
naar beneden en diagonaal in het diagram verborgen. De letters mogen meer dan éeénmaal gebruikt worden.

AANGEGIERD LADDERSPORT
AANGEWAKKERD LEBBE

" AARDBEI LUCHTREIZIGER
ABONNEMENT LUIERMAND
ACCOORD MAGERDER
ACHTERBEL MICROBALANS
ADERSPAT NAJAGER
AFGOD OEHOE
ANANAS OOGARTS.
ARBEIDERS OPVLIEGENDHEID
ARONSKELK PAFFER
BAARDJE PANAMA
BABYSIT PAPERCLIP
CALCINEREN PAPIERPRODUKTIE
DAMSLAG PATRIOT '
DOORBLOEIER PEENTJE
EENKAMERWONING  PENARIE
EERGISTERMORGEN RANDLIJIST
EIGENAARDIGHEID RAPPLEMENT
EINDEN RECHTAAN
EINDIG RECHTTOE
EITJE RIETACHTIG
ENORM SCHRAFELAAR
FARIZEEER SEGMENT
GARDE SMOORHITTE
GASTANK SPAANSE
GEKAAPT TAAIE
GENAAI TABAKSPLANTAGE
GREIN TANDARTSSTOEL
HAMERTJE TANKEN
INBREEKSTER TARIEFGROEP
INDICTIE TRAPGAT
KEERBALK WEERGEVER
LAAKBAAR ZADELVLAK
LAATSTEJAARS ZIEKENTRANSPORT
LACHER

Van bovenstaande woorden blijft er één woord over. De overgebleven letlers in het diagram, vormen regel voor
regel van boven naar beneden gelezen dit woord. -
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D ears

Een tekort aan zalen stelde zowel Belgié als Nederland voor problemen.
Problemen die overigens pas in de zeventiger jaren konden worden opgelost
nadat vele gemeenten besloten tot het bouwen van sporthallen. Door het
zalentekort was er voor de Amsterdamse competitie geen mogelijkheid om verder
uit te breiden. Het AMVJ-gebouw was de enige indoor-sportzaal voorhanden.

Apollohal

In 1937 werd een comité opgericht met de naam "Amsterdams Basketball
Comité" (niet te verwarren met de later opgerichte Amsterdamse Basketball
Bond), dat tot taak bad nieuwe groeimogelijkheden te vinden voor het
Amsterdams basketball. De eerste beslissing van het comité was de competitie te
verplaatsen naar de grote "Apoliohal", gebouwd in 1834. Vijfendertig teams namen
in die Apoliohal deel aan het Amsterdamse basketballseizoen 1937/1938.

De Tweede Wereldoorlog verlamde alle activiteiten. In 1942 werd de competitie
definitief stilgezet. Het duurde tot drie weken na Bevrijdingsdag (5 mei 1945) voor
er weer echte basketballwedstrijden gespeeld werden. Nederlandse basketballers
speelden tegen Canadese soldatenteams, die het spel goed beheersten en
daardoor nieuw enthousiasme wisten los te maken. Deze na-oorlogse activiteiten
resuiteerden in de oprichting van de Amsterdamse Basketball Bond (ABB) op 12
december 1845. Zo'n 500 basketballers werden toen lid van deze bond.

Geneéve

In 1946 vertegenwoordigde een Amsterdams team ons land op het Europees
Kampioenschap in het Zwitserse Genéve. Ondertussen raakiten de steden
Rotterdam, Groningen en Haarlem snel in de ban van basketball. Het werd
hierdoor noodzakelijk de organisatie van het spel landelijk te gaan aanpakken.
Op 15 juli 1947 werd, op initiatief van de Amsterdamse Basketball Bond, de
Nederlandse Basketball Bond (NBB) opgericht.

In 1949 werden drie nieuwe NBB-districten gevormd: Rotterdam, Haarlem en
Noord-Holland-Noord (het gebied rond Den Helder). In 1951 werd een
programma van coachescursussen opgezet om zo de technische know-how te
verspreiden. In hetzelide jaar ontmoetten de districtskampioenen elkaar voor het
eerst om in toernooivorm om het nationaal kampioenschap te strijden. Daarvoor
was de kampioen van Amsterdam ook automatisch Nederlands kampioen. In
1951 werd het district Groningen gevormd, in 1852 gevolgd door Den Haag.
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First
ears

Tot 1957 maakten de districtskampioenen in een
halve competitie - meestal gespeeld op één dag - uit
wie zich kampioen van Nederland bij de mannen en

Overzicht
ledenaantalien

de vrouwen mocht noemen. In 1857 kwam hieraan sinds 1952
voor de mannen een eind toen een nationale
competitie werd opgezet. Die competitie werd 1952 - 3.755
onderverdeeld in twee afdelingen en aan het eind van 1955 - 4.532
de competitie speelden de lijstaanvoerders van de 1960 - 4.230
twee afdelingen om het nationaal kampioenschap. In 1962 - 5.210
1959 volgde een nationale competitie voor . vrouwen 1964 - 6.325
volgens hetzelfde systeem. 1966 - 7.763
1868 - 9.013
Eredivisies 1970 - 11.041
1972 - 15.676
In 1860 werden de nationale competities 1974 - 21.023

onderverdeeld in eredivisies en eerste divisies. In 1976 - 26.716

1963 werden Vvif teams in de heren eredivisie 1977 - 30.032
financieel ondersteund door bescheiden sponsors. 1980 - 41.590
Deze sponsoring zorgde voor de eerste commerciéle 1982 - 43.546
invioeden in het basketball. 1984 - 44.585

1985 - 43.758
SVE uit Utrecht was het eerste niet-Amsterdamse 1886 - 42.815
herenteam dat kampioen van Nederland wist te 1987 - 41.901
worden. Dit gebeurde in 1967. In datzelide jaar 1988 - 41.882
stemde nam de Algemene Vergadering de FiBA-regel 1989 - 42.121
aan die twee buitenlandse spelers per club toestond 1990 - 43.881

in de eredivisie. Hierdoor kon het Haarlemse
Flamingo’s in 1968 de titel voor zich opeisen met de

hulp van twee Amerikaanse spelers: Steve Powell en George Weston.

Op internationaal gebied begon Nederland zich in de zestiger jaren ook te
roeren. In 1966 werd voor het eerst een full-time bondscoach aangetrokken. Dat
was de Tsjech Egon Steuer. In 1969 werd in Nederland het eerste FIBA-
evenement gehouden: een kwalificatietoernooi voor het Europees Kampioenschap
heren. Dit toernocoi vond plaats in Haarlem.
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aears

In 1970 verscheen de eerste echte grote sponsor ten tonele: Levi Strauss. Deze
firma steunde Flamingo’s, dat dan ook Levi's Flamingo's ging heten en van 1971
tot en met 1973 drie jaar achter elkaar kampioen Zou worden.

In 1970 werd in Nederland een tweede FIBA-toernooi gehouden: het Europees
Kampioenschap voor vrouwen, in Leeuwarden en Rotterdam. Een hoogtepunt
kwam in 1972 toen in Arnhem, Haarlem, Heerlen, Groningen en Amsterdam het
Pré-Olympisch Toernooi voor mannen werd gehouden. Dit toernooi vergrootte de
populariteit van het basketball in Nederland enorm - en daarmee ook de
ledengroei. In twee jaar tijd zou het ledental van de N.B.B. groeien van 15.676
naar 21.023. In 1977 was het ledenaantal al bijna verdubbeld: 30.032.

Leegwater

In 1976 fioot de Nederlandse scheidsrechter Piet Leegwater de finale van het
mannen-basketballtoerncoi op de Olympische Spelen. In het Canadese Mentreal
wonnen de Verenigde Staten van Joegoslavié. Het shit waarin Leegwater de
wedstrijd floot, hangt nog altid in de "Basketball Hall of Fame" in Springfield,
Massachussetts, de plaats waar James Naismith het spel basketball in 1881
bedacht. Piet Leegwater zelf is momenteel voorzitter van de Bonds
Scheidsrechters Commissie van de NBB.

In 1978 werden, na enkele jaren proefdraaien, de Topsportiiga, de Damesliga en
de Rolstoelbasketball-iga officieel geinstalieerd. Deze deelbesturen, opererend
onder het Bondsbestuur, behartigen nog altijd de belangen van respectievelij het
landelijk mannen- en vrouwen topbasketball (landelike competitie en nationale
teams) en het Rolstoelbasketball.

In 1979 werd Disco Danser Rotterdam-Zuid de eerste niet-Amsterdamse
kampioen bij de vrouwen. In 1978 werd er in de Heren Eredivisie voor het eerst
gewerkt met een play-off systeem, een na-competitie voor de hoogst geéindigde
clubs met als inzet de landstitel. In 1979 werd het ongesponsorde (1) EBBC uit
Den Bosch de eerste en nog steeds enige Nederlandse club die de finale van
een Europacup-competitie haaide. In de eindstrijd om de Europacup 2 werd in
het Joegoslavische Porec verloren van het Gabetti Cantu uit ltalia.
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Eveneens in 1979 riep de NBB vijt rayons in het leven, waaronder de veertien

districten werden ingedeeld.

Heger
in 1982 won  het
Nederlands Herenteam,

met als coach de door
de NBB in 1981 aange-
trokken  Tsjechoslowaak
Viadimir Heger (tegen-
woordig NBB Topsport-
cobrdinator en in het
bezit van de Nederlandse
nationaliteit), 9 van de 9
wedstrijden tijdens het
Europees  B-Kampioen-
schap in Portugal. Het in
1983 volgende A-Kam-
pioenschap in Frankrijk
werd afgesloten met sen
viefde plaats, nog steeds
een record.

Publiekstrekkers

Op 21 april 1979 werd in
de Leidse Groenoord-
hallen de grootste pu-
blieke opkomst in de
Nederlandse basketball-
geschiedenis genoteerd.
Tienduizend en achthon-
derd mensen zagen hoe

indeling Nederfand in NBB-rayons (huidige situatie)

Dislrict Noord-Hollang-Noard,
p/e Nachlegaslstraat 12, %\
1781 ZH Der Helder. Y
Telefoon 02230-23176 5

RAYON NOORD g
Rayoh Noord,
Laan van de Sport 6.

Chsiricl Amslerdam, \
LJsbaanpad 18. \\

1076 CV Amsterdam. \,

Teieloon 020-750462. %,

. Teleloon: 05980-23200.
Disinicl Heartem, N
p/a H de Keyserigan B, N
2101 va Heemslede\\ N\
Teietoon: C23-280720 S N

RAYON NOORD-HOLLAND -

Reavyon hoord-Holland. \\

p/8 Zudgouw 104, ~

1645 PE Ursem. /

Teweloon 02202-2995 RAYON 0OST
Rayon Oosl,

Reigetsiraa: 25,

g I
JRAYON WEST @
Rayor Wesi, ~—~ ™
Runrenburg 12,
Poslbus B,
3980 CB Bunnik.

“NBR

Marslnonlogp 3, Fax 63258.

Ppstous 3192,
5203 DO Den Bosch,
y Telefoon 073-423577

Postbus 177, 9600 AD Hoogezand

Poslbus 202. 6BBO AE Velp
Teleloon: 0B5-640306. _

Mederdandse Basketball Bond,

L ] Runnenbuig 12,
RAYON ZUID Posibus 124 3980 CC Bunnik.
Rayor: Zuid, Teleloon 03405-70335.

EBBC Den Bosch gastheer Parker Leiden versioeg met 78-80 en daarmee haar
eerste landskampioenschap - dat aantal zou in de tachtiger jaren oplopen tot
liefst negen - voor zich opeiste.
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In 1982 kwam een selectie van sterren uit de National Basketball Association
(NBA, de Amerikaanse profcompetitie) op bezoek in Nederland. Ter gelegenheid
van het gereedkomen van de nieuwe thuishal van Nashua Den Bosch, het naar
Amerikaans model gebouwde sportcentrum Maaspoort, verloren deze
gerenommeerde NBA-ers geheel onverwacht met 79-73 van gastheer Nashua.
Een jaar later, in 1983, kwamen de San Antonio Spurs revanche halen. Deze
NBA-ploeg won tijdens de opening van het seizoen, eveneens in het
sportcentrum Maaspoort, met 118-121 van Nashua.,

Haarlem Basketball Week

in december 1982 vond de eerste Haarlem Basketball Week plaats, een vervolg
op het traditionele Nieuwjaarstoernooi van de Haarlemse vereniging Stars. Het
nieuwe invitatietoernooi werd een groot succes. Het Italiaanse Berloni Torino werd
de eerste winnaar. De Haarlem Basketball Week zou uitgroeien tot Nederiands
grootste basketballevenement. Gerenommeerde buitenlandse ploegen, de sterkste
Nederlandse pioegen en daarnaast een stevige portie show, spektakel en
entertainment trokken, en trekken nog steeds, duizenden mensen naar de
Haarlemse Kennemersporthal. *

Pré-Olympisch Toernooi

7 *
In 1987 vierde de NBB haar veertigjarig*bestaan. Medz ter gelegenheid daarvan
werd in de zomer van 1988 het Europees Pre-Olympisch Toernooi voor heren-
landenteams gehouden in vijf Nederlandse steden. De voorronden hadden plaats
in Groningen, Amsterdam, Den Bosch en Arnhem, terwil de finaleronde werd
afgewerkt in het Rotterdamse Sportpaleis Ahoy’. Het evenement is één van de
grootste basketballtoernooien ter wereld en zeker het grootste ooit in Nederland
gehouden, en daarnaast één van de omvangrijkste sportevenementen dat ooit
binnen onze landsgrenzen plaatsvond.

Bijna  zevenhonderd  vrijwilligers, waarvan zon tachtig actief binnen
organisatiecomité’s, legden een stevige organisatorische basis voor dit
monstertoernooi, dat in totaal zo'n vier jaar aan voorbereiding vroeg. Het
Nederlands Herenteam overleefde helaas de voorronde in Groningen niet. In de
beslissende laatste wedstrijd werd met teveel punten verschil verloren van het
Britse team, dat doorging naar de finaleronde in Rotterdam.
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Hallo mede-basketballers,

Zoals reeds aangekondigd, starten we weer met:

"TK GFEF DE PEN DOOR ARN ........ "

Tk heb beloofd dat ik daarmee zou starten, dus dat doe ik door deze.

Tk zal me eerst mear even voorstellen. Ik ben Wilma van Drongelen, geboren
te Sint-Oedenvode op 16 september 1962, thans woonachtig in Best, 1 meter
en 94 centimeter groot (nou ja, groot) en mijn bercep is secretaresse.

Sinds * 1989 ben ik weer bij basketbalvereniging Fortuna. Inderdaad weer.
Toen ik 12 jaar oud was ben ik voor het eerst bij basketbal gegaan
(natuurlijk bij Fortuna). Ik ben toen begonnen bij de meisjes kadetten.
Daarna ben ik via de meisjes junioren bij de dames senioren beland.

Ons team is in die tijd diverse malen kampiocen geweest. Het was een leuke
tijd. _

Na 10 jaar ben ik met basketballen gestopt, omdat ik naar Best ging
verhuizen. Ik ben daar gaan korfballen (gemengd), maar dat had ik na 2
jaar bekeken. Het was lang niet zo leuk als basketbal.

Toen Eddy Schuring dan ock belde of ik geen zin had om weer bij Fortuna te
komen basketballen, heb ik niet lang hoeven na te denken. Ik speel nu al
weer ruim twee jaar basketbal in het dames senioren-team.

Helaas ben ik deoor een rug-blessure de eerste helft van dit seizoen
verhinderd geweest om mee te spelen. Gelukkig gaat het nu beter. Ik heb al
weer enkele minuten op het veld gestaan (uit-wedstrijden) en twee keer
gescoord.

ondat ik in het begin van het seizoen niet kon basketballen, heb ik me in
het bestuur van de basketbal gestort. Ik ben de wedstrijdsecretaris.

Ock heb ik irmiddels ervaren wat het is am een team te coachen. De coach
van het meisjes passerellen-team was op een zondag verhinderd. Tk ben toen
met hen meegewecest. Dat was heel erg leuk, ondanks dat ze met én punt

verschil verloren. Ze hadden heel goed gespeeld en dat was toch het
belangri jkste.

%o, ik denk dat jullie nu genoeg van mi] weten.

Tk ga de pen doorgegeverl Al .cecseessrosssass

ERTK SCHURTNG

BErik, heel veel succes met de pen.

Allemaal de groeten van

Wilma van Drongelen.



De mens, zijn sport
en zijn bank daar achter
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Het adres voor alle soorten hout speciaal eikenhout
voar huis en tuin
OLLANDSEWEG 159 ST.OEDENRODE tel. 04138 - 72461

Alies voor

huis; tuin,
dier en

hobby

VAN DEPKAMP
SCHOENEN | EN SPORT

HERTOG HENDRIKSTRAAT 12
SINT-OEDENRODE TEL : 72768




Bouwmarkt Forum
PLUS

jete
amerk®

Liempdseweg 3
5492 SM Sint-Oedenrode

gouden - zilveren
sieraden
horioges

0.a,: Swatch, Pulsar, Roamer,
Osco, Bouchard, Flik Flak

PIET SPANJERS
GOoUDR- EN ZILVERSMID

Hauvel 34
Sint-Oedenrode

Kotferen 22
St. Oedenrode
Tel. 04138 - 77502

Kwaliteitsslagerij

Pvan ROOY & Zn.

VOUR EEN GODED EN VERS
5TUK VLEES VAN EIGEN SLACHTINGEN

TEGEN ZEER SCHERPE PRIJZEN

Emmausstraat 22 - Tel. 04138-725686
SINT OEDENRODE

R _ fe

¥ TADEN
¥l Volop tlocman-

A ‘ €1 {fuentsaraden

DE IDEALE TUIN

Wij hebben alles voor uw droomtuin

Grote sortering Terra Cotta potten
Schijndeiseweq 65, Sint-Ocdenrode, tel, 72529

vl]l;:inlll

Specialiteit: RVS schoorsteenkappen

“ZIMECON

A. v. Weert

Ollandseweg 102
5491 XC Sint-Cedenrode
Tel. 04138-73624
Fax 04138-75991

FILMCLUB " ROOI
V.H.S.
TEL. 77550

DE KOFFIE IS KLAAR

EEK

KooP Bl) ONZE
SPORTIEVE




TRIMMERS

MEDEDELING

Noor drukke werkzaamheden ben ik verplicht om het secretariaat
van de trimclub neer te leggen. Ook kan ik op de donderdagavond
niet mesr deelnemen aan het trim gebeuren.Dit vind ik jammer
daar we nog niet zo lang geleden aktie gevoerd hebben om leden te
werven en nu moet ik zelf de club in de steek laten.

Ik bedank Tonny. Betsie en Gerrie voor hun vriendschap en de
laatste zeer zeker voor haar meer dan uitstekende training.

Het probleempie dat er ontstaat door mijn vertrek =zal zeker
opgelost worden ook al ben ik er niet in geslaagd een opvolger of
opvolgster te wvinden. Miin laatste "daad" 1is dan ook een

vriendeliik verzoek om dat kleine taakie van mij over fe nemen.

Elly.




De jarigen in maand Maart zijn:

Hans v.d. Velden 13 - 03 N'ECE

Keas van Aert 18 - 03 Z,.. '/

GEZOCHT

Beste trimmers,

Zoals jullie al uit de mededeling hebben gelezen, is onze

secretarresse Elly v.d. Boom gestopt.
Daarom zijn wij op zoek naar een opvolger(ster) die buiten

‘het trimmen om ook nog fanatiek bezig wil zijn als bestuurs-

1id.

Help ons, laat ons niet in de steek wij hebben u hulp ook
hard nodig om alles goed te laten lopen.

Schroom u niet, meldt u gerust aan.

Bedankt

Tonny - Betsie

Beste Trimmers

Bii het opztellen van de lasatste rekening 1is er een
foutije gemaakt . Hoewel wvelen zich dasr niet aan gestoord
hehben en gewoon hetaald hebben is hier voor de mensen die dat
nog moeten doen het correcte Bank nummer: 13872 24 293,

Siry vour daeze vergissing en ik reken erop dat de betaling nu
vlot zal verlopen.
Harteliike groeten

Betsie van Mil

I



UW GROENTE- EN FRUITSPECIAALZAAK

Ad vd, Wiideven

Borchmolendijk 12
Tal. 0413874038

Dlerenspeciaalzaak
Hengelsport

DE BORCHMOLEN

Borchmolendljk 14
1elefoon 04138 73510

VERENIGING
KOM ROOI

JEANSSJOPS |

BORCHMOLENDIJK 42 [
5492 AK SINT-OEDENRODE |5
TEL: 04138-77585 :

&

| =ROXSALITROEES

'// BORCHMOLENOIJK B SINT-OEDENRODE

Uikslastog
Adearsbui ey

J von BOXIVIEER by

WINKELPOOL

BORCHMOLEN DIJK

<>

DRANKENHANDEL
J.DE LEYER

DE ROOISE

2 Bepaatiebeed 5492 AK Sint-Oedenrode
engeluid  tel. 04138-76596

m K SFORTPRISZEN s
 RELATIEGESOHENKEN

FRANS VAN DEN HEUVEL

Verf - Glas - Behang - Inlijstwerk - Aulolakken - Gerasdschappan - Slautels

FA. RAAYMAKERS 7
ZUIVELHUIS 3

/opaal

GOUD- en
ZILVERATELIER
Telefoon 04138 78126

r S
goud zilver uurwerken  taxatie
Juwelier ¥an Stegeren
Heuvel 40, 5492 AD Sint-Oedenrede
Telefoon 04138 - 72784
\ >,

Off. dealer van o.a.
CERTINA -~ MAURICE LACROIX - SEIRD -~ PRISMA
BENETTON - DESIREE - DIAMCNDE




Hout- en Bouwmaterialen

VAN ERP BV.

* Plaatmateriaal
* Open haarden
* Bouwmaterialen

* Hout
* Deuren

St. Oedenrode
Sonseweg 5
Tel. 04138-72565

Heuvel 26 - Sint Oedenrode
Telefoon 72463

Onze produkten zijn
meerdere malen met

GOUD bekroond

EhE

"VAN PRULLENBAK TOT PAFIERVERNIETIGER,

E N o 4
VANCALCILATORTOT VAN PAPERCLIP TOT
PERSONAL COMPUTER, FLIP-OVER.

VAN URDNER TOT
TEKSTVERWERKER.

VAN PASSER TOT
TEKENTAFEL,

VAN NIETMACHINE TOT SCHRUFBLOK.

A

VAN BUREAUSTOEL TOT
- DIREKTIEKAMER.

ahrond A};gﬁm% \éET%KOOPCENT%AT:GAé,KM(A?R 172122329, AMSTERDAM U20-5641888, ARNHEM 085-510813, EINDHOVEN 040-56091
G 50-1396t), HENGELO (0) 074-420666, MAASTRICHT 043295656,
ROTTERDAM 010-4144411, RIJSWIJK 070-956956, UTRECHT (:30-886411 VLISSINGEN (1184.17540), Mensen werken metAhr‘end
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1926: BASKE

In Nederland werd basketball voar het eerst in 1926 geintroduceerd. Dr. W. van
Bleijenburg bracht het spel naar de Militaire Sportacademie in Utrecht, waar hij
als directeur aan verbonden was. Dr. Van Bleijenburg had basketball leren
kennen als student aan het Springfield College in Massachussetts, dezelfde plaats
waar James Naismith het spel geintroduceerd hadt

In het begin werd- basketball alleen gespeeld tussen de vier muren van de
gymzaal van de Academie. In 1928 raakte de heer Rooswinkel, docent aan de
Academie en directeur van het AMVJ-instituut (de Nederlandse YMCA), zo
gecharmeerd van de nieuwe sport, dat hij naar de Londense YMCA reisde om er
meer over te weten te komern.

Rooswinkel's trip leidde tot een bezoek van een Engslse YMCA-
vertegenwoordiger aan Nederland in 1829. Hij heette Lew Lake, een naam die in
de Nederlandse basketballwereld nog steeds met respect wordt uitgesproken.
Lew Lake gaf in het AMVJ-gebouw in Amsterdam een aantal demonstratielessen
die z6 succesvol waren, dat velen besloten deze nieuwe fascinerende sport zelf
te proberen. Onder hen bevonden zich een groot aantal handbal- en
korfbalspelers.

Competitie

Na de demonstratielessen werd er een bescheiden competitie opgezet als
onderdeel van het AMVJ-programma. De deelnemende teams kwamen allen uit
de hoofdstad Amsterdam. Naast deze competitie ontmoetten schoolteams elkaar
in het befaamde Driehoekstoernooi (later Famos-toernooi gencemd). In 1930
werden de eerste internationale contacten gelegd toen een Engels team deelnam
aan een toernooi in Amsterdam.

In 1931 werd een basketballwedstrijd gehouden in het Amsterdamse
Concertgebouw! Onze Zuiderburen hadden meer problemen met het vinden van
een hard en overdekt veld voor het spel. In 1934 reisde een AMVJ-team voor een
toernooi naar Brussel, waar wedstrijden gespeeld moesten worden in de open
lucht en op een veld dat z6 zacht was dat het s;mpelweg onmogelijk was de bal
te dribbelen.

13

BASKETBALL: DE EERSTE HONDERD JAAR




