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PROFICIAT ALLEMAAL NAMENS HET ATLETIEKBESTUUR

NIEUWE LEDEN:

atletiek

VERJAARDAGEN
mei Peter Hellings

Harry Senders

.

Ad van de Biggelaar

Joost van Kampen
Henk Heymans

Piet van Engeland

Jodi Foolen

Kees Treuren
Henk Pennings
Willy Konings

Theo van der Eerden

John van Frp
Frans wvan Nunen
Johan Stehmann

Hetty Peeters
Yvonne Merks
Ad Kelders

Jannie in't Zandt

Anneloes van Erp

Miriam Arts
Carla Arts

Pim Kuipers

Wieteke Kuipers
Betsie Smulders
Peter Renders
Geert-dan v.Thienen
8tefan van Lieshout

M.P.
M.P.

Maarten Swinkels J.P.
J.P.
M.P.
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Renovatic van bestaande keukens
GComplete interieurbetimmering
Machinale timmerwerken o.a.
deuren - kozijnen - trappen

Voor bedrijven en particulieren

Keukens en Interieurbouw

Eversestraat 12 5481 ST Sint-Oedenrcde
Telefoon 04138-73769 Telefax 04138-78205
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Een goed advies gekoppeld aan een kollektie van alle bekende topmerken in alle prijsklassen,
j zoals: Nike, Asics, Karhu, Reebok, Brooks, Etonic, Adidas, Saucony, kortom het beste op
loopgebied. :
Daarom is Hypro-sport dé loopspeciaalzaak voor de regio, waar je jouw manier van lopen
eens haarfijn kunt laten analyseren, via een locpband of voetspiegel en via de uitgebreide in-
formatie die u bij Hypro-sport aantreft. Natuurlijk vind je bij Hypro-sport een brede kollektie
runningschoenen, funktionele loopkleding en diverse atletiekaccessoires. U vind bij ons een
kompleet assortiment voor iedereen die in de loopsport houvast zoekt. Houvast bij de grote
merken, houvast aan het advies van vakmensen die weten waar ze over praten.

Hoofdstraat 10/Patio Veghel
Tel. 04130-42013
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~ e cLisus Jovgd Atletiek Leider heetft FPiete- ven Am-le {orze nieumwe
Jevgdtraines] ear werlstiuik gamasikt over Coricenitrerern, Mot wWerkstbule gsat over het
b jhrengert var techvidel mobnove corcenitrabie. In hel raoegel worcen orclsr adlere
asracter: als Tamo vanr het Kirng’, asrd van o trainer’, Tinviosden wvewr oliders’
@t Tlte shellet eisernr voor helb sevmlerery’ besoroken.

VOORWOORD

Ondat er &8n werkstulk gemaskt moest worden waar zo’n vier maanden asn gewerkt
kon worden wou ik iets speciaals. Ik heb wabt gevonden dat zeket wel met atletiek
te maken heeft maar wat niet direct bij de oefenstof van de Jal-—clursus hoort.
Hiervoor heb ik zelf wren in orze plaatsellgke bibliotheek doorgebwacht en zo'n
12 bosken doorgesruffeld.

Mede ben ik ramr de bibliotheek gestuurd van de Katholieke Universiteit (noord)
Brabant (Kus). Hier heeft mij een docent geholpen, masr ik kwam tot de conclusie
dat mijn onderwerp ontzettend diepgasnd kan ziin. Toch heb ik geprobeerd alles
erg opperviakikig te houden en zodoende een begriipend werkstidd te maken.

WAAROVER GAAT MIIN WERKSTUK?

Mijrn werkstuk geat over corcentratie. Het biibrengen van techrilek m.b.wv.
corcentratie. Die concentratie die men sanleert terwijl de trainer deoslgerichte
aarwiizingen geef. Om de stof te beperker richt ik mli alleen op ket Moogsprdn—
gen. Concentreren word belanarijk bij Ch-junioren die alleen nog masr moeite
hebben met de techniek.

WASROM  IK JUIST HIEROVER SCHRIIF

Door zelf goed na te derken hoe een sotrong in elkasr zit (op wedstriiden en'
‘traifingen Jleer je de goede manier ven corcentrerem kerren. Op wedskriiden
wachtte ik altiid tot ik mezelf (inm gedachte) over de lat zag gasn. Pas op dab
moment wamgde ik eern sprong en wist dat ik 'm ozou balen.

Dat corcentreren, dat je ziet dal je lelkker soepel looph, afzet (die zorgt voor
precies de juiste omzetting van beweging en shelheid),dat irnzetten van de armen
e been en de zweeffase, dat vind ik erg interessant.

Als jeugd san het hoogspringen is en je ziet dat ze wel de kracht en de
soUplesse bezitten maar gewoon niet de feeling hebben, dam wil ik ze dat orasg
manleren., Masr probeer ze dat masr eens duldelijk te maken! Hoe ik dit
geprobesrd heby, hoe ik hier achbter ben gekomern en wabt voor irvliosd dit had bij
atleeties kun je in dit werksbulk lezen.

AARD VAN HET KIND

Voor je iets zo goed mogelijk wilt uitbeelden moet je weten hoe zo’n kind in
elkam~ zit. Frederik Vester schriift in "Hoe wii derken, leren en vergeten': “De
tact van het overbrengen van kernis is zeer bepalend. Het is voor leraren
(trainers) een must om leerlingen de kans te geven het plezier en succes te
voelen dat bil hoogsoringen onbstast.

FERSOOMN.IIKHETD

J.v.d.Bosch schriift in zidn bosk "Leren observeren' :’ ledereen is esn individug
et erme kind let hoofdzakeliik op materdisal: mat, lab, palen, ebo.; een arder op
lichaamsbouw, Faardracht, kleding; weer ‘n ander op taal- of spellingfoutern
ake, . Het is voor de tralmer van groot belanmg dat hijd deze verschillen wasrneemt
en degron zo effectief mogeldiik insoesii’




GEESTELLIK GROEIEN

Hierbii komt nog dat elk kind lichamelidlk memr ook geesteliik groeif. In
hetzelfde boek (Leren observeren) schrijft J.v.d.Bosch:’Leerlingen (atleetjes)
groeien vooral in de jeugd; desrom is het heel rnormeal dat zei dingen arders
g zien dn de loop van maanden of zelfs weken. Z13d kurnen andere opvattirgsn
krijgen over het iets amanleren,zich anders instellen,gsan letten op hele andere
dingen of zelfs :
et andere loopstiil krijger. Voor de trairer is het hierom var groot belang
deze veranderingen waar te remen en er op tijd op in te spelen.

AANDACHTIG/OPLETTEND ZIJN

Mark E. Brown schriift in zidn boek "Het geheugen': "Het ceheugen is bij
jedereen perfect, het word alleen mistig door irmerliike rusteloogheid, aldgememe
verwarring en/of afleiding. Het geheugen masskt iets nieuws begrijoeliiker door
een verband te leggen tussen oude ideebn em het rieuwe. Door fantasie te
gebruiken worden dingen niet zo viug vergeben'.

C.F. van Parreren schrijft in zijn boek "Lerdn op school":*Versechil in
intelligentie krijgt men misschien met de geboorte mee; meh weet dat rog steeds
riet precies. Mesar dat maakt niet uit want het gest e om HOE we een kind iets
lerern. Een problesem is dat kinderen wel goed na Kurmer deriken voor ze een sProng
wager maar lang niet altiid weten wak ze nu precies doen. Moo meer men dat weel
hoe beter een leerling de sprong maskt. Dit word de bewustheid van ket leren
genoemd. ‘

EFen ander probleem is dat kinderen meteer aan de gang willen, zelfs rog voor de
trainer klzar is met uitleggen(impulsief). Op deze manier krijot het atleetje
Miet de kahs om zich goed te oridnberer.

ETGEN ERVARINGEN

Op een wedstrijd storden drie ouders rear het verspringen te kijken. Ieder gaf
af en toe asarwljzingen asn elk kind. Geen vern de ouders wist welk kind ven welke
alder was. Je zag dat de ouders ieder hun eigen opvattingen hadden over het
asnleren van verspringen. Een ouder sprak mid goed asn,met zijin zoon was ik goed
bevriend. Op die wedstrijd luisterde ik alleen masar neer hem, Dat wou helemaal
hiet zeggen dat die andere ouders het minder goed wisten, nee, misschien zelfs
beter. Maar dab interesseerde me gewoon riet.

ERVARINGEN MET ATLEETIES

Ik had een nieww atleetje dat mee wou hoogspringen. Ik hed bear eerst aoed
bekeken en beer moeder vertelde me dabt ze erg gevoellig was, wel viug leerde mesme
viug afgeleid was. Ik ram hasr apart en waasode het om hasr dat gevoel' asn te
leren. Ik list tesr eerst kijkern rasr ardere atleelbies en ze zag al verschll in
afzet; het ene atleetie was ook echt een zoutzak en het andere duideliik niet.
Toen vertelde ik zelf wat over soepel lopen en deed het een paar keer voor. T
deed cat met veel interesse en gecduld. Dearra liep ik met hear samen en ik zag
dat ze ra veel raderken en proberen echt scepel ging lopen. Je kon merker dat ze
et echt doortad.

AARD VAN DE TRAINER

Voor de gemiddelde burger is het mormaml om in een bepaalde sfeer zo’n 20 jaar
e werken. Eer vast patroon volat en het word moeiliilk om hier vanm af te wlaken.
Hierdoor is de kans groob dat er een sleur onbtstast.

Eeor Jal-cursist die 1n het dageliiks lever een geroutireerd vakman is zal dearom
ook gebrulk maker var zidn eigen kennis die hid misschier alleen masr in Feb




pedri jfsleven geleerd heeft. Dat Wwil helemsal niet zegoen dat het niet goed is
maer wel dat de irteresse ven het kind misschien niet op dat gebied liggen.

Als Jaller lijkbt het me gen wrote ontespanning om Uit de degelijkse sleuwr te
aeraken door je bezig te houden met de betwefte van de atleeties. aAlice Millier
schriift im "Een kKindertidid in peeld": Kirnderen hebben behoefie @@an een
volwassene die hun stem serieus neemt i.p.v. het bte overhearsen en 21im

creativiteit te vernietigen.’
DE TIJID

I het boek "Bekropte jeugdkunde” schrijft GERARD C. de Haas: 'Het Jeugdgedrag
. is de resultante van lrvloeden als politiek, ecoromie, sociale cultuur,
subeultuur- en fysiologis. Het 1s dus varzelfesprekend dat als Je een jorngen wab
meer wilskracht op wilt leggen dat Jje miet met Columbus die Amerika ontdekte man
leomt cragen mase bov,. met John v, d. Rerg die laabst weet Europess kamplosn is
geworden.

ETGEN ERVARINGEN (bi] verkeerdes aarak.)

Voor dat ik aan deze cursus begon zat & een atleetie bij dat ontzettend stil
was en altiid achter aan in de groep stond. Als ik soms een komplimentie san hem
aaf kreeg hij metesh een rode kKleuwr op ziim wangen. In een gekke bul had ik
gewoor zin om dat ventje ob te paklken er bhem op de hoogstr-inamat te gooien. Ik
iiep op hem af maame op het moment datb ik hem vastpakte begon hii te schreetwsh
e hullen en hij liep hard rear >4 moeder-. Tk wou mijn excuses @@n kKomer
bieder mazr de moedsr fietste boos wed

Tijdens een holakamD in Frenikeidk hielp ik mee een huls te repareren voor wezen.
'o Avonds kwam er een kKlein Jjornwetlie rear mij toe waarmee ik allerlei kunst jes
uithaalde door hem omhoog te goolen etco. Hij zal niet ouder dan & Jaar ziin
geweest, toen begon hij ineens van alles teger mii te zeggen en de lelder van de
groep schoot in ziin lach. Ik vroeg wat die kleine zei e ik kreeg te horen dat
hid met mid near bed wilde.

Het is dus hiet zo dat Je een Kind juist ergens bij betrekt door het de volle
smndacht te geven,dlt licht bid seder individu verschillend.

INVLOEDEN VAN DE OUDERS

In ket boek "De menseliike levensloop' schriift A.J.Welman: "De irviced van het
gedrag van ouders kan van dusdarige grote zijn dab het Kind zich hierdoor in
ernsiige mate gefrustreerd, teleurgesteld, sewetenloos, gebroken, zonder
»elfvertrouwen, depressief of achteloos door opstelt tegenover de tradner.

Als trairer dient dit niet belangeloos achber te blijven mage er meoet achber—
Faald worden waar het KKind behoeften aan heeft en hoe dit verwerkt moet worden
in de trainingen. Op een atletiekclub komt dit ratuurlijk nlet in zo’n ernstioe
matern voor. Moar er word wel overal advies gegever om kinderen met moborlsche,
cotrdinatieve of licht geestelijke problemen @en atletiek te laten meecdoen. Je
krijat dus wel degelijk met zulke kinderen te maken.

HET AANLEREN -—— TE STELLEN EISEN

Om juist die prikkels te geven die een Ch-junior nodig heeft zou je dus van de
volgende principes gebrulk moeten maken:
* Geloofwasdie overlkomen
gedragen als een echte viriencd
Meegaan met oe tijd
Enthousiast ziin
Weter wat eer kind wil en voelt
Zelf beseffen wabt voor gevold bepaalde aarwilizingsn hebben.
Hietdoor geloofd het kind absoluut wat er gezeod word en zal voor LOD% zijn best
coen om de asnwiijzingen op te volgen. ’

¥ % % X %




Je zult ket atleetje mee kunnen laten denken en bhem laten
beg-iipen wat Je bedoelt. Hij zal hierdoor ontzetbtend mee gaan leven en de
sprong duideliik beter uitvoeren.

ik e PR A TR Y

Eerr aartal Jjaren geleden ziin
Tilburg proeven verricht wearmee duideliik werd wasrgeromen dat door corcentra-—
tie die spieren al werden gesctiveerd die ook daadwerkeliik voor een bepaalde

beweging bedoslt warer.

s den dmem o PPN L b T 3 gl 3 g 1
~ o de tos voormalige Katholieke uriversiteit

GEBRUIK MAKEN VAN MOGEL TIKHEDEN

Op het moment dabt het atlestie ziin recordhoogte begint te rmaderen o een
wedstrijd kan het veel van de trainer afhangen osveel hoger het atleetlie nog
springt. Op dat moment kan de traimer inscelen op die punten waarvar hij weetl
dal ze geloofwaardig zidn en erg gevoeliy ziin voor het atleetie. De concer-
tratle word hierdoor verboogt et hid/zid zal zich bebter insparen.

Het is goed om op wedstriiden op andere deelremerties te letten, tegen Je eigen
Junicr vertellen wat die verkeert doer en hij/fzild zelf niet. Hierdoor kridet
hij/zii zelfrespect,

FRVARINGEN met aarmletren

Achter in dit wetrkstuk vind u ssntekeningen van een meisie en twee Jorgens die
alle drie al redeliik kurnen hoogspringer. N.z.v. die santekeningen korr ik
inspelern op Mun beloeften en dasrmee het concentreren verbogen.

DORIEN is sporibasr masr miet zo zeker van zichzelf, ze is wel erg oplebternd en
wil greag alles goed doen. Ze stelt erg vesl vragen over hoe ze or nu precies
overheen ging, of ze rnu wel has- armen goed gebiruikte ete. . Hoogswringen,
polstokhoog en schoonspringen vindh ze lsuk. Hiermee kon ik vaststellen dat ze
#2ich eer beetie interesseerde voor het hoogspringen en ik zouw dsar dus ook wakb
over kurnen vertellen. Ik vertelde hear dus: "Probeer eerst zelf eens na te g@en
hoe je over die lat gaat, dat is helemsal nog niet zo slecht. Kijk eens near TV,
als je daar jou favoriet ziet hoogspringsn. Doe eens et of Jjij dat bent’.

Ja kon echt zien dat ze =an het naderken was en zonder '

dat ik het geregd hMed stond ze zo’n 20 sec. stil voor ze een sprong ram.

FLETER termist, wvindt voetbal, basketbal en hoogepringen leuk. Later wil hij
grasg zelf iets ontwerpen; hij is erg fantasievol. Ik vertelds hem dus, terwljl
ik een senvoudige tekenirg im het grint tekende: “Kijk eens naar een stoomloco-
motief; die zet een rechtliinige bewsging om in een drasiende beweging. Zo zit
cat ook bij hoogspringer: De snelheid die Je maskit tijdens de sanloop moet
omgezet en behouden worden in de afzel fase, het is dus niet de bedoeling dat
Je voor niks sanloopt en alleen met de kracht van je been over de lab komt. De
omzetting bij die locomotief gaat mositeloos, dat hoort bid jou ook zo te zijm.’
Ik mazkte zelf een sprong en lette vooral op een vioeisrcle overgeng. Ook Pleter
concentreerde zich hierdoor beter. :

RJTCGER geeflt een ongeinteresseorde indeuk, is verleger, maar leert ontzetiend
viug: hijd kan het al ontzettend goed. Hiji houdt ven card-rijden ern formule 1 en
Wil lamter iets doen met elekbriciteit. Voor hem lag heb een stukje moeiliiker,
omdat Rijd mii ndet zo'n goede trainer vindt. Hij luistert dus nist zo goed,

Ik vertelde hem: "Rutger, ik probeer bij Jjou alleen nog mazr de punties op de i
te zethten, omdat ik jou bijra niks meer hoet te vertellen over de techniek., Net
@ils bij de morteuwrs bij formule 1 die de mobor zo afstellen dat de wagen nog
iets harder kan. Geloof ru dus maar wabt ik zeg, want het help echt bid het hoog-
springern. o




EIGEN MENING

Al door heb ik wat ervaringen opgeschreven, hierdoor heb ik eigenliijk al een
mening gegeven; Het hele

werkstuk is eigenlijk gebaseerd op, hoe ik denk over het bijbrengen van techniek
d.m.v. concentratie. Ik vind zelf dat dit werkstuk een beetje afbeeld wat ik
graag doe bij lesgeven. Van de trainer kreeg ik zelf wel eens coit op mijn kop,
omdat ik teveel vertel (de jeugd heeft geen tijd meer om nog te springen}). Dit
zie ik zelf ook wel in en daar zal ik dus goed op moeten letten. Concentreren is
een heel klein stukje in de atletiek wereld. In dit werkstuk 1lijkt het misschien
dat ik het heel belangrijk vind. Maar concentreren leer je ook vanzelf., Het is
alleen makkelijk om gesteund te worden met fantasiebeelden die je krijet als de
trainer je wat uitlegt. Misschien is het voor jullie leuk om eens na te denken

over een onderwerp dal niet zo belamngriijk 1ijkt. /;;;;;f’ “Q:\\
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Wist u dat ook ons Hoofdbestuur sportief

bezig is. Onze veoorzitter Luc v.d. Tillaart
volgde een zwemopleiding en behaalde op 28
april zijn zwem-diploma B. fr
Proficiat Luc

, Schoonspringen, zelfs ik doe het
Nederlandse Grasbaankampioenschappen

Doordat geen enkele grasbaan vereniging =zich dit jaar beéschikbaar
heeft gesteld voor de organisatie van deze kampicenschappen, gaat
ons sportieve weekend niet door.

Naar we vernomen hebben zal volgend jaar A.V. Reusel de orga-
nisatie op zich nemen.

Oproep Oproep

10 km. 1/2 marathon

Op zondag 21 juni om 10.30 en 10.45 uur wordt het startschot
gegeven van onze 9e halve marathon en 10 km. loop. Deze lopen zijn
nu K.N.A.U. wedstrijden met een trimloop over dezelfde afstanden
(K.N.A.U. atleten hebben een wedstrijdlicentie). Doordat de opzet
nogal gewijzigd is met o.a. sponsoring, prijzengeld en de bekend-
heid met onze loop verwachten wij dat vele lopers richting Rooi
koemen. Om een veilige en goed georganiseerde loop te organiseren
hebben we diverse mensen nodig. De werkzaamheden bestaan o.a. uit,
verkeersposten, verzorgingsposten, gegevensverwerking, inschrij-
vingen, voor fietsen e.d. Om alle functies in te vullen hebben we
+ 50 personen nodig, daarom vragen we in uw kring {vrouw, man,
Kinderen, vrienden e.d.} eens te informeren. 0ok onze jeugdleden
en hun ouders vragen we om medewerking.

Uw reacties aan: Cor van Erp tel. 74622 of Peter Hellings tel.
78463 of het formulier in het kleedgebouw.

Voorinschrijving: leden van Fortuna '67 afdeling atletiek /
loopgroep moeten om kosteloos aan de Iloop deel te nemen dit
voorarl kenbaar maken, op de aanmeldingslijsten in de kleedlokalen.
Geelt men zich op de dag van de loop op, dan betaald men het dan
geldende inschri jrbedraq.

Cor van Lrp




Uitslag trainingspakkenwedstriijd 4 april 1992
bij Atletiekvereniging "QLYMPIA" te Eindhoven

M.D. 60m 600m HOOG
Anneloes van Erp 8.56 3e 1.58.0 2e 1.40 2e
J.D. 1000m KQOGEL HOOG
Floor van Kampen 4.01.3 9Ye 4.92 19e 1.10 15e
J.D. 1000m KOGEL 80m
Arjen van Esch 4.20.4 1le 6.19 lde 12.11 8e
J.C. 1500m KOGEL 100m
Lennert Asveld 6.09.6 10e 8.15 10e 14.42 15e
Joris wvan Esch 6.33.5 12e 5.06 1l6e 16.82 20e
J.C. 1500m HOOG 1G0m
Erik Kempe 6.15.5 11le 1.30 l6e 15.01 18e

WEDSTRIJDKALENDER 1992 PUPILLEN EN JUNIOREN

Zondag 24 mei te Boxtel "MARVEL"
pup.meerkamp + wedstriijd jun.C/D aanv.11.00 uur

Zondag 28 juni te Deurne a.v."L.G.D.*
pup.meerkamp + wedstrijd jun.C/D aanv.]ll.00 uur

Zondag 5 junli te Sint-Oedenrode "“"FORTUNA"
clubkampiocenschappen aanv.12.00 uur

Zondag 12 juli te Boxtel "MARVEL"
pup.driekamp + 1000m. jun.C/D wed.aanv.11.00 uur

Zaterdag 18 juli te Best
pupillen driekamp + 1000mnm.

"GEN.MICHAELTS"
aanv.11.00 uur

Zaterdag 18 juli te Gemert "G.A.C."
pup.meerkamp + jun.C/D wedstrijd aanv.12.00 uur
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De mens, zijn sport
en zijn bank daar achter
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* Rabobank

St.Dedenrode

Yoor al uw
stoffen
.. handwerken

P depot ASCOT stomerij

Kofferen 24 Telefoon 72774
' Sint-Oedenrode

HOUTHANDEL en

HOUTZAGERI] (&
O

Sy —
e

l’
Het adres voor alle soorten hout  speciaal eikenhout
voor huis en tuin

OLLANDSEWEG 159 ST.OEDENRODE tel. 04138 ~ 72461

@
VAN DEPKAMP

SCHOENEN EN SPORT

HERTOG HENDRIKSTRAAT 12
SINT-OEDENRODE TEL : 72768




Bouwmarks Ferum

[
ﬂl'l( BED ZELERRARKT &

Liempdseweg 3
5492 SM Sint-Oedenrode

gouden - zilveren
Sieraden

o.a.: Swatch, Pulsar, Roamer,
Osco, Bouchard, Flik Flak

PIET SPANJERS
GOUD- EN ZILVEREMID
Hauval 24
Sint-Cadenrode

Hofferen 22
St. Oedenrode:
Tel, 04138 - 77902

VAN BEEC

stomen en wassen

Kwaliteitsslagerij

Pvan ROQY & Zn.

VOOR EEN GOED EN VERS
STUK VLEES VAN EIGEN SLACHTINGEN

TEGEN ZEER SCHERPE PRIJZEN

Emmausstraat 22 - Tel. 04138-72588
SINT OEDENRODE

LADEN
Velap blpedes-

n jrusnieeriden

1

Wij hebben alles voor uw droomtuin

DE IDEALE TUIN

Grole sortering Terra Cotla potten
Schijngetseweg 65, Sint-Oedanrode, tel, 72529

w
vijwerfolls |4

Specialiteit: RVS schoorsteenkappen

“ZIMECON

A. v. Weert

Qllandseweg 102
5491 XC Sint-Oedenrode
Tel. 04138-73624
Fax 04138-75991

FILMCLUB
V.H.S.
TEL. 77550

DE KOFFIE IS KLAAR

" ROOI

VIDEOTHEEK

"WEES . SPORTIEF» -

KOOP Bl ONZE
SPORTIEVE




Geslaagd

Op zaterdag 4 april gingen George Zoontjens en Henk Strik op voor
het praktisch gedeelte van de opleiding trainer loopgroepen.
Hiervoor hebben zij + 6 maanden theorie, praktijk en een stage bij
een andere vereniging doorlopen. Na voor het theorie examen
geslaagd te zijn, gingen beiden begeleid door een 15 tal For-
tunaleden die de examenstof uit moesten voeren richting Vught.
George moest een hostraining geven en Henk een moeilijke tech-
niektraining verzorgen.

Bij het bekent maken van de uitslag konden we helaas alleen George
feliciteren en de bos bloemen uitreiken.

George proficiat namens bestuur en leden van Fortuna '67. Henk
veel sucses op het herexamen dit najaar op Papendal.

Clubkleding

Atletiekjeugd en loopgroepleden.

Om bij de diverse lopen en wedstrijden in clubkleding te ver-
schijnen bestaat nu de mogelijkheid weer zich hiervoor op te
geven. De kosten van een setje (hemd en broek met opdruk) bedraagt
+ F.50,=. Gerard v.d. Wijdeven verzorgt dit en je kunt dit aan hem
kenbaar maken of dit op het formulier in het kleedgebouw noteren.
Graag maat hemd en broek vermelden. Opgave voor eind meil, om er
verzekerd van te zijn er bij de 10 km. / halve marathon ORANJE bij
te lopen. Tel. Gerard v.d. Wijdeven 77895.

Uitslagen Velderloop Liempde 26-04-94

12,8 %km. 12.8 km.
3.Toine van Erp 44.23 1l.Nettie Hulsen 1.00.46
T.Jos Dekkers 48.01 4,Isa v. Heyningen 1.05.41
11.Jack de Punder 49,37 6.Tineke van Boxmeer 1.13.19
17 .Henk van Uden 50.57
18.Raud v.d. Laar 51.54 6,4 km.
26 . Peter Hellings 4,14 2.Jorrit Dekkers 22.44
27.Fons van Boxmeer 54.38 3.Bas Tielemans 22.46
28 .Frans Rovers 54.50 4.George Zoontjens 23.21
32.Ad van Rooy 56.13 7.2drie v.d. Brand 24,45
36.Henk Pennings 57.31 9,.7hijs Dekkers 25.37
37.Huub v.d. Schoot 57.41 11.Rinus Pennings 26.20
40.Rene v.d. Heuvel 58.29 13.Arno Sanders 26,30
44 ,Henk Heymans 59.27 14.Adri v.d. Wijdeven 26.47
45.Piet van Engeland 1.00.44 19.Gerard v.d. Wijdeven 28,39
46.8imon Lavrijssen  1,00.58 22.Johan Stehmann 29.41
51.Joep Hulsen 1.03.43 24.Jan Verhoeven 30.50
25.Carel v.d. Boom 30.50
6,4 km. 27.Karel Verberk 34.09
3.Fien Asveld 36.22
3,2 km.
3,2 km. 3,Anneloes van Erp 13.47
2.Jeroen v.d. Tillaart 12.01
3.Joep Dekkers 12.43 2,7 km,
5.0Lennert Asveld 14.38 ,Joost van Kampen 9.38

B

.Ivo Aarts 10.22




ONDERHOUD KLEEDRUIMTES

MAANDAG 18 MET

ALDA VAN EBRT
RIEN V.D.EERTWEGH
RIEK V.D.EERTWEGH
PIET VAN ENGELAND
COR VAN ERP

MAANDAG 15 JUNT

JOHN V.D.HEYDEN
PETER HELLINGS
CHRIST HENDRIKS
RENE V.D. HEUVEL
NETTY HULSEN

MAANDAG 25 MEI

TOINE VAN FERP
TONNY VAN ERP
BERT GEEVEN
A. GOIJAARTS
RIEN HABRAKEN

MAANDAG 22 JUNIL

HENK HEYMANS
MARIE V. HOUTUM
LEO VAN KAMPEN
JAN VAN KAMPEN
SJAN KERKHOF

LOOPGROEP 1

MAANDAG 1 JUNI

WALTER HACGELAARGS

Svikad AJEIEALLIN LY

JORIS V. HASTENBERG
STAN V. HASTENBERG
MART VAN HEESWIJK
I5A VAN HEYNINGEN

MAANDAG 29 JUNI

AD KELDERS

PIETER VAN KESSEIL
TOON DER KINDEREN
WILLY KONINGS

M. LATYNHOUWERS

Trainings programma voorbereidings wedstrijd periode 2 mei.

10 km. lopers trainen 3*per week maa-woe-zat of zondag.

21 kKm. lopers trainen d*per week maa-woe-vr
42 km. lopers trainen 5*per week maa

Intensiteit:

i1j of zat-zondag.

-woe-vrij-zat-zondag.

Gem: hartslag

30ja
130
140
150
160

ar 40jaar 50jaar
120 110
130 120
140 130
150 140

180~-190 170-180 160-170 150-160

95-100% 190-200 180-190 170-180 160-170

code omschrijving procenten 20 jaar
1 heel rustig 50-60% 140

2 rustig 60-70% 150

3 gemiddeld 70-80% 160

4 viot 80-85% 170

5 snel 85~95%

6 hard

7 maximaal

De traimingen zijn exclusief warmin

100~105% 200-205 190-200 180-~190 170-180

g up en c¢ooling down.

"=seconden '=minuten P.8=pauze in de serie P.T=pauze tussen de
serie. Intensiteit pauzes code 2.

Dag datum training tijd intensiteit
ma. 4 mei coopertest 4*4' en 4*3 P,§ 2" P.T 4°* 70! T7-5
ma.ll mei D.L. 15" 2*(6x1') P.S 1' P.T 4' D.L. 15' 70' 3-6-3
ma.1l8 mei 4*x2' P.8 1' 4* heuvel D.L 4 pers terug 70 6~4
ma.25 mei 5 rond*700m kienehoef P.8 3' 4*2' p.g§ 1' 70! 5-7
ma 1 juni coopertest P.8 3! 1*#{3'-4'~5'-6"') P.S 3' 60" 7-5

Maandag trainingen worden verzor
Vacature ??? wie ??? melden bij de

Assistent:

Zaterdag trainingen zijn voor alle lopers wvan

groep.

gd door George Zoontjens.

trainer.

Za. 2 mei bosloop Vressel 7 km. 30 3-4
Za. 9 mei bosloop Vressel 7 km. 30 2
Zza.16 mei heuvel training in de Vres.bossen 7 kmn. 60" 3-4
Zza.23 mei bosloop Vressel "“fartlek" 14 km. 70 3-6
za.30 mei bosloop Vressel 14 km. 60" 3-4




Zaterdag trainingen worden verzorgd door George Zoontijens en
bij afwezigheid overgenomen door Jan van Kampen.
Inverband met de zomertijd begint de training om 16.00 uur bij
de parkeerplaats.

George Zoontjens

24-uursloop Uden 11 en 12 april 1992

Evenals in 1991 heeft de lopersgroep deelgenomen aan de 24-
uursloop te Uden, georganiseerd door AV De Keien.

Het kostte dit jaar wat meer moeite om 24 lopers en loopsters
bij elkaar te krijgen, maar dank zij enkele toezeggingen op
het laatste moment konden we met een volledig team aantreden.

Er namen elif teams deel, drie meer als in 1991. Voor drie
teams was het een KNAU-wedstrijd.

Fortuna wist beslag te leggen op de achtste plaats met een to-
taal gelopen afstand van 342,545 km, hetgeen een verbetering
van 518 meter was ten opzichte van 1991.

Lopen op een Kunststofbaan is duidelijk iets, wat wij niet ge-
wend zijn. Uit de reacties van de deelnemers is echter geble-
ken, dat iedereen met plezier heeft deelgencmen en tevreden
was met de gelopen afstand. Het wordt door velen toch gezien
als een graadmeter voor de eigen conditie. Sportief gezien is
het dus een succes geweest.

Ik ben me er echter van bewust, dat verbetering van de bege-
leiding van onze deelnemers noodzakelijk en ook mogelijk is.
Er waren uren, niet alleen 's-nachts, dat er te weinig mensen
van onze vereniging aanwezig waren om de lopers in de baan van
dienst te zijn met het doorgeven van rondetijden of het ver-
strekken van water of spons. Dit moet volgend jaar beter kun-
nen.

De grootste afstand werd gelopen door het team van AV Nijme-
gen: 390,448 km

Voor Fortuna was Toine van Erp de succesvolste met 16,940 km.
De volledige uitslag in startvolgorde van Fortuna was:

Rene v.d. Heuvel 12,980 km Cor wvan Erp 15,655 kKm
Paul van de Wiel 11,890 km Adri v.d. Wijdeven 13,710 km
Toine wvan Erp 16,940 km Frans Rovers 13,892 km
Jack de Punder 15,360 km Jorrit Dekkers 15,640 EKm
Henk Pennings 13,120 km Walter Hagelaars 15,197 km
George Zoontjens 15,650 km Christ Hendriks 12,845 km
Isa van Hevningen 12,022 km Ad v.d. Biggelaar 13,970 km
Ruud v.d. Laar 14,370 km Netty Hulsen 12,390 km
Fons van Boxmeer 14,978 km Henk wvan Uden 15,300 km
Mari van Houtum 14,950 km Tineke van Boxmeer 10,940 knm
Peter Hellings 13,970 km Jan van Kampen 15,100 km

Jos Dekkers 16,216 km Henk Strik 15,460 km




WEDSTRIJDUTTSLAGEN

Paasloop bij a.v. "MARVEL" te Boxtel 20 april 1992.

11. Jos Dekkers
Walter Hage
28. Peter Hellil
Lien Vogels

Halve marathon

laars
ngs

Veteranen 1

Veteranen 1

Isa van Heyningen

4,450 mtr.
Bas Tielemans
Jorrit Dekkers
Thijs Dekkers
Joep Dekkers
Anneloes v.Erp

15.41
16.18
16.32
18.15
19.55

[l S

10.000 mtr.

Netty Hulsen
Rien vd Eertwegh
Joep Hulsen

.18,
.24,
.31.
.54,
54,

46,
47.
47.

h1
09
26
15
15

46
18
46

15.550 mtr.
Fons v.Boxmeer
Hans Naterop

1.03.52
1.10.08

Ger.vd Wijdeven 1.10.15
Tineke v.Boxineer 1.29.07

Viifde Oranjeloop bij Runners c¢lub te Lieshout 30 april 1992

15 km.
10. Jos Dekkers
16. Henk Strik
26. Cor van Erp
Fons v.Boxmee
Frans Rovers
Ad vd Biggela
Willie Koning
Carel v.d.Boo
Ysa v.Heyning
Lien Vogels
Tineke v.Boxm

5 km.
Bas Tielemans
Thijs Dekkers
Joep Dekkers
John v.d.Heijden
Marieke v.d.Eertw
Anneloes van Frp

r

ar
5
m
en

bt et e et e i pd

eer

egh

54,

56,

58.
.00,
.03.
.04,
.13
.15.
.15,
A7,
.24,

17

18.
20.
21.
22,
23.

Vijfde Kioskloop te Erp 3

10 km.
7.Toine van Erp
17.Jos bekkkers
23.Cor van Erp
Peter Hellings

33.47
36.16
38,15
40.57

Bas Tielemans
Thijs Dekkers

23.50
24.53

10 km.

31 Adrie v.d. Brand 39.46
07 Arno Sanders 41.10
a7 Ad v. Rooy 43.05
01 Henk Pennings 43.14
06 Gerard vd Wijdeven 44.28
53 Henk ‘Heymans 44,59
21 Piet v.Engeland 45,42
26 Simon Lavrijssen 46.03
27 Jan Verhoeven 49,23
03 Rien vd Eertwegh 49.50
16

.34

44

31

49

03

58

mei 1992

6,7 km. 3,3 km.

Joep Dekkers
John van Erp
Anneloes v Erp
Sjan Kerkhof

Stratenloop van "ijsclub Thialf" te Schijndel 30 april 1992

halve marathon
1.20.05 Huub v.d.Schoot 1.03.03 Antoon Asveld 45.00

Pim v.d.Wijst

Mart v.Heeswijk 1.24.12 Rene v.d.Heuvel 1.03.23

Walter Hagelaars 1.26.05

Henk v.Uden
Peter Hellings

1.28.0
1.31.1

3
T

14.064 mtr.

7.032 mtr.

12.18
13.32
14,03
15.15




OVERZICHT WEDSTRIJDEN EN TRIMLOPEN

IN DE REGTIO

Woensdag 20 mei "LOGO®

trimloop cvelus 9,3

Zaterdag 23 mei

"TILBURG ROAD RUNNERS"

te Geldrop
6,2

3,1 km. aanvang

Tilburg ten miles (16,1 km.)} aanvang
Zondag 24 mei "G.V.A.C." te Veldhoven
trimlioop 18 - 12 - 6 - 4 km,. aanvang

Donderdag 28 mei "S8.V. OLYMPIA"
Halve marathon en 10 km.

Zondag 31 mei "S.V. OLYMPIA"
trimloop 9 - 6 - 3 - 1 km.

Zaterdag 30 mei te Dinther
be 8t.~Bervaes stratenloop
5 - 10 - 15 Ekm.

Zondag 31 mei "A.V. L.G.D."
Preefloop 15 km.

Zaterdag 6 juni ¥"DE KEIEN" te
Stratenloop 10 - 15 km.

‘Maandag 8 juni "DES"

te Eersel

te Eindhoven
aanvang

te Eindhoven
aanvang

aanvang

te Deurne
aanvang

Nistelrode

aalnvang

27e Pinksterloop wedstrijd + trimloop

25 - 16,9 8,5 - 4,2 kmn.

Zaterdag 13 juni

Centrumloop 15 - 12 - 9 - 6 -~ 3 km. aanvang
Zondag 14 juni "8.V. CONDITIO" +te Best

trimloop 6,5 3,2 km. aanv.v.a.
Zondag 14 juni "G.V.A.C." te Veldhoven

trimloop 18 - 12 - 6 -~ 4 km, aanvang
Woensdag 17 juni "LOGO" +te Geldrop

trimloop c¢yeclus 9,3 - 6,2 3,1 km. aanvang
Zaterdag 20 juni "A.V.R.'69" te Reusel

Stratenloop 10 E.M. wedstrijd aanvang

trimloop 16 ~ 11 - 5,9 km.
Zondag 21 juni "“S.V. FORTUNA"

Halve Marathon + 10 km.

"A.V.V."
i2 ~9 -6 - 3 -

Zondag 21 juni
trimlopen

Zondag 5 juli
Clubkampioenschappen

"A.V. OIRSCHOT"

loop

"S.V. FORTUNA '67"

aanvang

te Oirschot

L]

te Sint-0Oedenrode

19.15

te Tilburg.

19.30

10.30

11.00

11.00

16.00

13.00

20.00

11.00

19.30

11.00

10.30

19.15

20.15
20.15

aanvang 10.30 uur

te Valkenswaard
1l km.

aanv.v.a.

10.45

te Sint-0Oedenrode

aanvang 12.00 uur

uur

uur

uur

uur

uur

uur

uur

uur

uur

uur

uur

uur

uur

‘uur

uur
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Letterlegger

EEEN ' oy
N E DR
, =

het kruiswoord-diagram staat een lijst met woorden. De volgorde van de . 4
enis alfabetisch en de woorden van gelijke lengte staan bij élkaar. 'Wanrieer
“ude woorden op de juiste wijze in het diagram invult ontstaat in de van 1't/m 11
genurnumerde vakjes een muziekinstrument. .
Tip: begin met het woord van 10 letters in te vullen daar dit slechts op één plaats - -

§ . mogelijkis. Door systematisch te werk te gaan volgt de rest dan vanzelf. Succes! -

Woorden met 2 letters:
‘el, in, te.."
Woorden met 3 letters:
- aak, aal, dik, ‘een, ent, era, .
¢ iel, kog, man, nat, ook, rol,
sla, tof, tot, val, web.
Woorden met 4 letters:
aria, etud, kien, krom,
laan, land, loof, maan.
Woorden met 5 letters: -
adrem, breda, dadel, degen,
loket, snack, tabel, water.
3 Woorden met 6 leiters:

balans; bedrog, charme,
- daarbm, muziek.
oo - - Woorden met 7 letters:
oY - afdalen, alfabet, amandel,
=== leerdam, rafelig.

oot Woorden met 10 Tetters:: -
Iy schilderen. :

2




Sportschool Th. v.d. Oever

WON.,.
e

AP

O%sen en Aeto™

Sportschool Th. v.d. Oever met
"CONDITIETRAINING"

" Dezs lessen zullen bestaan uit veel rekoefeningen en lichte
fithess-training voor buik,, rug- en armspieren.

De trainingen zullen gegeven worden op:
Maandagavond 21.00-22.00 uur
Woensdagavond 20.00-21.00 uur
Hebt u interesse, bel voor informatie:
Tel.7 04138-75382
of kom kijken bij Sportschool Th. v.d. Oever
Ollandseweg 32 - Sint-Oedenrode

v.d. ‘I(c‘:gcn' '
'Y

C.SCOPE

! "":%"-

A e

Voor het opsporen van verloren of
verborgen metalen voorwerpen.

Ook voor controle van hout op metaal
verontreiniging en pijp en kabel
detectieapparatuur.

GELAN METAALDETECTOREN B.V.
Tel.: 04105-12949

Doordacht Investeren
Is Kiezen Voor Kwaliteit.

Bomen en solitairs in meer dan 400
soorten en variéteiten.
o Laanbomen ¢ Straatbomen # Parkbomen

« Salitairs « Zeer uitgebreid assortiment in zware
maten

Verplante bomen met sterke compacte draad-

luit en een stamomvang tot 150 cm.

Onze prijzen zijn niet de laagste maar. ..
onze kwaliteit is hoog.

S

* Advies bij keuze
en beplanting

® Snelle tevering
* Zorgvuldig
transport

Bel voor meer
informatle:
04138 - 72331

=1

Geby. van denBerk by Boomkwekerijen

Nurseries-Baumschulen-Pépinieres

Donderdank 4, 5492 V] St.-Oedenrode, Holland
Postbus 130, 5490 AC StL-Oedenrade, Holland
Telefoon 04138 - 72331, Telefax 04138 - 77476
Telex 74683 nl.
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WILMECT IVIUOUC

Markt 25 - Sint-Oedenrode - Tel. {_14138-72?83

oo leenders @ik

Voor wie ket beter wil bekijken,
en er mooier uit wil Zien!

Kerkplsin 5a, Sint-Osdanrode, tal. 04138-74860.

CAMPING SPORT

Kapsalon .
MATHIE s

o a o8
.o e
0.0.....fl
* o009

KOFFEREN 3A 5492 BL SINT OEDENRODE
affeen op dfspragk 04138 77629

BLOEMSlERKUNST

Winkelcentrum KIENEHOEF

Tel.: 77034

AUTOVERZEKERINGEN

MET 77'2 % KORTING

Maar ook voordat u de maximale No-Clalm heett
bereik! gaven wij al forse korlingen. Na 4 jaar 65%,
na 3 jaar 60%, na 2 jaar 55%. Bestaande No-Clalm
_korting nemen wij over.

Tovorzokeren ., Qorapr. Extra . Cameo
gewlcht tm cat. pr. dekking .
600 kg 132,- 10.009,- 28,- 470,~
650 kg 145,- 11.000,- 3,- AN,
700kg 160,- 12.000,- 04, 213,-
750 kg 175,- 13.000,- 47.- 234,-
800 kg 189,- 14.000,- A0, 256,-
850 kg 202,-  .15.000.- 43,. 276,-
900 kg 216,- 16.000,- 46, 297,
850 kg 230,- 17.000,- 49, 318,-
1.000kg - 243, 18.000,- B1,- =~ 340,- ]
1.050 kg 258, 19.000,- 55, 362~ |
1.100 kg . 273, 20.000,- 57,~ 38e3,-
1.150 kg 287,- 21.000,- 60,- 404,
1.200 kg 300,- 22.000,- 63~ 428,-

All-risk premie. = WA + Casco,

Bemiddeling in:
* Assurantién ® Hypotheken * Financleringen
Premiebetaling per maand mogslijk zonder extra kosten,
dus nooit hoge nota's mear, Pakketkorting tot 15%.

Ook zaterdags gecpend van 8.50 tot i6.30 uur..
TEVENS SPAARAGENTSCHAFN. M.5.

~ Assurantie en advnesburo |
VVAN KURINGE BV '

- Komngan'nelaan s. 541 HA St, Gedenvode, lai 043874933




JARIGEN. IN.MEL

Wim. Vuliings

8 mei

15 mei Gijs w. Aken.

Wil w.d. Laar

18 mei

alle drie "PROFICIAT"




WIST U DAT,

onze jongens minis dit jaar opnieuw kampioen werden ?
b 1

fantastisch egedsan hove

AL VRS i Sedl. TGS RV Y T

de datum. van het scholentoernocol. 20 mei is ¢

hiervoor uiteraard medewerking gevraagd wordt van. zoveel
mogelijk leden om te fluiten te schrijven en de scholen-
teams te coachen ? Hou. die woensdagmiddag dus gereserveerd
voor onze club, want "t wordt vast weer erg lawaalerig,
maar reuze gezellig.,

Patrick. en John cok. gebruik. mogen. maken. van. hun. F~licentie ?

alle leden een enqueteformulier uitgedeeld krijgen i.v.h.
het jubileumfeest van Fortuna in december 1992 ?

we hopen, dat deze ingevuld weer in leveren, zodat de feest-
comaissie weet wat er gepland moet worden. en voor hoeveel kB
leden: ?

wie boodschappen. heeft gedaan bij keurslager Kluytmans,
verzocht wordt de kassabonnen: in te leverem hij Marianne 2

dat Fa. Kluytmans bi]j wijze van. spomsoring bij in levering
van alle kassabonnen eens per jaar 1 % van “t totaal be-
steede bhedrag in onze ¢lubkas stort ?

hoe meer bonnen jullie verzamelen, des te groter “t sponsor—
hedrag voor de clubkas wordt 2

misschien. familieleden, burem en vrienden. voor jou willen
meesparen, als Jje hen dat vraagt ?

donderdag 21 mei de laatste trainingsavond is ?

we ‘'t seizoen afsluiten op zaterdag 23 mei met “n leden—
vergadering + feestavond 7

“t selzoen 92/93 weer van start gaat op 3 september ?
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P. ud Linden
Markt 23

Winkelcentrum ,,.De Kienehoef™ ZE
S1. Oedenrode

"DE MERT ”

Tel.f 73224

| ))oMMELRODE

Snackbar 't Vinkske” § @ii:D

Siat- Oedenrode i 0413R-72542 [

an den Bungeu'ff
Lenackbat

';--; . Eerschotsestr. 92
1< - Sint-Oedenrode
A7 e Tel 73142

4 Zle

Snackbar Snackbar

] ‘de KLOMP’

Hildewareln. 18
tel. 73321

John & Henriétte v Dinten
Ln. v Mariéndaet 34-36

Tel. 04138 - 75100

e Biwt » Ocdcarodcs

SPORT EN GEZELLIGHEID
GAAN SAMEN AAN
DE BAR VAN
SPORTZAAL KIENEHOEF

BELEEFD AANBEVELEND
WILLEMIJN EN RINUS BERKVENS

MAKELAARS EN ASSURANTIEKANTOOR

ade koning bv

corridor 17b, 5492 HA sint-oedenrode, tel, 04138 - 74916




De mooiste auto

e B T N Nt YNy

IS een Rooise auto

Voor zeven grote merken auto'’s, in vele
tientallen types en uitvoeringen, kunt u terecht in
uw directe omgeving. Zeven dealers in
Sint-Oedenrode bieden u alle denkbare service.
Blijf dus in de buurt als u op zoek bent naar een
nieuwe of gebruikte auto. Of als u vakmensen
nodig hebt voor onderhoud en reparatie.
Da’s wel zo verstandig. . .

! V.BOXMEER
BONGERS O

SINT-:OERENRODE
04138-73964

SOM
04890-71822
|| |
maZba
g SO DT _,‘ A
g G.VOETS BY

Industrieweg 1, {el. 74000

Industrieweg 21, tel. 74059

- Damen & Kroes B.V.

JO ' Qok voor uw

P. vd WARENBURG |

A brandstof, APK-

mirsueishi VOETS

Industrieweg 2, tel. 74251

keuring, reparaties
en onderdelen

OPEL

Boskantseweg 26, tel. 72740

Zorgeloos rijden begint om de hoek . ..




MEDEDELING
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Datum: Zaterdag 23-5-92
Tijd: 19.30 u.

Plaats: Kantine sportzaal De Kienehoef.
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SCHOLENTOERNOOI BASISSCHOLEN ST.. OEDENRODE

Datum: 20 mei 1992 (woensdagmiddag)

Ti‘.j,d . ] 3 0--00 He = 1 ? -.3.0 Wie-
plaats: Sportzaal De Kienehoef.

Graag alle vwrijwiggers aanmeldem hiJ Wim. ¥.d. Ploeg, 2




TEST UW KENNIS

De rubriek om uw kennis op peil te houden!

De vraag wordt hier gesteld en verderop vindt u het
antwoord (pag 20).

Geschikt voor clubbladen.

In de onderstaande zinnen wordt iets bewesrd wat
GOED of FOUT is,

L. Tijdens de laatste vrije worp die door de basket gaat maakt een verdedi-
Eer een persooniijike fout, Dit is de 9e teamfout.
Het spel gaat verder met een inworp vanaf de eindiijn.

P. Een verdediger stompt de bal buiten het veld. Er begint mz esn nieuwe
B0-seconden periode,

. Een bal in dalende vlucht boven het nivo van de basket wordt door een
verdediger weggetikt. De scheidsrechters geven 2 punten. Ploeg B wil de
pal vanaf de eindiijn innemen. Ploeg B mag de aangevraagde wissel
itvoeren.

- Een speler is bezig met zijn 2-tellenritme. In de eerste tel klinkt het 30
econdensignaal. Deze speler maakt desondanks zijn beweging ondoorbro-
en af en scoort. Het doelpunt telt niet.

.Tijdens de eerste vrije worp, die door de basket ging vaa de l-en 1-
traf duwen de niet-nemers A1 en B4 elkaar hardhandig weg.

De scheidsrechter geefi esn dubbelfout. Het spel gaat met een sprongbal
erder,

p.Een speler krijgt in de rust een technische fout. Aan het einde van de
perste helft stond hij niet in het veld. Deze technische fout wordt geno-
feerd achter de naam van de coach.

V. .Bij het eindsignaal was de stand 71-71. Daarna krijgt een speler van

Partij B een technische fout. Partij A scoort uit de vrije worpen eenmaal.
De stand is nu 72-71 en de verlenging gaat van start.

4

8.Tegen een doelende speler buiten de 3-puntslijn wordt een opzettelijke
fout gemaakt. Het doelpunt werd geteld en het spel gaat werder met een
vrije worp en balbezit aan de middenlijn.

9.Bij het innemnen van de bal vanaf de zijlijn raakt de aanvaller de zijlijn
met zijn voet. Dit is toegestaan.

10.Er wordt een een fout gemaakt tegen een doelende speler die buiten de
3-puntslijn stagt. Het is de &de fout van deze speler. De bal was door de
basket gegaan. De scheidsrechters geven drie punten, 2 vrije worpen en
balbezit aan de middenlijn.

11.In de laatste seconde van een wedstrijd wordt een sprongbal gegaven in
een van de cirkels bij de basket. De bal wordt getikt en is boven het nivo
van de basket als het eindsignaal gaat. De bal gaat daarna door de basket.
Dit is een geldig doelpunt,

12.Vanuit een inworp gaat de bal van boven door de basket. De scheids-
rechter dient hiervoor meteen te fluiten.

13.Partij A schiet de bal. Deze komt tegen het bord aan. Zonder een
speler te raken rolt de bal naar de verdedigingshelft van partij A. Daar
pakt een speler van partij A de bal op. Dit is "terugspelen”.

14.Een scheidsrechter fluit af. Hij gesft aan dat hij foutief gefloten heeft.
Hij laat het spel vervolgen met balbezit voor partij B omdat deze partij de
bal in bezit had. Partij A mag gewoon wisselen,

15.De bal wordt geschoten. Deze stuitert op de ring en gaat weer omhoog.
Als de bal neerdalend is tikt een verdediger tegen het bord. Daardoor gaat
de bal niet meer door de basket. Het spel moet verder Z2an met een
technische fout voor de verdediger.

16.Een technische fout van een coach/ploegbegeleider in de pauze na de
eerste helft telt ook mee bij de "7-foutenregel”.

17.Een stilstaande speler krijgt de bal aangespeeld. Zijn achterste voet is
de pivotvoet.

5
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HEREN SEN: 1 Dames Sefl..
1) Flash ‘82 3 16 286 ( 193) 1) Erp 70 2 17 28 ( 152)
2) Jumpers ‘76 17 28 ( 309) 2) Octopus 1 16 22 ( 4h)
%)  Schijndel 1 18 26 ( 136) 3) Gravwe 1 16 20 ( 47)
) Akros 1 15 20 ( 219) L) Break 1 15 18 ( 45)
5) Fortuna I 17 20 ( 143) 5) Fortuma 1 Th 14 ( 51)
6) Jink 1 1818 (10} 6) Akros 1 15 14 ¢ 12)
?) Pro-Specs 5 16 12 ( 18) 7) Rush Fa¥ 1 15 14 ( -28)
8) Schijndel 2 17 10 (-174) 8) 8joko 1 15 12 ( =18)
9) Grave 1 17 8 (-189) 9) Deurne P. 1 14 8 (=108)
10) Pro-Specs 4 16 6 (=167) 10) Fighting p.. t 17 L4 (~197)
11) Akros 2 17 2 (-498)
HEREN. SEN.. 2 JONGENS KADETTEN
1) 0.B.C. 5 17 30 { 186) 1) Lieshout 1 18 34 ( 682)
2) Den Dungk. 1 18 30 ( 288) 2) Black Eagles 1 17 26 ( &22)
3) 0l1d Bagles 1 20 24 ( 23) 3) Schijndel 1 17 24 ( 296)
4) Kruiskamp 5 16 22 ( 103) 4) Quo. Vadis 1 17 22 ( 523)
5) Molen WeSuCedp 14 16 ( 98) 5) QuBuCe 2 17 22 ( 290)
6) Fortuna 2 16 16 ( =27) &) Fortuna 1 17 20 { 188)
7) Yellow Sox 2 16 14 ( ?1) 7) Tenderfeet. 1 17 16 ( ~-90)
8) Octopus 4 18 14 ( -61) 8) Sjoko 1 17 9 ( =-325)
9) Sechijndel 4 17 10 (-111) 9) Gondor 1 17 7 ( —262)
10) Ardito 4 16 4 (=254} 10) 0.B.C. 3 17 2 ( -642)
11) Tenderfeet. 2 16 0O (=316} 1%) Sehijndel. 2 17 0 (=1282)
JONGENS MINIS MEISJES MINLIS
1) Fortuna 1 7 13 ( 240) 1) Erp 70 1 21 37 ( 720)
2) BC Moons 1 8 12 (. 94) 2) SaVeHe 1 19 32 ( 401)
3) Quo Vadis 1 6 & ( 116) 3) Yellow Sox 1 19 30 ( 570)
4) Springfield 1 6 6 ( -59) 4) Springfield 1 16 26 ( 230)
5) Akros | 7 L4 (=100) 5) Fortuna 1 20 23 ( 71)
6) Rush. FdV 1 & O (~-291) &) Virtus 1 20 14 ( -186)
7) Deurmns P. 1 2. 9 ( -85)
EISJES PASSERELLE 8) Erp “70 2 20 9 ( ~462)
9) Yellow Sox 2 21 0O (=-1259)
1) Yellow Sox 1 g 16 ( 133)
2) Achilles ‘71 1 8 12 ( 12)
%) Rush FdV 1 9 8 ( 17)
L) Tiboria 1 108 ( -11)
5) Fortuna 1 8 0(=-151)




Hallo basketballers,

Tl lnman Tama 1 Schm:i_nﬁ en ik }\Cx‘n‘ gﬁ"\(\m}’l Op 26 j__'!'ll'l:—'l'}"_:_ 1980 t_‘ Sj;rl_n-

Oedenrode. Ik ben 1.48 meter lang. Sinds mijn tiende basketbal ik

De school waarop ik zit heet de Openbare Basisschool "De
Sprj_ngplar_ﬂc". Ik zit in groep 8 en ga na dit schooljaar naar het
Zwijsen College.

Mijn hobby’s zijn basketbal, lezen, computeren en televisie
kijken. Tk kijk ook vaak naar basketbal, bijvoorbeeld naar Pro
Specs en op televisie ook naar N.B.A. basketbal. Ik ga ook vaak
naar de sporthal als er basketbal gespeeld wordt. Ock ben ik een

keer met mijn vader naar de Harlem Globetrotters geweest.

Mijn kamer hangt vol met posters van basketbal.

Ik heb eerst gevoetbald tot mijn tiende jaar. Toen ik bij
basketbal kwam, werden we meteen kampioen van de tweede klasse (en
dit jaar waarschijnlijk van de eerste klasse). We hebben dat
vooral te danken aan Patrick die ons zo goed getraind heeft en
daarvoor wil ik Patrick bedanken.

De pen geef ik door aan «........us

: Paul van de Vleuten.




Frans Fierens -
Hertog Hendrikstraat 9-11 vw‘l SINT-OEDENPCODE
54922 BA Sint-Oedenrode
Telefoon 04138-72746
, Het: Autobusbedrijf waar U
voor Uw:  Tapijt

Gordijnen. het best mee UIT bent
Bad- en keukeniinnen -

Ledikanten

Matrassen

Dekbecdden
Overtrekken enz.

Hertog Hendrikstraat 9-11 sedert 1921

9492 BA Sint-Oedenrode
Telefoon 04138-72746 Gr. Doelenlaan 16-18 Tel: 04138-72545

Grote beurten Kleine beurten

INRUILAUTO'S

PER 1 DECEMBER: BOXTELSEWEG 46 LIEMPDE
Bovag-garantie en A.P.K.-keuringsstation.

Autobedrijf Van Driel
04138-73030

Qllandseweg 100, Sint-Oedenrode

Meer voor geld

‘ ( W ™
keuken minder i
en...alle keukens worden in Sli]per DiamantHuiS

eigen fabriek voor U naar . St. Oedenrode
wens gemaakt! o __W
Alle dagen open van 9.00-17.30 uur

d 9.00-14.00
| vr;;:negr l:)g();::ond tot 20.(1}161:1ur
I KA R K E U K E N S Eerschotsestraat 77, 5491 AB St. Oedenrode
Telefoon 04138-72432

Industrieweg 12a Nijnsel ~ /
Tel: 04138-77315

ELEECD
houtbewerklng bv

HET ADRES YOOR: TRAPPEN
BINNEN- EN BUITENDEUREN

ROLDEURAEN EN ROLLUIKEN
SCHUIFPUIEN

KOZIINEN EN RAMEN
ENKELGLAS EN ISOLATIEGLAS

n | 1 |
TRAP ENBALORHERKEN Installatiebedrijf

EN VERDER ALLE VOORKOMENDE TIMMERWERKEN. ’ P voss B-v
VOOR INLICHTINGEN: INDUSTRIEWEG 19 NIJNSEL E = n

TEL.04138-74286 na 6 UUR 75042

Industriewsg 11, Nijnsel
Niguwstraat 50a, Son




««««VERSMARK T—
Benme Welte -

| Verse ﬁroenten
"Natuurlijk goed!!"

TEYENS BROOD, BLOEMEN EN PLANTEN
EN KAAS!

Mgr. Jexkarsoiain 8, Tel, 72460

ONZE
KWALITEIT
GOOIT
HOGE OGEN!

Huiskens «&%
Optiek :: @

Lid ANVC
OPTICIEN CONTACTLENSSPECIALIST

Cafe biljart 't Straotje

ANS en JOOP v. HASTENBERG |

Stuk voor stuk betaalbare mode

Kerkstraat 10 - St.0edenrode

waar je snel bij moet Zjn.

Best-Sint-Oedenrcds-Son -
Nuenen-Oirschot-Gemert-Deurne
Boxmeer-Cuyk-Uden-Eindhoven

DE AMBACHTELIJKE SLAGERW

voor gezond
en lekker viees

SLAGERI
VAN DE TILLAAR

Hogevonderstraat 2

Centrale Volksbank

Vertrouwelijk , vriendelijk,
maatr bovenal voordelig.
Vergelijk voor u beslist,
‘ als her gaat om:

’ «Sparen <Lenen
*Hypotheken

$A. v.d, Leest
@:
:‘NI_AHE_A )

Beken van Erpstraat 16b
Oﬁﬂm e
Te[ 1357329

0

tk ben u graag van dienst

Beken van Erpstrzo

exil

1357 VoL.

Sint ~Ocdanrode

.



Beste trimmers,

Vanaf juni is sporthal de Streepen gesloten.
Gedurende zes weken hebben wij de sporthal op de Kienehoef
gehuurd ( van 4 juni t/m 9 juli ).

Wij rekenen op een grote opkomst !

Ook deze maand hebben wij weer enkele jarigen:

Wil Bogers 7 mel
Henny van Eck 29 mei
Sylvia Habraken 26 mei

Alledrie van harte gefeliciteerd !

Marianne van Aert




De oplossingen

T
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1. Fout is hier het juiste antwoord. Het spel gaat verder met 1 en 1.

2. Goed, want het stompen van de bal is een gvertreding en moet niet
gezien worden als de bekende situatie, dat bij een uitbal, balbezit wordt
gehouden door het aanvallende team.

3. Goed, want er is sprake van een overtreding (er wordt gefloten) met
balbezit voor ploeg B en in die situatie mag men wisselen. De plaats van
inname is niet van belang.

4, Goed, want het 30 secondensignaal maakt bal dood, indien de bal nog
in bezit is van een speler. Indien de bal onderweg is bij een doelpoging
mag het 30 secondensignaal NIET klinken. _
5. Fout, want de bal ging door de basket en de nemer heeft dus recht op
een tweede vrije worp.

6. Fout, want het is niet relevant of de speler wel of niet in het veld komt.
Hij is speler.

7. Goed. De T-fout wordt gegeven i de rust tussen sinde wedsirijd en
verlengingen en behoort bij de verlenging.

8. Goed. Normaal.

9. Fout. Dit staat in het nieuwste spelregelboekje aangegeven.

10.Goed. Het gaat om die 6de fout. Deze moet afgewerkt worden als een
T-fout van de coach. Achter zijn naam moet die fout ook worden vermeld.

11.Wie weet het juisie aniwoord: reacties zijn welkom bij de redaciie.

12.Goed.

13.Fout, want bij doelpoging gaat balbezit over.

14.Goed. Situatie te bezien als scheidsrechterlijke time-out.

15.Goed. Er kan geen sprake zijn van goal-tending, maar van onsportief
gedrag; dus T-fout

16.Fout. Er is sprake van de 7 gpelersfouten in de regel.

17.Fout, want hij heeft keuzerecht.




UW GROENTE- EN FRUITSPECIAALZAAK

Ad vd. Wijdeven

Berchmolendijk 12
Tel. 04138-74039

Dlerenspeciaalzaak
Hengeisport

DE BORCHMOLEN

Borchmolendiki14

VERENIGING
KOM ROOI

JEANSSJOPS
BORCHMOLENDIJK 42 [&2
5492 AK SINT-OEDENRODE |3
TEL: B4188-77585

BOARCHMOLENDUK 8

SINT-QEDENRQDE

Maidiwog
Aohwsbu pau
[} nrn
Yerauangem

N van BOXIVIEER bv

WINKELPOOL

-
——{;
= DRANKENHANDEL
J.DE LEYER

BORCHMOLENDIJK

‘;'1 charalia beeld 5492 AK Sil"lt-oedenrode
engelyid  1el. 04138-76596

DE ROOISE

\ . SFORTFRZEN .

HELATIEGESCHENKEN -

FRANS VAN DEN HEUVEL

Verl - Glas - Behang - Inlijstwerk - Aulolakken - Gereedschappan - Sleutals

FA. RAAYMAKERS
ZUIVELHUIS

A
N4

GOUD-en

ZILVERATELIER
telefoon 04138-78126

t 3
goud zilver uurwerken  taxatie
Juwelier Wan Stegeren
Henvel 40, 5492 AD Sint-Qedenrode
Telefoon 04138 - 72784
_ w,

Off. dealer van o.a.
CERTINA - MAURICE LACROIX — SETKD -~ PRISMA
BENETTCN - DESTREE - DIAMONDE




S _ “Sint
- Tel. 0:4138-72679. Fax: nt. 7

_De Roofjse Flora:nleuwe trend excluslet In
~ sortering kleln In prijzett v

Hout- en Bouwmaterialen
VAN ERP BV, _ |
x Plaatmateriaal % Hout Heuvel 26 - Sint Oedenrqde

% Open haarden  » Deuren Telefoon 72463
* Bouwmaterialen

Onze produkten zijn

st. cedenrode meerdere malen met
Ssonseweq 5 :
Tel. 04138-72565 GOUD bekroond

MACHINE TOT SCHRLIFBLOK.

ALCOLA R'I‘(}\ﬁ‘/ VAN PAPERCLIP TOT VAN PASSER TOT VAN ORDNER TOT . VAN BUREAUSTOEL TOT
PERSONAL COMPUTER. FLIP-OVER. TEKENTAFEL. TEKSTVERWERKER. - DIREKTIEKAMER.

nhrnnﬂ AHREND VERKOOPCENTRA: ALKMAAR 172-122320, AMSTERDAM 0205641888, ARNHEM (085-510813, EINDHOVEN 040-560911,
GRONINGEN 050-139811, HENGELO (0) 074420666, MAASTRICHT {143-295656

ROTTERDAM 010-4144411, RUSWLIK 070-956956, UTRECHT 030-586411, VLISSINGEN aLs4- 17510, VIENSEn werken metAhrend




