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Uitsiag pupillen meerkamp en C/D wedstrijd
bij a.v. ‘'t JASPER SPORT te Someren 25 april 1992.

J.P.B. 40m HOOG BAL PUNTEN 1000m pl.
4.Gert v.d.Kaay 7.9 0.85 21.14 601 4.20.4 2e
7.Maarten vd Heuvel 8.1 0.70 16.28 388 4.39.5 He

J.P.A. 6Q0m VER KOGEL PUNTEN 1000m pl.
6.Joost van Kampen 10.6 3.44 6.92 926 3.35.7 2e

12.8ander v.d.Kaay 10.6 3.26 5.61 810 4.08.8 1le

M.P.A. 60m HOOG KOGEL PUNTEN 1000m pl.

11.Carla Arts 10.7 0.95 5.45 723 4.20.5 Te
13.Janneke vdHeuvel 11.5 0.90 5,07 566 4.50.7 1lle

J.D. B0m ser.80ml/2fin. VER KOGEL 1000m

Arjen wvan Esch 12.0 12.5 3.59 15e 6.44 1l4e 4.08.0 l6e
M.D. 60ms.60ml/2f.60mfin VER KOGEL 600m
Anneloes v Erp 8.9 8.7 8.8 2e 4.15 3e 8.19 5e 1.57.8 2Ze
Meerkamp te Someren 25-4-1992

Om 10.45 uur vertrokken we naar Someren.

Ik zat in de auto wvan Carla en Arjen en Sander.

Toen zat Arjen allemaal vragen te stellen.

Toen kwamen we in Someren, toen moesten Maarten en ik al
lopen. Dat was sprint, 40 meter sprint.

Tk was derde en Maarten dat weet ik niet.

Toen moest Sander en Joost verspringen.

Sander had 3.26 m. en Joost had 3.44 m.

Toen moest ik hoogspringen en Maarten was al de eerste keer
af, hij had 70 cm. en ik had BS cm.

Toen moest ik gaan balwerpen en ik schat dat ik 14 meter had.
Toen moesten Sander en Joost sprinten en dat was 60 meter en
toen had Sander 10.6 en Joost had ook 10.6 op de 60 meter
sprint. En toen moest ik de een Kkilometer en toen werd ik
tweede en toen was de prijsuitreiking en ik kreeg een zilveren
medaille. En Anneloes had drie medailles.

En toen gingen we naar huis en zat ik weer in de auto van

Carla.
Gert van der Kaay.

WEDSTRIJDKALENDER 1992 PUPILLEN EN JUNIOREN

Zaterdag 27 juni te Eindhoven "pP.S.V."

Open Eindhovense kampioenschappen jun.C/D aanvang 12.00 uur
Zondag 28 juni te Deurne "A.V. L.G.D."
pupillen meerkamp + jun.C/D wedstrijd aanvang 11.00 uur

Zondag 5 juli te Sint-Oedenrode "FORTUNA"“
clubkampioenschappen aanvang 13.00 uur

zZondag 12 juli te Boxtel "MARVEL"
pup.driekamp + 1000m. jun. C/D wedstrijd aanvang 11.00 uur




VERJAARDAGEN

2 juni Hetty Peeters

4 " Yvonne Merks

7 " Miriam Arts

10 " Ad Kelders
12 " Jannie in't Zandt
16 " Anneloes van Erp
17 " Erik Kempe
18 " Wim Groot Kormelink
19 " Ivo Aarts
20 " Bart van de Sande
21 " Gerard van Boxtel
24 " Jan van de Linden

3 juli Dianne van Kampen
23 " Arno Sanders

27 " Toine van Erp

30 " Sander van der Kaay
30 " Toon der Kinderen

5 augustus Jose van der Kaay
12 " Stan van Hastenberg
14 " Netty Hulsen
18 " Lies Brans

19 " Ad van Rooy
20 " Carlo Klerkx
23 " Nico 8childer
24 " Bas Tielemans

25 " Adrie v.d. Wijdeven
29 " Floor van Kampen

30 " Jan van de Ven

PROFICIAT ALLEMAAIL NAMENS HET ATLETIEXKBESTUUR
NIEUWE LEDEN:
Ralph wvan Hove J.pP.C.
Lieke Brans M.P.A.

Bart van de Sande Loopgroep
Carlo Klerkx "
Gerard van Boxtel
Erik Dillen "
Trees Minneboo
Lies Brans

Jose van der Kaay
Dianne van Kampen
Ine Stoop

atletiek




clubkamp1oenschappen

Onze jaarlijkse clubkampicenschappen houden we dit jaar op:

DATUM : ZONDAG 5 JULI
AANVANG : 13.00 UUR
PLAATS : SPORTPARK "DE NEUL"

PUPILLEN : BPRINT, VER- EN HOOGSPRINGEN, KOGELSTOTEN/
BALWERPEN EN 1000 METER.

JUNITOREN : SPRINT, VER- EN HOOGSPRINGEN, KOGELSTOTEN,
DISCUS- EN SPEERWERPEN EN 1000 METER.

We verwachten natuurliik dat iederecen aanwezig is.

Vaders en moeders, broers en zussen dienen dan ook aanwezig te
Zzijn om jullie aan te moedigen en vooral om er een gezellige
dag van te maken.

Broers en zussen van de pupillen en junioren mogen ook aan de
wedstrijd deelnemen.

SENIOREN : SPRINT{(100 METER), KOGELSTOTEN, VERSPRINGEN,
DISCUS- EN SPEERWERPEN EN 1500 METER.

LOOPGROEP : SPRINT(100 METER)}, KOGELSTOTEN, VERSPRINGEN,
DISCUS- EN SPEERWERPEN EN 1500 METER.

Training loopgroep voor de clubkampioenschappen :

dinsdag 30 juni en donderdag 2 juli van 19.30 - 20.30 uur.

We verwachten dat alle leden hieraan deelnemen, opgave voor 26

-
i

juni in het Kleedlokaal.

——



THE CHAMPION TEAM
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Renovatle van bestaande keukens
Complete interieurbetimmering
1 Machinale timmerwerken 0.a.
arinus deuren - kKozijnen - trappen

Voor bedrijven en particulieren
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s

- ontage

Keukens en Interieurbouw

Eversestraat 12 5491 ST Sint-Oedenrode
Telefoon 04138-73769 Telefax 04138-78205
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i zoals: Nike, Asics, Karhiu, Reebok. Brooks, Fions, Adi

Een goed advies gekoppeld aan een kollektie van alls b e topmerken in alle prijskiassen,
' dim Saucony, kortom het beste op

loopgebied. :
Daarom is Hypro-sport dé loopspeciaalzaai wior e ragio, waar @ jouw manier van lopen
eens haarfijn kunt laten analyseren, via een icorshand of vostspiegal en via de uitgebreide in-
formatie die u bij Hypro-sport aantreft. Natuuwdijk vind je LI Hypro-sport een brede kollektie
runningschoenen, funktionele loopkieding en diverse atletiskaccessoires. U vind bij ons een
kompleet assortiment voor iedereen die in de loopsport houvast zoekt, Houvast bij de grote
merken, houvast aan het advies van vakmensen die weten waar ze over praten.

Hoofdstraat 10/Patio Veghel
Tel. 04130-42013




WEDSTRIJDUITSLAGEN

Halve marathon van a.v.D.A.K. te Drunen 8 maart 1992.

Heren veteranen 1 4., Jos Dekkers 1.17.50
" " 1 41. Peter Hellings 1.33.48

Marathon van Rotterdam 5 april 1992

307. Jdos DekKkers 2.45.10 15e Veteraan 1B
1023. Mart van Heeswiijk 2.59.45 700e Senijior
2613. Peter Hellings 3.21.52 270e Veteraan 1B

10e Beekloop in Eindhoven 16 kwm.woensdag 6 mei 1992

Jos Dekkers 58.33
Peter Hellings 1.08.28
Adri van de Wi jdeven 1.10.23

Halve marathon van de Gemerisgse Atletiek Club 10 mei 1992

5. Pim van der Wijst 1.19.00 trimmers
9. Cor van Erp 1.25.10 veteranen
l6. Peter Hellings 1.31.39 wveteranen

Avond-instuifwedstrijd Pr.Hendrik te Vught 12 mei 1992

3000 meter Jongens A 4e Jorrit Dekkers 10.04.5
3000 meter Jongens B 3e Bas Tielemans 9.54.1

23e Int.Westland Marathon 23 mei 1992.

67. Jos Dekkers 3.15.32 9e¢ H.Veteraan 45+
79. Henk 8trik 3.21.47 32e H.S8enior

Donderdag 28 mei bij s.v. Olvmpia te Eindhoven

10 km.
Bas Tielemans 37.02
Jorrit Dekkers 37.10
Cor van Erp 38.356
Thijs Dekkers 41.33 : , _
Piet van Engeland 47.48 —————? /g

20 km. wegwedstrijd
13. Jos Dekkers 1.18.00 6e H.Veteranen




ONDERHOUD KLEEDRUIMTES

MAANDAG 22 JUNI

MAANDAG 15 JUNT

JOHN V.D.HEYDEN
PETER HELLINGS

CHRIST HENDRIKS
RENE V.D.HEUVEL

NETTY HULSEN
MAANDAG 6 JULIL

CARLO KLERKX
RUUD V.D.LAAR
ANDRE V.D.LAAAR
SIMON LAVRIJSSEN
TREES MINNEBOO

HENK HEYMANS
MARTE V.HOUTUM
LEO VAN KAMPEN
JAN VAN KAMPEN
SJAN KERKHOF

MAANDAG 13 JULI

STEFAN V.LIESHOUT
JAN V.D.LINDEN
PAUIL MAUSSEN
HANS NATEROP
NICOLIEN SCHOONES BETSIE SMULDERS

FORTUNA LOOPGROEP

MAANDAG 29 JUNI

AD KELDERS

FPIETER VAN KESSEIL

TOON DER KINDEREN

WILLY KONINGS

MARTANNE LATTJINHOUWERS

MAANDAG 20 JULI

FRANS VAN NUNEN
RINUS PENNINGS
HENK PENNINGS
JACK DE PUNDER

ADR V/D WIJDEVEN3100
GER V/D WIJDEVEN ---
RENE V/D HEUVEL 2900
HANS NATEROP
AD V/D BIGGELAAR ---
AD KELDERS -
PIET V ENGELAND ---
HENK HEYMANS -
KEES TREUREN -==
SIMON LAVRIJSSEN ---
PAUL MAUSSEN -—-
JOHN V/D HEIJDEN
kA-kkkwk k%% ZTIN GOF

COOPERTEST 1992

3 FEB.16 MAART

TOINE V ERP --- M 3550 M
LEO V KAMPEN ~--- M 3600 M
JORRIT DEKKERS 3525 M 3000 M
JOS DEKKERS 3000 M 3250 M
GEORGE ZOONTJENS3300 M 3000 M
HENK STRIK 3090 M 33b0 M
BAS TIELEMANS 3300 M 3400 M
ADRIE V/D BRAND 3260 M 3375 M
MART V HEESWIJK ~-- M 3270 M
HENK V UDEN 3250 M 3300 M
THIJS DEKKERS 3270 M 3260 M
RUUD V/D LAAR --- M 3280 M
MARIE V HOUTUM 3160 M 3280 M
FONS V BOXMEER 3120 M 3150 M
WALTER HAGELAARS ~--- M 3200 M
PETER HELLINGS 2850 M 3100 M
HAN BOUWMANS --=- M 3190 M
AD V ROOIJ 3100 M --- M
THEO V/D EERDEN 2950 M 3040 M
FRANS ROVERS 3000 M 3040 M
HUUB V/D SCHOOT --- M 3025 M
M M

M M

M M

M M

M M

M M

M M

M M

M M

M M

M M

M M

3040

3200
DE

25 MAART 4 MET

3500
3490
3400
3400
3375
3400
3275
3250
3250
3150
3065
3100
3075
1600
3000

2935
3075
2900
2925
2775
2850

ZCZEﬁg:322E:ZZZEKE:3:2E:Z:3E:KIZE:ECZE:ZiEE:Z:ZE!ZIEE:Z

GROEP 1
1 JUNI P.R.
3775 M M +225
---- M -—-— M
3425 M M
3500 M #*xxx M +010
3400 M M +i00
=== M M 4050
3525 M - x*xx M +125
3450 M ¥ M +075
--- M M +105,
--- M M +100
3370 M M 4095
3325 M M +045
3350 M ** M +100
3320 M #*%x%x M +070
--- M M
3170 M **xx M +070
3170 M M +105
3100 M M
3199 M **%x M +124
3201 M % M +161
3000 M M
3150 M M +050
3050 M M
3060 M % M +020
3070 M M +135
--- M M
3030 M M  +130
--- M M
3030 M **%x M 4255
3100 M M
24900 M M +050
3490 M M
--=- M M

TOT ZFER GOEDE VERBETERINGEN

T.0.V.EERSTE TIJD. GROETJES VAN GEORGE ZOONTJENS***x

E:EE:ZCEE!EIKEZ3:ZE:2:3E!ECEE:3:32:3:35!3:35:3:33:25!3




JEUGD EN SPORTBEOEFENING
SPORTMEDISCH GEZIEN

INLEIDING

Tot het optreden van de puberteit vait het allemaal wel mee. Overbelastingsbles-
sures treden (nog) niet vaak op. Als er blessures optreden is dat meestal door cen
ongevalletje bij het sporten. In de puberteit wordt "alles’ echter anders. Het
lichaam verandert snel wat bij sporten problemen met zich mee kan brengen. In
dit artikel zvllen de lichamelijke veranderingen en de blessures die tijdens de
puberteit optreden besproken.

LICHAMELIJKE ONTWIKKELING

Het tijdstip waarop de puberteit optreedt kan sterk verschillen, maar treedt bij de
meeste kinderen op tussen het 11-15 levensjaar. In de brugklas kun je kinderen
zZien die lichamelijk gezien al bijna volwassen zijn, samen met klasgenootjes die
nog niet btj de kapstok kunnen.

In de puberteit wordt de productie van mannelijke of vrouwelijke geslachtshormonen aangezet. Hierdoor

ontwikkelen zich een aantal lichamelijke veranderingen:

- De geslachtskenmerken, zoals de borsten, de menstruatie, de schaambeharing, de baardgroei en de
"baard in de keel".

- Een toename van spiermassa bij de jongens waardoor ze (veel) sterker worden. Bij de meisjes neemt
in het algemeen het onderhuidse vetweefsel toe.

- De "groeispurt” treedt op. Er treedt een sterke lengte-groei op, waarbij met name de lange pijpbeen-
deren van de armen en benen snel gaan groeien. De groeisnelheid kan (fijdelijk) toenemen tot 10-15
cm per jaar! Daarna zal de groeisnelheid langzaam (tot "0%) afnemen tot uiteindelijk de volwassen
lengte is bereikt,

KANS OP BLESSURES

Het is bekend dat kinderen tijdens de puberteit een verboogde kans op het oplopen van blessures

hebben. Bij een atleet/atlete kan dit veroorzaakt worden doordat hij/zj (veel) meer gaat trainen om

beter te presteren of doordat er grotere risiko’s genomen worden bij de training (‘je laat je toch niet
kermen"), Daarnaast ziin cr een aantal lichamelijke factoren waardoor de kans op het oplopen van een
sportblessure extra groot wordt:

. Het zenuwsteisel van de puber is nog niet gewend aan "het nieuwe lichaam". De codrdinatie en de
motorick zijn tijdelijk verminderd. Hierdoor kan een tijdelijke terugval in de techniek optreden.

- In de groeispurt veranderen de lichaamsverhoudingen dus. De lengte-groei van de pezen en spieren
blijft tijdelijk achter bij de lengte groei van de lange pijpbeenderen. Hierdoor neemt de lenigheid
tijdelijk af. De verkorting van de spieren aan de achterzijde van het bovenbeen (de hamstrings) is
berucht!

- Door het snelle groeien Zijn de groeischijven en de groeikernen extra gevoelig voor letsel, waardoor
er "typische jeugdblessures” kunnen ontstaan.




TYPISCHE JEUGDBLESSURES

Deze extra gevoeligheid van de groeikernen en de grogischijven voor letsel kan

resulteren in ernstige jeugdblessures. Bekende voorbeeiden zijn:

* De groeischijf onder de aanhechting van de 4-koppige bovenbeenspier
(m. Quadriceps) op het onderbeen kan door steeds herhalende te zware
belastingen geirriteerd raken, waardoor er een benige zwelling op het onder-
been ontstaat. Uiteindekijk kan dit ertoe leiden dat de aanhechting van deze
kniepees altijd verminderd belastbaar biijft. Dit kan bijvoorbeeld naar voren
komen door steeds terugkerende pijnklachten bij de afzet van de springoum-

mers.
* Aanhechtingen van spieren met name rondom het bekken kunnen bij cen grote krachtsexplosie met

groeischijf en al uit het bot scheuren. Gelukkig is dit een zeldzame blessure. Als deze blessure
optreedt, zal hij vaak weer operatief vastgezet moeten worden.

* Groeikernen kunnen door een tijdelijk bloedtekort in hun groei gestoord raken. Dit kan er in de
heupkop toe leiden dat de vorm van de heupkop veranderd, waardoor het gewricht minder goed gaat
scharnieren en sneller slijt. Bij het kniegewricht is het berucht dat er door een groeistoornis een los
los stukje bot in het gewricht komt. Dit kan tussen de gewrichtsopperviakken inklemmen, wat heftig
pijnlijk is.

In de groeispurt kunnen ook blessures optreden die ook bij sporters van andere leeftijden optreden.
Vaak zijn deze blessures minder ernstig dan de blessures die hierboven genoemd zijn. Voorbeelden van
deze blessures zijn:

* Spierverrekking of spierscheur. De kans op deze blessure is toegenomen doordat de codrdinatie en
lenigheid in de groeispurt zijn verminderd, terwijl de spierkracht juist is toegenomen. Als er een
spierscheur is opgetreden neemt herstel zeker zo’'n 6 weken in beslag. Er kan pas weer met
(intensief) sporten begonnen worden als de spicrlengte en de spierkracht weer volledig hersteld zijn.

* Wisselende pijuklachten rondom de knieschijf. Deze pijnklachten berusten vaak op een gevoelig
kraakbeen achter de knieschijf, Dit kan veroorzaakt worden door een tijdelijk "minder goed sporen”
van de knieschijf door een gebrek aam spierkracht en/of door eem gebrekkige codrdinatie bij de
uitvoering van de sportbewegingen.

* Het steeds "zo maar" door de enkel heengaan. Vaak zijn de banden van het
enkel gewricht (nog) goed intakt, maar is het vooral het éénbenig evenwicht
wat verstoord is. Het nitvoeren van aanvullende (evenwichts-) oefeningen kan
een hoop ellende voorkomen.

CONCLUSIE

Het geven van training aan kinderen in de puberteit stelt hoge eisen aan de trainer. In de training zal
extra aandacht gegeven moeten worden aan lenigheids-, codordinatie- en (loop-)techniektraining om
blessures (zoveel mogelijk) te voorkomen, Daarnaast zal de trainer met de samenstelling van de training
moeten kunnen inspelen op de tijdelijk verminderde belastbaarheid van de individuele atleet. Als er
sportmedische problemen ontstaan, is de traioer de aangewezen perscon om de atleet(-e) de weg naar
een goede sportmedische begeleiding te wijzen en in overleg met deze de training aan te passen.

Els Stolk, bondsarts KNAU
24-3-1992
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TRATININGS PROGRAMMA VOORBEBREIDINGS WEDSTRIJD JUNL-JULI VOOR
LOOPGROEP 1

DAG DATUM TRATNING TYD INTENSITEIT.

MA 1 JUNI. COOPERTEST 1*( 3'-4'-5'-6' ) P.3 3° 60" 7-5.
MA 8§ JUNI. 6*6' P.3 4' 70 5.
MA 15 JUNI. 2*%(4%2') P.5.1' P.T 4 'D.L 30'4 PERS TERUG70'4-3.
MA 22 JUNI. VERRASSING 60"'.

MA 29 JUNI. 4%2' +1' P.5 2'4*HEUVEL D.L 4 PERS TERUG 80' 4-3,
MA 6 JULI. COOPERTEST + 2% 1400M + KAARTSPELLEN 60"' 6-3.
MA 13 JULI. DOBBELSTEENLOOP + 3*350M P.S 3 60' 4-3.
MA 20 JULI. LOOPSCHOLING 20' 4% 1,5 KM NEUL 60'4-3-2.
MA 27 JULI. NEUL SPEL 5 GROEPEN 60' 5-2.

MAANDAG TRAININGEN WORDEN VERZORGD DOOR GEORGE ZOONTJENS. AS-
SISTENT: VACATURE ??7? WIE MELDEN BIJ DE TRAINER. ZATERDAG
TRATININGEN ZYN VOOR ALLE LOPERS VAN DE FORTUNA LOOPGROEP.

ZA 6 JUNI. BOSLOOP VRESSEL 3*3 KM + 7 KM 16KM 75' 5-3.

ZA 13 JUNI. BOSLOOP VRESSEL "FARTLEK" 14KM 60' 6-4.

ZA 20 JUNI. RUST* VOORBEREIDING ZONDAG IN DE NEUL BUCCES.
ZA 27 JUNI. BOSLOOP VRESSEL "KAARTSPEL" 7KM 45' 3.

ZA 4 JULI. BOSLOOP VRESSEL "FARTLEK IN SPELVORM" 60' 4-3.
ZA 11 JULI. BOSLOOP VRESSEL A.B.C. SPEL 60' 3.

ZA 18 JULI. BOS VRESSEL DOBBELSTEENLOOP 60' 3.

ZA 25 JULI. BOSLOOP VRESSEL "FARTLEK" 60" 4-3.

ZATERDAG TRAININGEN WORDEN VERZORGD DOOR GEORGE ZOONTJENS EN
BIJ AFWEZIGHEID OVERGENOMEN DOOR JAN V KAMPEN. INVERBAND MET
DE ZOMERTIJD BEGINT DE TRAINING 1600 UUR. PARKEERPLAATS.

We zijn klaar
voor de start

fond




OVERZICHT WEDSTRIJDEN EN TRIMLOPEN IN DE REGIO

Zaterdag 13 juni "“A.V. OIRSCHOT" te Oirschot

Centrumloop 15 km. wegwedstrijd aanvang 19,30
trimloop 15 - 12 - 9 - 6 - 3 km. " 19.30
Zondag 14 juni "8.V. CONDITIO" te Best
trimloop 6,5 - 3,2 km. aanv.v,a.11.00
Zondag 14 juni "G.V.A.C." te Veldhoven
trimloop 18 - 12 - 6 - 4 kn. aanvang 10.30
Zondag 14 juni te Langenboom
Amicitia-loop 5 km.(vanaf 13 jaar) aanvang 10.30
" " 10 - 20 km. " 11.00
Zondag 14 juni "S5.V.VOAD" +te Goirle
stratenloop 10 km. wedstrijd aanvang 12.00
Woensdag 17 juni “LOGO" te Geldrop
trimloop cvelus 9,3 - 6,2 - 3,1 km. aanvang 19.15
Zaterdag 20 juni "A.V.R.'69" te Reusel
Stratenloop 10 E.M. wedstriid aanvang 20.15
trimloop 10 E.M.- 11 - 5,9 km. " 20.15
Zondag 21 juni "S8.V. FORTUNA" te Sint-Oedenrode
Halve Marathon aanvang 10.30 uur
10 km. loop “ 10.45
Zondag 21 juni "A.V.V." te Valkenswaard
trimlopen 12 - 9 - 6 - 3 - 1 Kkn. aanv.v.a.1l0.45
Zaterdag 27 juni "A,V. SPIRIDON" te Gilze
Gilze 1992 15 - 5 - 1 km. aanv.v.a.l1l8.00
Zondag 28 juni "G.V.A.C." te Veldhoven
trimloop 18 - 12 - 6 - 4 Kkm. aanvang 10.30
Zondag 28 juni “3.V. OLYMPIA" te Eindhoven
trimloop 9 - 6 - 3 - 1 km. aanvang 11.00
Zaterdag 4 juli "A.V.V." te Valkenswaard
10 E.M. aanvang 19.30
Zondag 5 juli "S8.V. FORTUNA '67" te Sint-Oedenrode
Clubkampioenschappen aanvang 12.00 uur
Zondag 12 juli "3.V., CONDITIO" te Best
trimloop 6,5 - 3,2 km. aanv.v.a.l1l.00
Woensdag 15 juli "LOGO" te Geldrop
trimloop cyclus 9,3 - 6,2 - 3,1 km. aanvang 19.15
Zondag 19 juli "A.V.V." te Valkenswaard
trimlopen 12 - 9 - 6 - 3 - 1 km. aanv.v.a.1l0.45
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uur

Hur

uur

uur

uur
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Woensdag 22 juli "D.E.S5." te Bersel
Zomeravondloop 5,2 - 2,7 - 1,2 km. aanv.v.a.20.00 uur

Zondag 26 juli "S§.V. OLYMPIA" te Eindhoven

trimloop 9 - 6 - 3 - 1 km. aanvang 11.00 uur
Woensdag 29 juli "D.E.8." te Eersel

Zomeravondloop 5,2 - 2,7 - 1,2 km. aanv.v.a.20.00 uur
Woensdag 5 augustus "D.E.S." te Eersel

Zomeravondloop 5,2 - 2,7 - 1,2 km. aanv.v.a.20.00 uur
Woensdag 12 augustus "D.E.S." te Fersel

Zomeravondloop 5,2 - 2,7 - 1,2 km. aanv.v.a.20.00 uur

Vrijdag 14 augustus "ST.NATTONALE NED.TRIMBOND" te Schijndel
Ned.trimkampioenschap 10 - 5 - 2,5 km.aanvang 11.00 uur

Zondag 16 augustus "A.V.GEN.MICHAELIS" te Best

Ronde van Naestenbest 15-9-6-3 km. aanv.v.a.13.00 gur
Zondag 16 augustus "A.V.V." te Valkenswaard

trimlopen 12 - 9 -~ 6 - 3 - 1 Kkm. aanv.v.a.1l0.45 uur
Woensdag 19 augustus "D.E.S5." te Eersel

Zomeravondloop b,2 - 2,7 - 1,2 km. aanv.v.a.20.00 uur

Woensdag 19 augustus "ACHJIL '98" te Biest-Houtakker
Vakantieloop 10 - 4 - 2 km. aanv.v.a.19.00 uur

Zondag 23 augustus "S5.V. CONDITIC" te Best
trimloop 6,5 - 3,2 km. aanv.v.a.1l1.00 uur

Dinsdag 25 augustus "LOGO" te Geldrop
Strabrechtse Heideloop 9 - 3 kmn. aanvang 19.15 uur

Woensdag 26 augustus "D.E.S." te Eersel
Zomeravondloop 5,2 - 2,7 - 1,2 km. aanv.v.a.20.00 uur

Zondag 30 augustus "S8.V.OLYMPIA" te Eindhoven

trimloop 9 - 6 - 3 - 1 Kkm. aanvang 11.00 uaur
Woensdag 2 september "D.E.3." te Hapert
Centrumloop wegwedstrijd 10 Kkm. aanvang ?

Zaterday 5 september te Liempde (bij cafe Groenewoud)
Halve marathon + 10 km. loop aanvang ?

Zondag 13 september "DE SPRINGBOKKEN" te Son

Halve marathon + 10 km. loop aanvang ?
Zondag 13 september "A.V. L.G.D." te Deurne

Halve marathon aanvang 13.00 uur

Centrumloop 10 km. " 1¥1.00 "

Zaterdag 19 en zondag 20 september
"FORTUNA" te Sint-Oedenrode
24 uurs—-loop aanvang 12.00 uur
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Sportschool Th. v.d. Oever met
"CONDITIETRAINING"

" Deze lessen zullen bestaan uit veel rekoefeningen en lichte
fitness-training voor buik s rug- en armspieren. -~
Pe trainingen zullen gegeven worden op:
Maandagavond 21.00-22.00 vur
Woensdagavond 20.00-21.00 uur
Hebt u interesse, bel voor informatie:
Tel.104138-75392

of kom kijken bij Sportschool Th, v.d. Oever

Oliandseweg 32 - Sint-Oedenrode

v.d.‘I(;gc:i ..

Doordacht Investeren
Is Kiezen Voor Kwaliteit.

Bomen en solitairs in meer dan 400
soorten en variéteiten.
¢ |3anbomen e Straatbomen s Parkbomen

® Solitairs ® Zeer uitgebreid assortiment in zware
maten

Verplante bomen met sterke compacte draad-
kiuit en een stamomvang tot 150 ¢m.

C.SCOPRE
| FISHER=)

METAALDETECTOREN

Onze prijzen zijn niet de laagste maar. ..
onze kwalitelt is hoog.

_ 4 Advies bij keuze
¥ en beplanting

f # Snelle levering
* Zargvuidig
transport

Bel voor meer
informatie:

04138 - 72331

Voor het opsporen van verloren of — o
verborgen metalen voorwerpen. Gebr. van den Berk by Boomkwekeruen

Nurseries-Baumschulen-Pépinigres
Ook voor controle van hout op metaal Donderdonk 4, 5492 VJ St-Oedenrode, Holland
: s s Postbus 130, 5490 AC St-Oedenrade, Holtand
verontreiniging en pijp en kabel Telefoon 04138 - 72331, Telefax 04138 - 77476
detectieapparatuur, Telex 74683 nl

GELAN METAALDETECTOREN B.V.
Tel.: 04105-12949




Niulier WIUUE

Markt 25 - SInt-OQdenrode - Tel. (_14138-72783

o leenders ®@ptick

Voor wie het beter wil bekijken,
en er mooier uit wil zien!

Kerkpiain 5a, Sint-Oedanroda, tel. 04138-T4860.

CAMPING SPORT

Kopsalon .,
MATHIE 358

KOFFEREN 3A 5492 BL SINT OEDENRODE
alleen op afspraak 04138 77829

BLOEMS[ERKUNST

Winkeicentrum KIENEHOEF

Tel.: 77034

AUTOVERZEKERINGEN

MET 772 % KORTING

Maar ook voordat u de maximale No-Claim heeft
bereikt gevan wi| a! forse kertingen, Na 4 jaar 65%,
na 3 jaar 60%, na 2 jaar 55%. Bestaande No-Clalm
_korting nemen wij aver.

All-riek premle = WA + Cassco,

Bemiddeling In:
* Assurantién * Hypotheken * Financleringen
Premiebetaling per maand mogelijk zonder extra kosten,
dus nooit hoge nota's meer. Pakketkorting tot 15%.

Ook zaterdags geopend van 8,30 tot 16.30 uur.,

To verzekersn WA Corspr. Exra - Cmaco
gewlicht t/m cat. pr. dekking o
600 kg 132,- 10.000,- 28,- 170+
650 kg 145,- 11.000,- 31,- A91,--
700kg 160,- 12.000,~ W4,- 213,-
760kg 175,- 13.000,- 37, 234,-
8O0 kg 189,- 14.000,~ 0, 256,-
850 kg 202,- -15.000,- 43, 276,-
800 kg 216,- 16.000,- 46, 297,
950 kg 230,- 17.000,- 49, - 31B,-
1.000kg - 243, 18.000,- B1,- = 340, |
1.050 kg 258, 19.000,- 85,- a6z~ |
1.100 kg . 273, 20.000,- §7,- 383.-
1.150 kg 287,- 21.000,- 60,~ "404,-
1.200kg - 300,- 22.000,- 63,~ 426,

TEVENS SPAARAGENTSCHAE N.M.S.

Assurantie en advnesb'ﬁro
. VAN KURINGE BV

Komng:nneiaan 1. 5481 HA §t. Qedenrode, 1gi, 04138-74833

ot



VERSLAG WESTLANDMARATHON 23 MEI 1992,

Op zaterdagmorgen tegen tienen gingen Jos Dekkers met zijn vrouw
Francien, eng Jos wit Eindhoven en ondergetekende vichting
Maassluis.

Mazazsluis was nog wel te vinden, maar de plek waar ingeschreven
diende te worden leverde wat meer problemen op omdat dit niet zo
duidelijk was aangegever. ’
Even ra twaalven waren we in de sporthal waar we onze
startnummers konden afhalen. Op  dat moment was het nog niet zo
druk, maar binnen een wurtie was deze hal propyol. BEr hing sen
gp"mliqu stepming. Hel was het zesr kosl bionen terwi il bet
bitern &l tameliik warm bhegon bte wordsen.

Plet wat  koffie, sen laetste broodie;, wat Frisdrank en wat
gappraat owver de homende wedstrijd verstresk de tijd.

Ma wat rek en strekosfeninoen vertroblsn we esn hald auret
de shart richting vertrekpurnt. Aldasar gingen we nog even watb
inlopeEn. ’
Om twes aur

40

CANINE S

tartschot vigl was het in de beginfase sven
wat een hestijse in ons tempo lisp.

1 san grogpie waarbii we blewven hangen. De
esrst T km was aie redeliik te wvolgen. Tempo  wvan @en

Eleimg 4 minmutsn osr kBilometear.

Eigenliik was wvoor mij al heel  soel et b
dus blesf t! wal : de grroep hangen en 1i
By e dan a1 gen stukiz acht
shtubkbker

Jers clraaid qewoon lekbsr met de grosp
e btoe owver 2iin schouwdsy en gat mii links
aanwlizingen indisn ik in de Duorh was.

Eaﬁd hnt 13 Em punt viel het groepgle waarschter ik liep walb shil.
] gp dat  momsnt o al zo’n 30 meter voor die groso oen ik
sk masr  de e o&@n na sen biddie slook ik

maar de  grogp te verlat
evear ild elliasr te hliiven on

[ uls;
wR gl
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[ELER

et mosdld
[k sy
mary ol
5 T30 R T &1
Zornder deze

pig ] Mebrbsr. .

al zo Zwaar hmdu met owver de helft o was en et et
nog voor de boeg, &0 zag  hos Fris anderen ol
viptarbd G1d ma mimt goed. De gedachte om te stoppen kwam
regelmatig in mil op.

Gelukkig dat enkel de bernen kel waren die il wilde en dat de

mwﬁijw lat
Pt VO TIE

=1y
iy clam

idl ik het

wil aamwezl yieet om toch door te blijven geaan. Door veelvuldig
gebruik te aksn  van de  aangebodsn afkoelingsmiddelen, de

aanmosdigingsen varn toeschouwers eho, Mimlden me redeliik op de
hresn

Toen ik biji het 20 kEm purnt een blik op de klok wierp zag ik dat
de tijd op dat moment nog zeer redelijik was (2 aur 11 min.).
Yanaf dat doment hoopte ik dat miin benen die al aardig zeer
begonnen te doen mij toch die laatste 13 km {(zo telde ik op dat
moment) me toch naar de finish zouwden kunnen dragen.



Op het 3% km punt {(hijd 2 wur 37 min.d was de energie in mijn

benen o goed al op en 2 km verder moest ik de EHEO post opzoeken

want miinm rechterdiibeen spisr verkraopte en ik kon geen metar

verder meesr lapen.

Ma wat massage en gen laatste slok water heb ik al wandelend an

lopend de  laatste 7 kilometers melt veel piin ern mosite in 45

minuten atgelagd.
i atste booht in het parkosrs schobsn deg Lrans

Lorte snobterpartii was ik took nog in =ha

sbmr in een Flinke pas richting Finishdoesk af
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FEﬁ avondie handboogschieten, verzorgd door  sohle stvereniglng
Efuprion, stond op hel progyamms.

Dere Feestavond dies cok dit jaar  weer  dogr  Isa  en Marga goed
gearganisesrd was, werd ook noowest een hele gezellige avond.
Ul doende tijd om tussen het schisten dooy  te  buwrien en 2en
lekkere pint te drinken. En niet te  vergeten die Toon die
iederesn van de lastste ontwikkelingen op ziin eigentijdse martder
op de hoogte houdt of brengt. .

Tiidens dexe avond heb ik weinig last ondervonden  van  de
galeaverde 1n¢nann1ng van die middag. '
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Ma een  niet al  te lange nachtrust was ik op zondagmorgen aluser

on weg naar de  Efteling. In het kader dat de Efteling 40 jaar

hestond konden  dieggene die  in dit jaar 40 waren of werden in de

meimaand gratis dit esvenement berzcebken.

Hoewel de kuiten neog wat  zesr deden was het  verbliif aldaar

aangenaam &n na een kleine & wur gewandeld te hebben was alles
£ peetie scepel en kon ik de valgendes dag s’ avond de

verzorgen en zelf op een laag pitie mesdasn.

later bij esn terughlik op dit gebsuwren, hos was de

-_iﬂing op die mdrathmn. hoe waren  de omstandigheden, hoe

gewesst, hog wedestriid wveriopen sto. sto. het
gy Jos oaen ik nder  specifish L g

marathomn hst

'Ijk atgehracht.
e van ol
te -
VO I
acler sohomms
E8 graden)

: wil ik in
onderateunl ng
atls  lopsrs
aan inker

Mmoo e
VAT Fartuﬁa‘
shELLrE N L

WO

I T T v Y
el demioes

&l mah

waran dal &

wat

3 OIS
gninigb:ty "
rointerval
rEmpanTing o

5 iE i odit
warming—up en de coal

ema niet  de tild wvoowe dw witvosring van de
ing-down (het induitlopsand

I::,.EEE - ) .
MARATHONLOPER.




20 AAF D A Do e 29
- 2z 3 < 5 P3 2
yy SATER YEL INTER AL
A
A 8 Wi Vi~ 4 £E 73 £
Dbk Lods Dl et Loor
? Vi JVTER pAL PP PP
7
' 5 /8 2 /8 73 Zo 2, ..
EOOPECTEST | Dtk oo | Dltf Lo0R Diqg Loo” O A A
/ - 55;"200’0 Ot -7 s o0 Y-
g SNTER ppd ¥ SATER VAL
! 9 22 23 2% 25 L& .271 Zz8
- COORERTEST . .
2z ANTER 1L :zfc'ff} <oo” Dkt 000 Lasrensmins
s o-Fo /00
st oge 7
2 So EY
Dy e | Dirahinos
O30 -l
7 2 K4 =
Dk coor Dl LooP
SIoe - 230
A SANTER ML
F= E) & 7 £ 3.305 s P o o
SATER AL Dy L ool P
< 00 Dieee R L20F
/e ¥ SNTER gy T 700
FARS 73} . 73 s’ 5 75 . Ve g
NEDITRGED |7 at pyAL Deceek COOr | Bosrasss NS | D sop o
! 25 A S E /T /.30
/
9 43 20 L Lz z3 .. |2 25
E R Lo LG T LA Eos;fgzgm S FEET Las”
i 35 ’ X
7 e 4 |Dreus toow it
2 ANITE R LAL &5-35
28 23 .28 2% 7o
p‘—““’é”“’" Hak L0 | fpo TR0
& owE /5ty
PATER pA L SATER A E
d Dl OO
2.
M_ J.c0
£
/
3 & s P - &8 =
D&ffﬁ S‘C—Uf Dtk LO0FP | pprae pAs Diein Lool
/ - x d 235 SIS
9 INTER VALY | jprER PP L | IWTER VAL N
Pz V{4 sz 3 S /5 Fr4
g ®W*<3Amp Dtk £l Dtcun Loor
750 2.05 £.ae
2 SVTER 4P~
<7 /8 22 2o s 22 23
SV TERLAL Doask Loord AL T Ao
2o
2TER Al X | sk & ra e ®
L
WD
i
Ik




$. ud. Linden
* Markt 23

Winkelcentrum ,,.De Kienehoef™
St. Oedenrode
Tel. 04138 - 75100

"DE MERT”

Te. 73224

| A

Snackbar , 't Vinkske” [ |4

Han den Dungcnb
- Lopackbatr

[ |
-5, Eerschotsestr. 92
12 - Sint-Oedenrode
214 Tel. 73142

[P a2

/’: C Snachbar !
OMMELIQODE ‘de KLOMP
B T John & Henridtte ¥ Dinten |

Ln. v Mariéndael 34-36 §
Sint - Cedenrode [ D413R - 72542

Hildewareln. 18
tel. 73321

e B0 « Ocdcurodey

MAKELAARS EN ASSURANTIEKANTOOR

GAAN SAMEN AAN
DE BAR VAN

BELEEFD AANBEVELEND

SPORT EN GEZELLIGHEID

SPORTZAAL KIENEHOEF

WILLEMIJN EN RINUS BERKVENS

Ede koning bv

corridor 17h, 5492 HA sint-cedensode, tel, 04138 - 74916




De mooiste auto
IS een Rooise auto

Voor zeven grote merken auto’s, in vele
tientallen types en uitvoeringen, kunt u terecht in
uw directe omgeving. Zeven dealers in
Sint-Oedenrode bieden u alle denkbare service,
Blijf dus in de buurt als u op zoek bent naar een
nicuwe of gebruikie auto. Of als u vakmensen
nodig hebt voor onderhoud en reparatie.

Da’s wel zo verstandig. . .

| O4838-73969

BONGERS

SINT-OEDRENRODE

SON
04990-71522

V.BOXMEER

Damen & Kroes B.V.

by

Lindendijk 2-4, tel. 73950

M.Renders

Industrieweg 21, tel. 74059

lndustneweg 1, tel. 74000

A 10
mitsusisii VOETS

industrieweg 2, tel. 74251

Ook voor uw
brandstof, APK-
keuring, reparaties
en onderdelen

P. vd WARENBURG

OPEL

Boskantseweg 26, tel, 72740

Zorgeloos rijJden begint om de hoek . ..
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Elle de Koning
Patrice v.d. Linden
Perle de Bruim
Antoon Giezen.

Anja Ebbenn

o —— ——

Neeltje v. Kasteren
Paul v.d. Wetering
Marieke Bressers
Marianne w.d. Loo

Susanne Glaudemans

—— 0

augustws Wendy Pouwels

augustus Henk v. Beugen

augustus Chris v. Hastenberg

ALLEN PROFICIAT tittl
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WAT U MOET WETEN

Hallo allemaal,

Op deze wellicht ietwat minder sympathieke manier wil ik
toch nog even het weord tot jullie richten.

Door omstandiheden was het me niet gelukt om op de leden-
vergadering aanwezig te zljn. _

Ook op de laatste trailning moest ik schitteren door af-
wezigheld.

Daar Rik en ik binnekort gaan verhulzen naar Den Bosch,

is het verzorgen van deze laatste Fortuna Bode woor de
vakantie, de laatse activiteit die i1k wvoor FortunaBaske thal
zal verrichten.

Mijn. lidmaatschap dat nu eindigt, begon in. 1977.

Dit zijn dus 15 seizoenen met “n gemiddeld zantal wedsiri jden.
van 20, is dus zo n. 300 officiele competitiéwedstrijdens

Per wedstrijd werden door mij gemiddeld ong. 10 punten
gemaakt.

Totaal dus zo’n 3000 punten in competitieverband.

Met deze opsomming van gegevens wil ik genszins beweren

dat dit “n prestatie is.

Als men iets heel graag doet is het moeilijk om dan van. ‘m
prestatie te spreken, daar het plezier in "t spel dan woorop
staat.

Dit plezier stond,en staat nog steeds, voor mij altijd
VOOTrop, zozls de meesten van jullie wel zullen weten, en ook
hebben ervarel.

Wie de basketbalsport beoefend, ervaart het spel waarschi jo-
1ijk net als ik als “n soort vitlaatklep waarin men heel
veel kwijt kan.

Dat ik er door omstandigheden nu mee stop, wll nog niet zegge
dat dit woor altijd is..

Tn. basketbal stad Den Bosch zal wellicht wel ergens ‘n
cluk(je) zijn waar ik op den duur mijn basketbalei wel

weer kwijt kan.

Als ik nu naar de meest recente ledenlijst kijk, zie ik

dat ik de fakkel van, het oudstspelende 1id, nu kan over-
dragem aan Joke , die ik hiermee dan ook veel sterkte en
wijsheid toedraag in. deze toch zeer verantwoordelijke positie
Nu wil ik graag iedereen nog bedanken. voor de prima tijd

die ik samen. met jullie bij Fortuna Basketbal heb gehad,

en. wie weet tot ziens, wellicht ergens op “n baskethalveld..

e aC't"es Groetjes,

o ¢ o Wim v.d. Ploeg

.-

Wwe zijn hartstikke trots

-~




Frans Fierens

Hertog Hendrikstraat 9-11
5492 BA Sint-Oedenrode
Telefoon 04138-72746

Van W SINT-OEDENRODE

Tapijt Het Autobusbedrijf waar U
Gordijnen het best mee UIT bent
Bad- en keukenlinnen -

Ledikanten ;

Matrassen

Dekbedden
Overtrekken enz.

voor Uw:

Hertog Hendrikstraat 9-11 sedert 1521
5492 BA Sint-Oedenrode

Telefaon 04138-72746 04138-72545

Gr. Doelenlaan 16-18 Tel:

Kleine beurten

Grote beurten e
IHREUVILAUTO'S
BOXTELSEWEG 46

LIEMPDE
Bovag-garantie en A.P.K.-keuringsstation.

PER 1 DECEMEBER:

Autobedrijf Van Driel
04138-73030

Ollandseweg 100, Sint-Oedenrode

Meer voor geld| .
keuken minder \ @

en...,alile keukens worden in Sli]per DiamantHuiS

eigen fabriek voor U naar \ St Oedenrede _______/

wens gemaakt!

1IKAR KEUKENS

Industrieweg 12a Nijnszel
Tel: 04138-77315

Alle dagen open van 9.00-17.30 uur
zaterdag van 9.00-14.00 uur
vrijdag koopavond tot 20.00 uur
Eerschotsestraat 77, 5491 AB St. Oedenrode
Telefoon 04138-72432

. vy

EBBEGO
houtbewerking bv

HET ADRES YOOR: TRAPPEN -
BINNEN- EN BUITENDEUREN
ROLDEUAEN EN ROLLUIKEN
SCHUIFPUHEN
KOZIJNEN EN RAMEN
ENKELGLAS EN ISOLATIEGLAS
TRAP- EN BALKONHEKKEN
KUNSTSTOF KOZIJNEN EN RAMEN

EN VERDER ALLE YVOORKOMENDE TIMMERWERKEN, |

<

VOOR INLICHTINGEN: INDUSTRIEWEG 19 NIINSEL
TEL.04138-74286 NA 6 UUR 75042

Installatiebedrijf

'P.VOSS BV.

industrieweg 11, Nijnset
Nieuwstraat 50a, Son




~VERSMARKT-

—BennieWelte-

rse ten,
"Natuurlijk goed!!"

TEVENS BRCOD, BLOEMEN EN PLANTEN
§ EN KAAS!

Mgr. 3awkerspiain 8, Tel. 72440

ONZE
KWALITEIT
GOOIT
HOGE OGEN!

_—

Huiskens
Optiek 0’1722?5335%

Lid ANVC
OPTICIEN CONTACTLENSSPECIALIST

Stuk voor stuk betaalbare mode
waar je snel bif moet zijn.

Best-Sint-Oedenrode-Son
Nuenen-Oirschot-Gemert-Deurne-
Boxmeet-Cuyk-Uden-Eindhoven

DE AMBACHTELIJKE SLAGERIJ

voor gezond
en lekker viees

SLAGERIJ
VAN DE TILLAAR

Hogevonderstraat 2

Centrale Volksbank | |

Vertrouwelijk, vriendelijk,
maar bovenal voordelig.
Vergelijk voor u beslist,
' als her gaat om:

Sparen =Lenen
«Hypotheken

KA. v.d. Leest
. Deken van Ecpstraat 16
Cv BJ. St. Ugﬂenmde
S Tel: 0187239

1k ben u graag van dlenst

eil

Deken van Erpsir,2o
» Slot-0edenrode

1357 voL




MEDEDELINGEN VAN HET BESTUUR

- Wisten jullie al dat Hanneke (dames recreanten) op
29 mei 1992 getrouwd is, samen met Jos, Proficiat !!!!

- Het helaas niet doorgegane scholentoerncoi wordt in “n.
iets andere vorm toch gehouden op “n nader te bepalen
datum in sept. of oktober “G2.

Als jeugdinvitatietoernooi zal Fortuna Basketbal het de
laatste jaren zo succesvolle scholentoerncoil opnieuw
leven in blazen.

Hopenlijk zal de medewerking binnen de vereniging voor
dit jeugdinvitatietoerncol even enthousiast zijn als
deze de laatste jaren is geweestl..

- De jongens minis zijn op de Zuid Nederlandse Kampioenscha
op 9 meli i1n Findhoven op “n keurige Se plaats geeindigd.. ppen
Onder de altijd bezielende leiding van coach Patrick en.
onder aanmoedigingen van de meeste ouders was er zelfs
'n.speciale vermelding voor Ralph als %e heste verdediger
van. “t toernool.

Allemaal proficiat namens “t hestuur en aile andere leden.

- Inmiddels is er een ledenvergadering geweest van. Fortuna
basketbal.
Het verslag hiervan komt in de volgende bode.

- Op 29 mei j.l. was er een regionaile jeugdtiraining in
windhoven,
Door o.a. enkele bekende N.B.A. spelers werden demonstraties
gegeven.
Div jeugdleden van Fortuna Basketbal zijn hier o.l.v.
enkele seniorenleden. naar toe geweest.
Waarschijnlijk zal hiervan in de volgende hode ook “n
verslag van hun belevenissen staan.

- De teams die ingeschreven zijn in de kimende competitie zinja.:

Heren senioren 1 Jongens passerelle
Dames senioren. 1 Meisjes passerelle
Jongens junioren Gemengde minis

Jongens kadettemn

Waarschijnlijk zal er naast ‘n dames recreantenteam ock

‘n heren recreantenteam fungeren.

De nadere inwvulling van tralners en trainingstijden volgt nog.
De eerste trainingsavond in het nieuwe seizoen is in. ieder
geval op 3 sept. 199Z2..

- Verder wenst het bestuur iedereen sen fijhe, zonnige em
sportieve vakantie toe.

Het bestuur

brengt veel nieuws
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23
23
21
21
22
22
14

H2G
h.sen. 2e klasse Brabant
1 Flash r82 3 20 34 ( 224)
2 Jumpers '76 119 32 ( 323
3 Schijndel 1 20 28 ( 133)
4 Akros 119 26 * ( 273
5 §.V. Fortuna '67 1 20 22 { 1l40)
6 Jink/van Hooft 119 20 { 27)
7 Schijndel 2 20 14 ( -151)
8 Pro-Specs 519 12 *=% ( 1)
9 CGrave 120 10 ( -208)
10 Pro-Specs 4 19 6 * ( -208),
11 Akros 2 19 2 ( -554)
H4G
h.sen. 4e klasse Brabant
1 OBC 5 20 36 ( 255)
¢ Den Dungk 1 20 34 { 356)
3 Kruiskamp 5 18 26 { 129)
4 Old Eagles 1 20 24 23
5 Molen-W.S.C. 4 18 18 + ( 119)
& S5.V. Fortuna '67 2 18 18 = . ¢ -38)
1 Octopus 4 20 18 ( -43)
8 Yellow Sox 2 1y 14 { 28)
9 Schijndel 4 20 14 ( -119)
10 Ardico 4 19 4 ¥ ( -319)
11 Tenderfeet 2 20 2 ( -39
12 Erp '70 2 C ¢ TR ( Q)
GMIH
gem. mini le klasse Brabant
1 S.V. Fortuna '67 110 19 (3353
2 Quo Vadis D/G 110 15 {24¢
3 BC Moons/ConBrlo 1 10 15 (16
4 Springfield 110 10 £-¥4,
5 Akros 1 10 4 sz;f
6 RUSH/Foto Vakman 1 10 0 # ﬁ-q§;)
MM1E
m.mini le klasse Brazbant
1 Erp '70
- 2 S.V.H.
3 Yellow Sox
4 Springfield
5 8.V, Fortuna '67
B.C. Virtus
Deurne Pioniers
Erp '70

Yellow Sox
0 Vetchfield

PR3 R bl et S el el e e

23
23
0

B1F

d.sen. le klasse Brabant

1 Erp '70

2 Octopus

3 CGrave

4 Break

5 8.V, Fortuna '67
6 Akros

7 5joke

8 RUSH/Foto Vakman
9 Deurne Pionfers
10 Fighting Pirates

Bt b b e ek et b e A

18
18
18
18
18
17
18
17
17
17

JK26G
J.kad. 2Ze klasse Brabant
1 Lieshout 1 20
2 Black Eagles 1 20
3 Quo Vadis D/G 119
4  Schijndel 119
5 S$.V. Fortuna '67 1 19
6 OBC 2 20
7 Tenderfeet 119
B Sjoke 1 20
9 Condor 120
10 0BG 3 20
11 Schijndel 220
12 Attacus 2 0
MF1G

-pas. le klasse Brasbant

m
1 Yellow Sox

2 Achilles '71

3 RUSH/Fote Vzkman
4 Tiboria

5 S.V, Fortuna '67

41 ( 773)
40 ( 476)
3G + ( 594)
3 ( 417)
25 ( 81
16 ( -209)
9 VR ( -155)
g * { -520)
0+ (-1467)
0 TR ( 0}

112
112
111
111
110

30
26
24
20
18
16
14
10 *x
10

20
14
12

0 *

154)
57)
54)
35)
54
10)

-19)

-13)

-115)
-197)

851)
733)
516)
293}
214)
294)
-211)
-313)
-264)
-658)
1455}
0)

153)
&)
28)
-15)
-170)




Vakantienieuws

cEt DAGIE. ANDERS

‘D

®




Letterlegger

Naast het kruiswoord-diagram staat een lijst met woorden. De volgorde van de
woorden is alfabetisch en de woorden van gelijke lengte staan bij elkaar, Wanneer
u de woorden op de juiste wijze in het diagram invult ontstaat in de van 1 /m 10
genummerde vakjes de naain van een boom.
Tip: begin met het woord van 10 letters in te vullen daar dit slechis op één plaats
mogelijk is. Door systematisch te werk te gaan volgt de rest dan vanzelf, Succes!

7

LI X
X X
L

[ T

X
YT,
i
L X
i

Woorden met 2 letters:
en, ja, na.

Woorden met 3 letters:
bok, den, een, eer, els, ere,
erp, iel, kar, kei, laf, lol,
oma, pre, ria, rok, som.

Woorden met 4 letters:
deel, laan, lans, late,
obus, reep, taal, veen.

Woorden met 5 letters:
adres, balsa, datum, kreta,
naald, nadat, preck, vader.

Woorden met 6 letters:
adagio, badpak, dapper,
eimaal, rugzak.

Woorden met 7 letters:
affaire, amandel, fameuze,
galerie, veeleer.

Woorden met 10 letters:

poppenspel.

10

o
HCRIZONTAAL:

1. Zuidvrucht; 5. lekkers; 9.
rivier (Sp.); 10. drinkschaaltie;
11, per dag; 13. soort stof; 15.
bismut (scheik.); 16. afzonder-
lijk; 18. harlekijn; 19. oude
vochtmaat; 20. babysitter; 22.
weefsel; 24, watervlakte; 28.
paar; 27. bijbelse naam; 29.
gereedschap;  31.tennisterm;
33, Turkse brandewijn; 36, tip;
38. beroep; 40, hoofdiooi; 41.
plezier; 42. groente; 44. soort
bami; 45. voorzetsel; 46. leer-
soort; 48, tantalinm (scheik.);
49. grote papegaai; 50 bid

{lat.); 52. aker; 53. kleine kerk.

VERTICAAL:

1. Bul; 2. titel; 3. loofboom; 4.
scheel; 5. erwtensoep; 6. harle-
kijn; 7. voorzetsel; 8. sleutel-
bloem; 12. drug; 14, familielid;

PUZZEL

5 16 |7 g ]
10
14 ' 15
19
22 |23
25 26
28
29
30 31 32
33 |34 35 36 37
38 39 40
41 42 143 44
a5 46 a7 a8
49 51
52
JPE5

15. loog; 17. luidruchtig optre-
den; 19, beroep; 21. voertuig;
23, in plaats v.h. zegel {afk.);
25. Spaans rijpaard; 27, onder-
richt; 28. kloosteroverste; 30.
bonbon; 32. meetlat; 34. wed-
strijd  (Gr.); 35,  indium
(scheik.); 36. vrachtvrij (afk.);
37. eens; 39, Russische keizer;

'40. vulmateriaal; 43. langs-
:peelplaat (afk.}; 46. ontken-
"ming; 47. papegaai; 49. lengte-

maat; 51. Amsterdams Peil.

——




UW GROENTE- EN FRUITSPECIAALZAAK

Ad vd. Wijdeven

Borehmolenditk 12
Tel. 04138-74039

Dierenspeciaalzaak
Hengelsport

DE BORCHMOLEN

Borchmolendijk 14
telefoon 04138- ?35}0

VERENIGING
KOM ROOI

- o

JEANSSJOPS |
BORCHMOLENDWK 42 |2}
5492 AK SINT-OEDENRODE |
TEL: 04138-77585 o

¥

?&3 3

/FROXS@&@ =

BORCHMOLENDIJK 9 S!NT—OEDENHODE

Makslaprn g
Adribr g bu
1hypotiesim
Vertahnngm

van BOXVIEER hv

WINKELPOOL

BORCHMOLENDIJK

DRANKENHANDEL
J.DE LEYER

DE ROOISE
SAUNA

GGEVEEN Borchmolendijk 38
" Reparalio beeld 9492 AK Sint-Oedenrode
engelid  tel. 04138-76596

SPORTPRZEN © . .

HE!.ATIEGESCHENKE'N‘

FA. RAAYMAKERS
ZUIVELRUIS

’4 gpaal  GOUD-en

ZIWERATELIER
telefoon 04138 ?81"6

FRANS VAN DEN HEUVEL
: ~
goud zilver unrwerken  taxatie
Juwelier Wan Stegeren
Heuvel 40, 5492 AD Sint-Oedenrode
Telefoon 04138 - 72784
\_. _J

Off. dealer van o.a.
CERTINA - MAURICE LACROTX - SEIKD - PRISMA

BENETTCN - DESIREE -

DI2ZMONDE




 De Rooljse Flora nleuwe trend exclustef I
- -sortering klein Inprijzen =~

Hout- en Bouwmaterialen

VAN ERP BV.

* Open haarden * Deuren Telefoon 72463
* Bouwmaterialen o
—— Onze produkten zijn

e St. Oedenrode meerdere malen met
| gl Sonseweg 5
- Tel. 04138-72565 GOUD bekroond

% Plaatmateriaal + Hout Heuvel 26 - Sint QOedenrode

Van prullenbak tot komplete inrichting,

VAN NIETMACHINI TOT SCHRUFBLOK.

"VAN PRULLENBAK TOT PAPIERVERNIETIGER.

VAN CALCULAT@ TO VAN PAPERCLIP TOT VAN PASSER TOT VAN ORDNER TOT . VAN BUREAUSTOEL TOT
PERSONAL COMPUTER. FLIP.OVER. TEKENTAFEL. TEKSTVERWERKER. IMREKTIEKAMER.

CI/~ ) ) AHREND VERKOOPCENTRA: ALKMAAR 072-122326, AMSTERAM U20)-5641385, ARNHEM 085-510813, EINDHOVEN 040-560911,
GRONINGEN 050-139611, HENGELO (0) 074- 420666, MAASTRICHT (43- 295656,
ROTTERDAM 010-4144411, RUSWIJK 070956056, UTRECHT 030-886411, VLISSINGEN mis4. 17540 IVIENSEn werken met Ahrend.




