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- 1992

Ollandseweg 114
Laan Ten Rode 26

Schijndelseweg 7
Bernhardstraat 39
Ollandseweg 14

Schijndelseweqg 7
Zonnedauw 1

Grote Doelenin 27

Streepenstraat 50
Zonnedauw 1
13.82.12.783

Bernhardstraat 39
Kerkstraat 7
{Best)
Componistenin 111
Koninginneln 73
Bernhardstraat 39
Oranje Nassauln 76
13.82.23.106

Kruidenln 57
Doornappel 5
Ollandseweqg 14
13.82.24.393

Mariannestraat 55
L.aan Ten Rode 26

13.82.32.105

de Jongsingel 46

76439
74312

74748
77486
75336

74748
77450

74622

78463
11450

77486
064998
98958
74181
76414
77486
74635

73334
15454
75336

76769
74312

76080



VERJAARDAGEN

17 oktober Joris wvan Esch

19
20
25
30

" Koen van Kessel

" Tineke van Boxmeer

" Pim Kuipers

" Marieke van den Eertwegh

3 november Carla Arts

4 " Paul Maussen
14 " Christ Hendriks
15 " Hans Naterop
18 " Lieke Brans
.18 " Maarten van den Heuvel
13 " Eric Renders
18 " Leo van Kampen
24 " Stefan van Lieshout
25 " Arjen van Esch
26 " Wieteke Kuipers
26 " Karel Verberk
28 " Mart wvan Heeswi jk
28 v Alda wvan Eert
30 " Jos Boley
PROFICIAT ALLEMAAL NAMENS HET ATLETIEKBESTUUR
NIEUWE LEDEN
Ronnie van Kampen loopgroep
Ad de Haan "

Marie Smits
Jos van der Wijst

Michel van de Ven

Mari

atletiek

van der Wiist




Verslag 24 vursloop 1992,

Op vrijdagavond 18 september omstreeks 18.00 uur werd de aanvang gemaakt met de
opbouw van let parkoers voor de komende 24 uursloop die op zaterdagmiddag om
twaalf uur ‘s middays van start zou gaan.
Terwijl er een ploegje bezig was met de aanley van de baan en het plaatsen varn
de caravan met tijdwaarnemingstent, waren andere op weq om reclamemateriaal,
bouwmateriaal, drank, taiels en stoelen etc, op te halen.
Ook de Crommert was druk in de weer om de stellage voor de verlichting op te
bouwen.
Een paar uwurtjes later was de 300 meterbaan aangelegd, stonden de lichtstellage
en de tijdwaarnemingstent op de juiste plek,
Verder was al het reclamemateriaal, drank, bouwmaterialen in kleedkamers en
berghok opgeslagen.
De volgende ochtend om 09.00 uur ging men verder met het plaatsen en ophanyen van)
al het reclamemateriaal, het ophangen van de lichtinstallatie, het installeren
van de geluidsinstallatie en «de plaatsing van het start en finish gedeelte.
Tegenover de tijdwaarnemingstent, de start en finishlijn werd de caravan met
voortent en kraam geplaatst die als bar en opslagruimte van drank etc. gebruil]
zou worden.
Ernaast werd een verzorgingstent geplaatst en het grasveld daarvoor voorzien van
stoelen, tafels met parasols.
Met de toevallig aanwezlige dranghekken werd de afscheiding tussen hel zit ent
lnopgedeelte gemaakt.
¥Yoor de aanleg van de lichtinstallatie moest nog in de meterkast het een en ander
extra geplaatst worden en toen dit gebeurd was kon men aan de slag met het
opstarten van de computer en het programma dat de rondes, de reeds gelopen tijd
en atstand etc, zou bijhouden.
Daar het opstarten van het programma wal prcebiemen opleverde kon men bij de start
niet meteen gebruik maken van de computer.
Vandaar bij de start om twaalf wur via telling de rondes en m.b.v. stopwatches
de tijd werden Dbijgehouden,
Een tijdje later kon overyeschakeld worden op de compuler.
EIk wur werd de tussenstand gencteerd: het aantal gelopen km, het aantal
afgelegde rondes en de prognose van aantal te lopen km na 23 uur.
De jeugd verdeeld in drie groepen zou vanaf twaalf uwur tot zes uur 's-middags
lopen en na 1 wur als groep gelopen te hebben moest men 2 uur later nog een keer
I wur lopen.
Na elk uur dat een groepje had gelopen kon men bij de bar wat snoepgoed af halen.
Verder maakten vele gebruik van de thee en de warme chocolade melk die gratis
werd verstrekt.
Tijdens het middagprogramma heerste er een gezellige drukte en links en rechts
weid 1nog het een en ander in orde gebracht (feestversiering,
verlichtingsmiddelen, meun en prijskaartjes etc.)
Bi} de bar kon men naast de gratis koffie, thee en chocolade melk ook een glaasije
fris, bier of wijn feyen betaling verkrijgen.
Met een lekker zonnetje wasg het lekker vertoeven op het uitgestalde terras.

T
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Vanat zes uur 's avonds tot tien uur de volgende ochtend zouden lopers en
loopsters uit de verschillende loopgroepen deze tiid lopend opvullen. De meesten
liepen een half wur en sommige vulde mel een groepje Codamen een wui op.

Tegen halt negen was ervoor de lieflehbers ervtensoep en broodjes worst te koop,
zodat voor de lege of hongerige magen na afloop iets hartigs te verkrijgen was.
Verder kreey eenieder een appel en sinaasappel en nog een snicker, een wars of
een raider als men gelopen had.
Na et lopen bleven vaak velen nog even na en dronken een glaasje of standen
anderen die aan het lopen waren aan te moedigen.
De terrastafeltjes werden voorzien van pindanootjes en kaarsverlichting terwiijl
op de achtergrond muziek van deze tijd klouk., Voor sommige lopers de enige
onderstenninyg tijdens het afleggen van de diverse rondjes




De lichtinstallatie werd op het moment dat het donker werd ingeschakeld en wat
later kwam langs de baan op onderlinge afstand van een kleine 15 meter een
feedrieke kaavsverlichting te staan (groene, gele en rode potjes kaavsen)., Dit
pods nit maar deze

Aaf aen nrarcchid : b - s 3 - . . g
gaf cen prachtig beeld aan de baan alleen waalde er onkele steads uif maa

werden op tijd weer aangestoken, 0ok na elk uur van de nacht werden er op sommige
plaatsen fakkels geplaatst. Zo werd zowel voor de lopers, als de toeschouwers en
het werkend personeel een gezellige sfeer gecrederd. De mensen die kwamen kijken
en een glaasje bleven drinken zorgde ervoor dat het een vrolijke, leuke en niet
zo stille boel bleef,

In de verzorgingstent waren om de nacht door te komen wat gezelschapspelletjes
aanweziyg. vooral het scrabbelen heeft tot in de vroege oclitenduren geduurd en het
werkend personeel bleef hiierdoor fit en opgewekt.

Toen de ochtend aanbrak en het lichter begon te worden werd alvast de feeérieke
nachtverticliting verwijderd en werden de bouwlampen en de stellage v.d. Crommert
afgebroken en opgeruimd.

Tot de klok van tienen was alles redelijk verlopen; een v.d. lopers was 's nachts
niet op komen dagen (had zich verslapen), maar liep in de ochtenduren toen een
ander afwezig bleek te zijn. Verder had gelukkiy niemand een blessure tijdens
deze nachtelijke uren opgelopen zodat de organisatie maar een keer zelf in de
haan hoefde te verschijoen,

Vanaf tien uur kwamen de jeugdleden weer aan start om de laatste twee uren vol
te gaan maken. Als speaker trad Toon de Kinderen op die de laatste twee uur al
pratend zou opvullen,

De animo was zeer goed en ook Toon liield met al zijn grappen en grotlen het
aanwezlige publiek en de jeugd bezlg die steeds weer In rijen stonden te wachten
om een romdje te kunnen lopen op weyg naar gen wais, cen spicker of een raider toce
indien men in staat was om weer een snellere ronde te lopen.

Mot interview vai de jeugdleden, lLet omroepen van de diverse sponsors, informatie
aan het publiek gaf Toon aan deze laatste twee uren een leuke en gezellige sfeer.
De zonnlge temperaturen en het terras vel met toeschonwers gaf een mooi gezicht
aan dit gebeuren.

De persvon die dit jaar al laatste in de baan kwam was het jeugdlid Lieke Brans
die voor de grootste hijdrage aan sporsoring lad gezorgd. Aan haar de eer om de
laatszte nmeters voor klokslag twaalf af te leggen. Hierna werd ze door Toon en de
organisatie noyg eens extra in het zonwnetje gezet.

Om kwart over twaalf verzamelde zich alle jeugdleden die voor spongoring hadden
gezorgd voor de tijdwaarnemingtent waar de verloting zou plaatsvinden.

Voor let verkrijgen van sponsors ontvingen de jeugdleden naar rato van het
geldbedrag wat men hierbij ophaalde een aantal loten.

Fen aantal Reoi 2000 bonnen, spoepgoed, fruit ete. werden tijdens deze verloting
aan de winnaars uitgereikt.

Hierna werd door de orgahisatie iedereen bedankt die aan dit gebcuren had
meegewerkt om van deze 24 uursloop een goed en gezellige aktiviteit te maken.
Bij deze bedankt de organicatie de Crommert voor gebruik van de stellage,
bouwbedriif van Stiphout voor gebruik van bouwlampen etc., Concordia voor gebruik
telefoon, Fam. Dekhkers, Rovers, de Kinderen, Senders, v.d, Tillaart, van Boxmeer
voor gebruik materialen en alle sponsors.

Keeo, Walter en Henk voor het zorgen van toetjes, snoepgoed en de feeérieke
kaarsverlichting, Cor voor de aanleg van de stroomvoorziening, Adrie voor
adhsluiting Jichtinstallatie en geluidsinstallatie, Toon als speaker.

Verder Peira, Franclen, Frans veoor hun bardiensten etc¢. Leon en Jan voor
opbouw/aibrehen baanparkoers en verzoiging vain de tijdwaarneming en begeleiding
v.d. jeuyd. Pebter voor indeling v.d. lopers/sters. Gerard vocr berichten naar
media. Ruud voor beschikbaarheid terrein. Simon, Frans, Mari, Cor voor opbouw en
afbreken parkoers, ophalen en plaatsing v.h. reclame materiaal en ophalen van
voorzienpingen voor bar, verzorgingstent etce.

Alle lopende jeugdlopers en loupsters en de lopers/sters v.d. loopgroepen van
Fortuna'67 en alle bezoekerg/sters aan dit evenement.




Zoals eenieder uit bovenstaande kan lezen, zijn er veel mensen nodig om ervoor
te zorgen dat bij een aktiviteit van Fortuna'67 alles in goede banen geleid kan
worden. Vandaar hulp van buitenaf of door inzel van eigen leden altijd van harte
welhom 1o, Hopelijk kan Fortuna'e7 in de toekomst Dij hun evenementen steeds op
Ux I:ijdrage relkenen.

Henk Strik medewerker aan en codrdinator van de 21 uursloop 1992 vond het prettig
en leuk om met al deze mensen vooraf, tijdens en na de 24 uursloop samengewerkt
te hebben.

pedankt lodercen voor de vele opmerkingen en suggesties tijdens bovenstaand
gebeuren dia in de toekomst misschien te debruiken zijn en aan de personen die
te kennen helbhon gegeven hun medewerking aan de volgende 24 uursioop te willen
verlenen, )

flenk 8trilk, oktober 1992.

GITELAG 21 unrsleoap.
Totaal asntal qgelopen km in 23 uur 350 km + 614,41 meter.

Gemiddelde tondetijd 73,95% sec. per ronde
Totaal gelopen rondjes van 300 meter: 1168

KooP Bl ONZE
SPORTIEVE

HANKRWOORD .

Bij de aitgave van deze fortuunabode zijn de reklamebladen opnieuw voorzien van,
nieuwe andere of aangepdste advertentien., Mede dooy alle adverteerders in de
toriunabode is het mogelijk voor Fortuna'oe7 om dit klubblad te realiseren. 7o Lan
al het Klubnieuws in een leunke en overziclitelijk kIubblad elke keer mede die
adverteerders aan elk fortunalid verstrekt wordei. Bij deze onze dank aan alle
adverteerders die voor komend seizoen weer het uitbrengen van de fortunabode
mogelijk hebben gemaakt. Hopelijk kunnen we in de toekomst op Uw medewerking
blijven rekenen.

TRIMLOOPBOERJE.

Er zijn nog enhele trimloopboekjes met een overzicht van de diversen
loopevenementen seizoen september 92 - augustus 93 te verkrijgen.

Aaast een overzicht van deze evenemenlen zit in dit boekje een registratielijst
waardoor men in staat is zijn/haar aantal gelopen km te noteren. Qok ig dit
boekje voorziem van informatie romd Pickwick Run Classics (aantal
loopevenementen} en verder nog van tips voor lepers en loopsters etc.

it tiimloopbockje kost F 7,50,

ALLU U i besit Komen van het trimioopboekje belt U dan even 76769 {henk strik)
21 liet zal bij U worden afgeleverd.




INFORMATIE VOOR ONZE JEUGDLEDEN

In het kort willen wij even ingaan op de gang van zaken rond
wedstrijden en trainingen.

De trainingen worden in de winterperiode (oktober t/m maart)
donderdagavond van 18.00 - 19.00 uur gegeven in sporthal "De
Streepen”. De buiten training is dan op zaterdagmorgen van
11.00 - 12,00 uur en start vanaf de parkeerplaats bij het
voormalige open luchtbad "De Kienehoef"., Het schoeisel bij de
zaaltraining mag niet voorzien zijn van geheel of gedeeltelijk
Zwarte zolen. Kom ook niet te vroeg naar de trainingen, want
dan is er geen toezicht.

In de zomerperiode {(april t/m september) is de training op
dinsdag~ en donderdagavond van 18.15 - 19.15 uur op de
atletiek-accommodatie op sportpark "De Neul™,

Regelmatig worden er wedstrijden (cross - meerkamp zie aankon-
diging in het o¢lubblad) in de regio bezocht. Hiervoor kunnen
de leden zich tijdens de training vriiblijvend opgeven. Men
Krijgt een kennisgeving mee en Kan zich voor de aangegeven
datum afmelden voor deelname. De vereniging betaald de
inschrijvings kosten. Als men zich na dese datum atmeld wordt
het inschrijvingsbedrag van deze wedstrijd in rekening
gehracht. Tevens worden voor iedere wedstriijd cuders gevraagd
om voor vervoer te zorgern, waar een Kleine bijdrage van de
meerijders tegenover staat. In de week voor de loop of meer-
kamp Kkrijgen de deelnemersg een wedstrijdultnodiging mee met
gegevens over vertrek, tijd, plaats van de accommodatie en te
betalen reiskosten. Mocht door een of andere reden toch niet
deelgencmen worden, laat dit dan tijdig weten op het vermelde
telefoonnummer.

Wanneer onze leden aan officiéle wedstrijden deelnemen, dienen
z1i] clubKkleding te dragen f{(oranje shirt en zwarte broek}.
Inlichtingen hierover bij het wedsgtrijdsecretariaat.

Het bestuur.

WEDSTRIJDKALENDER 1992 PUPILLEN EN JUNTOREN.

zondag 25 oktober te Boxtel "MARVEL"

23e Sparrenbosloop aanvang 12.00 uur
Zondag 15 november te Vught "PRINS HENDRIK"
50e Lunettencross aanvang 13.00 uur

Zondag 22 november te gint-Oedenrode "FORTUNA"

Z2e ¢lubcrosgss in de Vresselse bosgsen aanvang 10.30 uur
Zondag 6 december te Deurne "L.G.D."
Zandboscross aanvang 12.00 uur

Uitslag /D wedstrijd A,.C.Waalwijk '66 zaterdag 5 september 1992
M.D 60m serie 60m finale hoog 6500m
Anneloes van Erp 8.8 9.4 4e 1.25 4e 1.59.3 2e

Uitslag C/D wedstrijd H,1.C. te Helmond zaterdag 19 september 1992
M., 60m 1/2fin 60m finale  ver
Anneloes van Erp 8.90 8.85 le 4,43 Ze
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Renovatie van bestaande keukens
Complete interieurbetimmering

- Machinale timmerwerken o.a.
arinus deuren - kozijnen - trappen
erks

Voor bedrijven en particulieren
ontage

-
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Keukens en Interieurbouw

Eversestraat 12 5491 8T Sint-Oedenrode
Tetefoon 04138-73769 Telefax 04138-78205
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Elke vrijdag op de Rooise markt
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Een des‘khndné advuesngekoﬁpeld-aan- .
een uitgebreide kollektie loopschoenen vind
e bij Hypro-sport e

Een goed advies gekoppeld aan een kollektie van alle bekende topmerken in alle prijsklassen,
zoals: Nike, Asics, Karhu, Reebok, Brooks, Etonic, Adidas, Saucony, kortom het beste op
loopgebied.

Daarom is Hypro-sport dé loopspeciaalzaak voor de regio, waar je jouw manier van lopen
eens haarfijn kunt laten analyseren, via een loopband of voetspiegel en via de uitgebreide in-
formatie die u bij Hypro-sport aantreft. Natuurlik vind je bij Hypro-sport een brede koliektie
runningschoenen, funktionele loopkleding en diverse atletiekaccessoires. U vind bij ons een
kompleet assortiment voor iedereen die in de loopsport houvast zoekt. Houvast bij de grote *
merken, houvast aan het advies van vakmensen die weten waar ze over praten.

Tel. 04130-42013




pische Spelen is wel het op-
treden van Felix Carvajal. Aan
de start van de eerste mara-
thon waaraan hij ooit mee-
deed, meldde hij zich in nacht-
hemd en maillot en op yewone
schoenen. Hij werd vierde! En
tdan had hij onderwey nog
rustig appels staan plskken
o0k,

olympischegs

DOOS FRITS HUIS ,
IALSTRATIE CHRSS ROODBEEN |

STAALTJES ;g

Felix Carvajal was postbode in
Havanna. Hoewel hij nooit aan atle-
tiek had gedaan, vaite deze onbe-
kommerde Cubaan op cen dag het
plan op mee te gaan doen aan de
olympische marathon van 1904 in
St. Louis. Dat leek hem wel wat.

Cuba wvaardigde echier geen
olympische ploeg af naar St. Louis
en daar kwam nog bij dat Felix
geen peso bezat om de reis te beta-
len. Geen nood. De ondernemende
postbesteller trok na werktijd naar
de openbare parken van Havanna,
waar hij onder groeiende belang-
stelling rondjes draafde. Als er vol-
doende publiek op de been was,
“lom hij op een kisl en vrocg de

leschouwers o financiéle steun
voor zijn trip naar de Verenigde
Stalen. Zo brachi hij zowel zijn
Iysieke als zijn financiéle conditie
op peil.

Felix Carvajal voer met de bootl
naar New Orleans. Hij legde de
laatste duizend kilometer naar St.
Louis liftend af en kwam toch nog
ap tijd aan voor de opening van de
Spelen.

De VS-atlelen verschaften Car-
vajal onderdak cn voedsel en de
Cubaan wierp zich met groot en-
thousiasme op de Lngelse taal. Zijn
nieuwe vrienden probeerden hem
een heelje wegwijs te maken in het
‘beschaafde’ leven en ook trachiten
zij hemn duidelijk te maken dat een
alleet gebaat was bij regelmatige
trainingsarbeid. Carvajal ging ech-
ter geheel uit van zijn instinct en
tactische adviezen over hoe men
cen marathon het best kon lopen,
waren aan hemn dan ook niet be-
steed. Des fe meer genool hij van
de goede dingen van het leven.

Toen Carvajal bij 32 graden Cel-
sius en een vochtigheidsgraad van
90 procent san de start van de
marathon verscheen, had hij geen
flauw idee dat hij een opmerkelijke
rol zou spelen in een dramatische

o
o

=

wedstrijd, De posibode droeg een
nachthemmd met lange mouwen,
een maillot, een gewone lange
broek en zijn van gemeentewege
versirekte schoenen met stevige
halkken. De Amerikaanse discus-
werper Martin Sheridan pakte een
schaar en knipte ter plekke de
broekspijpen van de marathonlo-
per tot boven de knie af, IIij was er
nog mee bezig toen de start geval-
len was, waardoor de Cubaan met
een lichte achiersland op de overi-
ge deelnemers aan de wedstrijd
begon.

Hoewel hij nooit eerder een ma-
rathon had pelopen, vermazkte
kleine Felix zich onderweg opper-
best. Regelmatig stopie hij om met
loeschouwers de stand van zaken
in de wedstrijd door te nemen.

En dan te bedenken dat uitgere-
kend de marathon van St. Louis
cen van de zwaarste in de geschie-
denis van de Olympische Spelen
zou worden. Het parcours was door
ondeskundigheid van de organisa-
toren veel le zwaar. kr zaten maar
liefst zeven heuvels in, een enorme
karavaan aute's met begeleiders
maakte de toch al stoffige wegen
nog stoffiger, de starl wus op een te
vroeg tijdstip in de hete middag
hepaald en water was slechts be-
schikbaar op achttien kilometer
van het stadion, Onderweg deden
zich dan ook dramalische tonelen

=R
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voor, Alleen de vrijwel ongetrain-
de posthode uit Havanna leek zich
als een vis in het water te voclen,

Na 3 uur en 13 minuten rezen de
toeschouwers in het elympisch sta-
dion van Bt. Louis als één man
overeind toen de Amerikaan Fred
Lorz de baan opkwam. Onder oor-
verdovende tocjuichingen werd hij
met Alice Reoseveli, de dochier
van de Amerikaanse president, op
de foto gezet, maar locn men hem
de gouden medaille wilde overhan-
digen, bieek dat hij al op de helit
van het parcours was uitgestapt.
Hij was liflend naar het stadion
gekomen en voor de grap te voet
naar binnen gegaan. Dit koslie hem
een schorsing voor het leven, die
echter reeds na een jaar werd opge-
heven.

Winnaar van de maralhon van
St. Louis werd Thomas Hicks, een
Amerikaan van Engelse afkoinst,
die de finish slechts haalde door
het herhaaldelijk en in grote hoe-
veelheden gebruiken van stimule-
reide middelen. Heden ten dage
zou hij daarvoor engetwijfeld een
langdurige schorsing hebhen opge-
lopen, maar dopingregels beston-
den in 1904 nog niet.

Elf kilometer voor de finish zat
de op kop lopende Hicks zo stuk,
dat hij zijn begeleiders smeeklie om
op hel parcours le mogen neerzij-
gen. Zij licten hem echier rauw

eiwit elen en dienden hem een
injectie ioe met een milligram
strychnine sulfaat. Volgens zijn
trainer, Charles Lucas, liel het be-
geleidingslearn  Iicks bovendien
een groot plas Franse cognac drin-
ken. Hiervan knaptie de maralhon-
loper zienderogen op, al klaagde hij
wel dat hij stierf van de honger.

Voor de laatste steile heuvel op
weg naar het sladion kon Hicks
wederom niet meer, maar enkele
nieuwe doses slrychnine, cognac
en de aanmoedigingen van hel pu-
bliek hielden hem op de been. Zo
kwamn hij eerder lepend dan ren-
nend ever de {inish. Daar bleek hij
toch nog zes minuten voorsprong te
hebben op de nummer twee, zijn
landgencot Alhert Corey.

Er waren vier dolitoren veor no-

dig om de winnaar, die voor dood
de kleedkamer was binnengedra-
gen, lot leven te weltken, maar toen
dat eenmaal gelukt was nam hij
mel de tred van cen slaapwande-
laar de lrolleybus naar zijn onder-
komen in de Missouri Athletic
Club. Enkele dagen later kwam hij
terug om zijn gouden medaille in
ontvangst le nemen. Nadien heeft
hij nouvit tnger een marathon gelo-
hen.
: Telix Carvajal bad op het laaisle
stuk, dorstig als hij was, in het
voorbijgaan cen paar perziken ge-
roofd en hij was hovendien even
bij cen appelboomgaard pgeslopt.
Waarschijnlijk als gevolg van de
appels bepon zijn maag op le spelen
en zo moest hij geruime tijd aan de
kant van de weg tussen de struiken
verdwijnen om zijn krampen kwijt
te raken. Tenslotle lkwam hij als
vierde (!) over de finish.

Als de vrolijke postbode uit Ha-
vanna het parcours zonder al die
onnodige anderbrekingen had afge-
legd, was hij ongeiwijfeld in de
prijzen gevallen. Nicl sleehl voor
iemand die nooit eerder cen mara-
thon had gelopen...




WEDSTRIJDUITSLAGEN

- Ronde van Naestenbest G.M.te Best 16 augustus 1992

15 km.
Mari van Houtum ?
Ad v.d. Biggelaar 1.05.30
Henry Wijffelaars 1.08.,.
Arno Sanders 1.13.40

Be Diessense stratenloop "AVR'69" zaterdag 29 augustus 1992
halve marathon

Heren senioren 10e Leco van Kampen 1.14.28

Heren veteranen 1 be Jos Dekkers 1.18.32
Heren veteranen i 22e Peter Hellings 1.37.43

Stratenloop A.V.GLORIA te Baarle—-Nassau 29 auqustus 1992
10 Engelse mijlen

Heren senioren 30e Arno Sanders 1.05.48
Heren veteranen 1 14e Henk Strik 1.00.25

Tien van Berghem georg.door A.V.088 vrijdag 4 september 1992

67e Peter Hellings 41,46 <10 km.

Hazenakkerloop A.V.088 te Oss woensdag 9 septemper 1992

29e Henk van Uden 38.08 P.R. 10 km. 15e veteraan
65e¢ Peter Hellings 41.42 10 km.
Liempde Het Groene Woud zaterdaqg 12 september 1992
halve marathon 10 km.

4, Toine van Erp 1.14,27 3.George Zoontjens 36.14
8.Jos Dekkers 1.16.53 14,Ad v.d.Biggelaar 41.11
9.Jack de Punder 1.19.15 Henk Heymans 44.15
21 .Henk 3trik 1.22.00 Rien v.d.Eertwegh 46,38
23.Henk van Uden 1.23.00 Cor Verschuyten 46.48
25.Cor van Erp 1.23.40 Bert Geeven 52.06
28 .Mari van Howtum 1.24.33 Nicolien Schoones 53,38
J2.Walter Hagelaars 1.26.20 Karel Verberk 54,59
39.Theo v.d.Eerden 1.27.14
44 ,Arno Sanders 1.29.20
53.Henry Wijffelaars 1.33.28

De Springbokken te Son en Breugel zondag 13 september 1991

halve marathon 10 km.
7.Jos Dekkers 1.19.34 2.dan v.d. Schoot 34.35
27.Mari v.d. Wijst 1.28.10 15.Henk Strik 38.44
30.Henk van Uden 1.29.09 19.Walter Hagelaars 40.38
38.Jos v.d. Wijst 1.30.43 Piet van Engeland  44.35
70.Rien Habraken 1.37.26 Arno Sanders 44,35
Cor Verschuyten 46.36

Rien v.d. Eertwegh 49.28
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Halve marathon A.V. L.G.D. te Deurne 13 september 1992

24, Leo van Kampen
Peter Hellings

1.15.49 18e senior
1.32.09 10e m45

Airborneloop A.V.QLYMPIA te Eindhoven zondag 20 september 1992

33. Jos Dekkers 55.55 2e veteraan 15 km.

Uden-Veghel-Uden A.V.De Keien zondaq 27 september 1992

halve marathon 10 Km.

1. Jos Dekkers 1.21.18 vet. 6.Jorrit Dekkers 38.53
11.Henk van Uden 1.27.58 vet. 75 .Hans Bijsterbosch 55.31
17.Cor van Frp 1.32.36 vet. 94.Antoon. Asveld 1.09.54
23.Peter Hellings 1.36.52 vet,
24.Pim v.d.¥ijst 1.25.35 sen. Eens is het met je jeugd gedaan
Jb. Mari v.d.Wijst 1.37.35 sen. dan wordt je hardloopveteraan
39.Jos v.d.Wijst 1.40.30 sen. de buitenkant is moegezwoeqd,
33.Frans Rovers 1.38.13 trim. de huid met rimpels diep doorploegd;
49, ,Rien Habraken 1.41.58 trim. een kromme rug, reeds grijzend haar

Gerard vd Wijdeven 1.47.38 trim. de ziel blijft altijd achttien jaar.

MARATHON EINDHOVEN ZONDAG 11 OKTOBER 1992

marathon halve marathon

96, Jos Dekkers 2.49.18 Toine van Erp 1.14.10
192. Henk 3trik 2.59.04 Leo van Kampen 1.14.59
231, Henk van Uden 3.03.05 Pim v.d. Wijst 1.17.43
247. Cor van Erp 3.04.50 Mari van Houtum 1.24.45
485, Peter Hellings 3.,24.42 Theo v.d. Eerden 1.27.24

Walter Hagelaars 1.27.54

Kilometervreter Mari v.d. Wijst 1.28.44

Niet te zien op tv, maar niettemin opmer- arno Sanders 1 29.39
keliijk: drie uwur en twaalf minuten na de Fons van Boxmeer 1 29.36
start van de Amsterdam City Marathon ver- Frans Rovers 1 31.20
scheen Steve Bdwards, computerdeskundige Ad v.d. Biggelaar 1 34.16
te Coventry, bij de finish. Rien Habraken 1 35.19
EBen goedwillende anonieme zwoeger in het Henry Wijffelaars 1 35...
legioen der dravers? Vergeet het maar. Jos v.d. Wijst 1 18.15
Steve is een heuse recordhouder, hoofdrol- Henk Heymans 1.40. ..
speler in niets minder dan het Guinness Ad Kelders 1.41.39
Book of Records. Cor Verschuyten 1.42.50
Wagen toppers zZich pakweg twee maal per Netty Hulsen 1.44.30
jaar aan de slopende afstand van ruim 42 Piet van Engeland 1.45.28
kilometer, Steve Edwards doet het eens Adrie v.d. Wijdeven 1.50.05
per week en soms zelfs nog vaker.Tussen Lien Vogels 1.52.52
16 maart'9l en 15 maart'92 liep hij niet Tsa van Heyningen 1.52.54
minder dan 87 marathons. "Het lopen viel Rien v.d. Eertwegh  1.55.38
wel mee", Keek hij in Amsterdam terug. Marian Latijnhouwers 2.01.52
"Veel vermoeiender was het invullen van Tineke van Boxmeer 2.04.07
z1ijn agenda. Vaak was het haasten gebla-

zen." Zoals in Wenen, toen hij anderhalf 1/8 marathon

uur voor de start op het viiegveld arri-~ gjan Kerkhot 26.15
veerde. In die drukke periode liep hij

acht marathons in elf dagen.

Zijn tijd in Amscerdam was bepaald niet om over naar Coventry tg schrijven.
"Nou en?", reageerde de Brit met gekrenkte trots." Ik zoek het in de kwan-
titeit, niet in de kwaliteit."




COOPERTEST 1992 FORTUNA LOOPGROEP 1

COOPERTEST 7 SEPT + 5 OKT

) 16 MAART 25 MAART 4 MEI 1 JUNI
TOINE V ERP 3550 M ===~ M 3775 M ---- M
LEO V KAMPEN ---- M ---- M ---- M 3615 M
JORRIT DEKKERS 3000 M 3500 M 3425 M 3635 M
JOS DEKKERS 3250 M 3490 M 3500 M 3380 M
GEORGE ZOONTJENS 3000 M ---- M 3400 M 3340 M
BAS TIELEMANS 3400 M 3400 M 3525 M 3660 M
MART V HREESWIJK 3270 M 3375 M -~-- M ---- M
HENK V UDEN 3300 M 3400 M ---- M 3365 M
MARIE V HOUTUM 3280 M 3250 M 3350 M 3335 M
JOS V/D WIgsT ----M ----M ----M ----M
FONS V BOXMEER 3150 M 3250 M 3320 M 3340 M
WALTER HAGELAARS 3200 M 3150 M ---- M 3290 M
PETER HELLINGS 3100 M ---- M 3170 M 3160 M
HAN BOUWMANS 3190 M 30660 M 3170 M ---- M
AD V ROCIJ ———— M 3100 M 3100 M 2940 M
THEO V/D EERDEN 3040 M 3075 M 3199 M 3250 M
FRANS ROVERS 3040 M 1600 M 3201 M =---- M
ADRIE V/D WiJDEVEN---- M ---- M 3150 M 3110 M
GERARD VD WIJDEVEN---- M ---- M 3050 M 3080 M
HANS NATEROP ——-= M 2935 M 3070 M ---- M
AD KELDERS ---- M 2900 M 3030 M ----M
HENK HEYMANS ---- M 2775 M 3030 M 2940 M
S5IMON LAVRIJSSEN ~---- M 2850 M 2900 M 2980 M
NICO SCHILDER ~--=- M -=---M =----M 3330 M
RONNIE V KAMPEN ---- M - M ---- M ----M
PIM V/D WIJST
MARIE V/D WIJST
HARRIJ HENDRIKS
GROEP 2

16 MAART 25 MAART 4 MEI 1 JUNI 7
HENK B5TRIK 3350 M 3400 M -=--- M ---- M
COR VERSCHUILJTEN ---- M ---- M ---- M. 2840 M
PETER RENDERS === M -——-M ~~--M ----M
ADRIE V/D BRAND ---- M 3375 M ---- M 3450 M
THYS DEKKERS M 3260 M 3275 M 3370 M
RUUD V/D LAAR -——-= M 3280 M -=— M 3325 M
HUUB V/D SCHOOT 3025 M 3000 M 3000 M 3090 M
RENE V/D HEUVEL 3040 M ---- M 3060 M 3065 M
AD V/D BIGGELAAR ---- M ---- M 3070 M ---- M
JOEP DEKKERS --=-=-M =M ---- M ----M
PIET V ENGELAND ---- M 2925 M ---- M ---- M
KEES TREUREN ---=- M ---- M 3100 M -~---M
ARNO BSANDERS =M ---- M -=---M ----M
HENRY WIJFFELAARS --—- M =M === M ---- M
GERARD V BOXTEL ---- M ---- M ---- M ----M
ERIK DILLEN mm-= M -~~~ M ---- M ----M
CAREL V/D BOOM ---- M ----M ----M ----M
RIEN V/D EERTWEGH ---- M ==~ M =-==-M ----M
NETTY HULSBEN ---- M -==-- M ---- M ----M
LIEN VOGELS ---=-M ----M ---—- M ~~--M
TINNEKE V BOXMEER ---- M ----M ---- M ----M

I5A V HEIJNINGEN
HENK PENNINGS
CHRIST HENDRIKS

"WILLY KONINGS

JOHAN STEHMANN
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A.v. Weert
Ollandseweg 102

5491 XC Sint-Oedenrode
Tel. 04138-73624

Fax 04138-75991

1an W SINT~OEDENPODE

Het Autobusbedrijf waar U
het best mee UIT bent

sedert 1921

Gr. Doelenlaan 16-18 Tel: 04138-72545

“WEES . SPORTIEF» —

KOOP BI) ONZE
SPORTIEVE

ADVERTEERDERS

o




De mens, zijn sport
en zijn bank daar achter

gl
SEELATATT -7
B A1 0T HIHT
24| IMENE!
. e
T i
sl -
. S 1
R
= = F H3
1 ¥ -y
In i T "
T ; 15 1 T
= A I I
) N o 1
Betsy T gy =4
= o) /
A, “

habobank =
5t.0edenrode

Baderie:
Nieuwstraal 50a
5691 AD Son
Tel. 04990-75648

gier en hobbY VAN DEFK A NP

HOUTHANDEL en

Installatiebedrijf
P. VOSS B.V.

Kantoor-werkplaats
en

Showroom:
Industrieweg 11

0 =T =
'—-'—— = =
5492 NG Sint-Oedenrode ’wm,_,; vy ]

/f =
Tel. 04138-72184-72925 Het adres voor alle soarten hout  speciaal eikenhout
voor huis en tuin

OLLANDSEWEG 158 ST.OEDENRODE tel. 04138 - 72461

SCHOENEN EN SPORT
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OVERZICHT WEDSTRIJDEN EN TRIMLOPEN IN DE REGIO

Zondag 25 oktober "MARVEL" te Boxtel Sparrenbosloop
wedstrijd Heren + Vet.7.,9 knm. aanvang.l4.35 uur
trimloop 7,9 - 6,35 - 4,8 - 3,25 km. " 11.00 ™
Zondag 25 oktober "A,V., O88'78" te Oss
Rabo Maasland 1/2 marathon wed.+triml.aanvang 14.00 uur
10 + 5 km. trimloop " 12.30 "
Zondag 25 oktober "A.V.ACHILLES" te Etten-Leur
. Marathon wedstrijd + trimloop aanvang 12.00 uur
Halve marathon wedstrijd + trimloop " 11.30

Zondag 25 oktober "G.V.A.C." te Veldhoven
trimloop 18 - 12 - 6 - 4 km. aanvang 10.30 uur

Zondag 25 oktober "A.C.WAALWIJK '66" te Waalwijk
26e Lidocross sponsorloop 7-5,3-3,65 km. aanv.11.15 uur

wedstrijd heren + veteranen 7 kn. " 15.30 "
Zondayg 1 november "G.A.C." te Gemert

MolenbroeKkloop 15 km. wedstriijd aanvang 11.00 uur

trimloop 15 - 11,3 - 7,5 - 3,8 km. " 11.00 uur
zondag 1 november "S5.V. OLYM?IA" te Eindhoven

18e Kempische trimcomp. 8 - 4 km. aanv.v.a.ll.00 uur
Zondag 1 november "D.A.K." tTe Drunen

Drunense Duinencross
prestatieloop 8-6,4-4,8-3,2-1,6 km. aanvang 10.30 uur.

Wedstrijd Heren Vet en sen. B8 km. aanv.v.a.14.00 "
Zondag 8 november YH.A.C."™ te Helmond

Molenvencross trimloop aanvang 11.00 uur

wedstri jdloop Heren/Vet. 8.550 meter " 14.20 "
Zondag 8 november "S.V.CONDITIO" te Best

trimloop 6.5 - 3,2 kn. aanv.v.a.ll.00 uur
Zondag 8 november "G.V.A.C." te Veldhoven

trimloop 18 - 12 - 6 - 4 Kkm. aanvang 10.30 uur
Zondag 8 november “DE KEIEN" te Uden

PNEMcross trimloop 1230 m =1 ronde tot

6 ronde = 7380 meter aanvang 12.15 uaur
Zondag 15 november "G.V.A.C." te Veldhoven

29e Kempencross trimloop 7,5-6-4,5-3-1,5 aanv.11.00 uur

K.N.A.U,wedstrijd aanv.v.a.1l2.30 uur

Zondag 15 november "PRINS HENDRIK" te Vught
50e Lunettencross 9-7,5-6-4,5-3-1,5 km. aanv.12.00 uur

Zondag 15 november "A,V.V." te Valkenswaard
trimlocp 12 - 9 - 6 - 3 - 1 km. aanv.v.a.10.45 uur

Zondag 22 november "FORTUNA'67" te S8int-0Oedenrode
Rooise trimcompetitie aanvang 11.00 uur




Zondag 22 november "G.V.A.C." te Veldhoven

trimleop 18 - 12 - 6 - 4 km. aanvang 10.30 uur
Zondag 29 november "PRINS HENDRIK" te Vught
supriseloop 10 - 7,5 - 5 km. aanvang 10.30 uur

Zondag 29 november "ST.INTERNAT.WARANDELOOP" +te Tilburg
34e int.Warandeloop 10 - 5,6 - 1,2 km.aanvang 10.30 uur

Zondag 6 december "D.A.K." te Drunen
supriseloop 7,8 - 6,5 - 5,2 - 3,9 -
2,6 - 1,3 km.aanvang 10.30 uur

zZondag 6 december "G.V.A.C." te Veldhoven
18e Kempische trimcompetitie
4,5 - 9 Eknm. aanv.v.a.11.00 uur
Zondag 6 december "L.G.D." te Deurne

Zandboscross

Zondag 13 december "RUNNERSCLUB" te Lieshout
d'n Duvelscross 6,32 -4,74 -3,16 km.aanv.v.a.11.00 uur

Zondag 13 december "G.V.A.C." te Veldhoven
trimicop 18 - 12 - 6 - 4 km. aanvang 10.30 uur

Zondag 13 decenber "S8.V.CONDITIO" te Best
trimloop 6,5 - 3,2 km. aanv.v.a.1l1.00 uaur

Zaterdag 19 december "A.V.R.'69" te Reusel
L'Avant Sylvestre 8 - 6 -~ 4 - 2 km. aanvang 11.00 uur
wedstrijd senioren 10250 meter " 15.00 "

Zondag 20 december "FORTUNA '67" te Sint-Oedenrode
Rooise trimcompetitie aanvang 11.00 uur

Zondayg 20 december "A.V.V." te Valkenswaard
trimioop 12 - 9 - 6 - 3 - 1 km. aanv.v.a.l0.45 uaur

Zondag 20 december "DE KEIEN" te Uden
Heuvelcross trimloop 1350 m =1 ronde
tot & ronde = 8100 meter aanvang 12,15 uur

Zaterdag 26 december "GEMERTSE ATLETIEK CLUB"™ te Bakel
kerstloop wedstrijd + trimloop 10 - 8 - 6 - 4 - 2 Ekm.
aanv.v.a.l14.00 uur

Zaterdag 26 december "PRINS HENDRIK" te Vught
Kangoeroeloop trimloop
27 - 2 - 15 ~ 12 - 7,5 - 5 kmn. aanvang 13.30 uur

Zondag 27 december "G.V.A.C." te Veldhoven
A 1

3 - 12 = - JN— N avayan
trimloop 18 12 & 4 km. aanvang 10.30 uur

Zondag 17 januari "FORTUNA '67" te Sint-Oedenrode
Rooise trimcompetitie aanvang 11.00 uur

Zondag 28 februari "FORTUNA '67" te 8Sint-Oedenrode
Rooise trimcompetitie aanvang 11.00 uur

——




VOEDING EN SPORTBEOEFENING

Inieiding

Een goede voeding en een goede prestatie gaan hand in hand. Toch eten en
drinken veel sportmensen “junk-food", zoals patat, gevulde koeken en
zoutjes. Toch niet echt passend in een "verantwoorde sportmaaitijd”.

Waar moet nu een verantwoorde sportmaaltijd uit bestaan? In het algemeen
voldoet de voeding die samengesteld is voigens de maaltijdschijf van het
Voorlichtingsbureau voor de Voeding.

Gezonde voeding: de maaltijdschiji

Tedere maaltijd is even belangrijk
Verspreid de (3-6) maaltijden over de dag
Eet iedere dag iets uit feder vak

Zorg voor afwisseling in de voeding

* % %k

Bij de gezonde sportvoeding wordt de energie
voor 60% uit koolhydraten gehaald, voor
25-30% uit vet en voor 10-15% uit eiwit. Dat
betekent voor de sporter dat je extra aan-
dacht moet besteden aan het "koothydraat-
rijk" eten. Koolhydraten =zitten vooral 1in
meelspijzen (brood, aardappelen, macaroni,
spaghetti}, maar ook in bananen en peul-
vruchten. In het algemeen haal je voldoende
eiwitten uit je voeding als je dagelijks een
stukje vlees, vis of kip eet en %-1 liter
zuivel producten drinkt/eet.

Daarnaast moet je er hewust op letten weinig vet en vetrijke producten te

eten. Dit Tukt je door: :

* Het eten en drinken van volvette zuivelproducten te vervangen door
halfvoiie- of magere zuiveiproducten

* Alleen magere vlees en vis te eten.

* Boter en margerine slechts matig te gebruiken of te vervangen door
halvarine. :

* (Geen of weinig gefrituurde of gebakken producten te eten.

* Niet of weinig te snoepen.

Inviced van voeding op het prestatievermogen

De maaltijd kan nog zo verantwoord worden samengesteld, als hij te kort
voor de training/wedstrijd wordt genuttigd, heb je een verhoogde kans op
maag- en darmklachten. Deze kunnen bestaan uit misselijkheid, pijn 1in de
(boven-) buik en diarree. Als stelregel geldt dat je de Taatste maaltijd
zo'n 2 & 3 uur voor de aanvang van je sportbeoefening moet nemen.




Koolhydraten

Onder invloed van training en een koolhydraatrijke voeding kan er een grote
glycogeenvoorraad in de spier opgebouwd worden. Dat is gunstig, want
glycogeen is de belangrijkste (snelle) energie bron tijdens de (duur-)
training. Bij intensieve inspanning die langer dan 1 uur duurt. is het
belangrijk om de suikerconcentratie in het bloed aan te vullen. Uit
praktische over- wegingen wordt dit vaak in vloeibare vorm aangevuld. Er
zijn verschillende commerciéle dorstlessers en koolhydraatrijke dranken in
de handel die, als ze in de juiste verdunning en temperatuur (koel)
gedronken worden, snel de maag kunnen passeren.

Na langdurige inspanning is het zaak dat je de gebruikte glycogeen voorra-
den weer zo snel mogelijk aanvult. Alleen dan ben je zo snel mogelijk weer
“top fit". Een uitgebreide koolhydraadrijke maaltijd in de eerste uren na
de inspanning is vaak afdoende. Als de eetlust na een intensieve training/
wedstrijd gedaald is, kunnen vioeibare koolhydraatdranken nuttig zijn.

Vetten

Indien het Tichaam niet (meer) voldoende over koolhydraten kan beschikken,
schakelt het over op vetverbranding. Per tijdseenheid levert dit energie op
en kan er dus minder goed gepresteerd worden. Het is dus belangrijk om voor
een voldoende glycogeen-voorraad in de spieren te zorgen.

Het voorraad aan lichaamsvet vormt veruit de grootste energievoorraad in
het Tlichaam. Zonder een (minimale) vetvoorraad kan je niet. Hoelaag dit
"minimum" kan zijn is individueel bepaald. Bij langeafstandlopers kan dit *
3-4% zijn, bij langeafstandsloopsters : 11-12%. Bij vrouwen hoeft het
vetpercentage niet hoger te zijn dan 18-22% en bij mannen niet hoger dan 8-
12%. Daarboven is er echt sprake van "ballast" en zal de kans op blessures
toenemen.

Eiwit

Aan eiwit is altijd een bijzondere rol toegekent bij de opbouw van spier-
massa. Het heeft echter geen zin om meer eiwitten te eten dan het lichaam
aankan voor de opbouw van spiermassa en eiwitten, want dan worden de
eiwitten (moeizaam) verbrand in de stofwisseling. Bij een sporter kan
volstaan worden met een eiwit-intake van ongeveer 1.5 - 2 gram gr./kg./dag.
Dit wordt in het algemeen gemakkelijk uit de normale voeding (niet vegeta-
risch!) gehaald. Als er echter om de een of andere reden (heel) weinig
gegeten wordt is extra aandacht voor de inname van eiwit zinvol zijn. Dit
kan voor langeafstandsloopsters gelden en bij mensen die meer dan 0.5 kilo
per week afvallen. Dan dreigt het gevaar voor eiwitafbraak met verlies van
spiermassa. Dit is in ieder geval voor sportmensen een nadelig effect.

Aminozuren zijn de bouwstenen van eiwitten, waar de Taatste jaren steeds
meer aandacht aan besteed wordt. Er wordt veel van het gebruik van aminozu-
ren beweerd. Een aantal bheweringen zijn pertinent onjuist, terwijl de
andere beweringen (nog?) niet bewezen zijn. In het algemeen kan echter
gesteld worden dat er sprake is van een misleidende reklame bij de verkoop
van aminozuren waarbij commerci&le belangen overheersen. Laat je door een
onafhankelijke deskundige adviseren, voor je eventueel overgaat op het
gebruik hiervan.

Wordt volgende maand vervolgd met "Vitaminen", "Mineralen" en "Vocht".

]




Muller Mode

Markt 25 - Slnt-Ogdenrode . Tet. 94138-72783

CAMPING SPORT

leo leenders @ik

Voor wie het beter wil belijken,
en er mooier uit wil zien!

Kerkpleln 5a, Sint-Qadenrode, 1al, 04138-74860,

Rooiseweg 22, Tel. 04104-92356 Schijndel
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KOFFEREN 3A 5492BL SINT OEDENRODE

alfleen op afspraak 04138 77829

Winkelcentrum KIENEHOEF

Tel.:

77034

UW KANTOOR VOOR: {
*YERZEKERINGEN *FINANCIERINGEN '
*HYPOTHEKEN *PENSIOENEN
*NMS SPAARAGENTSCHAP

MOTORVERZEKERINGEN

Bekijkt u eens onze uiterst lage premies
met extra voordelen:
- vrouwénkorting
- geen winterstop
- geen no-claimverlies bij diefstal
- internationale rechisservice
- geen eigen risico bij diefstal
als de motor gestalt staat

Inhoud W.A, Qorspr. Extra Casco
cat. pr.  dekking

125 CC 51,00 - 5000,00 38,00 295,00

250 CC 55,00 7000,00 53,00 415,00

350 CC 59,00 8000,60. ©0,00 475,00

500 CC 69,00 10.000,00 75,00 565,00
750 CC 75,00 12.000,00 90,00 655,00
1000 CC 79,00 15,000,00 113,00 907,00

*Premiebetaling per maand mogelijk
zonder extra kosten, dus nooit hoge nota’s.

*Bij voldoende schadevrije jaren geen terugval
no-claim bij een schuldschade.

*Informeert u ook eens naar onze reisverzekering,
bij schade een zeer snelle afwerking.

OOK OP ZATERDAG GEQPENDI

Assurantie en advieshuro | _
VAN KURINGE BV

Koninginneiaan 1, 5491 HA St. Oedenrode
Telefoon 04138-74833 en 74231 5




Sportschool Th. v.d. Oever

Sportschoo! Th, v.d, Oever met
"CONDITIETRAINING"

Deze lessen zullen bestaan uit veel rekoefeningen en lichte
fitness-training voor buik, rug- en armspieren.

De trainingen zullen gegeven worden op:
Maandagavond 21.00-22.00 uur
Woensdagavond 20.00-29.00 uur
Hebt u interesse, bet voor informatie:

Tel.: 04138-75392
ot kom kijken bij Sportschouol Th, v.d. Oever
Ollandseweg 32 - Sinl-Cedenrode

R
Q"Eﬁ \d}d{ ot
Ne @ &

v.d. 'Ié':gan'
Ay

GLANZENDE
IDEEEN

Sportief en charmant. 14-Karaats
“Triathton"" hanger. Cok in zilver
verkrijgbaar

goud zilver mirwerken  taxatie

Juwelier Wan Stegeren

Heuvel 40, 5492 AD Sint-Oedenrode
Telefoon 04138-72784
Boterhoekstraat 157, 5683 AZ Best
Telefoon 04998-92789

Doordacht Investeren
Is Kiezen Voor Kwaliteit.

Bomen en solitairs in meer dan 400

sooften en variéteiten.

* |Laanbomen e .Straatbomen * Parkbomen

* Solitairs  Zeer uitgebreid assortiment in zware
maten

Verplante bomen met sterke compacte draad-

kluit en een stamomvang tot 150 cm.

Onze prijzen zijfn niet de laagste maar. .,
onze kwalitelt Is hoog.

en beplanting

¢ Snelle levering
¢ Zorgvuldig
transport

Bel voor meer
Informatle;
04138 - 72331

A

Gebr. vandenBerk by Boomkwekerifen

Nurseries-Baumschulen-Pépinieres

Conderdonk 4, 5492 VJ St.-Oedenrode, Holland
Postbus 130, 5490 AC St.-Oedenrode. Holland
Telefoon 04138 - 72331, Telefax 04138 - 77476
Telex 74683 ni.

¢ Advies bij keuze|

—




" BASKETBAL

VERJAARDAGEN
OKTOBER:

65 oktober ...... Jeroen Schurmann

7 rr e e Henk Vermeltfoort
g P e e e Willem Timmers
12 b e e e Erik Asveld
23 s e Frank wvan Roovy

2 november ..... Hanneke de Kroon
4 . . Bennie v/d Meerakker
7 ' s Jolanda v/d Pasch
19 . .. Melanja van Gorkum
19 - Judith v/4 Warenburg
20 s e e e Erik Smit
21 e e e Jose van Zon
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Hallo iedereen,

Als deze fortunabode uitkomt zal vooor iedereen de competitie
al wel begonnen ziin. Maar ik wil jullie toch nog een fijn en
succesvol seizoen toewensen.

Misschien hebben jullie net als ik al een toernooi gehad. bij
mij ging dat nog niet helemaal zoaals het hoorde, maar dat komt
nog wel.

Voor iedereen geldt trouwens:

ALS JULLIE IETS IN DE BODE WILLEN, LEVER HET DAN IN BIJ MIJ!

Ik ben in de sporthal wvan 19.00-21.,45 Stuk ies
en moppen voor de volgende bode graag inleveren voor

~> ZONDAG 15 NOVEMBER <~

Miin excuses voor de schrijffouten in de vorige fortunabode,
Tot ziens,
< Patrick Botter >

“.DM'Jg
AAN DE RING

kAN BLAVEND
HANGEN !
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Danny Rotteveel Patrick Botter HS
Henk Vermeltfort Jan Hendrix JJ
Danny Eykemans Helga de Groot DS
Jeroen Schurmann Jasper de Vries JP
Coen Hurkmans Mennc van Rooyv JK
Nzarde Kazandeore Martiin Meulendiiks JJ
Rene in 't Zand Rob Paavmans JK

Ronnie van Kampen Mark Heersmink JK

(
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ZATERDAG 17 OKTOBER FLUITEN I SCHRIJVEN
16.00-17.00|GM-Springf.1 |Fridi/Chris |Wilma/Jolanda/Melan ]
MP VERVALT
18.00-19.00(JJ-Bl.Eagl.1 |Pat Bot/Frank|Joke/Fennie/Ellen v K
16.00-20.30|DS-0BC 2 aangewezen Iwan/Bennie
20.30-22.00|HS-Peell.Behl|aangewezen Marianne/Susan
ZONDAG 25 OKTOBER FLUITEN SCHRIJVEN
16.00-17.00|MP-Sprinaf.1 [Chris/Pat Bel|Wilma/Wendy/Marieke
ZATERDAG 31 OKTORER FLUITEN SCHRIJVEN B
14.00-15.00|6GM-ProSpecsl {Miek/Helga Fridi/Neelt je/Bouke
15.,00-16,00 |MP-Rush 1 Pat Bel/Anja |Marianne/Carlos/Paultje
16.00-17.00|JP-Bl.Eagles2|Roel /Jurgen Iwan/Danielle/Elle
17.00-18.00]JK-JRC 1 Chris/John V |[Wim V/Rick/Erik Smift
18,00-19.00{JJ-JRC 2 Cees/Paul Joke/Mark S/Tim v L
19.00-20,.30{DS-Akros 1 aangewezen Mariin/Jercen v O
20.30-22.,00]HS-5Schi indell|aangewezen Wilma/Susan
ZATERDAG 14 NOVEMBER FLUITEN SCHRIJVEN
15.00-16.00|JP-0Octopus 3 [Chris/Anija Marianne/Jolanda/Fennie
16.00-17.00|MP-Deurne P.1|Patr./Patrick|Wilma/Ralph/Willem
17.00-18.00|JK~-BL.Eagles2|Roel/John V. |[Fridi/Rene/Martiin
18.00-19.00|JJ-Tenderfeet|Cees/Henk v_B|Joke/Patrice/Dibbe
19,00-20.30|DS-QuoVadis 2|aangewezen Bennie/Jan H/Wim V
20,30-22.00|HS-Akros 1 aangewezen Susan/Ine
ZATERDAG 28 NOVEMBER FLUITEN SCHRIJVEN
15.00-16.00|MP-Lieshout 1|Chris/Pat Bot|Marianne/Sjors/Giis
16,00-17.00|JP-Octopus 1 |[Roel/Anija Wilma/Ricardo/Danny E
17.00-18.00|JK-Erp'70 1 Jurgen/Frank |Fridi/Jasper/Chris H
18.00~-19.00|JJ-DenDunk 1 |Cees/Wil Joke/Mark B/Dennis V
19.00-20.30[DS-Rush 1 aangewezen Mari in/Ramon
20.30-22,001HS-JRC 2 aangewezen Helga/Susan




Woord (en pen) van de voorzitter

Als kersverse voorzitter van de basketbalclub, heb ik de eer miin eerste
woordie te doen in de fortunabode. Omdat ik ook aan het eind van het vorig
seizoen de pen in de maag gesplitst heb gekregen, heb ik nu mooi de mogelijk-
heid alle vliegen in één klap te slaan

Ik wil iets vertellen over mijzelf, voor zover dat bii jullie nog niet bekend is,
en verder heb ik vanuit hetf bestuur enkele mededelingen. Tenslotte zal ik de
pen door geven aan iemand die daar natuurlijk niet op zat te wachten.

Zoals jullie allemaal weten, wordt dit pas m'n tweede seizoen bij fortuna, nadat
Miek en ik in juni 1990 in Rooi zijn komen wonen. Hiervoor heb ik één seizoen

bij BC Eindhoven gespeeld en daarvoor bij Tantalus (studentenclub van de t
T en BC Bladel (waar wij eerst hebben gewoond. Ik basketbal nou zomn 15

jaar en heb eigenlijk alle niveaus meegemaakt. Verder werk ik nou al vier jaar
bij een milieu-adviesbureau in Den Dungen, waar ik het goed naar m'n zin heb.

Fortuna is een gezellige club. Als ik kijk naar de ander verenigingen waar is
bij ben geweest, dan vallen wel een paar dingen op. Een van die dingen is
bijvoorbeeld het gebrek aan belangstelling van de wedstrijden van Dames 1 en
Heren 1. Met name de jeugdige basketballers moeten eigenlijk zoveel mogeliik
de wedstrijden volgen van de seniorenteams, Het is tenslotte toch het doel van
elke mini, passerel], kadet en junior om eens te megen trainen met of zelfs
spelen in het Dames-1- of Heren-1l-team. Dus aan alle jeugdleden:

KOM HET KOMENDE SEIZOEN KIJKEN NAAR DAMES 1 EN HEREN 1

Dat was wel even genoeg gezeur van en over mij dacht ik zo. Rest mij nog even
de eer van de pen over te dragen aan de knapste man en jeugdtrainer binnen

Fortuna:
Roel van Gastel

En dan nu de eerste woorden in functie van voorzitter. Van uit het bestuur
zlin er een aantal mededelingen. Maar voordat ik de huishoudelijke mededelin-

gen ga doen, eerst een serieuzer verhaal over het komende seizoen. L
‘\ -

Positie van de vereniging

Aan het eind van het vorige seizoen, stond Fortuna Basketbal er niet floris-
sant op. De trainer van heren 1 en een aantal spelers zegden op, Win v.A.
Ploeq, die zich geweldig inzette voor de club verhuisde, en het zag er enige
tijd zelfs naar uit dat door het vervallen van Hl en daarmee een hoop scheids-
rechters en (mogelijke) jeugdtrainers, het voortbestaan van Fortuna Basketbal
(ook financieel) werd bedreigd. Omdat gelukkig een trainer is gevonden voor

Hl en daarnaast een aantal mensen binnen de club een bestuurs-, of trainers-
functie hebben, is dit moment alles gereed voor het nieuwe seizoen. Dit neemt
eg:é’;tetr_ niet weg dat dif seizoen sprake is van een belabberde financiéle
situatie,

Biidrage van iedereen

Een vereniging is er voor maar bovenal door de leden. Hetl is een normaalste

zaak, dat alle leden een bijdrage leveren. Om erveoor te zorgen dat niet enkele
mensen alle klusjes binnen de vereniging opknappen en daar na verloop van




enkele seizoenen genoceg van heeft, willen we voor nieuwe mentaliteit zorgen
binnen Fortuna Baskethal.

Met ander woorden:
IEDEREEN DIE BASKETBALT MOET EEN BIJDRAGE LEVEREN AAN DE CLUB !

Voor het komende seizoen zullen een aantal (aanvullende} aktiviteiten, worden
georganiseerd, die ook de volgende seizoenen ervoor kunnen zorgen niet bina
alleen van contributie-inkomsten afhankelijk te zijn. Op korte termijn zal een
aktiviteitencommissie worden ingesteld die ideeén gaat uitwerken. Ieder=en die
enige creativiteit bezit, kan zich voor deze comnissie aanmelden bij het
bestuur. Zoals gezead, iedereen zal zijin of haar biidrage moeten leveren,

willen we de komende jaren kunnen blijven basketballen. In de loop van het
seizoen zal iedereen voor de een of andere aktiviteit of klus gevraagd worden.
Ik verwacht van iedereen t de handen uit de mouwen worden gestoken.

Scheidsrechtercursus ).
Fen van de nieuwe afspraken binnen Fortuna is:
JEDEREEN VANAF 16 JAAR MOET EEN SCHEIDSRECHTERLICENTIE HEBBEN!

Dit betekent dat iedereen die ouder is dan 16 jaar en geen F-licentie heeft,
deze moet gaan halen. Door het bestuur zal worden geinventariseerd voor wie
die geldt. Deze basketballers zullen voor de eerstvolgende cursus hier in de
buurt worden opgegeven,. Hierover volgt nog nader bericht,

Kleding en schoeisel

Gebleken is dat over de schoenen en de shirts, broeken en sckken waarmee we
spelen misverstanden zijn ontstaan. Ook zijn nieuwe shirts besteld/gekocht en
ziin hierover vragen gerezen., Hier volgen de nieuwe afspraken omtrent de
kleding.

Vanaf nu worden nieuwe shirts in principve gekocht bij De Wit in Schiindel. De
kleuren zijn als volgt {rug- en borstnummers verplichth

Deze shirts kosten f, 61,= maar kunnen.

wanneer een jeugdlid eruit is gegroeid,
8 aan de club worden terugverkocht. Hier
voor dgelden de volgende tarieven:

Na 1 jaarm f. 40,=
Na 2 jaarm f. 25;:=
Na 3 jaar: £. 15,=
Na 4 jaar: £. 10,=

voor deze bedragen verkoopt de club
deze shirts weer aan andere leden.

|
Voor de (zwartel) broek en sokken gelden geen nadere eisen. Elke korte
zwarte broek is goed genoedq.




Met de gemeente zijn we overeengekomen dat basketbalschoenen met zwarte
zolen die niet afgegeven wel in de zaal mogen. Het is vanaf nu onze eigen
verantwoordelijkheid dat iemand met wel afgevende schoenen het verpest voor
de rest. Merken als NIKE, REEBOk en CONVERSE geven de garantie dat

schoenen niet afgeven, Koop je andere schoenen, vraag dan de garantie van

de winkel dat je ze terug kunt brengen als ze afgeven.

Ec\Tee‘t je niet zeker of je schoenen 'ongevaarlijk' zijn, vraag het dan aan je
raliner.

Douchen @a&/"

Douchen zeggen jullie nu allemaal, dat is toch iets hee! normaals. Ja het is voor veel mensen
normaal om heetlijk te douchen om bijvoorbeeld smorgens de slaap uit je ogen te spoelen of om je
tekker op te frissen na een of andere inspanning. Maar nu jullie dit zitten te lezen en het als iets
normaals beschouwen is het voor velen onder ons nog steeds niet normaal om na het baskeibaflen
eens lekker te douchen. Het moet iets heel normaals zijn dat je na de training met zijn alle onder de
douche kruipt. Het is namelijk zeer onfris om met een bezweet lichaam weer in je gewone kleren te
stappen. Nee, het is zeer onhygienisch om bezweet in je kleren te stappen. En wat denk je bjj
uitwedstrijden al die vieze dampende lijven met ieder zijn of haar eigen zweetluchtje, bah bah.

Wij kunnen iedereen verplichten om voortaan na de training onder de douche te stappen. Maar
zover willen we nu nog niet gaan. Als je volgende keer gaat trainen denk dan even aan je eigen
hygiene en de stank voor een ander. Neem een handdoek, doucheschuim en shampo mee en ga
eens onder de douche na je training en wedstrijd. Je zult zien hoe gezellig het is met zijn allen
douchen.
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* De priester staat naast de ter dood veroordeele die al op de

electrische stoel zit. Hij vraagt: "Kan ik nog iets voor ie
doen?" "Ja", antwoord de verocordeelde. "Wil je miin hand
vasthouden?"

* Hoe noemen ze in Belgie een ruitenwisser?
Een regenvoor jeraamweghaalheenenweerstanget je.

* Er staat een bodybuilder naakt voor de spiegel en bewondert
zichzelf. Dan spant hij ziin spieren en zegt: "85 kilo en 1
brok dynamiet, het kan niet op..."; op dat moment steekt zijn
vrouw haar hoofd om de deur en zegt: "Jammer alleen dat er Lo
zo'n klein lontije aan zit!"

* Hoe noem je een haan met een handtasije?
Een kippepoot,.

* Dokter, kunt u mij garanderen dat ik langer leef als ik niet
drink, niet rook, nlet vet eet en niet meer achter de
vrouwt jes aan zit? " Jawel, maar waarvoor dan nog? "

* Een Belg wil op een automarkt zijn auto verkopen. een
Nederlander vraagt of het een goed karretje is. "Nee," zegt
de Belg, "waaardeloos. De koppeling slipt, hij start nooit en
de lak sprinqt er aan alle kanten af..." Zegt de
Nederlander: "Tsja, zo verkoop je hem natuurliijik nooit. Ik zal
het 1 keer voordoen..." Tegen de eerstvolgende
belangstellende zegt de Nederlander:"Meneer, meneer prima
autootje! Snel kopen, alles is nog intact, hij lcopt als een
zonnetje en er zit viif jaar garantie op de lak!" Waarop de
eigenaar ertussen springt en zegt: "Hoho, als hiji nog zo goed
is, dan hou ik hem zelf."

v
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KOOP BI) ONZE
SPORTIEVE

ADVERTEERDERS
_ /___,——

voetkundig schoenconsulent

JAN TERMEER

Heuvel 24 549_2_AD Sint-Oedenrode Tel. 04138-72329

W,
de koning bv

nokelaars en assurantiekantoor
corridor 17b, 5492 HA sint-oedenrode, tel. 04138 - 74916

Meer voor geld| ~
keuken minder ,
en...alle keukens worden in Sli]per DiamantHuiS
eigen fabriek voor U naar \__.._____._f_‘__i'i‘L""__)
wens gemaakt!

Alle dagen open van 9.00-17.30 uur
zaterdag van 9.00-14.00 vur

vrijdag koopavond tot 20.00 uur
- ' KA R K E U K E N S Eerschotsestraat 77, 5491 AB St. Oedenrode
Telefoon 04138-72432

Industrieweg 12a Nijnsel . -
Tel: 04138-77315

ﬁ&@@@@§@ ®

[JC

houtbewerking bv st

I

HET ADRES YOOR: TRAPPEN L-:r
BINNEN- EN BUITENDEUREN
ROLBEUREN EN ROLLUIKEN

SCHUIFPUEN : |
KOZLINEN EN RAMEN ;

ENKELGLAS EN [SOLATIEGLAS

TRAP- EN BALKOMHEKKEN

KUNSTSTOF KOZIJNEN.EN RAMEN

EN VERDER ALLE VOORKOMENDE TIMMERWERKEN. _ S C H OE N E N E N S P OR T

VOOR INLICHTINGEN: INDUSTRIEWEG 19 NIJNSEL
TEL.04138-74286 NA 6 UUR 75042

HERTOG HENDRIKSTRAAT 12
SINT-OEDENRODE TEL : 72768
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JONGENS EN MEISJES
HET IS DAN EINDELIJK ZOVER.

DIT JAAR HEBBEN WI1J EEN KAMP
VOOR JULLIE GEORGANISEERD.

DUS HOUDT ALLEMAAL DATUM VAN
HET KAMP VRIJ ZODAT WE SAMEN
VEEL PLEZIER KUNNEN MAKEN.

HET KAMP IS VAN 20 T/M 22 MEI
EN IEDER JEUGD LID MAG (MOET)

HOUDT DEZE DATUM DUS VRI1]J EN
ZORG DAT JE DIT NIET MIST. ]




doar Jan van der Nat

¥ : AGIC JOHNSON WAS [EN
 snotneus van 11 Jaar, die
7 driftig met een bal stuiterde
.- op een pleintje ergens in
Lansmg, Michigan. Michael Jordan
had op hetzelfde moment net geleerd
dat twee en twee vier is. We draaien de
klok twintig jaar terug. Waar april
1971. In Amhurst trekt een jongeman
van 21 jaar voor de laatste keer de
deur van de University of Massachu-
chets achter zich dicht. Drie jaar colle-
ge vindt hij meer dan genoeg. Talent-
vol basketballer als hij is ligt er voor
hem een prachfige carriére aan de ho-
rizon,

Die jongeman Iuisterde naar de
naam Julius Winfield Erving II. De
roemruchte Amecrikaanse basketbal-
geschiedenis kent hem vrijwel alleen
maar als 'Dr.).". Het was in die dagen
hoogst ongebruikelijk dat een talent-
vol sportman zijn opleiding nict vol-
tooide. Maar Julius Erving was dan
ook cen hoogst ongebruikelijk sport-
man, die het eerst werd *ontdekt’ door
de Virginia Squires.

Erving zou ecen van de allerbeste
basketballers van zijn tijd worden,
Maar hij begon zijn loopbaan in Ame-
rican Basketball Association (ABA),
die merkwaardige league die vooral
bekend stond om zijn voortdurend
verhuizende ploegen, de rood-wit-
blauwe bal en de (pas veel later in de
NBA ingevoerde) dricpunters.

Vijl’ jaar zou Julius Erving in de
ABA spelen. Twee seizoenen voor Vir-
ginia en drie voor de New York Nets,
die bij de opheffing van de ABA in
1976 weliswaar overstapten naar de
NBA, maar op dat moment weél Julius
Erving verloren aan de Philadelphia
T6ers.,

»De ABA”, herinnert Magic John-
son zich. ,,Ik heb hem zien spelen in de
ABA. Je mond viel open van verba-
zing. ledere keer als je hem zag spelen.
Soms had hij een actie waar de hele
week op school over werd gepraat.”

Maar Magic Johnson heeft cok an-
dere herinneringen aan The Doctor.
In zijn eerste jaar bij de Lakers speelde
Johnson in de NBA-finale tegen de
76ers en draaide de gebruikelijke rol-
len om. Magic opereerde The Doctor
in de zesde wedstrijd en leidde zijn
ploeg - zonder de geblesseerde Ka-
reem Abdul Jabbar - naar de titel.

Het was een botsing van twee gene-
raties. Die van Erving met negen jaar
professioneel basketbal in zijn bagage
en die van Johnson, de rockie die in de
jaren tachtig de voorbeeldfunctie van
Erving zou overnemen. Zij dic het
Amerikaanse basketbal al wat langer

volgen loopt het water ongetwijfeld uit
de mond bij de herinnering aan de
dunks van *Dr.J.’ om maar te zwijgen
van zijn befaamde *360°, waarbij hij in
de lucht een hele draai maakte.

Als er spelers zijn die tot in de eeuw-
igheid der dagen in de herinnering
voortleven, is Julius Erving zeker een

Julius ’ Ir J Ervmg
de Jordan van' de

vorige generatie

van hen. Nadat hij in 1987 zijn actieve
loopbaan had afgesloten werd hij "in-
gehuurd’® door NBA International,
een organisatie die hij ondermeer ver-

tegenwoordigde bij besprekingen over

het uitzenden van wedstrijden ’over-
seas’ en tijdens evenementen als de
MecDonalds Open. Zijn uitstraling is
perfect. Niet alleen naar de generatie
die hem heeft zien spelen, maar ook

naar de jeugd, die zijn naam eigenlijk
alleen maar uwit de boeken kent. Dat
bleek recentelijk ook weer in Parijs,
waar jij tijdens de McDonalds Open
even zijn opwachting maakte.

Een blik op de erelijst van Julius
Erving geeft onmiddellyk aan dat we
te maken hebben met een grootheid.
Bestudeert u rustig het bijgaande lijst-
je. Een paar prestaties steken niette-




min boven de rest vit. Zo is hij één van
de slechts zeven spelers die gedurende
hun college-loopbaan een gemiddelde
haalde van 20 punten en 20 rebounds;
was hij drie keer MVP in de ABA en
cen keer in de NBA en werd hij in al
zijn zestien seizoenen geselecteerd
voor de All Star-wedstrijd van de
ABA of de NBA en zoals het een echte
superstar betaamt draagt hij een kam-
pioensring van de NBA. Uit 1983 toen
hij met Moses Malone, Bobby Jonss,
Andrew Toney en Maurice Cheeks de
titeldans van de Sixers leidde, Ben ring
die natuurlijk veel meer waarde heeft
dan de twee van de ABA (1974 en
1976). ,,Het kampioenschap met de
Sixers beschouw ik als het hoogtepunt
van mijn carriére. Die ring draag ik
met trots.”

Zijn fantastische drives en vernieti-
gende dunks maakien enorm veel in-
druk op vertegenwoordigers van de
media, maar ook op tegenstanders, die
cigenlijk niet goed wisten of ze moes-
ten huilen of applaudiseren. Om maar
te zwijgen van hun coaches, die zich na
weer een keer fe zijn vernederd door
Erving wanhopig terugtrokken in hun
kantoor om eindelijk de perfecte ver-
dediging uit te vinden. ,,Tk denk dat ik
wel 44 verschillende verdedigingsvor-
men op Erving heb iaten spelen”, her-
mnert Jack Ramsay zich, die hem als
coach van Portland - ongetwijfeld tot
zijn genoegen - slechis twee keer per
seizoen tegenkwam.

In Ervings laatste seizoen zat Ram-
say op de bank bij de Indiana Pacers
en ontmoette hij The Doctor veel va-
ker. En in een andere positie, want

Philadelphia-coach Matt Guokas had
hem een jaar eerder getransfereerd van
forward tot off-guard. Zijn punten-
moyenne daalde voor de eerste keer in
zijn carriére tot onder de twintig (18.1)
en velen rekenden op zijn afscheid aan
het einde van dat seizoen. .

Gezien zijn leeftijd zou dat ook al
niet zo gek zijn geweest. Maar Julius
Erving wilde er nog niet van weten.
-1k ben niet de eerste 37-jarige in de
NBA, Ik denk dat ik het fysick nog
gemaklkelijk aankan. Ik ben ook be-
reid er alles voor te doen. Ik wil nje-
mand bedonderen. De fans niet, me-
zelf niet. Of ik Vadertje Tijd kan ver-
slaan? Dat heb ik al gedaan...”

En dus maakten Dr.J. en de NBA
zich op voor nog een seizoen. Zijn
laatste. Dat stond vast. En daarom
kieeg hij een afscheidstoernee aange-
boden, die zijn weerga nict kende. Hij
was de eerste in de geschiedenis die
overal uitgebreid in het zonnetje werd
gezet bij zijn laatste optreden in de
desbetreffende stad. Fen eresaluut dat
later cok Karcem Abdul Jabbar ten
dee] zou vallen en (terecht natuurlijk)
alleen is weggelegd voor de heel gro-
ten.

En er is niemand die kan en mag
twijfelen aan die kwalificatie voor Er-
ving. Niet als basketballer en niet als
mens. Hoewel hij een van de eerste
basketballers was die echt veel geld
ging verdienen, inmiddels een ge-
slaagd zakenman is (medc-eigenaar
van een Coca Cola-fabriek en van een
radio-station} en hij veelvuldig miljo-
nair is, bleef Julivs Erving gewoon
doen. Een ervaring op school leerde
hem dat dat de beste manier was om
door het leven te stappen.

,.Br was een knaap bij mij op school
die qua leren en sport zeer begaafd
was. Maar hij liet geen mogelijkheid
onbenut om dat te laten blijken. Zo
wilde ik dus absoluut niet zijn. Som-
migen laten zich door hun ego leiden
in de relaties tot anderen, maar er is in
de wereld veel te veel te doen om jezelf
op de voorgrond te stellen. Bovendien
word je dan een gemakkelijk doel voor
anderen, Het is heel menselijk om ver-
waande figuren op de korrel te nemen.
Bovendien hebben velen er dan lol in
als je een keer op je bek gaat.”

Julius Winfield Erving I1 heeft ze die
kans nooit gegeven. Als basketballer
was hij van uitzonderlijke klasse, maar
bleef realistisch. Logisch wanl van
zeer dichtbij had hij meegemaakt hoe
€én blessure (die van Virginia-teamge-
noot Henry Logan} abrupt een einde
kan maken aan een veelbelovende car-
riére.

»Je moet als sportman realistisch
blijven. Maar je kunt je natuurlijk
nooit helemaal losmaken van hetgeen
er met je gebeurt. Zakelijk en privé
teken ik met Julius Erving, maar als
me om een handtekening wordt ge-
vraagd door een fan wordt het Julius
Dr.J.” Erving of soms, als ik haast
heb, alleen *Dr.J.” Zo kennen de men-
sen mij en zo is het goed.” [

DR.J’s ERELYST

NBA

Gekozen in het All-Time-team bij
de 35ste verjaardag van de NBA in
1980. MVP in 1981. Vijf keer geko-
zen in het AII-NBA First Team
(1978, 1980, 1981, 1982 en 1983) en
twee keer in het Second Team
(1977 en 1984). Kampioen met de
Sixers in 1983. MVP van de All
Star Game in 1977 en 1983.

ABA

MVP in 1974, 1975 en 1976. Vier
keer gekozen in het AII-ABA First
team (1973, 1974, 1975 en 1976) en
een keer in het Second Team
(1972). MVP van de playoffs in
1974 en 1976. Kampioen met de
Nets in 1974 en 1976. Gekozen in
het All-Defensive Team in 1976 en
in het All-Rookie Team in 1972.
Topscorer van de ABA in 1973,
1974 en 1976.
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% DeNBA is met zomerre-
ces en dus is er betrekkelijk
weinig te melden. Ruimte
derhalve om even wat trans-
fers op een rijije te zetten,
Portland, Milwaukee en
San Antonio maakten een
driechoeksruil. Daarbij ver-
huisde Alaa Abdelnaby naar
de Bucks in Milwaukce,
kon Dale Elfis de verhuis-
wagen laten rijden tussen
Milwaukee en San Antonio
en mag de door de Spurs
gedrafte Tracy Murray zich
melden in Portland. De Bla-
zers haalden ook Rod
Strickland binnen, die van
San Antonio geen contract
meer kreeg en fiee agent
was geworden. Hij neemt de
plaats in van Danny Ainge,
die de komende seizoenen
voor de Suns in Phoenix
speelt,

Kiki Vandeweghe is door de
New York Knicks op straat
gezet. De ploeg uit The Big
Apple deed daarnaast ver-
woede pogingen om Harvey
Grant (de tweelingbroer van
Bulls’ Horace) los te weken
van de Bullets, maar dat
lukte niet omdat Washing-
ton hem hetzelfde contract
bood. Volgens de NBA-re-
gels mag een speler, die geen

free agent is dan niet ver-
trekken.

De Orlando Magic was heel
veel In het nieuws. Vooral
natuurlijk  via Shaguille
O’Neal, Ondanks alle twij-
fels tekende de Grote Ster
van Morgen bij de ploeg uit
Florida. Voor een leuk be-
drag... Hij vangt de komen-
de zeven jaar in totaal 40
miljoen dollar. Hoezo reces-
sie in Amerika? Om een
beetje financiéle ruimte te
maken verkocht men Greg
Kite aan Houston en werd
Sam Vincent geruild tegen
Milwaukee’s Lester Con-
nor. Bovendien nam men de

ROD STRIGKLANDG

IN VORM
De Orlando Magic
hoeft niet bang te zijn

dat forward Brian
Williams zich met een
conditiegebrek  zal
melden in het trai-
ningskamp. Basket-
ballen deed-ie deze zo-
mer nauwelijks, maar
fietsen des te meer. Op
een tweewieler over-
brugde hij eerst de 670
kilometer tussen Sait
Lake City en Las Ve-
gas en reed daarna -
als toerist - de Tour de
France. Tussendoor
daagde hij ook nog
een paar stieren Uit in
de straten van het
Spaanse  Pamplona
tijdens het beroemde
Fiesta de San Fermin.

Door
Jan
van der
Nat

rechten over van de Bulls op
eerstc ronde drafichoise
Littevial Green.

Olden Polinice van de Clip-
pers en de tweede ronde
keuzes in 1996 en 1997 van
die club gaan naar Detroit
inruil voor William Bedford
en de rechten op Don Mac-
Lean, de eerste ronde keuze
van de Pistons dit jaar.

Tot slot van dit overzichtje
even naar ltalié. Daar Kkeert
Vinnie Del Negro Benetton
de rug toe. Hy tekende bij
de San Antonio Spurs (hij
speelde eerder in de NBA
voor Sacremento) en wordt
in Treviso opgevolgd door
Terry Teagle van de Takers.
T¢ De NBA paat weer naar
Japan. Nadat de Utah Jazz
en de Phoenix Suns in 1990
het seizoen in het Land van
de Rijzende Zon openden,
zijn het dit keer de Houston

Rockets en de Seattle Su-
personics die op 6 en 7 no-
vember in Japan twee offi-
ciéle wedstrijden zullen spe-
len. Niet in Tokyo, maar in
Yokohama. De beide wed-
strijden  die ongetwijfeld
weer bomvolle zalen zullen
trekken, kregen ook een of-
ficiéle naam. Een hele mond
vol: The Nippon Mining
Kyodo Oil Special 1992
NBA Official Opening Ga-
mes.

¢ De Trailblazers en Rick
Adelman tot een akkoord
zijn gekomen. De succes-
volle coach tekende een
nieuw contract voor de ko-
mende drie jaar met een op-
tie voor een vierde seizoen.
0ok de Boston Celtics wil-
len hun coach houden.
Clvis  Ford tekende een
overeenkomst voor meerde-
re jaren.
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Zandlopers

in deze zandiopers komt er ieder volgend woord een
tetter bij. Na het middelste woord gaat eriedere keer
een letter van het voorgaande woord af.

1 medeklinker; 2 daar; 3 voor; 4 journalisten; 5 lans; 6
smalle tijin; 7 randviiegende diuppel, 8 w.w.vorm van sa-
mendrukken; 9 doopvader; 10 grafheuvel; 11 hoofddek-
sel; 12 voorz.; 13 klinker.

14 medeklinker; 15 boomn; 16 Soc. Econ. Raad: 17 he-
mellichaam; 18 Chr. feest; 19 vaerzoek; 20 elektr. steek-
kontakt; 21 veeg; 22 rij; 23 vrucht; 24 elasticiteit; 25 noot;
26 medeklinker.
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Hout- en
Bouwmaterialen

VAN ERP B.V.

St Qedenrode - Tel. 04138-72565

. Gespecialiseerd:
i Velux dakvensters :
Deceuninck p.v.c. schrootjes, rabatdelen
j 10 jaar garantie op kieur

Kanteldeuren, roldeuren

Binnen- en buitendeuren

Alle scorten isolatie

Stenen

Plaatmaterialen

Hout @
P.V.C. goten, buizen,

hulpstukken

. deceuninck |
Hang- en sluitwerk
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Kofferen 16
Sint-Oedenrode
tel. 04138 - 75640
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Boskantseweg 87
04138-72541
St. Oedenrode
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Bloemsierkunst
Flora”
Hertog Hendriksiraat 2

5492 BB Sint-Oedenrode
Telefoon 04138 - 72679
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Ad v.d, Wijdeven
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BESTE TRIMMERS,

IN VERBAND MET EEN DEFECT AAN DE TYPEMACHINE DEZE KEER EEN EXTRA
DUIDELIJKE LETTER,

DE LEDENVERGADERING IS VERZET VAN 2770KT0BER NAAR DINSDAG 3 NOVEMBER;
ALLE LLEDEN ZIJUN HIERBIJ VAN HARTE WELKOM,

VOOR DE FEESTAVOND OP 12 DECEMBER A.S. IN VERBAND MET HET 25—JARIG
JUBILEUM VAN FORTUNA HEBBEN ZICH AL VEEL LEDEN GEMELD. HET BELOOFT
EEN GEZELLIGE AVOND TE WORDEN, WIL JE OOK KOMEN, [LAAT DIT DAN
A.U,B. ZO SNEL MOGELIJK WETEN,

DE VOLGENDE JARIGEN HEBBEN WE BINNENKORT

/ OKTOBER Wim KLEIN
20 OKTOBER TINEKE VAN BOXMEER
26 OKTOBER AcNES NOLLE
13 NOVEMBER RiA HoL
13 NOVEMBER PIETER DE KONING
27 NOVEMBER FRANS VAN DE OEVER

ALLEMAAL VAN HARTE GEFEI.ICITEERD !

MARTANNE




Campagne

Verantwoord lopen,
% natuurlijk.
Bii een atletiekvereniging

N\

ijp s.v. Fortuna ’67 - St. Oedenrode ' /
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| !fz:
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warmmg up
doet u toch

gewoon
op weg naar
~ ons toe?
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ALGEMENE LEDENVERGADERING | oecErIcET
15 DECEMBER 1967

S.V. Fortuna '67
.4, Trsgsees 03-11-1932]

Sporthal " De Streepen " te Sint Oedenrode

om 20,00 uvuur

BESTE - FORTUNALEDEN

De belangstelling voor de feestavond van 12 december neemt met
de dag toe. Maar niet alleen feestelingen zullen hun hartje op
kunnen halen. Ook voor de puzzelaars hebben we iets in petto.
ITn de komende Fortunabodes {(oktober 1992 t/m oktober 1993)
komen er iedere keer 2 "hoofdbrekers" te staan.

Eén kan opgelost worden door kinderen t/m 12 jaar. De andere
is bestemd voor de leden van 13 jaar en ouder.

Goede antwoorden leveren punten op die genoteerd worden in een
individueel klassement. Na iedere puzzelronde wordt een tus-
senklassement opgemaakt. De best geklasseerde jeugdleden en
ouderen worden in de volgesnde bode bekendgemaakt.

In december 1993 wordt gekeken wie de beste puzzelaars zijn in
onze vereniging. Voor hen zijn er dan prachtige prijzen be-
schikbaar.

Cok de oplossing wordt in de daarop volgende Fortunabode
telkens bekend gegemaakt.

Oplossingen behoren tijdig bij de spelcommissie ingeleverd te
worden.

Let wel: over de uitslag is geen discussie mogelijk!

En nu het eerste spel:

Op de volgende 2 bladzijden staan de eerste 2 spelletjes.

Door de jeugd moet een rebus opgelost worden, de ouderen
worden getest op hun kennis van spreekwoorden.

De oplossingen kunnen woor 20 november met je naam en adres
afgegeven of opgestuurd worden aan de spelcommissie dit zijn:

Rinus Pennings, Hertog Hendrikstraat 32.
en Adrie van de Wijdeven, Doornappel 6.

VEEL PUZZELPLEZIER




SPEL 1
voor de jeugdleden t/m 12 jaar.

KLAAR DE KOE IS EEN ZEER SPORTIEF DIER.
TE ZIEN.

T
DAT IS OP ONDERSTAANDE TEKENING WEL
MAAR WAT ZEGT KLAAR DE KOE ?

WIL JIJ DAT WETEN.

LOS DE REBUS DAN OP.

LEVER DE OPLOSSTNG VOOR 20 NOVEMRER TN RI.J:

Rinus Pennings, Hertog Hendrikstraat 32 of bij
Adrie van de Wijdeven, Doornappel 6.

™,



SPEL 1.
Voor de oudere leden

HIERONDER IS EEN TEKEﬁING TE ZIEN VAN HET RUSTIGE BUITENLEVEN.
IN DEZE TEKENING ZIJN SPREEKWOORDEN TE HERKENNEN.
ZOEK ER ZOVEEL MOGELIJK, EN LEVER ZE IN BIJ DE SPELCOMMISSIE.

LEVER DE QPLOSSING VOOR 20 NOVEMBER IN BIJ:
Rinus Pennings, Hertog Hendrikstraat 32 of bij
Adrie van de Wijdeven, Doornappel 6.
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1967 - 1992

Aan alle basisschooljeugdleden van S.V.Fortuna ’67.

De feestavond van 12 december is voor volwassenen en jeugd-
leden, die de basisschool verlaten hebben.

Voor jullie, basisschooljeugdleden, willen we op zaterdag

19 december een zwemfestijn organiseren. En wel van 18,00 uur
tot 19.30 uur. Het is voor ons belangrijk te weten, wie het

leuk vindt om mee te doen. Vul daarom vOor 1 november het

strookje in en geef het aan éeén van de leden van de feestcom-

missie.
Op de receptie zljn jullie natuurlijk van harte welkom !
De leden van de feestcommissie,
® Adrie van de Wijdeven Doornappel 6 tel., 77320
/ ‘, Rinus Pennings Hertog Hendrikstraat 32 tel. 76743
: %1‘ Rina wvan Aarle Laan ten Rode 26 tel. 74312
’ ® Joke van de Rijt Componistenlaan 111 tel, 74181

Marianne van Aert Kruidenlaan 57 tel. 733?4

Tk heb belangstelling voor het zwemfestijn op 19 december a.s.

NABM: « v v v o0 0000 et st teesnsn s anossonenssass
Yo = =
B == o vl Ny
Tk heb de volgende diploma(’s)t.e..eveian.

A.u.b. inleveren bij iemand van de feestcommissie.
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Wat is metaal
detecteren?

erborgen schatten. Beelden van oude
beschavingen, piraten en leefgewoonten, totaal
anders dan de onze, verschijnen in Uw gedachten
wanneer U deze woorden hoort.
Het waren onze voorouders die een belangrijk deel
bijdroegen aan de wereld zoals we die vandaag de dag
kennen. Metalen munten en cudheidkundige objecten van
jaren voorheen zijn vaak de toevallige ontdelking van de ploeg
vail ecn. boer of een graafmachine.
Maar nu kunt ook U de rijledom van de geschiedenis onderzoeken dic onder de
oppervlakte verborgen lige. U kunt natuurlijk overal gaan zoeken, maar plaatsen
waar regelmatig mensen komen lenen zich het best voor het speuren naar metalen
objecten. Vergeet niet Uw cigen tuin en die van de buurman te onderzoeken want

De C-scope
advieslijn

04105-12949

{tijdens kantooruren)

"C-scope’s” jarenlange ervaring
met metaalderectoren betekent
dat onze medewerleers bekend
zijn met de vele aspecten van
deze hobby. In deze brochure
kunt U alle informatie over de
Serie 1 en 2 van C-scope
vinden. Voor meer specificke
informatie kunt U de advieslijn
bellen of schrijven naar:

GELAN
METAALDETECTOREN B.V.
Postbus 102
5270 AC Sint-Michielsgestel

Spanning en plesier in
het zoeken naar en
vinden van . . ..

De spanning van
Ifhﬂ[g_l'ﬂyfﬂ UP }Jet
strand hords kindeven
wrentang fascinerend
bezig en z¢ vinden zo
war exira sakgeld.

SUPERIOR
M ETAL

DETECTORS

er is gebleken dat daar door de jaren heen
een rijke hoeveelheid aan ontdekkingen is gedaan.

Er zijn maar weinig hobby's die de spanning bieden die je krijgt tijdens hec
“schatzoeken”. leder gevonden object zorgt weer voor een duidelijkere verbinding
met het verleden en wijst op een boeiend verhaal van voorbij gegane jaren.

Leder nieuw signaal houdt een reis naar het verleden in; Zo'n reis vertelt U stulgje bij
beetje meer over de mensen en het gebied waarin ze destijds leefden.

Dt is de reden waarom het "schatzoeken" voor het hele pezin is; de kinderen krijgen
op deze manier veel kennis uit het verleden wat uiteraard veel spannender is dan
leerboeken. Het "schatzoeken” wordr uitgeoefend door honderd duizenden mensen
over de hele wereld. Sommigen zoeken alleen, anderen samen met hun familie en
vrienden en weer anderen zijn lid van ecn club om hun ervaringen mert elkaar it te

wisselen.




EEN ROOISE
'GARAGE,
DE SLEUTEL TOT
UW RIJPLEZIER

Uw auto is een onmisbaar vervoermiddel waarop u dagelijks een beroep
doet.

Uw keuze voor een bepaald model of type is niet alleen afhankelijk van
esthetische argumenten, maar vooral ook van prakfische. De auto naar uw
wens is een auto die voldoet aan alle gebruiksdoeleinden die voor v van
toepassing zijn.

Niet in de laatste plaats is de keuze van uw garage afhankelijk van het
service-gemak dat u verwacht. Een garage in Sint-Oedenrode is een groot
voerdeel waar het onderhoud en reparatie betreft.

Een nieuwe of gebruikte auto koopt u natuurlijk in Sint-Oedenrode.

Uw gdrage is vlakbij!
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25 JAAR S5.,V. FORTUNA '67, DUS ALLE REDEN VOOR EEN FEEST!!!

Op zaterdag 12 december a.s. wordt een grootse feestavond georganiseerd in
de Beckart te Nijnsel.

Ock oud-leden zijn op deze avond wvan harte welkom, zodat wij] weer eens bij
kunnen praten onder het genot van een hapje en een drankje en gezellige
muziek. .

Nadere mededelingen over deze avond volgen in de volgende Fortuna-bode en
t.z.t. in Midden-Brabant. -

Voor een goede organisatie is het voor ons van belang inzicht te krijgen
in het aantal feestelingen.

Graag ontvangen wij daarom onderstaand strookje ingevuld retour wvoor 25
september a.s.

De leden van de feestcommissie,

Adrie v.d. Wijdeven Doornappel 6 tel., 77320
Rinus Pennings Hertog Hendrikstraat 32 tel. 76743
Rina van Aarle Laan ten Rode 26 - tel. 74312
Joke wv.d. Rijt Componistenlaan 111 tel. 74181
Marianne van Aert Kruidenlaan 57 tel. 73334

Ik heb belangstelling voor de feestavond op 12 december a.s. en wil
komen met [ zonder introduce(e).

naams:

adres:

a.u.b. inleveren hij iemand van de feestcommissie.



