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1967 - 1992

13.82.32.105

Ollandseweg 114 76439
L.aan Ten Rode 26 T4312
S8chijndelseweg 7 74748
Bernhardstraat 39 77486
"0llandseweg 14 75336
8chijndelseweg 7 74748
Zonnedauw 1 77450
Grote Doelenln 27 74622
Streepenstraat 50 78463
Zonnedauw 1 77450
13.82.12.783

Bernhardstraat 39 77486
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13.82.23.106

Kruidenln 57 73334
Doornappel 5 75454
Ollandseweg 14 75336
13.82.24.393

Mariannestraat 55 76769
Laan Ten Rode 26 74312
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PROFICTAT ALLEMAAL NAMENS HET ATLETIEK BESTUUR

NIFUWE LEDEN: Ton Konneman

APMELDINGEN:

11 januari

Roel B
Ralido
Jeroen
Willem
Anneke

Peter Renders

Jdan van der Schoot
Tonny van Erp

Henk wvan Uden

Toon Bergen

Jack de Punder
Leon Verriijt
Marianne Latijnhouwers
Jan Verhoeven

Cor Verschuvten
Simon Lavrijssen
Rosella wvan Haver
Henk Strik

Riek v.d. Eertwegh
Cor wvan Erp

Els wvan Aarle

Roel wvan Kampen

Loopgroep
Trans d.D.
Smulders J.D.
Leenders J.P.B.
den Otter J.P.C.
den Otter M.P.C.

Gert v.d. Kaay

Sander
Pim Ku

v.d. Kaay
ipers

Verder wensen wij u en uw gezinsleden
allen prettige feestdagen en ecen
goede jaarwisseling toe.

En tevens een sportief 1992.

atletiek




Jaarverslag 1991/92 van.S8.V. Fortuna afd. Atletiek.

Het afgelopen verenigingsjaar 1991/92 was voor onze afdeling
weer erg succesvol. (periode 1/7/91-30/6/92}

De loopgroepen blijven maar groeien en op het ogenblik hebben
we ca. 110 leden.

De atletiek-jeugd is ook toegenomen en telt nu ca 45 leden.

De evenementen welke Fortuna atletiek ieder jaar organiseert
zijn alle erg goed bezocht. De 24 uurs-loop is door organisa-
torische redenen in 4 x 6 uur afgewerkt.

De trimcompetitie is door een groter aantal deelnemers bezocht
zodat we voor het eerst hier met startanummers moesten gaan
werken.

De Fortuna-cross en scholen-loop is wederom in Vressel gehou-
den. Het voordeel was dat Jje toch een betere cross kunt
houden, dan in het park van de Kienehoef. Er is kleedgelegen-
heid in de Vresselse Hut en de prijsuitreiking kon daar ook
gehouden worden, alsmede de verwerking van de uitslagen.

De halve marathon is samen met de 10-km loop gestart bij de
accommodatie van voetbalver. Rhode in de Neul. De kleedruimtes
en de kantine daar bieden veel meer ruimte en gemak en het is
dan ook erqg goed bevallen.

We kunnen daarom ook met een gerust hart volgend jaar de ons
toegewezen Zuld-Nederlandse kampicenschappen halve marathon
organiseren.

We zijn met ingang van afgelopen seizoen tot een andere opzet
gekomen met betrekking Lot sponsor-benadering.

N1. de sponsors worden niet meer per evenement benaderd, maar
voor alle evenementen ineens.

Dit werkt wvoor heide partijen het prettigst.

Zoals altijd wordt bij het groter worden van een vereniging,
het werk ook meer. Na invulling van een evenementen-commissie,
blijkt ook aan bestuurliijke kan behoefte aan meer personen,
die het werk wvoor het nu zittende bestuur Kunnen verlichten.
Het is bij wveel mensen nog niet duidelijk dat .de behoefte
daaraan erg groot is.

Sluit mij te zeggen dat we verder erg tevreden zijn, ook
financieel gezien en we hopen met deze positieve berichten te
kunnen voortgaan.

Het Bestuur.

ATTENTIE, ATTENTIE!!!

Het wverenigingsjaar loopt weer ten einde. Om een duidelijk
overzicht te krijgen over het Jledenbestand en de K.N.A.U.-
licenties, zouden wij graag voor 31 december vernemen:

a. leden welke hun lidmaatschap willen beéindigen per 31
december anders wordt dit automatisch verlengd met 1 jaar.

b. zij die een of geen wedstrijd-licentie meer willen hebben.

Bovenstaande mutaties doorgeven aan het secretariaat vooér 31
december omdat wij dit per 1 januvari aan de K.N.A.U. moeten
doorgeven.
Secretariaat: Ruud van de Laar
Schijndelseweg 7, Tel.74748.




WEDSTRIJDUITSLAGEN

Zondag 11 oktober 1992 te Eindhoven

Nico Schilder 1/2 marathon 1.24.00

10e HERFST MARATHON te Etten—-Leur zondag 25 oktober 1992.

84. Jos Dbekkers 2.49.55 6e veteraan (Blatleet
335. Cor van Erp 3.11.53
Peter Hellings 1.32.22 1/2 marathon

New York MARATHON zondag 1 november 1992

Pim van der Wijst 3.04...
Marie van der Wijst 3.43...

Molenbroekioop G.A.C. te Gemert zondag 1 november 1992

15 km. : 3,8 kn.
10e Leo van Kampen 52.08 heren sen. le Bas Tielemans 13.51
6e Jos Dekkers 55.08 heren vet.
1lle Henk van Uden 58.50 heren vet. 7.5 km.
17e Peter Hellings 63.37 heren vet. Jorrit Pekkers 27.40

1le Bloemenshow-loop te Aalsmeer zaterdag 7 november 19492

46e Jorrit Dekkers 10 km. 36.53.3 heren senioren
13e Jos Dekkers 1/2 marathon 1.19.52 S5e veteraan I
65e Peter Hellings 1/2 marathon 1.36.08 29e veteraan I

Keiencross te Uden zondag 8 november 1992

Hans Bijsterbosch 7380 meter 36.58

Lunettencross Prins Hendrik te Vught zondaq 15 november 1992

Hans Bijsterbosch 9000 meter 46,44

WEDSTRIJDKALENDER _ 1992/1993 PUPILLEN EN JUNIOREN

Zondag 6 december te Deurne "L.G.D.™ 7

9e¢ Zandboscross aanvang 11.45 uur
7ondag 20 december te Sint-Oedenrode "3.V.PORTUNA '67"
3e clubcross aanvang 10.30 uur
2ondag 27 december te Oirschot “A.V.0IRSCHOT
Auwjoarscross aanvang 12.00 uur
Zaterdag 9 januari te Gemert "G.A.C."

Indoor alle categorieén , , aanvang ?
Zondag 17 januari te Sint—Oedenrode "S.V.FORTUNA '67™

de clubcross aanvang 10.30 uur




Uitslaqg 25¢ "SPARRENBOSLOOP" a.vy. Marvel te Boxtel
zondaqg 25 oktober ]992.

Meisjes pup.C +1000 mrt. Jongens pup.C +1000 mtr.
9.Lenneke v. Kessel 6.39.0 11.Jdoost Conijn T 6.45

Meisjes pup.B #1000 mtr. Jongens pup.B +1000 mtr.
2.Miriam Arts 5.18.2 9.Maarten vd Heuvel 5.41

Meisjes pup.A +1000 mtr. Jongens pup.A +1000 mtr.
6.Carla Arts 5.13 6.Joost van Kampen  4.47
14.Lieke Brans 5.54 7.Roel Brans 4.55
16.Hetty Peeters 6.06 13.Ivo Aarts 5.04
18.Janneke vd Heuvel 6.23 23.Martijn Conijn 5.27
29.Kcen van Kessel 6.03

Meisjes jun.D 11000 mtr. Joagens jun.D +1000 mtr.
2,Anneloes van Erp 4.57 16.Arjer van Esch 5.54

dongens jun.C +2000 mtr.
14.Joris van Esch  10.45

Uitslaq 50e "LUNETTENCROSS"™ Prins Hendrik te Vught
zondaq 15 november 199..

Meisjes pup.C 1000 mtr. Jongéns pup.C 1000 mtr.
l.Lenneke v. Kessel 5.43 4.Jdoost Conijn 5.02

Meisjes pup.2a 1000 mtr. Jdongens pup.A 1000 mtr.
4 Miriam Arts 4.24 1.Joost van Kampen 3.58
16.Martijn Conijn 4.40
21.Maarten vd Heuvel 4.53

Meisjes jun.D 1000 mtr. Jongens jun.D 1000 mtr.
3.Wieteke Kuipers 4.09 14.Ivo Aarts 4.22
b.Carla Arts 4.15 23.Arjen van Hsch 4.52
24 _Janneke vd Heuvel 5.17 25.Koen van Kessel 5.07

Meisjes jun.C 1000 mtr. Jongens jun.C 1500 mtr.
7.Anneloes van Erp 4.35 13.Erik Kempe 6.35
8.8andra Senders 4.36 18.Joris van Esch 7.03

Jongens jun.B 3000 mtr.
8.Lennert Asveld 14.46

De Lunettencross te Vught 15-11-"92

We werden om 12.00 uur op de markt verwacht om naar Vught te tuffen. Ons
mam moest ook rijden. Wij namen Erik en Iemnert mee in de auto. Frik em ik
moesten al om 1.00 unur lopen. Het was een best zwaar parcours. Wij moesten
eerst een stuk door los zand lopen en dan het bos in. Er waren 4 bergjes in
het parcours van 1500 meter.

We hadden twee le prijzen: Joost van XKampen in een tijd van 3.58 op de 1000
meter en Lenneke im een tijd van 5.43.

Bij de J.P.A. werd Martijn na 4.40 lopen de finish binnen gesleurd. Bij de
M.P.A. vwerd Miriam 4e in een tijd van 4.24 en Janneke kwam binnem 5.17.

Bij de jongens D werden Ivo, Koen en Arjen verzocht naar de start te komen.
Ivo kwam binnen op 4.22, Arjen op 4.52 en Koen 5.07. Bij de M.D.(???) werd
Wieteke 3e en kwam binnen in een tijd van ...4.09.




Bij de J.P.B. liep Maarten mee. Hij kwam binnen in een tijd van 4.53. Joost
Coniin hebben we mog niet gehad, bij de J.P.C. werd hij 4e in een tijd van
5.02. Bij de M.D. werden Sandra en Anneloes gestart em ze kwamen binnen met
ecen winst voor Anneloes 4.35 tegen 4.36 !!! Bij de J.C. werden we verzocht
maar liefst 1500 m. te lopen. (Het wordt nog erger!!!) Erik kwam binnen in
6.35 en ik in 7.03. Lennert moest 3.000 m. lopen!!! Hij werd teleurstellend
jaatste en kwam binnen in 14.46. Maar het ging vooraan ock erg hardi !

Na een paar mooie le — 3e plaatsen gingen we tevreden naar huis met
"blubber—-schoenen".! !

Het was erg leuk.
Groetijes, Joris van Esch.

uik%aangaoﬁdﬂ'ﬂweuudéu?

HEREXAMEN VAN HENK STRIK TE PAPENDAL IN ARNHEM 31-10-1992

gamen vertrokken we met 6 lopers uit SINT-OEDENRODE EN LIESHOUT met
HENK naar Papendal en Kkwamen er na enkele omzwervingen in midden
Nederland op tijd aan. Aangekomen in het hoofdgebouw meldde HENK
zich en kreeg zijn opdracht die bestond uit "GEEF EEN TRAINING
WAARIN HET TEMPOGEVOEL WORDT VERBETERD". Het goed verzorgde lesplan
wat door anderen als positief en goed was bestempeld, moest worden
uitgevoerd op de kunststofbaan in het bosrijke Papendal. Na een
goede warming-up ging HENK met 15 minuten vertraging(de
beoordelingscommissie was te laat) beginnen aan zijn opdracht. Deze
bestond uit een ronde van 400 meter oOp eigen basis tempo afleggen
waarna de tijd genoteerd werd. Tweede ronde moest 10 seconden
sneller met een meeting van de hartslag. Dit ging natuurlijk te
snel dus overdoen in de derde ronde. Nadat dit goed was uitgevoerd
werd de groep in twee gedeeld naar gelang de hartslag.Na nog enkele
ronden op het tempo gevoel en tijd gelopen te hebben, sloot HENK de
naar ons inzicht goed uitgevoerde opdracht af en was de
doelstelling LEER HET TEMPO GEVOEL AAN VOLBRACHT. HENK kwam tijdens
de les zeker over en iedereen dacht aan een goede afloop. Alles was
goed voorbereid zoals we van HENK gewend zijn. Maar helaas een uur
later kwam HENK met de mededeling dat de examencommissie had
besloten hem een 5 als cijfer te geven dus gezakt. De reden was dat
de training te monotoon en met te weinig variatie was uit gevoerd
en dat HENK te autoritair overgekomen was, wat wij als lopers niet
beamen. ZOALS in het voorgaande al te lezen is was VoOr oOns gevoel
HENK geslaagd. Daarom is deze uitslag voor HENK des te harder
aangekomen omdat de doelstelling zeKer gehaald was. HENK zei na
afloop nog "ALS IK NU VANDAAG 7zAK LOOP IK TE VOET TERUG NAAR ROOI"
z0 zeker was hij van de goede uitslag. Hij heeft van ons en van
zichzelf niet naar huis hoeven te lopen omdat wij allen vonden dat
HENK voor ons geslaagd is in zijn opdracht en een dikke ©
verdiende. Maar helaas het =zijn anderen - die hierover beslissen.
HENK ga toch door met de cursus en probeer het volgend jaar met een
diploma af te ronden want we blijven jou steunen door dik en dun.

GROETJES EN STERKTE VAN JE TRIMVRIENDEN.
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VOOR HET ALLERBESTE OP
LOOPGEBIED MOET JE BIJ
HYPRO-SPORT ZIiJN

Een deskundig advies gekoppeld aan
een uitgebreide kollektie loopschoenen vind
je bij Hypro-sport : :

Een goed advies gekoppeld aan een kollektie van alle bekende topmerken in alle prijsklassen,
zoals: Nike, Asics, Karhu, Reebok, Brooks, Etonic, Adidas, Saucony, kortom het beste op
loopgebied.

Daarom is Hypro-sport dé loopspeciaalzaak voor de regio, waar je jouw manier van lopen
eens haarfijn kunt laten analyseren, via een loopband of voetspiegel en via de uitgebreide in-
formatie die u bij Hypro-sport aantreft. Natuurlijk vind je bij Hypro-sport een brede kollektie
runningschoenen, funktionele loopkleding en diverse atletiekaccessaires. U vind bij ons een
kompieet assortiment voor iedereen die in de loopsport houvast zoekt. Houvast bij de grote(
merken, houvast aan het advies van vakmensen die weten waar ze over praten.

Hoofdstraat 10/Patio Veghel
Tel. 04130-42013




NIEUWS FORTUNABODE

In de ledenvergadering van 3 november j.l. kwam de uitgave van de Fortunabode ter

sprake. .
Algemeen werd er gesteld dat het huidige klubblad er goed uitzag en dat in de

toekomst ook gestreefd zou worden dit voor te zetten.

Om het klubblad steeds weer uit te brengen zorgen de drie afdelingen van S.V.
Fortuna voor de nodige kopij met betrekking op het eigen sportgebeuren of wat
indirekt te maken heeft met deze sport.

Zo verschijnt elke keer weer een goede en leuke uitgave van het klubblad.

Bij deze de mededeling dat leden ook stukjes in de fortunabode Kkunnen plaatsen
door hun kopij bij hun eigen afdeling in te leveren.

Dit kan bijvoorbeeld een eigen meegemaakte ervaring zijn bij een sportevenement,
verslag van een sportaktiviteit, een krantebericht, een puzzel, een tekening, een
mededeling etc. etc.

We rekenen in de toekomst voortaan op Uw bijdrage.

Inlever—adressen:

afdeling atletiek : Tonny van Erp, Grote Doelenlaan 27, 74622
afdeling basketbal: Patrick Botter, Paulinastraat 58, 74356
afdeling trimmers : Marianne v Aert, Kruidenlaan 57, 73334

P.S.
Gelieve eerst kontakt op te nemen met bovengencemde personen in verband met de
wijze waarop kopij kan worden aangeleverd.

Bij deze worden de huidige personen Tonny, Patrick en Marianne, die voor
aanlevering van de kopij voor het klubblad zorgen bedankt voor de manier waarop
dit elke keer weer gebeurd. )

De groetjes

Henk Strik (alg. codrdinatie fortunabode)

Aktiviteiten nieuws

Op dinsdag 17 november j.l. vond de nabespreking van de in september gehouden 24
uurs—-locop plaats.

Dit met de medewerkers/sters aan deze aktiviteit.

Ran de hand van het gebruikte draaiboek werd bekeken hoe het een en ander
verlopen was. Wat er goed was gegaan, wat niet zo goed was verlopen en welke
verbeteringen, aanpassingen etc. etc. voor een volgende keer kunnen worden
toegepast.

Met bovenstaand gegeven werden mogelijke veranderingen en verbeteringen besproken
die zouden kunnen leiden tot een nog betere uitvoering van betreffende
aktiviteit,

Naar aanleiding hiervan is het huidige draaiboek op verschillende fronten
aangepast.

Verder voorzien van nieuwe ideeén, tips en suggesties.

Het bestuur van de afdeling atletiek =zal via Pefter Hellings (codrdinator
evenementen) op de hoogte worden gesteld van deze nabespreking en van enkele
ideesn voor een volgende 24 uurs-loop.




Geachte jeugdleden en leden van de locpgroepen.

Het feest dat bij een 25 jarig jubileum hoort nadert met rasse
schreden. '

Dit is mijns inziens de tijd om eens in te gaan op het wel en
wee van onze afdeling van 8.V. Fortuna 'é67.

Mede met het oog op een blijvend gezond funktioneren wvan de
c¢lub.

8.V. Fortuna afd. atletiek wordt steeds maar groter en groter;
Dit is een situatie die rooskleurig 1is te noemen, en waar
menige club erg jalcers op is. Het aantal leden is ong. 155

in getal.

Wat is er zoal nodig om dit allemaal naar behoren te laten
draaien.

l.Een bestuurlijk apparaat:
a. een penningmeester,
b. een algemeen secretaris,
¢. een secretaris voor de thuis-wedstrijden,
d. een secretaris voor de uit-wedstrijden,
e. een codbrdinator van de evenementen,
f. een afgevaardigde van de jeugdleden,
g. een afgevaardigde naar het hoofdbestuur,

2.EBen evenementencommissie:

Deze bestaat uit ong. 10 persoﬁen, die de organisatie van de
aktiviteiten op zich neemt. Zij worden op de dag van het
evenement bijgestaan door een groot aantal vrijwilligers:
denk maar aan de verzorgingsposten, verkeersregelaars,
inschrijvingshulpen e.d. bij b.v. een halve marathon.

3.Trainersgedeelte:

Trainers voor de jeugd:
De jeugd traint in de winter op donderdag-avond in de sport-
hal en op zaterdag-morgen buiten.

Benodigd aantal trainers cg begeleiders i.v.m. leeftijds-
groepen minimaal 4 personen.

Trainers voor de loopgroepen:

De loopgroepen trainen op maandag- en woensdagavond, waarbij
de maandag wvooral op interval gericht is en de woensdag voor
duurlocop-training.

Het aantal loopgroepen is momenteel 4 { van beginners tot de
meest geoefende lopers.)

Voor iedere groep minimaal 1 trainer en eecn begeleider
d.w.z. personen totaal.

4.Een nieuw te creéren post nl. trainingscodrdinator:
Wat houdt dit in:

fen persoon die

1. zelf aktief loper is,

2. een goed kontakt kan leggen en houden,

3. aanspreekpunt is voor zowel lopers als trainers/begelei-
ders,

4, verdeling van de taken bij verhinderingen en roulatie
van de trainers over de loopgroepen regelt,




problemen codrdineert,

de kontaktpersoon bij problemen naar het bestuur toe,
trainingsopbouw met trainers/begeleiders bespreekt,
op gezette tijden de trainingen bespreekt met de
lopers cg met de trainers

o~ N

+

Dit alles is bedoeld om een zo goed mogelijk funktioneren
van de loopgroepen te bewerkstelligen, zodat iledereen die
meeloopt, ongeacht het nivo, zich er prettig bij voelt, en
zijn ideeén zoveel mogelijk uitgevoerd ziet.

Nu komt het punt waar het om draait:

Bij'het bestuur hebben we maar 3 mensen voor 7 funkties,

Bij de jeugd hebben we maar 1 trainer i.p.v. 4 die nodig
zijn.

Bij de loopgroepen hebben we maar 3 trainers i.p.v. 8 trai-
ners cq begeleiders.

Tenslotte hebben we ook nog die codrdinator nodig.

We hebben meerdere malen mensen bhenaderd voor de verschil-
lende funkties maar we Kkrijgen nauwelijks respons.

Het dringende verzoek is nu om unaniem gevolg te geven aan

een van bovengenoemde funkties.

Bijna iedereen kan een trainer begeleiden, en als het dan nog
bij de perscon past kan hij/zij op Kosten van Fortuna een
trainers-cursus volgen.

De bestuursfunkties zijn ook geen vele uren eisende bezighe-
den wanneer zij door het gewenste aantal mensen ingevuld
worden.

Tenslotte is onder de leden ook vast wel een type, die voor de
trainers-codrdinator in aanmerking komt, aanwezig.

We hebben voor deze oproep gekozen omdat het voor een aantal
personen nu echt te veel wordt, wat dan weer ten koste gaat
van de hoog in ons vaandel staande kwaliteit en uitstraling
van de club.

Samen op haar het wvolgend jubileum.

De secretaris.

\
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OVERZTCHT WEDSTRIJDEN EN TRIMLOPEN IN DE REGIO

Zondag 29 november "PRINS HENDRIK" te Vught
supriseloop 10 - 7,5 - 5 km. aanvang 10.30 uur

sondag 29 november "ST.INTERNAT.WARANDELOOP" +te Tilburg
34e int.Warandeloop 10 - 5,6 - 1,2 km.aanvang 15.35 uur
K.N.A.U,wedstrijd vet./sen. 7,8 km. aanv.v.a.13.10 "

Zondag 6 december "D.A.K." te Drunen
supriseloop 7,8 - 6,5 - 5,2 - 3,9 -
2,6 - 1,3 km.aanvang 10.30 uur

Zondag & december "G.V.A.C." te Veldhoven
18e Kempische trimcompetitie _
4,5 - 9 Kkm. aanv.v.a.l1.00 uur
Zondag 6 december "L.G.D." te Deurne
Zandboscress 7,2 - 4,9 - 2,6 km. aanvang 11.00 uur
K.N.A.U.wedstrijd heren vet. 7,2 Ekm. " 14,00 "
" " " sen. 10,1 km. " 14.30 "

Zondag 13 december "RUNNERSCLUB" +te Lieshout
d'n Duvelscross 6,32 -4,74 -3,16 km.aanv.v.a.l1.00 uur

Zondag 13 december "G.V.A.C." te Veldhoven
trimloop 18 -~ 12 - 6 - 4 km. aanvang 10.30 uaur

Zondag 13 decenber "5.V.CONDITIO" te Best
trimloop 6,5 - 3,2 km. aanv.v.a.l1.00 uaur

Zondag 13 december "A.V. 0S8 '78" te Oss
Herperduincross wedstrijd + trimloop aanvang ?

Zaterdag 19 december "A.V.R.'69" <te Reusel
L'Avant Sylvestre 8 - 6 - 4 - 2 km. aanvang 11.00 uur

K.N.A.U.wedstrijd senioren 10250 mtr. " 15.00 "
Zondag 20 december "FORTUNA '67" te Sint-Qedenrode

Rooise trimcompetitie aanvang 11.00 uur
Zondag 20 december "A.V.V." te Valkenswaard

trimloop 12 - 9 - 6 - 3 - 1 km. aanv.v.a.l0.45 uur

Zondag 20 december "DE KETEN" te Uden
Heuveleross trimloop 1350 m =1 ronde
tot 6 ronde = 8100 meter aanvang 12.15 uur

Zaterdag 26 december "GEMERTSE ATLETIEK CLUB" te Bakel
kerstloop wedstrijd + trimloop 10 - 8 - 6 - 4 - 2 km.
aanv.v.a.l4.00 uur

Zaterdag 26 december "PRINS HENDRIK" te Vught
Kangoeroelgop trimloop
27 - 21 - 15 - 12 - 7,5 ~ 5 km. aanvang 13.30 uur

Zondag 27 december "A.V. OIRSCHOT" +te Qirschot
Auwjoarscross trimloop 9-7-5-3 km. aanvang 11.00 uur
K.N.A.U.wedstrijd senioren aanvang 15.00 uur

o~



Zondag 27 december "G.V.A.C." te Veldhoven
trimloop 18 - 12 - 6 - 4 km. aanvang 10.230

Zondag 27 december "LOC RECREATIESPORT" te Heeze
8e Svlvesterloop Heezerenbosch

uuar

uur

uur

uur

uur

trimloop 2 - 3,7 - 6,8 - 15,3 km. aanv.v.a.ll.00
Donderdag 31 december "Achil '87" te Hilvarenbeek

Oude jaarsloop 10 - 5 - 2,5 km. ganv.v.a.l4.00
Donderdag 31 december "TILBURG ROAD RUNNERS" te Tilburg

Sylvesterloop 10 - 6,66 - 3,33 Kkm. aanvang 11.00
Zondag 3 januari "D.E.S." te Eersel

18e Kempische trimcomp. 5 - 10 km. aanv.v.a 11.00
zZondag 3 januari "D.A.K." te Drunen

Nieuwjaarsloop

7.8-6,5-5,2-3,9-2,6-1,3 km. aanvang 10.30 uur

Zondag 10 januari "'t JASPER SPORT" te Someren
Donkcross danvang ?

Zondag 10 januari "G.V.A.C." te Veldhoven
trimloop 18 - 12 - 6 - 4 kn. aanvang 10.30

Zondag 10 januari "S8.V. CONDITIO" te Best
trimloop 6,5 - 3,2 kn. aanv.v.a.ll.00

Zondag 10 januari "DE KEIEN" te Uden
Berenkuilcross trimloop 1525 m = 1 ronde
tot 6 ronde = 9150 meter aanvang 12.15

Zondag 17 januari "FORTUNA '67" te Sint-Qedenrode
Rooise trimcompetitie aanvang 11.00

Zondag 17 januari "“A.V.V." te Valkenswaard
trimloop 12 - 9 - 6 - 3 - 1 Kkmn. aanv.v.a.10.45

Zondag 17 januari "GEMERTSE ATLETIEXK CLUB" te Gemert
Commanderije cross
trimloop 9 -7,2 ~-5,4 -3,6 -1,8 Kkm. aanvang 11.00
K.N.A.U.wedstrijd : aanv.v.a.l1l2.00

Zaterdag 23 januari "A.V.GENERAAL MICHAELIS" te Best
Goed Beter Best Loop
wedstrijd + trimloop 21 -9,6 -3,9 Km.aanvang 11.00

Zondag 24 januari "G.V.A.C." te Veldhoven

trimloop 18 - 12 - 6 - 4 km. aanvang 10,30
Zondag 7 februari "A.V.R.'69" te Reusel

18e¢ Kempische trimcomp. 5,7-11,4 km.aanv.v.a.11l.00
Zondag 7 februari "DE KEIEN" te Uden

De Profil cross aanvang = ?

Zondag 28 februari "FORTUNA '67" te Sint-Oedenrode
Rooise trimcompetitie aanvang 11.00
Na afloop prijsuitreiking

uur

uur

uur

uur

uur

uur
uur

uur

uur

uur

Lur




Clubcross 1992/1993 1 Kkm.

18-10
Uitslag JPC
1 Joost Conijn 4,48
2 FEdo Brans 5,08

3 Sebastian vd Wijsto,00

Uitslag JPB
1 Rob Heymans 0,00

Uitslag JPA

1 Joost van Kampen 3,47
2 Martijn Conijn 4,11
3 Bram Foolen 0,00
4 Maarten vd Heuvel 4,37
5 Teun van Kessel 0,00
Uitslag MD

1l Carla Arts 3,52
2 Wieteke Kuipers 0,00
3 Hanneke Kerkhof 4,07
4 Heidi Arts 0,00
5 Hetty Peeters 0,00
6 Janneke vd Heuvel 4,49
Uitslag JD

1 Floor van Kampen 3,50
2 Arjen van Esch 3,49
3 Ivo Aarts 3,51
4 Roel Brans 3,56
5 Raldo Smulders 4,18
6 Koen van Kessel 0,00
Uitslag JC

1 Roel van Kampen 3,46
2 Erik Kempe 4,09
3 Leon Kerkhof 3,55
4 Joris van Esch 3,59
Uitslag MC

1 Anneloces van Erp 3,48

Uitslag JB
1 Lennert Asveld 3,30
2 Jdohn van Erp 0,00

22-11

5,02
0,00
7,33

3,44
4,14
4,12
4,30
4,51

3,51
3,53
4,17
4,15
4,28
4,46

3,50
3,54
3,58
3,59
4,19
4,22

0,00
3,45
4,07
4,05

0,00

Uitslag MPC

Lenneke v.Kessel
Sanne v.d.Wijst
Kim van Eert
Daisy Heymans
Amanda vd V]euten

(S Pl

Uitslag MPA
1 Miriam Arts
2 Lieke Brans

18-10

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

22-11

5,20
5,46
5,48
6,21
8,29

A
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habohank Fed
St.lledenrade

Installatiebedrijf
P. VOSS B.V.

Kantoor-werkplaats
en

Baderie: Showroom:
Nieuwstraat 50a Industrieweg 11
5691 AD Son 5492 NG Sint-Oedenrode

Tel, 04990-75648 Tel. 04138-72184-72925

HOUTHANDEL en
HOUTZAGERIJ v

s Mok e

Het adres voor alle soorten hout
voor huis en tuin

OLLANDSEWEG 159 ST.OEDENRCDE tel. 04138 - 72461

Alles VoOY

huis; tuin,
dier en hobby

VAN DEPK AP
SCHOENEN EN SPORT

HERTOG HENDRIKSTRAAT 12
SINT-OEDENRODE TEL.: 72768




Bouwmarkt Forum
PLUS’

1AE RET 2R SAARRT

[et€
5452 SM Sint-econrode

gouden - zilveren
- sieraden

T horloges

0.a.: Swatch, Pulsar, Pontiac
Longines, Bouchard, Flik Flak

PIET SPANJERS

CouUD-. N ZILVEREMID

Hauvel 34
Sint-Oedenrode

Kofferen 22
St. Qedenrode
Tel. 04138 - 77902

Kwaliteitssiagerij

Pvan ROOY & Zn.

VOOR EEN GOED EN VERS
STUK VLEES VAN EIGEN SLACHTINGEN

TEGEN ZEER SCHERPE PRIJZEN

Emmausstraat 22 - Tel. 04138-72586
SINT OEDENRODE

TADEN
Yolop Sloamen-

€R Qrovnlanzaden

DE IDEALE TUIN

Wij hebben alles voor uw droomtuin

Grote sortering Terra Cotta potten
Schijndelseweg 65, Sint-Cedenrade, tel, 72429
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Specialiteit: RVS schoorsteenkappen

“ZIMECON

| A. v. Weert

Qllandseweg 102
5491 XC Sint-Oedenrode
Tel. 04138-73624
Fax 04138-75991

van %of SINI-ODENRODE

Het Autobusbedriif waar U
het best mee UIT bent

sedert 1921

Gr. Doelenlaan 16-18 Tel: 04138-72545

| "WEES -  SPORTIEF«

KOOP Bl) ONZE
SPORTIEVE




Rooise trimcompetitie 1992/1993

Tussenstand Heren 5 km.

(na 2 wedstrijden)

1
2
3
4
5
6
7
8
g

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

Leo van Kampen
Pim v.d. Wijst
Jos Dekkers
Nico Schilde
Cor van Erp
Mari vd Wijst
Fons v.Boxmeer
Walt.Hagelaars
Tom Berkhof
Evert Brouwers
Joep Dekkers

Cor Verschuyten2l, 09221, 05

Rien Habraken
Ties Brans
Cor Ulehake

Piet v.Engeland2l,39r922,08

Hans Naterop
Rene vd Heuvel
Huub vd Schoot
Joep Hulsen
Johan Stehmann
Ad Pecters
Karel vd Boom
Bert Geeven
Toine van Erp
Jan v.d.Schoot

18-10 22-11 TOTAAL

17,0716,48
17,3917, 27
18,09518,08
19,17'718,51
19,00919,33
19,4299, 22
19,3919, 39
20,081519, 58
19,52820,50
21,06 20,09
20,4220, 47

33.55
35,06
36,17
38,08
38,33
39,04
39,18
40,06
40,42
41,15
41,29
42,14
42,38
43,08
43,25
43,47
43,52
44,24
45,42
47,40
48,04
49,09
51,54
53,34

21,08921,30
21,55'21,13
22,1521,10

21,26022, 26
22,000522, 24
22,10%%3,32
23,551023, 45
24,05'23,59
25,112623,58
25,4896, 06
27,32i06,02
16,56+ 0,00
17,217 0,00

George Zoontjens(,00 18,22

Bas Tielemans
Jorrit Dekkers
Henk van Uden
Henk Strik

0,00é18,31
18,325 0,00
0,00 18,35
18,491 0,00

Mari v. Houtum 18,52 0,00
Thijs Dekkers 20,04% 0,00
Ger.vd Biggelaar(,00 20,20
Hans Verbruggen 0,00 20,21
Frans Rovers 0,00 20,34
Ronnie v.Kampen20,49/70,00
Rinus Pennings 20,557 0,00

Ton Konneman
Kees Treuren
Arno Sanders
Henk Heijmans
Peter Hellings

21,0411 0,00
21,074 0,00
0,00 21,23
0,00 21,25
0,00 21,42

Jeffery Janssen 0,00 21,56
Adr.vd Wijdeven2l,59110,00
Ad van Rooy 0,00 22,04
Simon Lavrijssen0,00 22,13
Hans Bijsterbosch,00 23,04
Joris van Esch 23,3141 0,00
Xarel Verberk 0,00 27,18

o

Tussenstand Dames 5 km.
(na 2 wedstrijden)
18-10

Gerrie vd Vleuten23,02
Netty Hulsen 23,06
Sjan Kerkhof 24,28
Isa v. Heijningen25,12
Maria van Kampen 26,27
Els van Aarle 26,55
Mar.Latijnhouwers26, 27
Tineke v.Boxmeer 27,31
Fien Asveld 27,15
Betsie Smulders 30,18
Lien Vogels 24,20
Lies Brans 25,09
Nicolien Schoones 0,00
Alda van Eert 0,00

MDD I TN U0 D b b

Tussenstand Dames 3 km.
(na 2 wedstrijden)

18-10
1 Hetty Peeters 15,46
Lies Brans 0,00

Tussenstand Heren 5 km.
(na 2 wedstrijden)

18-10

1 Joost van Kampen 12,39
2 Roel Brans 13,08
J Antoon Asveld 18,27
Erik Kempe 13,18
Ivo Aarts 0,00

Roel van Kampen 15,23
Arjen van Esch 16,34

22-11

23,08
23,50
25,23
24,42
24,30
26,08
27,17
26,57
28,20
30,31

0,00

0,00
26,11
28,32

22-11

16,34
14,12

22-11

12,24
13,21
17,07
0,00
15,22
0,00
0,00

TOTAAL

46,10
46,56
49,51
49,54
50,57
53,03
53,44
34,28
55,35
100,49

TOTAAL

32,20

TOTAAL

25,03
26,29
35,34




VOEDING EN SPORTBEOEFENING ‘N AU
] ) e e

Vitaminen a

Vitaminen zijn stoffen die het lichaam nodig heeft voor de stofwisseling,
maar die het niet zelf kan maken. Ze moeten dus met de voeding opgenomen
worden. Voor een (top-)sporter is een goede uitgebalanceerde voeding,
waarin voldoende vitaminen zitten van wezenlijk belang om goed te preste-
ren.

Er zijn aanwijzingen dat er aan verschillende vitaminen een Ticht verhoogde
behoefte hestaat door intensieve sportbecefening. Sporters eten echter in
het algemeen ook meer, zodat er bij een goede sportvoeding geen tekorten
van vitamines worden beschreven. Toch nemen veel sporters een multivitamine
tabletje, wat bij de drogist te koop is {kosten: ongeveer F1. 0.25 per

dag). Dit kan geen kwaad.

Wat wel kwaad kan is het slikken van hoog gedoseerde vitamine-preparaten.
Er zijn schadelijke bijwerkingen beschreven (b.v. diarree, vermoeidheid en
misselijkheid). Laat Jje hierover eerst door onafhankelijke deskundigen
(b.v. clubarts of huisarts) adviseren en niet door mensen die (indirect)
aan de firma's verbonden zijn die deze preparaten maken! Bij hen speelt
vaak het commerciéle belang in het gegeven advies mee.

Wetenschappelijk onderzoek heeft nooit kunmen aantonen dat het nemen van
hooggedoseerde vitamine preparaten bij mensen die gezond eten aanleiding
kan zijn tot beter presteren!

Mineralen en spoor elementen

Mineralen (zouten) en spoor elementen zijn essentiéle bestanddelen om het
lichaam goed te laten werken.

Het bekendste mineraal is dijzer (Fe). Dit mineraal speelt een uiterst
belangrijke rol bij de aanmaak van de rode bloedlichaampjes (haemogTobine)
en bhij aanmaak van spiereiwit. Als er een ijzertekort ontstaat, kan dit
leiden tot een prestatievermindering, wat al kan optreden voordat er |{

bloedarmoede (te laag Hb) is opgetreden.
Fen ijzer tekort kan optreden door:

* Te weinig ijzer in de voeding.
IJzer zit vooral in volkoren produkten, vlees, vis, lever, groene
groenten, vruchten, noten en Roosvicee Fero.

* Een gebrekkige opname in het maagdarmkanaal.
IJzer wordt slechts gedeeltelijk door het Tichaam uit de opgenomen.
De opname wordt bevorderd door gelijktijdig gebruik van vitamine C-rijke
producten. Combineer dus de ijzerrijke producten met het eten of drinken
van b.v. sinasappelsap, een kiwi, groene groenten e.d.. Door het gebruik
van koffie, thee en melk kan de opname van ijzer bemoeilijkt en geremd
worden. Gebruik deze producten dus niet bij of direct na de maaltijd,

als je bekend bent met een (neiging tot-) een lage ijzervoorraad.




* IJzer verlies.
Een (groter) ijzerverlies kan optreden bij een overvicedige en/of

langdurige menstruatie, maar ook door een intensieve sportbeocefening.
Tijdens intensieve sportbecefening treedt er namelijk een aanzienlijk
verlies van ijzer op via het transpiratievocht en urine.

Ondanks een uitgebalanceerde voeding blijkt het soms nodig om ijzerprepara-
ten te gebruiken. Vooral intensief trainende duursporters {m.n. vrouwen)
blijken dit in ongeveer 30% nodig te hebben. IJzersuppletie mag pas worden
voorgeschreven als dit bij laboratorium-onderzoek nodig 1is gebleken. Er
zijn namelijk bijwerkingen beschreven als deze ijzertabietten genomen
worden zonder dat er sprake is van een ijzertekort. Daarnaast kunnen ijzer-
tabletten aanleiding geven tot het optreden van maag-darmklachten, zoals
misselijkheid, diarrhee of juist obstipatie.

Bij sportbeoefening in ons klimaat hoeven andere mineralen en spoor-
elementen niet extra aangevuld te worden, aangezien ze ruimschoots 1n de

voeding voorkomen.

De invioed van drinken op het prestatievermogen

Het Tlichaam heeft eigenlijk geen reserve voorraad vocht. Vocht is wel zeer
belangrijk om goed te kunnen presteren en de warmtehuishouding goed te
laten verlopen. Helaas is het dorstgevoel geen goede graadmeter. Bij dorst
is het vochttekort al aanzienlijk (>2 liter), wat al een aanzienlijke
prestatiedaling met zich mee zal brengen. Daarnaast is aanvulling van het
vochtverlies tijdens intensieve sport van groot belang om een te sterke
stijging van de lichaamstemperatuur te voorkomen, wat kan resulteren in een
warmte-stuwing {o.a. hoofdpijn, misselijk, braken en krampverschijnselen).

Zeker tijdens warm weer is het dus belangrijk om voldoende te drinken.
Duursporters weten dit in het algemeen wel, maar ook voor baan-atleten kan
het belangrijk zijn. Een bidon met drinken in de trainingstas is dus het
motto!

Voor een duurtraining van 1-1% uur volstaat het vaak om ongeveer een % uur
voor aanvang een % liter water te drinken. Ook voor de aanvang van een wed-
strijd zoals een marathon wordt aanbevolen om dit te doen, ieder kwartier
(5 km.) gevolgd door 150 - 200 ml. Het spreekt voor zich dat dit drinken
tijdens de training eerst uitgeprobeerd ("getraind") moet worden.

Vaak worden koolhydraat-bevattende dranken gebruikt om (tevens) de suiker-
voorraad in het bloed op peil te houden. Over de zin en onzin van deze
sportdranken, kan een heel artikel geschreven worden.

Wordt volgende maand vervolgd met "Zin en onzin van sportdranken®.
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Muller Mode

Markt 25 - SInl-quenrode - Tel. 94138-72733

leo leenders @ik

Voor wie het beter wil bekijken,
en er mooier uit wil zien!

Kerkpleln 5a, Sint-Osdanrods, tel. 04138-74860.

CAMPING SPORT

Kapsalon .o
MATHEE 53

KOFFEREN 3A 5492Bl  SINT OEDENRODE

alleen op afspraak 04138 77829

Winkelcentrum KIENEHOEF

Tel.. 77034

UW KANTOOR VOOR:
*VERZEKERINGEN *FINANCIERINGEN
*HYPOTHEKEN *PENSIOENEN
*NMS SPAARAGENTSCHAP |

MOTORVERZEKERINGEN

Bekijkt u eens onze uiterst lage premies
met extra voordelen:
- vrouwenkorting
- geen winterstop
- geen no-claimverlies bij diefstal
- internationale rechtsservice
- geen eigen risico bij diefstal
als de motor gestalit staat

inhoud W.A. Qorspr. Extra Casco
cat. pr.  dekking

125 CC 51,00 - 5C00,00 38,00 295,00
250 CC 55,00 7Q00,00 53,00 415,00
350 CC 59,00 8000,00. 60,00 475,00
500 CC 69,00 10/000,00 75,00 565,00
750 CC 75,00 12.000,00 90,00 655,00

1000 CC 79,00 15.000,00 113,00 907,00

*Premiebetaling per maand mogelijk
zonder extra Kosten, dus nooit hoge nota’s.

*Bij voldoende schadevrije Jaren geen terugval
no-claim bij een schuldschade.

*Informeert u ook eens naar onze reisverzekering, ,
bi] schade een zeer snelle afwerking,

COK OP ZATERDAG GECPEND!

Assurantie en adviesburo ,
VAN KURINGE BV

Koninginnelaan 1, 5491 HA St. Oedenrode




Sportschool Th, v.d. Oever

Sportschool Th. v.d. Oever met
"CONDITIETRAINING"

Deze lessen zullen bestaan uit veel rekoefeningen en lichle

fitness-training voor buik , rug- en armspieren,
De trainingen zullen gegeven worden op:
Maandagavond 21.00-22.00 uur
Woensdagavond 20.00-21.00 uur
Hebt u interesse, bel voor informatie:
Tel.: 04138-75392

of kom kijken bij Sportschool Th, v.d. Cever

Ollandseweg 32 - Sint-Oedenrode

GLANZENDE

IDEEEN

"Iriathlon" hanger. Ock in zilver
verkrijghaar *

goud zilver unrwerken  taxatie

Juwelier ¥an Stegeren

Heuvel 40, 5492 AD Sint-Oedenrode
Telefoon 04138-72784
Boterhoekstraat 157, 5683 AZ Best
Telefoon 04998-92789

Doordacht Investeren
Is Kiezen Voor Kwalliteit.

Bomen en solitairs in meer dan 400
soorten en variéteiten.

® laanbomen ¢ Straatbomen * Parkbomen

= Solitairs ¢ Zeer uitgebreid assortiment in zware
maten

Verplante bomen met sterke compacte draad-

kluit en een stamomvang tot 150 c¢m.

Onze prijzen zijn niet de faagste maar. ..
onze kwaliteit is hooqg.

* Advies bij keuze|
en beplanting

* Snelle levering
¢ Zorgvuldig
transport

Bel voor meer
fnformatle:
04138 - 72331

Gebr. vandenBerk by Boomkwekerijen

Nurseries-Baumschufen-Pépinitres

Donderdonk 4, 5492 V) S1.-Oedenrode, Holland
Postbus 130, 5490 AC St.-Qedenrade, Holland
Telefoon 04138 - 72331, Telefax 04138 - 77476
Telex 74683 nl.

P



BASKETBAL

VERIAARDAGEN

DECEMBER:

0d-12-"74
17-12-°55
17-12-776
18-12-"73
18-12-776
24-12-"73
25-12-"79
27-12-°69

JANUARI

01-01-"80
09-01-°65
19-01-°80
22-01-60
26-01-"80
28-01-°63

Brigitte van Pelt DS
Maria Bouwens DR
Pennis Vervoort JK

Jan Hendriks JJ

Mark Botter JK

Martijn Meulendijks 1}

S v/d Nieuwenhuyzen JP
Ans van Heerebeek DR

Gui Raaimakers GM
Paul v/d Vieuten HS
Anke de Koning GM
Fric v/d Velde HR
Eric Schuring JP
Mick v/d Ven DR
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7 DECEMBER 1992 ¢
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Hallo iedereen,

Vanal deze Fortunabode komen er elke keer fwee "pennen van..." in te staan. Dit
omdat er anders veel te wienig mensen aan "t woord komen. Echter. ..

Je_moet de pen doorgeven aan iemand uit een_ander jevgd-team en,

Je moet er een duidelijke {zwart-wit) foto van jezelf bijdoen.
Die krijg je viteraard meteen terug.
Peze Fortunabode hebben we weer een fantastische "pen van..." Zoiets moeten zc
eigenlijk allemaal zijn. (Roel bedankt)
De "pennen van..." en eventuele andere stukjes en moppen bij mij inleveren voor

-> ZONDAG 27 DECEMBER <-
Ik ben Donderdag’s in de sporthal vanaf 19.00. Je kunt het eveniveel ook aan je eigen
trainer meegeven, die zorgt dan wel dat bet bij mij komt.
Tot ziens,

< Patrick Botter >

oot ok ko o R koo ol ok ok k& deoc sk ook sk sk sk oAt oo sk ool R ko sk
AFMELDINGEN AANMELDINGEN
deofeode e e e e sk ok e ofr o o4t S N EEEE XN TN
Judith v/d Warenburg MP Jan Willem van Gorkum GM
Ans Rovers DR Don Brewel GM
Anne Marie Kuipers DR Martijn Kreemer GM
John Verhagen HR Gui Raaimakers GM

Marcel van Nagweland B3]

Brigiite van Peit DS

Frank van Geffen HS

BELLEIRKERISE

ik WEET ZEkER ik REN 20 OP-~ EN CEES, HER sk IETS GARAAKT)
poriuioc sy I > A S O o Cees?...\.Cags?. ...
fi SHARF G EV/AON
ik GA METEEN RASKET - 100 %, 2=k ER NICTTE KEKEN !
DAk ieTs’ AL e
BALLEN/ RAKEN -

Fotrice D
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| De hoodschap van Magic

_Andermaal heeft Earvin 'Magic’ Johnson met één actie meer gedaan, dan een heel leger. gojtiomﬂ,efngrldg@ﬁ

hulpverleners in weken, misschien wel maanden zou kunnen. Zijn terugkeer op de NBA-velden is - evenals
-—-minder—dan-een—jaa-r—ge-leden--de-melding-da-t—h-i-j—Hl-\/a-posit-ie-f—was-ueen-har-t-onder—de—r-ie- van-duizenden-HIV=-—|
- lijders. Toen zorgde hij voor begrip, acties en steun. 'Het kan. De situatie-is niet . .

hopeloos’. Zo ongeveer moet de boodschap nil zijn overgekomen, toen Magic op 1

oktober tijdens een persconferentie liet weten zich weer in het purple and gold van

de l.os Angeles Lakers te hullen. _

Hij zal in het reguliere seizoen in elk geval de 42 thuiswedstrijden meespelen
en daarnaast tussen de tien en twintig keer on the road actief zljn. Zware reizen
met een flink aantal wedstrijden in korte tijd zal hij laten schieten. Halen de
Lakers de playoffs dan zal Johnson ook daarin meedoen. :

Doktoren die veel te maken hebben met HIV en AIDS-patiénten juichen de
beslissing van Magic misschien nog wel meer toe dan de miijoeneh NBA-
fans over de hele wereld. Zij weten hoe belangrijk het voor hun patiénten is
om iemand fopsport te zien bedrijven, die dezelfde ziekie heeft.

Magic Johnsonis overigens (nog) nietechtziek. Weliswaar besmet
metHIV is er nog geenenkeleindicatie die wijst op AIDS. Mogelijk
heeft Magic datte danken aan hetfeit dat hij zeer punctueelide
adviezenvanzijnartsen heeftopgevolgd. Dejuiste medicii-
nen, strenge diéten, zorgen voor een goede conditie en
vooral opgewekt blijven. Dat laatste was natuurlijk geen
big deal voor de immer glimlachende Johnson.

Elke medaille heeft echter een keerzijde. Hoe komt nu
de hele situatie over bij de jeugd, die zich in november
van het vorig jaar te pletter schrok, toen hun held zijn
loopbaan moest beéindigen? Komt die nu tot de con-
clusie, dat 'het wel meevalt'? Niet uitgesioten. Maar
mag je dat Magic kwalijk nemen?

Nee, eigenlijk niet. Magic Johnson was een fantas-
tische basketballer en blijft een fantastische basket-
baller. Je kunt je hooguit afvragen wat - na de gou- .
den plak van Barcelona - nu nog zijn drijfveer is.

Hoe dan ook, de basketbalwereld mag blij zijn met
zijn terugkeer. En hij is er klaar voor. Daarover kan
geen twijfel bestaan. Dat Magic probleemloos

-meespeelde in de All Star Game en tijdens de
- Olympische Spelen was geen toeval. Sinds die
'zwarte’ dag in november 1991 heeft hij er ailes
aan gedaan om in vorm te blijven. Vrijwel elke
dag was hijbezig in een zaal op het complex van.
UCLA. Veel krachttraining en nog meer ballen.
Alleen of met een tegenstander. Shaquille
O'Neal, Kiki Vandeweghe, A.C. Green en an-
deren stonden hem bij.

Maar, zult u terecht zeggen, een NBA- wed-
strijdis wel even iets anders dan een feestpot-
je als de All Star Game en de nietszeggende

- pattijties met het Dream Team in Barcelona.
Bingo! En'daarcm is het helemaal niet zeker
datde 'operatie Magic'zal slagen. Aanvankelijk
zullen zijn tegenstanders misschien een bestje
Iie\.fer zijn, maar dat kan nooit lang duren. In het;

| is het wel via de bank. Dr.
TJerry Buss) jant rijke eigenaar van de La- %
rkers schoot | lijk een contract verlenglng

finson._Zijn._eigen verklaring maakt_
put me here to play basketball, and
that’s what I'm going to do.”




R A A

WERKLIJST

B T S A

Zaterdag 19 December FLUITEN SCHRUVEN

17.00-18.00 JK-Attacus Chris/Jurgen Marianne/Marcel/Martijn M
18.00-19.00 JJ-Vlijmscherp Wil/Paul Wilma/Menno/Mark B
19.00-20.30 DS-Achilles’71 aangewezen Marijn/Jan H/lwan
20.30-22.00 HS-Kruiskamp aangewezen Helga/Susan/Brigitte
Zaterdag 2 Januari FLUITEN SCHRHVEN

17.00-18.00 JK-Schijndel Pat Bel/Jurgen Marcel/meneer Vullings
18.00-19.00 11-Octopus Frank/Pat Bot Joke/Dennis V/Mark S

VERVALT, wordt vriendschappehijke wedstrijd
azngewezen Marianne/Brigitte/ Wilma

19.00-20.30 DS-Grave
20.30-22 00 HS-Grave

NOGMAALS EEN HERINNERING :

Kijk elke week even op de werklijsi in de sporizaal f!!

Soms komen bij ons wijzigingen door van de bond, waardoor onze werklijst verandert moet
worden. Kijk ook ais je eigen wedstrijd vitvalt! Je kunt dan ol. toch de wedstrijd ervoor of erna
moeten schrijven. Laat je clubgenoten niet tevergeefs op je wachten!
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MOPIJE
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Een belg vond een geest in een fles en mocht twee wensen doen. Toen de geest hem naar zijn eerste
wens vroeg antwoorde de belg; Doet u mij maar unni fles jonge jenever die nooit opgaat. En zo ge-
beurde het. De belg proefde de jenever en zei; Awel zulle, dit is verdraaid goeie’a drank. Maar allé,
zei de geest. Watiis dan uwe tweede wens? "Nou" zei de belg, "Doet u mif nog maar zo’n fles!”

publiek dat vond en

' B 0’NEALS organiseerde een
. _ : zogenaamde call-in poil
I YAy W NUMMER Daarbij kunnen lezers &én

dag lang bellen en hun

Yorige maand meldden we
mening geven. Er kwamen

op deze plaats dat

Shaquille O’Neal, de 5796 reacties binnen,
nieuwe superster in de waarvan er 4682 Catledge
..Llen heleboel mensen NBA, bij de Orlando gelijk gaven.

denken dait ik het gemaaki
heb. Maar dat is helemaal

niet waar. Financieel
misschien, meaar het gaat

niif niet om het geld. Als

kind was ik niet arm. Ook
niet rijk, maar ik was toen

net zo gelukkip als mui.”
Charlotte Hornets-speler
Kendall Gill.

Kendall Gill

Magic een ander numner
moest kiezen dan hij op
college gewend was te
dragen. Terry Catledge
wilde namelijk zijn
nummer 33 niet afstaan.
Vandaar dat het 32 werd
voor *Shaq’. Het dagblad
The Orlando Sentinel wilde
wel eens weten hoe het

Wat echter nog veel
opvallender was, was het
feit dat deze call-in poll
meer reacties losweekte
dan socortgelijke
onderzoeken over
onderwerpen als de
abortus-wetgeving, het
gebed op school en de
Amerikaanse economie...




Woord van de voorzitter

Sinds de laatst Fortunabode zijn er weer enkele ontwikkelingen waarvan ik jullie op

de hoogte wil stellen.

Activiteitencommissie
De vorige keer heb ik een Activiteitencommissie aangekondigd. In de weken

daarna zijn een aantal mensen benaderd om hun creativiteit in dienst te willen
stellen voor de club. Van de JK's zit Marc Botter in de commissie, van de JJ's Wim
Vullings. Van HS1 zijn Roel van Gastel en ikzelf aangenomen. Verder heeft de
heer Klaas Smit (de pa van Ralph en Erik) zich bereid gevonden. Inmiddels is de
eerste vergadering achter de rug en ik kan jullie nu al verkiappen dat er het een en

ander op het programma staat. Maar daarover later meer.

Extra Algemene Leden Vergadering; Contributieverhoging

Daartoe genoodzaakt door de financiéle situatie van de vereniging, heeft het
bestuur onderzocht hoe het gesteld is met de hoogte van de contributie voor onze
leden. Hieruit is naar voren gekomen dat een verhoging van de contributie niet
meer op peil is en dat een verhoging op z'n plaats is. Om de argumenten voor de
verhoging te kunnen toelichten en de exacte verhoging vast te stellen, wordt een

extra Algemene Ledenvergadering ingelast. Deze vergadering is gepland op:

7 DECEMBER 1992, OM 20.00 UUR, IN SPORTHAL DE KIENEHOEF

JEUGDLEDEN: Geef deze datum door aan je ouders !!!

[fl*\,MA-' 7 oeceMBeR !
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SPORTIEVE 2
ADVERTEERDERS _
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voetkundig schoenconsulent

JAN TERMEER

Heuvel 24_1 54_9? VAD Sint-Oedenrode Tel. 04138-72329

Z1de koning bv

Makelaars en assurantiekantoor
corridor 17b, 5492 HA sint-oedenrode, tel. 04138 - 74916

— e

Meer voor geld
keuken minder

en...alle keukens worden in
eigen fabriek voor U naar
wens gemaakt!

IKAR KEUKENS

Industrieweg 12a Nijnsel
Tel: 04138-77315

- N

N4

élijper Diamant Hufg

. Oedenrode
w

(
Alle dagen open van 9.00-17.30 uur
zaterdag van 9.00-14.00 uur
vrijdag koopavond tot 20.00 uur
Eerschotsestraat 77, 5491 AB St. OQedenrode
Telefoon 04138-72432 y

.

ICIC

ELEBECON
houtbewerking bv

HET ADRES YOOR: TRAFPEN
BINNEN- EN BUITENDEUREN
ROLDEUREN EW ROLLUIKERN
SCHUIFPUIEN
KOZIJNEN EN RAMEN
ENKELGLAS EMN ISOLATIEGLAS
TRAP- EN BALKONHEKKEN
KUNSTSTOF KOZIJNEN EN RAMEN

EN VERDER ALLE VOORKOMENDE TIMMERWERKEN. _

VOOR INLICHTINGEN: INDUSTRIEWEG 19 NIJNSEL
TEL.04138-74286 NA 6 UUR 75042

@
VAN DEPKAMP

SCHOENEN EN SPORT

HERTOG HENDRIKSTRAAT 12
SINT-OEDENRODE TEL : 72768
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Woensdag 14 oktober half één bij sporthal de Kienchoef.

Ik had vrij gekregen van school om mee te helpen met het
jeuginvitatietoernooi.

De beheerder kwam eraan en we konden de sporthal binnen.
Ik hielp met het opzetten van de baskets en de banken er
waren al kinderen bij de sporthal. Om 1 uwur begonnen de
wedstrijden, ik coachte een team uit Eerschot "de Rabbits".
Er waren rond de 10 teams uit heel St Oedenrode.

We hadden 2 wedstrijden verloren en 3 gewonnen van de 3.
Er waren 2 velden in de zaal voor de wedstrijden.

In de kantine draaiden ze bloopers van de NBA en tekenfilms
van Goofy met basketbal.

Ik heb ook nog achter een tafel geschreven.

Degene die het toernooi gewonnen hadden kregen een
appeltaart, en de andere teams een cake.

Een jongen uit het team dat ik coachte ging onder basketbal,
er waren nog een paar andere kinderen komen k:ijken bij het
trainen.lk hoop dat er volgend jaar wat meer nieuwe leden iy B4 (

bijkomen.Tk vond het heel erg leuk om mee te helpen en ik € %o 2 e
\ [}

o :
hoop er volgend jaar weer bij te kunnen zijn. S V
) 5 NG N
' II)*\ N~
Groetjes
38

Raiph Sml

R amaas

JONGENS, ik HER WAT JEET|E WAT He
TE MELDEN ! ik 6A DiT| |tk Tock TRouwe.
[TEAM VERLAEN . DUS, VRIENDEN .

TosT ZiENS DAN MAAR D

M Zwak cEDrRUKT




Technische Commissie; begeleiding jeugdtrainers

Zoals jullie al is opgevallen heeft Fortuna basketball sinds augustus een nieuwe
trainer voor Heren 1. Maar Oswald traint niet alleen de Heren, het begeleidt ook
onze jeugdtrainers. Om de trainers te laten zien hoe het beter of anders kan,
organiseren wij nu trainersbijeenkomsten. Op zo'n trainersbijeenkomst geeft een
jeugdtrainer training aan een aangewszen team van onze club. Later evalueren de
andere trainers, die de training hebben gadegeslagen hoe het is gegaan. Zo'n
trainersclinic duurt 3 uur waarbij twee team gedurende 2 keer een half uur getraind

worden door 4 verschillende trainers.

De eerste trainersclinic vindt plaats op:
ZONDAG 20 DECEMBER A.S VAN 14.00 TOT 17.00 UUR
IN SPORTHAL DE KIENEHOEF

De teams die voor deze clinic zijn geselecteerd zijn:
JONGENS KADETTEN

en: MEISJES PASERELLEN

Hou deze datum vrij, wij verwachten iedereen.

DiT is E6N BAskeT Y

De Technische Commissie,
Oswald, Paul en Miek




Hallo allemaal,

.Zoals al maanden bekend was heb ikx, Roel van Gastel, de pen
gekregen van Paul. Dit was alles behalve een onverwachte en
dus leuke happening, maar bedankt hoor Paul. Als of dit alles
nog hiet genoeg was Kwam Patrick met het bindende verzoek dat
er ook nog een foto bij het stuk komt. Het nut hiervan kan ik
zo snel niet begrijpen maar ik zal Patrick niet teleurstellen
en iedereen van mijn foto laten genieten. Het enigste voordeel
is dat het weer een stuk tekst scheelt.

Ik zal nu maar beginnen. Ik ben dus zoals liedereen al gelezen
heeft Roel van Gastel. (voor de mensen die mij niet kennen zie
foto). Ik ben 23 jaar en woon in Nijnsel vanaf mijn geboorte.
Ik ben werkzaam in Nijnsel bij de firma
1. Verbakel B.V. en heb de functie
System manager.

Ik ben nu meer dan 14 jaar lid van
Fortuna en heb hier dus van alles mee
gemaakt. Ik ben begonnen als mini en
speel nu in het eerste. Dit is het team
waar iedereen met mee zou willen spelen.
Maar voor velen is dit toekomst. Langs
gpeler ben ik momenteel ook trainer/

- coach van de meisjes mini’s. TIets wat
zeer leuk is omdat dit teanm enthousiast en fanatiek speelt en
werkt.

Ook heb ik het geluk dat ik mijn scheidsrechters licentie heb,
en dus geregeld een wedstrijd moet fluiten. Iets wat meestal
minder leuk is maar wat moet dat moet. Daarlangs zit ik in de
activiteiten commissie, dit 1is een commissie die allerlei
activiteiten organiseert en verzint die we dan met zijn alle
kunnen of moeten uitvoeren. De activiteiten zijn in het kader
van gezelligheid tot aanpakken geblazen maar met zijn allen
moet alles gezellig en makkelijk blijven. Ik ben het aanspreek
punt van deze commissie dus als iemand een leuk idee heeft
iaat het mij weten. De idee&n kunnen gezelligheid inhouden
maar ook idee&n om dgeld binnen te krijgen zijn van harte
welkom. Maar maak je niet ongerust van deze commissie hoor je

nog genoeg omdat wij jullie allemaal hard nodig hebben.

Tk denk dat ik nu wel genoeg verteld heb. Tk hoop dat jullie
nu een duidelijk beeld van mij hebben. Ik wens iedereen nog
heel veel balplezier. Dan heb ik nu het genoegen om een vol-
gend slachtoffer aan te wijzen en dit moest een jeugdlid zijn.
Ik geef de pen door aan

Neeltije van Kasteren on mMark Botter

Heel veel succes met jou verhaal.
Groetjes,

Roel.




JERRY WACHTER/FOCUS ON SPORTS/SUNSHINE

Wilt Chamberlain maakte
honderd punten in één wedstrijd

HET RECORD
DAT NOOIT
MEER WORDT
VERBETERD

door Brad Daly

ICHAEL. JORDAN IS ZONDER
twijfel het meest geduchte
offensieve wapen in het he-
dendaagse basketbal. Alleen
hij zelf lijkt in staat zijn vitbarsting
van 69 punten, op 28 maart van het
vorig jaar vorig jaar in Cleveland, te
overtreffen, Toch komt Jordan met
zijn onwaarschijnlifke prestatie niet
verder dan een negende plaats op de
lijst van Ail Time Top-performances.
Elgin Baylor scoorde ooit 71 punten,
David Thompson kwam dertien jaar
geleden tot 73. De andere zes topsco-
res staan op naam van een en dezelfde
speler: Wilt Chamberlain. Op 2 maart
1962 schreef hij geschiedenis door te-
gen New York Knicks in zijn eentje de
100 punten vol te maken.

Stel je voor: een Manute Bol met de
kracht en het atletisch vermogen van
Charles Barkley. Wat moet je daar in
vredesnaam tegen beginnen? Dat was
zo ongeveer wat alle NBA-coaches
zich afvroegen toen Wilt Chamber-
lain, alias "The Big Dipper’, in 195%
zijn opwachting maakte in de league.

Chamberlain was niet de eerste 7
footer in basketbal (hij mat 7-1 en
1/16 inch om precies te zijn), maar zijn
voorgangers waren even traag als on-
handig. In zijn coliege-jaren aan de
Kansas University maakte Chamber-

Wilt Chamberlain: een loser met een 1as
vol recards.




lain niet alleen indruk als basketballer,
maar blonk hij ook uit als hoogsprin-
ger (hij was kampioen van de Big
Eight) en als midden-afstandloper. Op
het basketbalveld was Chamberlains
overmacht echter zo groot, dat de
NCAA al snel middelen ging beden-
ken om zijn effectiviteit binnen de per-
ken te houden. De goaltending-regel is
daar een voorbeeld van, en ook de
introductic van de 3 secondenregel
kan voor een belangrijk deel op naam
van Chamberlain worden geschreven.

Niettemin herschreef Chamberlain
in zijn rookie-jaar bij de Philadelphia
Warriors meteen alle recordboeken.
Naast rookie en MVP werd hij topsco-
rer en toprebounder met 37.6 punten
en 27 terugkaatsers gemiddeld. De
Warriors, een jaar eerder nog als laat-
ste gedindigd in de conference, dwon-
gen de Boston Celtics van Bill Russell
tot het uiterste te gaan voor hun twee-
de achtereenvolgende NBA-titel. De
confrontaties tussen beide topcenters
zouden de sporipers nog vele jaren be-
zighouden.

In zijn tweede seizoen verbeterde
Chamberlain alle negen records die hij
een jaar eerder had gevestigd. Boven-
dien liet hij als ecrste speler ooit een
schotlpercentage van meer dan de 50
procent (.505) noteren. Maar zelfs een
gemiddelde score van 38.4 was niet
voldoende om de Warriors een titel-
kandidaat te maken. Het Chamber-
lain-circus was geen team en dat kostie
coach Necil Johnston zijn baan.

Met de komst van Frank McGuire,
de man die vier jaar cerder als coach
van North Carolina - in een finale met
drie verlengingen - Chamberlains eni-
gc kans op gen NCAA-titel had verij-
deld, kwam Chamberlain pas echt op
toeren. McGuire wist zijn superster er-
van te overtuigen dal niemand hem
zou kunnen stoppen als hij met zijn
kolossale lichaam meer richting bas-
ket ging spelen, in plaats van op zijn
Jade away jumper te vertrouwen.
McGuire kreeg gelijk: halverwege het
seizoen scoorde Chamberlain in ach-
tereenvolgende wedstrijden 78, 61, 55,
54, 52, 43, 50 en 57 punien. Voor de
recordscore van 78 in december tegen
de Lakers waren nog drie verlengingen
nodig, maar in januari kwam Cham-
berlain tegen de Chicago Packers in 48
minuten tot 73 punten. Zijn grootste
wapenfeit moest echter nog komen.

Op 2 maart 1962 speelden de War-
riors ’thuis’ tegen de New York
K.nicks in Hershey, Pennsylvania. In
die tijd was het niet uitzonderlijk dat
teams in een andere stad spcelden
wanneer de eigen zaal niet beschik-
baar was of wanneer er een goeie deal
viel te maken. Van het laatste was in
dit geval geen sprake, want 4.124 beta-
lende toeschouwers vormden zeker
geen sell-out crowd.

De liethebbers die toch op waren
komen dagen hebben daar geen secon-
de spijt van gehad: ze kunnen hun
kleinkinderen vertellen dat ze erbijj
waren toen Wilt Chamberlain geschie-

denis schreef, De cerlijkheid gebied te
zeggen dat de Knicks in die dagen geen
indrukwekkend team hadden, De
eigenaren hadden erop gerekend in de
draft Walt Bellamy binnen te halen, de
talentvolle 6-11 center van Indiana
University. Door een eenmalige in-
greep in het reglement kwam het recht
van eerste keuze echter terecht bij de
Packers, een nieuwe profploeg in Chi-
cago. En dus stapte in Hershey ene
Darrall Imhoff, 6-10 en tweedejaars
prof van de University of California,
namens de Knicks de cirkel in voor de
tip off.

Het zou niet eerlijk zijn Imhoff de
schuld te geven van wat er die avond
gebeurde, al was het maar omdat hij
niet meer dan 20 minuten speelde. Hij
kon slechts toezien hoe Chamberlain
alles raak leek te schieten wat hij in
zijn handen kreeg: dunks, lay ups en
vooral zijn eenhandige fade away jum-
per. Chamberlain sloot het eerste
kwart af met 23 punten, waaronder 9
op 9 vanaf de vrije worplijn. Een bij-
zonderheid voor de Dipper, die in zijn
hele loopbaan maar net boven de 50
procent (.511) nitkwam.

Halverwege de wedstrijd staat
Chamberlain op 41 en aan het eind
van het derde kwart op 69, Dat de
Knicks redelijk bijblijven (de rust-
stand is 79-68) interesseert op dat mo-
ment niemand meer. Iedereen in de hal
realiseert zich dat er iets bijzonders
staat te gebeuren. De Warriors passen
nmu elke bal op Chamberlain, die met
de ogen dicht voor de score
gaat. Vroeg in het vierde

opnieuw kwamen de Warriors in de
finale tegen de Celtics een neushaartje
tekort: Boston won de zevende wed-
strijd met 109-107. Chamberlain zou
nog vier jaar moeten wachten op zijn
eerste NBA-titel en daarna nog eens
vijf op ziju tweede.

Dat Chamberlains record ocit nog
verbeterd zal worden is nauwelijks
voorstelbaar. Dat geldt evenzeer voor
zijn rebound-topper van 55 stuks (24
november 1960 tegen de Celtics). Toch
heeft Chamberlain nooit de erkenning
gekregen die je op grond van zijn feno-
menale prestaties zou verwachten. Na
afloop van het seizoen 1961-°62, het
jaar waarin hij opnieuw alle denkbare
records verbeterde, werd niet hij, rnaar
Walt Bellamy uitgercepen tot beste
center van de NBA. Was het jalouzie
vanwege zijn voor die tijd buitenspo-
rig hoge salaris? Werkte wellicht het

“David en Goliath-principe’ fegen

hem? Of zorgde zijn frivole leefwijze
vol vrouwen en snelle auto’s ervoor
dat het grote, overwegend blanke pu-
bliek hem nooit massaal aan de borst
drukte? In ieder geval zag de meerder-
heid van de fans met leedvermaak toe
hoe die egoistische, arrogante en nuk-
kige Chamberlain wel alle individuele
titels voor zich opeiste, maar op jacht
naar het NBA-kampioenschap keer
op keer moest buigen voor Bill Russell
en zijn Celtics. En dus werd de groot-
ste scorer van alle tijden bestempeld
als loser. Een etiket dat wel even lang
zal standhouden als zijn records. m

kwart passeert hij de 73 pun-
ten grens, niet veel later de
78.

De Knicks voelen er echter
weinig voor hun volledige
medewerking te verlenen. In

WILT CHAMBERLAIN’S

100-POINT GAME

March 2,1962 at Hershey, Pa.
Philadelphia Warriors (169)

opdracht van coach Eddie Player Pos. FESA FG‘?J FTZA FTéw P;sr;
Donavan proberen ze bij %ﬁ f{lg:érﬁé'r'j}:::f g 12 7 3 2 16
balbezit steeds de volle 24 se- Wilt Chamberlain.. C 63 36 32 28 100
conden uit te spelen alvorens Guy Rodgers G 4 1 1% ii E
te schieten. Verdedigend Al attes... ... - G 8

. . g i York Larese. 5 4 1 1 9
gooien ze cen nicuwe tactiek Ed Conlin__.....cu.. 4 0 ¢ g g
mn de strijd: omdat Cham- %%ed %ﬂﬁgﬁbm é g g A
berlain toch niet is te stuiten Totats . Tis 63 53 43 168

maken ze fouten op zijn
teamgenoten voordat deze
de bal bij Wilt kunnen inle-

3
FG Pet.: 548 FT Pct.: .827. Team Rebounds: 3.

New York Knickerbockers (147)

; L Player Pos. FGA FGM FTA FTM Pts.
veren. McGuire laat zijn spe- Willie Naulls....c..... F 22 9 15 13 31
lers cchter met gelijke munt Jobnny Green ... I 73 0 0L
i hetal dat het Darrall Imhotf C 7 3
erugpetalen,  zoda € Richie Guerin G 29 13 17 13 39
spektake] op het laatst wei- Al Butler ... G 13 4 0 2 3%
nig meer met basketbal te Clevetand | ® . 1 1 3
maken heeft. Chamberlain Donnie Buteher ... "8 3 6 4 10
trekt zich er echter niets van Totals .......
aan en dunkt 46 seconden FG Pct.: .

voor tyd ziju honderdste

Score by Periods: 1st  2nd drd 4th Totals
punt door de basket. Als alle Philadelphia.... 42" 37 46 44169
fans die in hun enthousiasme New YorK w26 42 38 41147

het veld op zijn gerend, weer
buiten de lijnen zijn gewerkt
wordt de resterende speeltijd
uitgespeeld en de Warriors
winnen met 169-147,

- Chamberlain  beéindigde
het seizoen met een gemid-
delde van 50.4 punten, maar

Otficials: Willie Smith and Pete ' Ambrosio.
Attendance: 4,124,

CHAMBERLAIN'S SCORING BY PERIODS

Min. FGA FGM FTA FTM .Reb Ast Pts
12 14 7 K g 10 0 23

12 12 7 5 4 4 1 18
12 % 10 & 8 6 1 28
12 21 12 10 _ 7 _5 0_31

25 2 100




FEEST

De voorbereidingen voor de feestavond op 12 december a.s. zijn
in volle gang.

Er worden ruim 200 personen verwacht, dus het belooft een
gezellige en drukke avond te worden met een afwisselend

programma.

Iedereen, die zich heeft opgegeven, heeft inmiddels een
uitnodiging ontvangen, die vanzelfsprekend ook geldt voor

een introduce(e}).
Bij binnenkomst zullen U enkele consumptiebonnen aangeboden

worden. (

Leden, die verhinderd zijn om op de avond te komen, zijn
van harte welkom op de receptie.

Mocht U zich niet hebben opgegeven en U alsnog bedenken,
dan kunt U het beste even contact opnemen met iemand

van de feestcommissie.

Wij wensen U allen een heel gezellige avond !!

De feestcommissie,

Rina, Adrie, Joke,

Rinus en Marianne.
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Deceuninck p.v.c. schrootjes, rabatdelen

10 jaar garantie op kleur
Kanteldeuren, roldeuren
Binnen- en buitendeuren
Alle soorten isolatie

Stenen

Plaatmateriaien

Hout

P.V.C. goten, buizen,
hulpstukken
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Kofferen 16
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Hallo trimmers,

Inmiddels zijn we twee keer op de foto geweest, hopelijk
doen we het goed op de expositieborden tijdens de

feestavond in verband met het 25-jarig jubileum.

Pieter heeft weer een kroonjaar bereikt ( je ziet het
hem niet aan ) en heeft dit gezellig na de training
gevierd.

Ock deze maand feliciteren wij weer enkele jarigen:

Jan van Eck 4 december
Fien Arts 16 december
Jac Jacobs 23 december
Corrie de Koning 24 december
Maja v.d. Linden 1 januari

Op donderdag 24 december is de sgporthal gesloten.

Rest mij nog iedereen hele fijne feestdagen te wensenl

Marianne




“P‘UZZEE 0000000000000 0000000000

UITSLAG SPEL 1

De eerste puzzelaars van onge vereniging hebben zich inmiddels
gemeld. Aan het spreekwoordenspel deden 10 leden mee. Helaas was
de jeugd minder actief. Maar 3 jeugdleden leverdende goede
rebusoplossing in.

In de tekening van spel 1 zag Henk Strik maar liefst 36
spreekwoorden. Hij is dan ook de aanvoerder van het spelklassement
na 1 ronde, De overige puzzelaars vonden rond de 30
spreekwoorden, hierdoor zijn de verschillen in het individueel
klassement nog niet groot. De spelcommissie geeft voor elke 3

goede oplossingen 1 punt. De uliltslag wordt dan:

KLASSEMENT NA 1 SPELRONDE

1. Henk Strik 12 punten.
2. Fien Asveld 11 punten.
2. Sjan Kerkhof 11 punten.
4., Marian Latijnhouders 10 punten.
4. Tonny van Erp 10 punten.
4. Jchan Stehmann 10 punten.
4. Ton Konneman 10 punten.
4. Trees Minneboo i0 punten.
4. Els van Aarle 10 punten.
10. Cor Verschuyten 9 punten.

be 3 Jeugdleden delen allen de eerste plaats in het klassement.
Omdat zij allende rebus goed hebben opgelost krijgen zii 10
punten.

JEUGDKLASSEMENT NA ] SPELRONDEN

1. Lenneke van Kessel 10 punten.
1. Koen van Kessel 10 punten.
1. Jeroen Leenders 10 punten.

De spelcommissie hoopt dat er na 2 spelrondenmeer leden in het
klassement voorkomen. Dit vooral voor het Jeugdklassement. Het
tweede spel staat op de volgende bladzijde. Het is het bekende
tangram spel.



Spel 2

Tangram is een Chinees spel dat duizenden jaren oud is.
Voor Fortunaleden moet het anno 1992 geen prokleem zijn om

de puzzeltjes op te lossen.

Hieronder zijn 6 blokken afgebeeld.
--Men dient alle 7 vormen (1 blok) te gebruiken voor 1 figuur,

--De 7 vormen mogen niet geheel of gedeeltelijk over elkaar

heen gelegd worden.

7
5P

--De jeugdleden t/m 12 jaar leggen de figuren 1 t/m 6;
de oudere leden maken de figuren 7 t/m 12,

voor de jeugdleden t/m 12 jaar s

7?7 - 14
IR

voor de oudere leden
Eén goed gelegd figuur levert 3 punten op. (maximaal 18 dus)

o)

f- o
s TS

-

Plak de goede figuren op een vel papler en lever de oplossing
voor 29 december in bij: Rinus Pennings, Hertog Hendrikstr. 32

of bij Adrie van de Wijdeven, Doornappel 6.



SV TORTUNA T

OPGERICHT
15 DECEHMBER 1967

T

UITNODIGING

Graag nodigen wij u uit voor de
receptie ter gelegenheid van

25 JAAR
S.V. FORTUNA '67

Sint-Oedenrode

De receptie wordt gehouden op

12 december 1992 van 18.30 tot 20.00 uur !
in gemeenschaopshuis d'n Beckart.,

Oude Lieshoutseweg 7 te Sint-Oedenrode.




EEN ROOISE
GARAGE,

DE SLEUTEL TOT

UW RIJPLEZIER

Uw auto is een onmisbaar vervoermiddel waarop u dagelijks een beroep

doet.

Uw keuze voor een bepaald model of type is niet alleen afhankelijk van

esthetische argumenten, maar vooral ook van praktische. De auto naar uw
wens Is een auto die voldoet aan alle gebruiksdoeleinden die voor u van

toepassing zijn.

Niet in de laatste plaats is de keuze van uw garage afthankelijk van het

service-gemak dat u verwacht. Een garage in Sint-Oedenrode is een groot

voordeel waar het onderhoud en reparatie betreft.

Een nieuwe of gebruikte auto koopt u natuurlijk in Sint-Oedenrode.

Uw garage is vlakbij!

van Boxmeer BV Q= G. Voeis BY _
Borchmolendiik, fel. 75911 % CImROEN Industrieweg 1, tel. 74000 ITIAZDIA
Damen & Kroes Gl Jo Voets A
Lindendijk 2-4, tel. 73950 AKSSAARL Indusirieweg 2, tel. 74251 wnsvaimh

M. Renders @@ TOYOTA P. vd Warenburg @,
Nijverheidsweg 24, tel. 74059 _SSuzuxi Boskantseweg 26, tel. 72740 | opm.




Wat is metaal
detecteren?

erborgen schatten. Beelden van oude

beschavingen, piraten en leefgewoonten, totaal

anders dan de onze, verschijnen in Uw gedachren
wanneer U dﬁZf.‘ WOOden hOO[t.
Her waren onze voorouders die een belangrijk deel
bijdroegen aan de wereld zoals we die vandaag de dag
kennen. Metalen munten en oudheidkundige objecten van
jaren voorheen zijn vaak de toevallige ontdekking van de ploeg
van cen boer of een graafmachine. (
Maar nu kunt ook U de rijkdom van de geschiedenis onderzoeken die onder de
oppervlakte verborgen ligr. U kunt natuurlijk overal gaan zoeken, maar plaatsen
waar regelmatig mensen komen lenen zich het best voor het speuren naar metalen
objecten. Vergeet niet Uw eigen tuin en die van de buurman re onderzoeken want

Spanning cu p[ezicr n
bet zoeken naar en

De C-scope
advieslijn

04105-12949

(tijdens kantoornren)

vinden van . . ..

De spanning van
sehatgraven ap het
strand boudr kinderen
urenlang fascinerend
beztg en ze vinden zo

"C-scope’s” jarenlange ervaring wat extra zakgeld.

met metaaldetectoren betekent
dat onze medewerkers bekend

zijn met de vele aspecten van
deze hobby. In deze brochure
kunt U alie inforinatie over de
Serie 1 en 2 van C-scope
vinden, Voor meer specifieke
informarie kunt U de advieslijn
bellen of schrijven naar:

GELAN
METAALDETECTOREN B.V.
Postbus 102
5270 AC Sint-Michielsgestel

er is gebleken dat daar door de jaren heen
een rijke hoeveelheid aan ontdekkingen is gedaan.

Er zijn maar weinig hobby’s die de spanning bieden die je krijgt tijdens het
"schatzoeken". leder gevonden object zorgt weer voor een duidelijkere verbinding
met het verleden en wijst op een boeiend verhaal van voorbij gegane jaren.

leder nieuw signaal houdt een reis naar het verleden in; Zo’n reis vertelt U stukje bij
beetje meer over de mensen en het gebied waarin ze destijds leefden.

o Dit is de reden waarom het "schatzoeken” voor het hele gezin is; de kinderen krijgen
SLPERIOR op deze manier veel kennis uit het verleden wat uiteraard veel spannender is dan

M ETAL leerboeken. Het "schatzoeken” wordt uitgeoefend door honderd duizenden mensen
over de hele wereld. Sommigen zocken alleen, anderen samen met hun familie en
vienden en weer anderen zijn lid van een club om hun ervaringen met elkaar uit te

DETECTORS

wisselen.




