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1967 - 1992

Ollandseweg 114
Laan Ten Rode 26

Hopveld 11
Bernhardstraat 39
Ollandseweg 14

Hopveld 11
Schi jndelseweg 7
Grote Doelenln 27
Mgr .Bekkersstr.127
Schi jndel
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" Walter Hagelaars
" Henry Wijffelaars
" Tiny Aarts

1

Fons van Boxmeer

Pieter van Aarle

" Harrv Hendriks

" Peter Hellings

" Harrv Senders

U Ad van de Biggelaar
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VOORSTELLEN NIEUWE BESTUURSLEDEN

Hallo,

Miin naam is Hans Bijsterbosch, ik ben onlangs toegetreden tot het bestuur van
sv Fortuna, afdeling atletiek.

Inmiddels ben ik al een tijdje 1id van de vereniging, al ben ik niet echt wat
je zegt een talent. Gezien mijn leeftijd ook niet meer zo noodzakelijk.

Het lopen is niet altijd mijn passie geweest, vroeger deed ik nog verwoede
pogingen om het voetbal onder de knie te Kkrijgen.

Toen de animo hiervoor verdween ben ik mij gaan toeleggen op het lopen,
waarbij de crossen mijn voorkeur heeft.

Inmiddels sta ik op het punt om over te gaan naar groep 2, hierbij wordt de
halve marathon mijn uitgangspunt.

Binnen het bestuur heb ik de taak opgenomen om de diverse evenementen van onze
vereniging in samenwerking met een commissie te organiseren.

Dat dit niet gemakkeliijk is, is me inmiddels gebleken tijdens de Fortunacross.
Door het enthousiasme van de commissie en de medewerking van u moet dit echter
toch slagen.

Een ander groot evenement is natuurlijk de halve marathon in juni, die dit
jaar nog iets extra's heeft doordat de titel Zuid Nederlands Kampioen er aan
verbonden is.

Ik wens u allen veel succes bij sv Fortuna '67 en hoop u te ontmoeten bij een
van onze evenementen, hetzij als loper, hetzij alg medewerker.

Tot Ziens.

Hallo,
Hoewel zeker de leden van de loopgroep mij intussen wel kennen wil ik i.v.m.
mijn verkiezing in het bestuur me toch nog even nader voorstellen.
Mijn naam ig¢ Henk van Uden

Hopveld 11

5482 LW Schijndel

tel. 04104 75134
1k ben geboren op 9 dec. 1943 wat tevens dus inhoud dat ik in de buurt van
"Abraham'" ben gekomen. Sinds miin jeugd ben ik aktief bezig geweest met sport
waaronder 28 jaar voetbal bij "Avanti" in Schijndel en 10 jaar "toerfietger™
hij TWC "Het Verzetje" eveneens in Schiijndel. Sinds 1991 ben ik 1lid van "For-
tuna" en sinds januari maak ik deel uit van het bestuur als Algemeen Secreta-
ris. Ik hoop op mijn manier een steentje te kunnen bijdragen aan het goed
functioneren van onze c¢lub. Graag wil ik hierbij van de gelegenheid gebruik
maken om een bercep te doen op alle leden om desgevraagd uw steun te verlenen
bij b.v. het organiseren van evenementen. Alleen als er een goede wigselwer-
king is tussen leden en bestuur is het mogelijk om op een voor ieder aanvaard-
bare manier te werken aan de verdere uitbouw van onze vereniging.Met het vol-
ste vertrouwen op een dergelijke samenwerking.

Mijn naam ig Tinv Aarts en ben 43 jaar oud. Sinds 1989 ben ik met mijn vrouw
en twee kinderen vanuit Wijchen in Sint-Oedenrode komen wonen.

Via mijn zoon Ivo ben ik betrokken geraakt bij Fortuna '67.

Omdat ik het belangrijk vind dat de jeugd de volle aandacht verdient voel ik
me aangesproken om dit in de vereniging door te laten klinken.

Daarom heb ik samen met een aantal leden van Fortuna het afgelopen jaar een
jury cursus gevolgd. Toen dan ook het verzoek van het bestuur kwam om me
kandidaat te stellen als bestuurslid heb ik hieraan gevolg gegeven.

Als passief gportvriend hoop ik een positieve bijdrage te leveren aan het wel
en wee van onze vereniging.




OVERZICHT WEDSTRIJDEN EN TRIMLOPEN IN DE REGIO

Maandag 12 april "MARVEL" te Boxtel
% marathon wedstrijd + trimloop aanvang 13.30 uur
trimloop 15550 - 10000 - 4550 meter " 13.30 uur

Maandag 12 april ¥S.V. CONDITIO" +te Best
trimloop 6,5 - 3,2 km. aanv.v.a.11.00 uur

Zaterdaqg 17 april "ATV SCORPIO"™ te Dorst

10 Engelse Mijl (16,09 km.) aanvang 14.00 uur

trimloop 9 - 4,5 km. " 14.00 uur
Zondag 18 april "TAXANDRIA" te Oisterwijk

Vennenloop 15 km. wegwedstriijd aanvang 13.00 uur

trimloop 15 - 7,5 km. " 1i1.10
Zondag 18 april "PRINS HENDRIK" te Vught

Uurloop wedstrijd + trimloop aanvang 10.30 uur
Zondag 18 april "A.V.V." te Valkenswaard

trimloop 12 - 9 - 6 - 3 - 1 Kkm. aanv.v.a.10.45 uur

Zondag 25 april "BUURTVERENIGING LOO-EIND" te Liempde
Bostrimloop 12 - 2 -~ 6 - 3 km. aanv.v.a.l1l0.30 uur

Zondag 25 april "G.V.A.C." te Veldhoven
trimloop 18 - 12 - 6 - 4 km. aanvang 10.30 uur

Zondag 25 april "A.V. L.G.D." te Deurne
Uurloop aanvang 11.30 uur

Vrijdag 30 april "IJSCLUB THIALF" te Schijndel
Stratenloop 21,09 km.wedstr.+ triml. aanvang 14.30 uur

trimloop 14,06 - 7,03 km. " 14.30 " *®
Vrijdag 30 april "RUNNERSCLUB " te Lieshout

Zesde Oranjeloop 15 - 10 - 5 km. aanvang 19.00 uur
Zaterdag 1 mei "A.V. ATTILA" te Tilburg

Reeshofloop 10 km. aanvang 19.30 uur
Zondag 2 mei "A.V. OIRSCHOT" te Oirschot

18e Kempische trimcomp.7,15-14,3 km.aanv.v.a.1l1l.00 uur
Zondag 2 mei "LOGO" te Geldrop

stratenloop 10 km.wedstrijd+trimloop aanvang ?
Zaterdag 8 mei "ACHIL'87" te Hilvarenbeek

Beekse Bergen Loop % marath.10-5,6km.aanvang 16.30 uur
Zondag 9 mei "S.V. CONDITIO"™ te Best

trimloop 6,5 - 3,2 km. aanv.v.a.1l1.00 uur
Zondag 9 mei "G.A.C." te Gemert

Halve Marathon wedstrijd + trimloop aanvang 11.00 uur

trimloop 14,2 + 7,3 km. ? 11.00 uur
Zondag 9 mei "G.V.A.C." te Veldhoven

trimloop 18 - 12 - 6 - 4 km. aanvang 10.30 uur




VOOR HET ALLERBESTE OP
LOOPGEBIED MOET JE BIJ
HYPRO-SPORT ZIJN

; -

Een deskundig advies gekoppeld aan
een uitgebreide kollektie loopschoenen vind
je bij Hypro-sport ‘

Een goed advies gekoppeld aan een kollektie van alle bekende topmerken in alle prijsklassen,
zoals: Nike, Asics, Karhu, Reebok, Brooks, Etonic, Adidas, Saucony, kortom het beste op
loopgebied.

Daarom is Hypro-sport dé loopspeciaalzaak voor de regio, waar je jouw manier van lopen
eens haarfijn kunt laten analyseren, via een loopband of voetspiegel en via de uitgebreide in-
formatie die u bij Hypro-sport aantreft. Natuurlijk vind je bij Hypro-sport een brede kollektie
runningschoenen, funktionele loopkleding en diverse atletiekaccessoires. U vind bij ons een
kompleet assortiment voor iedereen die in de loopsport houvast zoekt. Houvast bij de grote
merken, houvast aan het advies van vakmensen die weten waar ze over praten.

Hoofdstraat 10/Patio Veghel
Tel. 04130-42013
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Renovatie van bestaande keukens
Complete interieurbetimmering
Machinale timmerwerken o.a.
deuren - kozijnen - trappen

Voor bedrijven en particulieren

arinus

Keukens en Interieurbouw

Eversestraat 12 5491 ST Sint-Oedenrode
Telefoon 04138-73769 Telefax 04138-78205
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Clubcross 1992/1993 1 km.

eindstand na 5 wedstrijden (de 3 beste tijden tellen voor het eindtotaal)

18-10 22-11 20-12 17-01 28-02 TOTAAL

JPC: 1 Joost Conijn 4,48 5,02 5,02 0,00 0,00 14,52
2 Edo Brans 2;08° 6,00 ‘5,65 5¢26v 5,55 16,29
3 Sebastian v.d. Wijst 0,00 7,33 6,53 6,50 0,00 21.16
Danny v.d. Wijst 0,00 0,00 6,18 6,11 0,00
Willem den Otter 0,00 0,00 0,00 6,31 6,21
Rob v.d. Wijst 0,00 0,00 6,59 7,26 0,00
Matthijs v.d.Vleuten 0,00 0,00 7,02 0,00 6,23
MPC: 1 Lenneke van Kessel 0,00y 5,20 £5,39 59010 4.56 PN
2 Sanne v.d. Wijst 0,00 5,46 6,07 5,43 0,00 17,36
3 Kim van Eert 0,00 5,48 0,00 5,55 7,30 19,13
4 Amanda v.d. Vlieuten 0,00 8,29 8,29 0,00 7,40 24,38
Anneke den Otter 0,00 0,00 0,00 5,29 6,13
Ilse v.d. Wijst 0,00 0,00 6,05 6,12 0,00
Daisv Heijmans 0,00 6,21 6,51 0,00 0,00
JPB: Rob Heijmans 0,00 5,08 0,00 4,40 0,00
JPA: 1 Joost van Kampen 3,47 3,44 3,44 3,36 0,00 11,04
2 Martiin Conijn 4,11 4,14 4,14 0.00 0,00 12,39
3 Maarten v.d. Heuvel 4,37 4,30 0,00 4,27 4,217 13,24
4 Teun van Kessel 0,00 4,51 5,10 4,44 5,08 14,43
Bram Foolen 0,00 4,12 0,00 0,00 0,00
MPA: 1 Miriam Arts 4,15 4,17 4,19 4,18 4,29 12,50
2 Lieke Brans 4,58 4,50 4,41 4,34 0,00 14,05
JdD: 1 Arjen van Esch 3,49 3,54 3,59 3,44 3,48 11:21
2 Floor van Kampen 3,50 3,50 3,53 3B.51 3,44 11,24
3 Ivo Aarts 3,51 3,58 4,01 3,53 4,01 11,42
3 Roel Brans 2:98 3;589 v3,87 3,64 . 3,52 11,42
5 Raldo Smulders 4,18 4,19 4,23 4,21 0,00 12,58
6 Koen van Kessel 0,00 4,22 4,25 4,28 4,34 13515
Erwin Kerkhof 0,00 0,00 4,09 0,00 0,00
MD: 1 Carla Arts 3,920 8,51 ‘3,57 3v52¢; 3,58 11535
2 Wieteke Kuipers 0,00 3,53 4,21 4,05 4,10 12,08
3 Heidi Arts 0,00 4,15 4,20 4,02 4,06 12,23
4 Hanneke Kerkhof 4,07 4,17 4,15 0,00 4,31 12,39
5 Hetty Peeters 0,00 4,28 4,27 4,29 0,00 13.24
6 Janneke v.d. Heuvel 4,49 4,46 0,00 4,40 5,27 14,15
JC: 1 Erik Kempe 4,09 8,45 3,54 318971 4.1 11,18
2 Leon Kerkhot 3,55 4,07 4,06 3,50 4,16 11,54
3 Joris van Esch 3,59 4,05 4,04 3,55 4,00 11,54
Roel van Kampen 3,46 0,00 0,00 3,43 0,00
MC: 1 Anneloes van Erp 3,48 0,00 3,58 0,00 4,20 12,06
JB: Lennert Asveld 330 3,34 68,40 3381i. 3,36 10,35

[N

John van Erp 0,00 3,50 3,28 0,00 3,43 11,01




Eindstand Heren 5 km. na 5 wedstrijden
(de 3 beste tijden tellen voor het eindtotaal)
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Rooise trimcompetitie 1992/1993

Lec van Kampen
Toine van Erp
Pim v.d. Wijst
Jos Dekkers
Jorrit Dekkers
George Zoontjens
Henk van Uden
Henk Strik

Mari van Houtum
Cor van Erp

Fons van Boxmeer
Mari v.d. Wijst
Tom Berkhot

Bas Tielemans
Walter Hagelaars
Gerard vd Biggelaar
Frans Rovers
Joep Dekkers
Evert Brouwers
Marie Smits

Ties Brans

Rien Habraken
Henk Heijmans
Cor Verschuvten
Cor Ulehake

Nico Jonker

Piet van Engeland
Ton Konneman
Simon Lavrijssen
Rene v.d. Heuvel

| Huub v.d. Schoot

Joep Hulsen

Johan Stehmann

Ad Peeters

Karel v.d. Boonm
Bert Geeven

Karel Verberk
Nico Schilder
Arno Sanders
Michel v.d. Ven
Jefferv Janssen
Hans Naterop
Peter Hellings
Hans Bijsterbosch
Jan v.d. Schoot
Paul Maussen

Jack de Punder
Thijs Dekkers
Hang Verbruggen
Ronnie van Kampen
Eddy Gevers

Rinus Pennings
Kees Treuren
Henry Wijffelaars

18-10  22-11  20-12 17-01  28-02
17,07 16,48 16,55 16,48 17.16
16,56 0,00 17.00 16,43 16.53
17.39 17,27 17,23 18,18 17.05
18,09 18,08 18,24 17,39 17.50
18,32 0,00 17,56 17,40 20.13
0.00 18.22  0.00 17.45 18.07
0,00 18,35 18,46 18,26 19.04
18.49 ' 0.00  0.00 18.26 18.35
18,52 0,00 18,48 18,27 19.11
19.00 19.33 20.22 19.41  18.55
19,39 19,39 19,05 19,07 19.39
19,42 19,22 18,58 20,57 19.58
19.52 20.50  0.00 19.24  19.19
0,00 18,31 20,42 20,12  0.00
20,08 19,58  0.00 20,05  0.00
0.00 20,20 20,16 19,58  0.00
0.00 20.34 20.46  0.00 20.14
20,42 20,47  20.56 20,11  0.00
21,06 20,09  0.00 21.24 21.00
0.00  0.00 20.53 20.52 20.39
21.55 21,13 L120,44 120,49 © 0,00
21.08 21.30 21,07 20,50 21.05
0.00 21.25 20.55  0.00 20.57
21,09 21,05 21,12 21,05  0.00
22,15 21,10 20,29  0.00  0.00
0.00  0.00 21.01 22.56 20.51
21,39  22.08 22.08 21,23  21.50
21.04  0.00 22.18  0.00 22.01
0.00 22.13 21,48 21,29  22.08
22,00 22,24 22.48  0.00 21.35
22,10 23.32  0.00 23,10 22.45
23.55 23.45 22,57 22,41 23.29
24,05 23,59  0.00 23,34  0.00
25,11 23,58 24,16  0.00  0.00
25,48  26.06  0.00 25,06 25.12
27.32 26,02 26,08 26,08 26.59
0.00 27,18 27.43 27,12  27.30
19.17 18.51  0.00  0.00  0.00
0.00 21.23  0.00 19.56  0.00
0.00  0.00  0.00 20.22 21.59
0.00 21.56 20.59  0.00  0.00
21.26 22.26  0.00  0.00  0.00
0.00 21.42  0.00  0.00 22.57
0.00 23.04  0.00 23.30  0.00
17.21  0.00  0.00  0.00  0.00
0.00  0.00  0.00 18.24  0.00
0.00  0.00  0.00 19.19  0.00
20.01  0.00  0.00  0.00  0.00
0.00 20.21  0.00  0.00  0.00
20,49  0.00  0.00  0.00  0.00
0.00  0.00 20.54  0.00  0.00
20.55  0.00  0.00  0.00  0.00
21.07  0.00  0.00  0.00  0.00
0.00  0.00  0.00 21.29  0.00

TOTAAL

20,31
50,32
Bdi5h
533%
54,08
54,14
55,47
55750
56,07
37,28
577561
58,02
58,35
59,25
.00, 11
.00, 34
.01, 34
.01,40
.02,15
.02, 24
.02,46
03,02
.03.17
203,19
.03,54
.04, 48
.04,52
#0523
.05,25
.05,59
.08,05
.09,07
11,38
13725
.16.06
+J8718
.22,00




Adrie v.d. Wijdeven
Ad van Rooy

Joris van Esch

dan v. Wanrooy

Fred de Gruvter

vervolg heren 5 km.
21459 0.00 0.00 0.
0.00 22.04 0.00 0.
23.31 0.00 0.00 0.
0.00 0.00 0.00 23.
0.00 0.00 0.00 252

00
00
00
32
20

Rooise trimcompetitie 1992/1993

Eindstand Dames 5 km. na
{de 3 beste tijden telle

Gerrie v.d. Vleuten
Lies Brans

Nettyv Hulsen

Isa van Heijningen
Maria van Kampen
Sjan Kerkhof
Nicolien Schoones
Fien Asveld

Els van Aarle
Tineke van Boxmeer

- Marian Latijnhouwers
Alda van Eert
Betsie Smulders
Lien Vogels

Trees Minneboo

Diny v.d. Wijdeven

b—
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Eindstand Dames 3 km. na

1 Carla Artg

2 Hettv Peeters
Wieteke Kuipers
Lieg Brans
Jeay v.d. Wijst

Eindstand Heren 3 km. na

1 Joost van Kampen

2 Erik Kempe

3 Roel Brang

4 Antoon Asveld

5 Arjen van Esch
Henk Heijmans
Pieter van Aarle
Joris van Esch
Maarten v.d. Heuvel
Rob Vogels
Ivo Aarts
Lennert Asveld
Ad de Haan
Roel van Kampen
Floor van Kampen

5 wedstrijden

n voor het eindtotaal)

18-10 22-11 20-12 17-01 28-02
23,02 23.08 23.12 22,34 22.15
25.09 0.00 23.22 22.42 23.18
23,06 23.50 23,217 23,05 23.54
25.12 24,42 24,23 24,12 25.25
26.27 24.30 25.23 24.34 24.30
24,28 25.23 24,20 25.07  25.00
0.00 26,11 25,54 25,48 0.00
27.15 28.20 26.09 25.59 25.48
26.55 26,08 26,14 0.00 26.49
27.31 26,57 26,52 26,472 27421
26,217 27,117 0.00 27,04 0.00
0,00 28,32 27,38 27,44 0.00
30,18  30.31 29,44 30,05 0.00
24.20 0.00 0.00 0.00 24.42
0.00 0.00 26.08 26.30 0.00
0.00 0.00 0.00 25.43 0.00
5 wedstrijden
18-10 22-11 20-12 17-01 28-02
0.00 0.00 15.00 14.10 14.06
15,46  16.34 16,23 15,41 0.00
0.00 0.00 14.45 0.00 15.07
0.00 14.12 0.00 0.00 0.00
0.00 0.00 15.58 0.00 0.00
5 wedstrijden
18~10 22-11 20-12 17-01 28-02
12,39 12,24 12,22 L2 0.00
13.18 0.00 12,45 12,40 12.39
13,08 13,21 13,34 13,10 13.38
18.217 17.07 15,48 16,23 16.14
16,34 0.00 19.04 18,16 17.02
0.00 0.00 0.00 12.03 0.00
0.00 0.00 0.00 0.00 12.07
0.00 0.00 0.00 13.17 0.00
0.00 0.00 0.00 0.00 14.21
0.00 0.00 15.02 0.00 0.00
0.00" --15.22 0.00 0.00 0.00
0.00 0.00 15.22 0.00 0.00
0.00 0.00 15.22 0.00 0.00
15.23 0.00 0.00 0.00 0.00
0.00 0.00 0.00 18.16 0.00

T T = I S U Wy S R S

TOTAAL

L0751
09,22
.09,38
.13,17
.13.34
.13,48
17,53
17,56
219, 1Y
.20,31
.20,48
.23,.54
.30,07

TOTAAL

43,16
47,50

TOTAAL

36,58
38,04
39,39
48,25
51,52




Atletiekvereniging "FORTUNA ‘67"

Uitslag:

Fortuna-cross te

Sint-0Oedenrode 21

maart 1993.

Heren senioren 11900 meter

Naam Club
1 Ronald Schut P.3.V.
2 Bert van Nunen De Keien
J Ad de Bruvn A.V.R.'69
1 Mari Kanters G.A.C.
5 Henk van Eck G.A.C.
6 Anton vd Heuvel G.A.C.

7 Hang Mutsaers De Keien
8 Mark Wijgergangs G.A.C.

9 0lat de Kok R.R.A.
10 Louis v.d. Laar Olympia
11 Lec van Es De Keien

12 Piet Jansen De Keien
13 Wil Rindt

14 Pim v.d. Wijst
15 Evert Groen

16 Noud Nooven

17 Johan v. Hal
18 Erik Willems
19 W. Raavmakers
20 Bert Besseling
21 Hans Kanters

Fortuna'67
P.8. V.

De Keien
De Keien
e Keien
De Keien
Attila

De Keien

Dame: senioren 4800 meter
Naam Club
1 Jolanda Simons De Keien
2 Ine v.d.Oetelaar De Keien
3 Rita v. Nunen De Keien
Meisijes junioren € 1600 meter
Naam Club

1 Sandra fenders Fortuna'o67
2 Marieke Eertwegh Tortuna'67
3 Anneloes v. Erp Fortuna'6?

Meigijes pupillen A 1275 meter
Naam Club
1 Miriam Arts Fortuna'6’
2 Lieke Brans Fortuna'o7

Meisjes pupillen B 1025 meter
Naaim Club

1 Ingrid FKuipers De Keien

2 Anne v.d. Ven

Prest
38.30
39.49
40.07
40,26
40.54
41.33
41.54
42.24
424542
43.14
43.40
13.46

springbokkend3.53

44.02
44.19
44.36
44,49
11,54
48.02
48.07

50.41

Prest
5.56
7 O

T:25

Pregt
4.29

1,.V.0irschot 4.47

Heren veteranen 11900 meter
Naam Club

1 Peter Bok De Keien

2 Jos Dekkersg Fortuna'67
3 Bauke de Jong Avantri

4 Peter v.d. Laar G.V.A.C.

5 Wim Gielis 0.8.8:VOEO
6 G. Bunthof G.A.C.

7 Henk v. Uden Fortuna'e7
8 Andre v.d.Leest De Keien

9 Frans v.d. Pol De Keien
10 Cor v.d.Heijden Logo

11 Toon v.d. Berg De Keien

Peter de Klevn Vet.Ned.

s
> DO

De Keien
Fortuna'67

13 Harry Verkuvlen
14 Peter Hellings

Dames veteranen 4800meter
Naam Club
1 Nel Vanthoor De Keien
2 Treeu Ravmakers De Keilen
3 Els Strik De Keien

Melsjey junioren B 4800 meter

Club
G.ALC.

Naam
1 dnja Bunthof

Meigijes junioren D 1600 meter

Naam Club

1 Maartje Kardol De Keien

2 Trudy Horden ALALA,

3 Corine Haak A.34.A.

1 Wieteke Kuipers Fortuna'6?7
5 Carla Artsg Fortuna'67
O Hetty Peeters Fortuna'e7
7 Heidi Arts Fortuna'67
8 Janneke Heuvel Fortuna'6?7

3 Emmely Antoné P.8.V.

Meisjes pupillen € 1025 meter

Club
Fortuna'67
Fortuna'67

Naam
1 Lenneke vRegsel
2 Annele denOtter

Pregt

44,
45.
45,
45,
16.
7.
47,
48.
18
48,
49,

49.

52

L |

St

10
02
06
52
37
01
19
00

.t
12
09
49
.56
03

Prest

.01

14
.24
.43
4l5
.34
Bl ¢

.46
16

Prest

r

(.2

33
152




Jongens junioren B 3200 meter Jougens junioren € 3200 meter
Naam Club Prest Naam Club Prest
1 Hans Kerkhofs D.E.5. 115,09 1 Erik Kempe Fortuna'e7 14.52
2 Evert Verhagen T.R«R. 11.1¢6 2 Jorg vd Heijden Fortuna'e7 15.52
3 Joost v. Gorp P.3.V, 11.41
1 Geert Heesakkers De Keien 11.46
5 Evert Horden A.ALA. 12.33
Jongens junioren D 1600 meter Jongens pupillen A 1275 meter
Naam Club Preut Naam Club Pregt
1 Walter korebrite P.3.v, 512 1 Gijs v.d. Elsen G.A.C. 4.42
2 Jasper Nozza Springhokken 5.43 2 Joost v, Kampen Fortuna'67 4.46
3 Sjors Scheyvens @&pringbokken 6.00 3 Freek Mulders apringbokken 4.52
1 Huge Mulders Springbokken 6.12 4 Martijn Coniin TFortuna'G? 5.11
5 Harm Linsen Sopringbokken 6.16 5 Williawm Hulsen Springbokken 5.13
6 Floor v, Kampen Fortuna'6? 6.22 6 MaartenvdHeuvel Fortuna'67 5.39
7 Erwin Kerkhof Springbokken 6.44 7 Pavl de Groot springbokken 5.49
8 Arjen van Esch Fortuna'e7 6.45 8 Remco v Hevden Springbokken 5,57
9 Roel Brans Fortuna'e? 6.51 9 Teun van Kessel Fortuna'67 .38
10 Raldo Smulders Fortuna'e?7 7,15
11 Koen van Kescel  Fortuna'e?7 7.18
12 Trigtan Boot Springbokken 7.36
Jongeng pupillen B 1025 meter Jongens pupillen € 1025 meter
Naam Club Prevt Naam Club Pregt

i
&I A
N

1 Rene v.d. Ven A.V.0irschot 4,28 1 Frank Driessen Fortuna'6? :
2 Remy Dura springbokken 5.04 2 Jop Nozza Springbokken 5.02
3 Nily Ensing Springbokken 5.06 3 Joost Conijn Fortuna'e’ 5.05
4 Willewm denOtter Lortuna'6?7 5,27
'FRSLAG FO INA-C 3 93. ey . - 5
VERSLAG FORTUNA-CROSS 1993 5 Mark Driessen  Fortuna'67  6.47

Op zondag 21 maart werd door onze vereniging weer de jaarlijkse Fortuna-cross georganiseerd.
Betrof de laatste jaren een trimloop met scholierenloop, dit jaar is onze cross uitgegroeid tot
een echte KNAU-wedstrijd. Dit had tot gevolg dat het wedstrijdprogramma aanzienliijk werd
uitgebreid. Voor elke leeftijdsgroep van de KNAU was een wedstrijd georganiseerd.

Een extra feestelijk tintje was er omdat we onze nieuwe klok konden presenteren. Dankzij de qulle
geste van sponsors konden wij deze op korte termijn in ons bezit kriijgen.

De comissie die de diverse voorbereidingen verzorgden waren Cor van Erp, Mari van Houtum, Gerard
v.d. Wijdeven, Adrie v.d. Brand, Cor Verschuyten, Simon Lavrijssen, Rinus Pemnings, Toon der
Kinderen en Francien Dekkers. 7ij zorgden o.a. voor sponsors, parcours, affiche's, wedstrijd-
gedeelte, materiaal, alsmede de inwendige mens. Ook waren op de dag van de wedstrijd diverse
mensen hereid gevonden om op verschillende plaatsen te assisteren, zodat bijna alles op rolletjes
verliep. Wij hopen dat wij bij de volgende activiteit (Zuid Nederlandse Kampioenschappen halve
marathon) wederom een beroep mogen doen op deze mensen.

De trimloop en wedstrijd KNAU-heren en veteranen werden ondanks de concurrentie van enkele andere
loop-evenementen zeer redelijk bezocht. Tegenvallend was de opkomst bij de diverse wedstrijden
van de jeugd. Ondanks de variatie in clubs die aanweziq was, waren er toch enkele wedstrijden
waar er niet meer dan drie deelnemers waren. Toch werd er flink strijd geleverd op het mooie
parcours in de Vresselse Bossen.

De afsluiting van deze dag betrof de scholierenloop en deze was zeer geslaagd. Vele deelne-
mers(sters) van heel klein af met hun ouders als enthousiaste supporters waren hierbij aanwezig.
Men kan gerust stellen dat de interesse in atletiek nog wel zeer degelijk aanwezig is. Hopeliijk
kumnen wij door de mond op mond reclame van aanwas verzekerd blijven.

Rest ons alle vrijwilligers, café zaal De Vresselse Hut alsmede de vele sponsors van harte
bedanken voor Inn medewerking. Graag zien wij u allen terug bij de Halve Marathon op 20 juni
1993,




Trimloop te Sint-Oedenrode 21-03-1993

HEREN 8550 meter

O 00~ O U s Wb

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

25
26

Martin Huybers
Marcel Rovers
George Zoontijens
Jan Peels

P.van Rooy
Willie v.Rossum
Mari v.d. Wijst
Martien v.d. Bergh
Fons van Boxmeer
E. v.d. Rakt
Walter Hagelaars
dJack v. Wetten
Harry v.d. Sande
Frank Stoots

Gerard vd BiggelaarFortuna

Jan v. Zutphen
Toon Mutsaars
Tinv van Katwijk
H. Schouten

J.W. van Erp

R. Brekelmans

Jan v. Wanrocoy
Henry Wijffelaare
Tom Lathouwers
Sander Korebrits
Henk Heijmans

P. Gevers

Jan Merks

Hans Naterop

Wim van Heumen
Mari 8Smits

Hans Linders
Simon Lavrijssen
Huub v.d. Schoot
R. Verreijt

Piet van Engeland
C. van Ruremonde
Rien Klokgieter
Ed Bouwens

A. v. Engeland

F. Scheutjens
Joep Hulsen

Ad Kelders

F. Vingerhoeds

J. Ooms

Rien v.d. Eertwegh
Ton v.d. Elsen
Hans van Engeland
Carel v.d. Boom
van Lankvelt

Jo v.d. Hevden

K. Muskens

Bert Geeven
Marcel Bernsg

T. Appelhof

Eindhoven 31.36
Den Haag 32.21
Fortuna 32.27
Eindhoven 33.10
Nistelrode 33.41
Beek en Donk33.58
Fortuna 34,04
Best 34.42
Fortuna 34.56
Gemonde 34.57
Fortuna 35.48
Son 36.28
Boekel 36.38
Best 36.42

36.52
St-Oedenrodel6.56
Mierlo 37.21
Mariaheide 37.35
Eindhoven 37.40
Lieshout 37.41
Best 3759
Heesch 38.11
Fortuna 38.22
St-Oedenrode3l8. 34
Eindhoven 38.56
Fortuna 38.57
Nistelrode 39.13
Nuenen 39.23
Fortuna 39.35
Geldrop 39.36
Fortuna 39.54
Eindhoven 39.59
Fortuna 40.11
Fortuna 40,15
Son/Breugel 40.27
Fortuna 41.07
Best 41.17
Boekel 41.19
Eindhoven 41.21
Schijndel 41.34
Boxtel 42.00
St-Oedenroded4?2.17
Fortuna 42.59
Liempde 43.09
Eindhoven 43,20
Fortuna 44.05
St-Oedenroded4.09
Schijndel 44.16
Fortuna 44,29
Eindhoven  46.23
Mariaheide 46.36
Veghel 47.22
Fortuna 52.46
St-Oedenrode53.33
Eindhoven 5512

st
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DAMES 8550 meter

1 Gerrie vd Vleuten Fortuna 41.14
2 Netty Hulsen Fortuna 41.54
3 Lien Vogels Fortuna 44.18
4 Diana Linders Eindhovend7. 24
5 S8jan Kerkhof Fortuna 47.29
6 Fien Asveld Fortuna 48.14
7 Mar.Latijnhouwers Fortuna 48.38
HEREN 5700 meter
Jorrit Dekkers Fortuna 22.14
Jos Verberne Ommel 2223
Ad Joore Eindhoven22.53
B. Kuypen Mariaheid23.44
Nico Jonker Son 24. 23
Leo Evers St-0edenr27.59
Henk v Kaathoven Nijmegen 28.06
Th. v. Hamond St-Oedenr3l.11
Wim Vaatstra Son 31.33
Karel Verberk Fortuna 32.01
Ad Westveen Eindhoven33.54
12 Antoon Asveld Fortuna 35.16
M.van Doremalen Best 39.58
14 J. Taks Den Bosch43.26
DAMES 5700 meter
1 E. Spierings . Eindhoven3l.54
2 Trees Minneboo Fortuna 32.23
3 Tineke v.Boxmeer Fortuna 32.24
4 Betsie 8mulders Fortuna 36.21
HEREN 2850 meter
1 Thijs Dekkers Fortuna 10.53
2 Joep Dekkers Fortuna 11.18
3 Lennert Asveld Fortuna 12.24
4 Erik Kempe Fortuna 13.11
5 Ivo v. Heumen Geldrop 13.45
6 Rick Vaatstra Son 1528
7 Leon Kerkhof Eerde 15.38
DAMES 2850 meter
1 Sandra vd Vossenberg
Lieshout 12.29

De wisselbeker voor de beste loper
beschikbaar gesteld door Fons van
Boxmeer ging dit jaar voor de 2e

keer naar George Zoontjens.




De mens, zijn sport
en zijn bank daar achter

Rabobank
5t.0edenrode

Installatiebedrijf
P. VOSS B.V.

Kantoor-werkplaats

en
Baderie: Showroom:
Nieuwstraat 50a Industrieweg 11
5691 AD Son 5492 NG Sint-Oedenrode
Tel. 04990-75648 Tel. 04138-72184-72925

HOUTHANDEL en
VI B HOUTZAGERI) (G

0C

speciaal eikenhout
voor huis en tuin
OLLANDSEWEG 159 ST.OEDENRODE tel. 04138 - 72461

| pm————
Alles VOOY

huis, tuing
dier en hobbY

BoerenBond

D
VAN DEPKAMP

SCHOENEN EN SPORT

HERTOG HENDRIKSTRAAT 12
SINT-OEDENRODE TEL : 72768




Bouwmarkt Forum
PLUS’

DOE HET 261¢ MARKT

BOUWMATERIALEN - KEUKENS - HOUT EN MACHINAAL
TIMMERWERK - WAND- EN VLOFRTEGELS - SANITAIRETC
7’ BEGELLIDING EN ADVIES - BOUWKUNDIG TEKENWFRK

Liempdseweg 3
5492 SM Sint-Oedenrode

gouden - zilveren
sieraden
horloges

o.a.: Swatch, Pulsar, Pontiac
Longines, Bouchard, Flik Flak
PIET SPANJERS

CoUD- EN ZILVERSMID

Heuvel 34
Sint-Oedenrode

Kofferen 22
St. Oedenrode
Tel. 04138 - 77902

Kwaliteitsslagerij

Pvan ROOY & Zn.

VOOR EEN GOED EN VERS
STUK VLEES VAN EIGEN SLACHTINGEN

TEGEN ZEER SCHERPE PRIJZEN

Emmausstraat 22 - Tel. 04138-72586
SINT OEDENRODE

LADEN
Yolop bloomes-

h|| on groentcazaden

Tuincentrum - Bloemkwekerl)

Rl KRANS

Schijndelseweg 65, Sint-Oeaenrode, tel. 72529

DE IDEALE TUIN

Wij hebben alles voor uw droomtuin

Grote sortering Terra Cotta potten

Specialiteit: RVS schoorsteenkappen

@%E'CON

A.v. Weert
Ollandseweg 102

5491 XC Sint-Oedenrode
Tel. 04138-73624

Fax 04138-75991
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sedert 1921

Gr. Doelenlaan 16-18 Tel: 04138-72545
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Atletiekvereniging "FORTUNA '67"

Scholierenloop te Sint-Oedenrode 21 maart 1993.

Uitslag:

Groep 1+2 meigjes 700 mtr.
Naam prest

1 Michéle Jorens 3.56
2 Inge Habraken 4.23
3 Mijke Lips 1425
4 Anne v.d. Heijden 4.25
5 Karen Kluitmans 4.28
6 Marloes Bolink 4.45
7 Margiet vd Wijdevend.49
8 Judi v.d. Biezen 4.51
9 Jenneke Swinkels 5423
10 Yvonne v. Zoggel 5:.36
11 Isabelle v.d. Bom 5.45
12 Amanda v.d.Vleuten 5.48
13 Eva v.d. Heiijden 6.07
14 Martine de Louw 6:.:56
15 Maud v.d. Heijden 7.00
Groep 1+2 jongens 700 mtr,
Naam prest

1 Niels der Kinderen 3.45
2 Wisse Mewisy 1.04
3 Bram v.d. Coelen 4,11
4 Dannv v.d. Wijst 4.14
5 Walter v.d.Heijden 4.18
6 Rick School 4,31
7 Willem den Otter 4.35
8 Sebastiaan vd Wijstd.46
9 Jorg v.d. Ven 1.47
10 Mark Driessen 4.52
11 Hidde Mewiss 1.59
12 Rob v.d. Wijst 5.00
13 Rens de Reus 5.12
14 Dennis Geversg 5.21
15 Jasper v.d.Heijden 5.24
16 Joep v. Esch 5.25
17 Frans Giebels 5.26
18 Teun Habraken 5.33
19 Jan Sanders 5433
20 Nick v. Gastel 5.37
21 Tom Dillen 5.39
22 Koen v.d. Berk 5.54
23 Mark v. Zoggel 6.18
Groep 3+4 meisjes 900 mtr.
Naam prest

1 Elske van Erp 4.01
-2 Lenneke van Kessel 4.18
3 Lieke Lips 4.28
4 Jolanda Verrijt 4,36
5 Rosanne Jorens 4.39
6 Femke de Boer 4.40
7 Ilse v.d. Wijst 4.45

8

9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19

Mieke v.d. Berk 4.
Monigue Rovers 4
Anneke den Otter 4.
Daisy van Kuik 4.
Lonneke Sanders 4.
Milou v.d. Bosch 5
Sofie vd Wijdevenb
Sanne v.d. Wijst 5.
Daisy Heijmans 5.
Hanneke v.Gastel 5.
Maijke vd Schoot 5.
Elke Sanders 5.

47

.48

49
50

52

.01
.05

15
24
30
41
43

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

Marlies v.d. Boer
Marjolein Schuring
Jeannet Peters
Nora de La Parra
Jantien v.d. Werff
Chantal Treuren
Daisv Weber

Anneke v, Berkel
Anita Klaus

Jovce van Kuik
ITlona v.d.Hevden

219
.19
.22
.26
/32
.34
36
.64
.43
.44

r

.50

Groep 5+6 jongens 900 mtr.

Groep 3+4 jongens 900 mtr.

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

21

Naam

Anton v.d. Werff
Niels van Zutphen
Koen Bolink

Pim Kuipers
Jorrit Nederveen
Rov de Laat
Maarten v.d.
Tim Louwman
Gijs v. Wanrooy
Sjoerd Swinkels
Paul v.d. Rijt

Gert v.d. Kaay

Rob Heijmans

Willem v. Jaarsveld
Jarno Smulders

Teun van Kessel
Matthias Foolen
Marco Biemang
Dennis Agveld
Mereijn vd Heijden
Michiel vd Heijden

Heuvel

9
3

¢
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prest
.26
s94d
.33
.34
.39
43
.44
sal
.52
.54
.00
.08
17
;119
.19

59

« ol
.28
.28
.33

n

. ot

DD

Groep 7+8 meisjes 900 mtr.

Naam prest
1 Frank Driessen 8457
2 Peter vdHanenberqgd.02
3 Peter Huijbregts 4.06
1 Rogier Wijnakker 4.06
5 Charl v.d. Bom 1.11
6 Roderick Romp 4723
7 Rick v.d. Brand 4.29
8 Pim v.d. Biezen 4,32
9 Jeffrey Weber 4.33
10 Edo Brans 4.33
11 Thomas v.d. Ven 4,24
12 Teun fwinkels 1.35
13 Denijs v.Eekelen 4.35
14 Jaap Habraken 4.36
15 Laurens Bosscha 4.42
16 Jochem Treuren 1.43
17 Bag v.d. Gouw 4.44
18 Corneel Jaarsveld4.47
19 Nick v. Galen 4.50
20 ChristianVervoortd.58
21 Aart Habraken 5.05
22 Mark Dillen 5.07
23 Tom v, Wanroov 5.09
24 Stefan Kluitmans 5.25
25 Matthvs vdVleuten6.01
Groep 5+6 meisjes 900 mtr
Naam prest
1 Frances Massuger 3.45
2 Miriam Arts 3.46
3 Greetje de Wit 3.49
4 Lieke in't Zandt 3.52
5 Jacqueline Lips 4.04
6 Gabi v.d. Bosch 4.05
7 Lieke Brans 4.09
8 Krystel Hanenbergd.ll
9 Wendv Rovers 4.19

ot
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Naam

Wieteke Kuipers
Carla Arts
Charissa Smits
Hanneke Kerkhof
Franka de La Parra
Janneke v.d. Heuvel
Linda van Dijk
Rachel Heijmans
Nelleke van Gerwen
Maartije Saris

Malu van Eekelen
Eveline de Vries
Cary van Gemert
Yvonne van de Ven

prest
23
.29
.42
.46
.50
.54
+ 56
.04
.13
.18
« 23
.30
. 35
36




Groep 7+8 jongens 900 mtr.
Naam prest

1 Joost van Kampen 3:11
2 Hugo v.d. Loo 3.13
3 Roel Brans 3.19
4 Jimmy van Kuik 3.26
5 Michael Konings 3530
6 Mike Rovers 3.32
7 Sander v.d. Kaay 3.35
8 Martijn Conijn 3.37
9 Arjen van Esch 3.38
10 Koen van Kessel 3.39
11 John van de Rijt 3.44
12 Raldo Smulders 3.45
13 Erik Vervoort 3.57
11 Jrhan van Gerwen 4,54
1% Sander Nooyven P17

Uitslag "36e JOE MANN BOSLOOP" bij A.V.Gen.Michaélis te Best
zondaqg 14 februari 19923

Meis jes pup.C 960 mtr. Jongens pup.C 960 mtr.
7.Lenneke v. Kessel 4.27 10.Joost Coniijn g2
Meisjes jun.D 960 mtr. Jongens pup.A 960 mtr.
9.Carla Arts 327 7.Joo0st van Kampen 3.19
32.Janneke v.d.Heuvel 4.05 33.Martijn Conijn 3.40

35.Maarten v.d.Heuvel 3.42
Jdongens jun.D 1700 mtr. 52.Teun van Kessel 4,15
19.Floor van Kampen 8.01
37.Arjen van Esch 9.10
40.Koen van Kessel 9.20

Uitslag Indoor bij A.V. MARVEI te Boxtel 7 maart 1993

Meisjes jun.cC sprint 40 mtr. hoog
Anneloes van Erp 5.9 3e 1.35 1 2e

WEDSTRIJDKALENDER 1993 PUPILLEN EN JUNIOREN

Zondag 18 april te Someren "a.v.'t JASPER SPORT"
driekamp voor pup./ vierkamp voor jun C-D aanvang 12.00 uur
Zondag 16 mei te Boxtel "a.v. MARVEL"
meerkamp voor pup. wedstrijd voor jun.C-D aanvang 2

WEDSTRIJDUITSLAGEN

zondag 14 februari 1993 36e Joe Mann bosloop
bij Gen.Michaélis te Best

21. Leo van Kampen 40.41 Heren Senioren 12060 meter
9. Jos Dekkers 32:.25 Heren Veteranen 9280 meter

Zaterdag 27 februari 1993 bij D.E.S. te Eersel
l4e halve marathon

31. Josg Dekkers 1.17.30 8e veteraan M.40
38. Pim v.d. -Wijst 1.18.32 22e senior
91. Henk van Uden 1.2352% 4e veteraan M.50

151. Mari van Houtum 1.28.36
254. Peter Hellings 1.37.15




MIGRAINE EN SPORTBEOEFENING ‘K‘N A

Els Stolk, bondsarts KNAU

INLEIDING

Van de Nederlandse bevolking heeft naar schatting 10% regelmatig last van hoofdpijn. Hoofdpijn kan
variéren van een lichte spanningshoofdpijn tot een zware migraine-aanval en vormt voor veel mensen een
belasting in het dagelijks leven. Personen die veel last ondervinden van hoofdpijn zjn daardoor
misschien geneigd om niet (of minder) aan sport te doen uit angst dat zj hiermee hun hoofdpijn
opwekken of verergeren. En dat is jammer, want sport en hoofdpijn kunnen bij veel hoofdpijnpatiénten
best samen gaan!

Hoofdpijn komt in verschillende vormen voor. De meest voorkomende soorten hoofdpijn zijn spannings-
hoofdpijn en migraine(-achtige vormen van hoofdpijn).

Spanningshoofdpijn is een niet kloppende hoofdpijn die vaak wordt beschreven met een "bandgevoel"
rond het hoofd. Ze treedt vooral op als gevolg van stress. Mensen met spanningshoofdpijn hoeven zich
niet druk te maken. Wanneer zj een sport beoefenen waarbij zij zich lekker voelen, is dat voor hen zelfs
vaak voordelig. Sport is bij uitstek een manier om plezier te beleven en te ontspannen. Sport kan
bovendien een (goede) manier zijn om negatieve gevoelens af te reageren.

Migraine(-achtige hoofpijn) is wel kloppend van aard en komt vaak in ’aanvallen’
op. Deze vorm van hoofpijn kan enkele uren tot dagen aanhouden. Hierbij
kunnen misselijkheid en braakneigingen optreden. De oorzaak van migraine is
onbekend, maar dikwijls komt de aandoening ook bij andere familieleden voor.
Waardoor de aanvallen veroorzaakt worden hoeft niet altijd duidelijk te zijn.

MIGRAINE EN SPORTBEOEFENING

Migraine komt vooral in de leeftijdscategorie van 20-40 jaar voor, een leeftijd dus waarop veel sport
beoefend wordt. Toch is er niet zoveel bekend over migraine en sportbeoefening. In het algemeen is er
niets op tegen dat mensen met migraine aan sport doen. Bij de meesten leidt sporten niet tot migraine-
aanvallen. Bij sommigen kan echter de spanning bij een wedstrijd een aanval uitlokken, terwijl anderen
juist tijdens de ontspanning na de wedstrijd een aanval krijgen. Het is echter ook bekend dat door een
goed gedoseerde duurtraining juist de frequentie en de ernst van de migraineaanvallen vermindert.

In het algemeen is sport voor migrainepatiénten niet gecontraindiceerd: Zij hoeven geen specifieke
medicatie te gebruiken om aanvallen te voorkomen bij het beoefenen van sport.

INVLOED VAN SPORTBEOEFENING OP MIGRAINE

Er worden meerdere vormen van migraine-achtige hoofdpijn bij of in aansluiting
aan sport onderscheiden. De belangrijkste is "inspanningshoofdpijn". Deze vorm
van migraine-achtige hoofdpijn treedt op bij zeer intensieve (anaérobe) inspanning
en bij uitputting. Berucht is de hoofdpijn na het lopen van een 400m! Onmiddel-
liik na de wedstrijd treden er bij deze vorm van hoofdpijn lichtflitsen op, binnen
een paar minuten gevolgd door hyperventilatie, misselijkheid, braken en bonzende
hoofdpijn. De totale duur van deze hoofdpijn is meestal zo’n een half uur.




Een goede trainingtoestand en een goede warming-up kunnen in het algemeen deze hoofdpijn
voorkomen. Dat geldt niet alleen voor de lange sprint, maar ook voor de duurtraining. Een regelmatig en
goed gedoseerd duurtrainingsschema kan uiteindelijk de frequentic en de ernst van de migraine-
aanvallen verminderen!

Daarnaast is er een vorm van migraine-achtige hoofdpijn die ontstaat ten gevolge van persen (Valsalva-
manoeuvre) met een verhoging van de bloeddruk. In de atletiek-situatiec komt dit met name voor bij de
krachttraining. Het hanteren van een goede techniek en van een gewicht dat niet al te zwaar is, is
belangrijk om deze vorm van hoofdpijn te voorkomen.

Deze migraine-achtige vormen van hoofdpijn ontstaan eerder als er koolhydraat-
depletie (= tekort) tijdens de sportbeoefening optreedt. Deze koolhydraat-
depletie treedt op als er te weinig meelspijzen voor (en tijdens de duur-)sportbe-
oefening wordt gegeten. Het is dus zaak om geen maaltijden over te slaan en
tijdens intensieve duur-sportbeoefening voldoende koolhydraatrijke drank te
drinken. Daarnaast is bekend dat deze vormen van hoofpijn eerder optreden op
grote hoogten, doordat er dan minder zuurstof voorradig is. Wat dat betreft was
de plaats van de Olympsche Spelen van 1968 niet zo gelukkig: Mexico City op
2300 meter hoogte!

MEDICATIE B1J MIGRAINE

De medicatie bij migraine en migraineachtige hoofdpijn kan erop gericht zijn om de aanvallen te
voorkomen en om de ernst en de pijn van de aanval te verminderen. Het voert te ver om daar in dit
clubbladartikel verder op in te gaan. Hier is wel van belang dat er voor migraine vaak medicijnen
worden voorgeschreven die op de doping-lijst van de IAAF voorkomen. Het gebruik van deze
medicamenten is dus niet toegestaan aan atleten die deelnemen aan wedstrijden waar doping-controles
gehouden worden. Zo worden bij migraine(-achtige hoofdpijnen) vaak "beta-blokkers" (b.v. Inderal,
Propanolol of Selokeen) voorgeschreven, wat echter op de "verboden medicijnen-lijst van de IAAF"
staat. Ook in veel combinatie-preparaten zit coffeine, dat als doping wordt beschouwd als de concentra-
tie in de urine te hoog is!

SAMENVATTING

Niet alle migraine-patiénten reageren op dezelfde manier op inspanning. Bij sommigen speelt sport geen
rol als uitlokkende factor. Bij anderen kan wel een aanval tijdens of na de (wedstrijd-)sportbeoefening
optreden. Bekend is dat zeer intensieve (anaérobe) inspanning en uitputting migraine-achtige hoofdpijn
kunnen opwekken, evenals grote krachtsinspanningen en een glycogeen-tekort. Daarentegen is ook
bekend dat een regelmatig en goed gedoscerd duurtrainingsschema uiteindelijk de frequentie en de ernst
van de migraine-aanvallen kan verminderen!

Sommige medicijnen die voorgeschreven worden bij migraine komen op de doping-lijst van de IAAF
voor en mogen dus niet gebruikt worden door atleten die declnemen aan wedstrijden waar een doping-
controle wordt gehouden.




Muller Mode

Markt 25 - Slnt-OQdenrode - Tel. 04138-72783

leo leenders ®@)otiek

Voor wie het beter wil bekijken,
en er mooier uit wil zien!

Kerkplein 5a, Sint-Oedenrode, tel. 04138-74860.

CAMPING SPORT

KOMPLEET IN SPORT

Roouseweg 22 Tel 04104-92356 Schijndel

Kapsalon .

MATHIE

KOFFEREN 3A 5492 BL SINT OEDENRODE

alleen op afspraak 04138 77829

BLOEMSIERKUNST

=
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Winkelcentrum KIENEHOEF

Tel.: 77034

UW KANTOOR VOOR: i
*VERZEKERINGEN *FINANCIERINGEN |
*HYPOTHEKEN *PENSIOENEN
*NMS SPAARAGENTSCHAP

MOTORVERZEKERINGEN

Bekijkt u eens onze uiterst lage premies
met extra voordelen:
- vrouwenkorting
- geen winterstop
- geen no-claimverlies bij diefstal
- internationale rechtsservice
- geen eigen risico bij diefstal
als de motor gestalt staat

inhoud W.A. Oorspr. Extra Casco
cat. pr.  dekking

5000,00 38,00 295,00
7000,00 53,00 415,00
8000,00. 60,00 475,00
10.000,00 75,00 565,00
12.000,00 90,00 655,00
15.000,00 113,00 907,00

125 CC 51,00
250 CC 55,00
350 CC 59,00
500 CC 69,00
750 CC 75,00
1000 CC 79,00

*Premiebetaling per maand mogelijk
zonder extra kosten, dus nooit hoge nota’s.

*Bij voldoende schadevrije jaren geen terugval
no-claim bij een schuldschade.

*Informeert u ook eens naar onze reisverzekering, |,
bij schade een zeer snelle afwerking.

OOK OP ZATERDAG GEOPEND!

Assurantie en adviesdio |
VAN KURINGE BV

k Koninginnelaan 1, 5491 HA St. Oedenrode
. i

Telefoon 041 38 74933 en 74231
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Sportschool Th. v.d. Oever met
"CONDITIETRAINING"

Deze lessen zullen bestaan uit veel rekoefeningen en lichte
fitness-training voor buik, rug- en armspieren.

De trainingen zullen gegeven worden op:
Maandagavond 21.00-22.00 uur
Woensdagavond 20.00-21.00 uur
Hebt u interesse, bel voor informatie:

Tel.: 04138-75392
of kom kijken bij Sportschool Th. v.d. Oever
Ollandseweg 32 - Sint-Oedenrode

v.d. ‘I[c'zgcn‘
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VAN DE Doordacht Investeren
Is Kiezen Voor Kwaliteit.

Bomen en solitairs in meer dan 400
soorten en variéteiten.
e |[aanbomen e Straatbomen e Parkbomen

e Solitairs e Zeer uitgebreid assortiment in zware
maten

Verplante bomen met sterke compacte draad-
kluit en een stamomvang tot 150 cm.

Onze prijzen zijn niet de laagste maar. ..
onze kwaliteit is hoog.
en beplanting

Sportief en charmant. 14-Karaats
"Triathlon hanger. Ook in zilver
verkrijgbaar ’ i
® Snelle levering
® Zorgvuldig
goud  zilver uurwerken taxatie transport
Bel voor meer
informatie:
04138 - 72331

Gebr. vandenBerk bv Boomkwekerijen

® Advies bij keuze|

Juwelier ¥an Stegeren

. Nurseries-Baumschulen-Pépinieres
nt-0
Heuvel 40’ 5492 AD Sl t edenrode Donderdonk 4, 5492 VJ St.-Oedenrode, Holland
Postbus 130, 5490 AC St.-Oedenrode, Holland
Telefoon 04138-72784 Telefoon 04138 - 72331, Telefax 04138 - 77476
Telex 74683 nl.

Boterhoekstraat 157, 5683 AZ Best
Telefoon 04998-92789
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VERJAARDAGEN:

N

APRIL:

02-04-°65
03-04-°68
05-04-°81
16-04-°76
20-04-°76
20-04->76
20-04-79
21-04-°56
27-04->79

MEI:

08-05-°76
15-05-°80
18-05-°63
21-05-"77

Rian v.Kollenburg
Helga de Groot
Ruurd Bouman
Iwan v. Boxtel
Jeroen v. Oorschodt
Ramon Eykemans
Daniélle v. Lieshout
Anne Marie Kuyper
Ellen v. Kempen

Wim Vullings
Gijs v. Aken
Wil v.d. Laar
Jacob Greidanus

BASKETBAL

DR
DS
GM
JJ
JJ
JK
MP
DR
MP

JJ
JP
DS
JK
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EN DAN NU DE LAATSTE WERKLIJST
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Zaterdag 17 April FLUITEN SCHRIJVEN

17.00-18.00 GM-AKROS Chris/René Marianne/Martijn K/Gijs v A
18.00-19.00 JP-Black Eagles Jurgen/lwan Dennis V/Ramon
'19.00-20.00 JK-Schijndel Patrick Be/lwan Ralph/Martijn M/Jjeroen v O
20.00-21.00 JJ-S.V.H. Roel/Cees Mark B/Mark S

Iedereen bedankt voor de medewerking afgelopen seizoen.

groetjes Marianne.

Pubn vikslovers ¥
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BRABANTSE SELECTIE
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Op 23 januari begon Ralph Smit met nog 50 andere jongens aan de selectietraining voor
het brabants kadettenteam in Helmond. Na twee uur intensief trainen waarbij ze allerlei
technicken moesten laten zien, werden 19 jongens waaronder Ralph geselecteerd voor de
volgende ronde.

Er volgden twee trainingen in Helmond waarbij niet werd geselecteerd. De vierde training
vond in Veghel plaats. Hier moesten de jongens vooral laten zien wat ze aan verdediging
hadden geleerd. Weer vielen er vier jongens af.

Op 20 maart na een training waarbij weer allerlei technieken en ook aanvallen aan bod
kwamen werd het definitieve team bekend gemaakt. Bij die laatste tien jongens zit Ralph
nu. Proficiat!

Op drie april neemt Ralph met het team deel aan een toernooi in Goes.

Daarna volgen zes rayon kadetten trainingen van 10.00 tot 15.00 in Boxtel. Daarna volgen
nog enkele toenooien.

Hopelijk zal Ralph goed presteren in dat team. We houden jullie op de hoogte.
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Hallo iedereen, AWV f\

‘ Ik wil graag beginnen met een afmelding. Helga de Groot van de dames is gestopt
met basketbal. Na jaren bij Fortuna is ze nu gedwongen te stoppen. Na een kijkoperatie
aan haar knieén is gebleken dat ze geen zaalsporten meer mag doen. Dit is geen leuk
afscheid van de sport voor iemand die het zo lang en met zoveel enthousiasme heeft gedaan.
Ik hoop dat we haar toch nog wel eens in de sporthal zullen zien.

Er zou eigenlijk ook een verslag van het AllStar-Gala in moeten staan, maar jurgen
kon het net niet meer op tijd afkrijgen. Het was in iedergeval heel mooi. We waren er van
Fortuna met 25 mensen naartoe geweest. Vooral de dunkwedstrijd aan het eind was erg
spectaculair. Er was genoeg gelegenheid om foto’s te maken zoals je kunt zien.

Tijdens die avond heb ik zelf van de gelegenheid gebruik gemaakt om een kaartje
te kopen voor de wedstrijd van 12 mei. Dan speelt het nederlands team (met misschien Rick
Smits van de Indiana Pacers) tegen de "American Basketball Legends" met o.a.

* Moses Malone * Ralph Samson * Artis Gilmore * *Magic’ Johnson

* Bob McAdoo * George Gervin * Darryl Dawkins

Deze keer zit er het volgende in de fortunabode:

-VERJAARDAGEN -PEN VAN RALPH
-WERKLUST/SELECTIE -TEST UW KENNIS 3
-REDACTIE/ALL STARR GALA -OPLOSSSINGEN/NBA NIEUWS
-PEN VAN GUI -STRIP BELLEMAKERS
-WOORD VAN DE VOORZITTER -STAND PER 20-3-°93

De "pennen van.." en andere stukjes bij mij inleveren v66r:
-> Zondag 2 MEI <-

groetjes Patrick en natuurlijk Patrice

YFoTo "All STAR GALA "
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NAAM: DAAR BLIVEN
Gui Raaymakers Jotbie MeT je
KLAUWEN VAN
. TEAM: AF/

Gemengde mini’s

GEBOORTEDATUM:
1 januari 1980

GEBOORTEPLAATS:
Armero ( Columbia )

HOE LANG AL BIJ BASKETBAL:
Half jaar

SCHOOL/WERK:
De Springplank

BESTE FILM:
Twins

RADIOPROGRAMMA:
Radio 3

BESTE BOEK:
Kinderen van moeder aarde

LIEVELINGSETEN:
Friet

FAVORIETE VROUW:
Miss Holland

FAVORIETE BASKETBALTEAM:
Chicago Bulls

HEKEL AAN:
Pindakaas

GEVOELIG VOOR:
Een klap midden in mijn gezicht

HUIS-/LIEVELINGSDIER:
Panda

FIJNE VAN BASKETBAL;
Alles

VOLGENDE PEN NAAR:
Iwan van Boxtel

HIERVOOR NOG ANDERE SPORTEN:
Tennis ;

TRAININGEN:
Gaaf behalve de killers

BESTE TV-PROGRAMMA:
MTV natuurlijk

MUZIEK: 2
Guns ’n Roses en de Top 40

TIUDSCHRIFT:
Popfoto

HOBBIES:
Tekenen, basketbal, tennis

FAVORIETE MAN:
Michael Jordan

FAVORIETE SPELER:
Michael Jordan

GROOTSTE BLUNDER:
Moet je maar aan Iwan en Jurgen vragen

VAKANTIEBESTEMMING:
Moeten we nog bedenken

DROOM VAN:
Volgens mij droom ik nergens van

MINDER FIJN AAN BASKETBAL:
Verliezen

VAN DE:
Jongens Junioren
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_ MNRWEL VAN EEN) GETROUWWDE ..

Woord van de voorzitter

Het seizoen loopt al weer op z’n eind. Begin mei de laatste wedstrijden en daarna mogen we
van het welverdiende zomerreces genieten. Dit betekent voor het bestuur dat we alweer aan
het volgende seizoen moeten gaan denken. Nieuwe teamindeling, trainers vragen en indelen,
trainingstijden vaststellen, nieuwe bestuursleden zoeken (1) enzovoorts. Ik wil met het ook op

volgend seizoen dan ook de volgende zaken onder jullie aandacht brengen:

(Jeugd)trainers: Hopelijk blijven alle trainers volgend jaar de trainingen verzor-
gen. Voor enkelen is dat echter nog niet zeker. Ik wil graag onze
trainers daarom het volgende meegeven. Het ligt in de bedoeling
om volgend jaar een vergoeding te geven aan (ongediplomeerde)
trainers die zich (weer) een seizoen lang willen inzetten (voor de
trainer van H1 geldt vooralsnog een aparte regeling). Hoe hoog

deze vergoeding ligt, moet nog worden vastgesteld.

Zoals iedereen wel weet heeft Mariannne last van een knieble-
sure. De dokters hebben haar geadviseerd de bal er bij neer te
gooien (te kappen dus). Zij heeft daarom besloten te stoppen
met basketballen en haar bestuursfunctie neer te leggen. Datis
natuurlijk verschrikkelijk jammer, maar wel begrijpelijk.

De rest van het bestuur stelt zich opnieuw beschikbaar, zodat de

functie van Jeugdkontaktpersoon (JKP) vrijkomt. Daarom:

Heeft iemand zin in een fijne baan bij fortuna, neem dan kontakt

Tenslotte nog dit. Nog steeds verzuimen basketballers te schrijven, te timen of te fluiten. De
vorige keer heb ik de boetes genoemd die opgelegd zullen worden. Voor de mensen die dan

onverhoopt invallen, stelt het bestuur eveneens een vergoeding in het vooruitzicht van f.5,--.

Paul van der Vleuten




De Pray Wrai...

NAAM:
Ralph Smit

TEAM:
Jongens junioren

GEBOORTEDATUM:
10 maart 1979

GEBOORTEPLAATS:
Eindhoven

HOE LANG AL BIJ BASKETBAL.:
3 jaar

SCHOOL/WERK:

Havo, Skinle

BESTE FILM:
Predator 2 en Stop or my mum will shoot

RADIOPROGRAMMA:
Top 40

BESTE BOEK:
Het geheim van Rotterdam

LIEVELINGSETEN:
Friet

FAVORIETE VROUW:
Withney Houston

FAVORIETE BASKETBALTEAM:
Chicago Bulis

HEKEL AAN:
Afwassen

GEVOELIG VOOR:
Niks a

HUIS-/LIEVELINGSDIER:
Dwergpapagaai

FIINE VAN BASKETBAL:
Een teamsport

VOLGENDE PEN NAAR:
Jan-Willem van Gorkum

ol

L.;k BEN ECHT GoeD/

TJONGE WAT Ben ik
GOED. [k BEN GEWOON

keiGoep !

ECHT \WEL J7 |

.~ —

HIERVOOR NOG ANDERE SPORTEN:
Judo en zwemmen

TRAININGEN:
Leuk

BESTE TV-PROGRAMMA:
NBA-action

MUZIEK:
Verschillend

TIIDSCHRIFT:
Hoop

HOBBIES:
Basketbal, judo en computeren

FAVORIETE MAN:
Arnold Schwarzenegger

FAVORIETE SPELER:
Michael Jordan

DAN Bjj DELE ...
GEFelitiTeern!!

GROOTSTE BLUNDER: '
Heb ik nog niet gemaakt!

VAKANTIEBESTEMMING:

Hongarije

DROOM VAN:
Een ferrari

MINDER FIJN AAN BASKETBAL.
5 pe’s

- VAN DE:

gemengde mini’s
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s SPORTIEVE
ADVERTEERDERS

voetkundig schoenconsulent

JAN TERMEER

Heuvel 24 549? AD Sint-Oedenrode Tel. 04138-72329

/]
de koning bv

Maokeloars en assurantiekontoor

corridor 17b, 5492 HA sint-oedenrode, tel. 04138 - 74916

Meer voor geld s W )

keuken minder
en...alle keukens worden in Sli)perDiamantHuiS

St. Oedenrode

eigen fabriek voor U naar
wens gemaakt! f w

Alle dagen open van 9.00-17.30 uur
zaterdag van 9.00-14.00 uur

ijdag koopavond tot 20.00 uur
: ' KA R K E U K E N S Eersc}:l(::se:tgraat 77,5491 AB St. Oedenrode
Telefoon 04138-72432
\_ J

Industrieweg 12a Nijncel
Tel: 0413877315

EBBEEGO0

houtbewerklng bv

HET ADRES VOOR: TRAPPEN
; BINNEN- EN BUITENDEUREN

L
ROLDEUREN EN ROLLUIKEN
SCHUIFPUIEN |
KOZIJNEN EN RAMEN : g
ENKELGLAS EN ISOLATIEGLAS
TRAP- EN BALKONHEKKEN ;
KUNSTSTOF KOZIJNEN EN RAMEN

EN VERDER ALLE VOORKOMENDE TIMMERWERKEN. _ S C/ fOE N l N t' N S P OH T

VOOR INLICHTINGEN: INDUSTRIEWEG 19 NIJNSEL

TEL.04138-74286 NA 6 UUR 75042

HERTOG HENDRIKSTRAAT 12
SINT-OEDENRODE TEL: 72768
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YWoor D DERDE KEER: 90

21.Coaches mogen juist time-outs wel in het veld staan.

GOED/FOUT

22.Tijdens de eerste vrije worp (door A4), die door de basket ging van
een 1+1 straf duwen Al en B4 elkaar hardhandig weg. Er wordt voor
beide heren een dubbelfout gegeven. Het spel wordt direct vervolgd met
een sprongbal.

8. IENE MiENE MUTTE. ?

GOED/FOUT
W@ 23.Het eindsignaal klinkt. De stand is 77-77. Direct daarna krijgt speler
u B4 een diskwalificerende fout. A2 scoort eenmaal uit de verkregen vrije

worpen. De stand is nu 78-77 geworden. De hoofdscheidsrechter contro-
“leert en tekent het sheet af.

GOED/FOUT

24.B3 onderneemt een correcte driepuntspoging. De verdediger AS zet af
in het tweepuntsgebied en tracht het schot te blokkeren. Hij raakt de
stijgende bal nog net met zijn vingertoppen. Toch gaat de bal door de
ring. U kent drie punten toe.

GOED/FOUT

25.Bij de sprongbal start de 30 seconden klok als de scheidsrechter de bal
in het spel brengt.
GOED/FOUT

26.Een coach wenst een gewonde speler A4 in het veld te behandelen. De
behandeling duurt langer dan 1 minuut. De scheidsrechter belast ploeg A
met een belaste time-out en A4 moet vervangen worden. a»r "
/ ‘
GOED/FOUT V>

27.Een gebeurtenis (u moet denken aan een T-fout of iets dergelijks), die
zich af heeft gespeeld in de pauze tussen de eerste en de tweede helft,
wordt genoteerd als zijn debeurd in de 1e minuut van de tweede helft.

GOED/FOUT 37,,—\_1
&

28.Een speler, die landt met een voet op de aanvalshelft en met een fout

op de verdedigingshelft, mag als hij in balbezit is, deze bal passen naar RS\
een ploeggenoot op de verdedigingshelft.

GOED/FOUT

29.Een scheidsrechter mag altijd een bal werpen naar een speler die op

niet meer dan 2-3 meter afstand van hem staat. .
GOED/FOUT

30.A4 neemt een vrije worp. De bal gaat door de ring maar blijft in het
netje haken. De scheidsrechters moeten deze vrije worp over laten nemen.

GOED/FOUT




21.FOUT. Nooit! (of de ruimte langs de zijlijn moet te weinig zijn!)

EN DE ANTWVOORDEN S

¢ 22.FOUT, want A4 heeft recht op zijn tweede vrije worp. Zit deze dan
volgt achterbal. Is de tweede mis dan volgt pas een sprongbal. (zie ook

vraag 4)
@sSnF " 23.FOUT. (Scheidsrechters van de clinic in Roozendaal opgelet!! Ook de
e voorzitter maakt soms een foutje!!)
’ Ondanks de extra vrije worpen dient de verlenging wel degelijk gespeeld
¥ te worden. De optie dat dergelijke fouten meetellen in de 2de helft (zie
N EENI'E l antwoord 10) geldt slechts voor het aantal en niet voor de puntentelling.

Maar nu direct er een vraag aangekoppeld:

De zelfde situatie speelt zich af: gelijke stand en dus verlengen. Maar
direct na de wedstrijd ontdekt de scheids een herstelbare fout. Hij is
bijvoorbeeld voor de laatste aanval een 1 en 1 vergeten! We gaan dan
zoals ik dat noem: even terug in de tijd! De eerste is raak! Gelukkig is er
dan geen verlenging meer nodig.

24.De mooiste vraag uit de serie, omdat hierover reeds vele jaren geleden
tijdens een D-mondeling examen de heren Rolvink en van Roosmalen over
in discussie raakten tot groot genoegen van de kandidaat.

Echter nu zijn we er nog niet uit, want de vraag is door verwezen naar de
FIBA en we wachten het antwoord maar af.

Maar gezien het antwoord bij vraag 3 (status van de bal) 3 5
gaan we vooralsnog maar uit van drie punten.

25.FOUT; pas na de eerste tik!

26.GOED en daarom lees het nog maar eens, want zo moet je deze regel &
zien,

27.FOUT. Een dergelijke fout voor de wedstrijd dien je aan te geven met
de minuut O en in de rust met: In. Dit is volgens de BSC een bestaande
afspraak, maar waar te vinden!

28.FOUT, want dat mag niet, omdat hij contact heeft met de aanvalshelft. &ARKGLQ\

29.FOUT, volgens de regels dus niet: hij moet overhandigen.

30.FOUT, want de vrije worp is reglementair: de bal moet in het netje [ S>DAARO A
bliiven of er door komen. Er weer uitfloepen is geen score!! n

‘ Door
- Jan [
\ van der

Nat




DE TRAINING.. .

BELL.,HOE MOET tkDIE
STRIP VAN7)0u WEER
LE Uk MAKEN
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ROEL,JAN, LLIISTER] Tk, PATRICK_B.
STOP MET MijN STRiP ENI EEN VAN

iju TAAk OVER NEMEN
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HUMOR .42, ARGLE!

i'k pen oPvulling” i

WW




Rk F Kk kR k ok k ok ok ok ok kokEkockokk ok ok ok ok ok ok * %k %k %k %k

TUSSENSTANDEN PER 20 MAART 1993
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GM2K

gem.mini 2¢ klasse Brabant

1 S.V.Fortuna ’67

2 OBC
3 Attacus
4 AKROS
5 OBC
6 Attacus

H2G

h.sen. 2e klasse Brabant

Jink/van Hooft
Schijndel

JRC

Grave

Akros

Best
Peell.beh.Cracks
S.V. Fortuna '67
Kruiskamp

10 OBC

11 Canoe Jeans EBBC

O ONOU S WA

D1F

RSN N

d.sen. le klasse brabant

Tenderfeet
RUSH/Foto Vakman
S.V. Fortuna '67
Break

Quo Vadis D/G
Achilles '71
Akros

Sjoko

OBC

10 Deurne Pioniers
11 Grave

VoO~NOU S WN

¥

1
1
1
2
1
1
1
2
1
1

13
12
12
12
12
14
15
14
10
10
0

JK1H

j.kad. le klasse Brabant
1 Attacus 1 14
2 Springfield 115
3 S.V. Fortuna ‘67 1 14
4 Best 113
5 Black Eagles 2 14
6 Den Dungk 114
7 Schijndel 112
8 Erp '70 114
9 JRC 114
10 Lieshout 115
11 Schijndel 2 13

1

WD

L nnhanadp b

26 VR
26 +

14
16 +
10 +
9 *

(=3 00 V-3

- A b A oo oo

A A A A A~~~

N A AN AN A A

617)
307)

25)
103)

-132)

-17)
-182)
-185)
-221)
-378)

170)
171)
114)
50)
-31)
-2)
-78)
-165)

(215)
( 168)
(-3)
(-63)
-137)
(-180)

JJ2F

j.jun. 2e klasse Brabant
1 S.V.H. 2 14
2 Den Dungk 115
3 Schijndel 116
4 Flash '82 215
5 Vlijmscherp 115
6 S.V. Fortuna ‘67 1 16
7 Canoe Jeans EBBC 3 16
8 BV Filtech Five 318
9 JRC 2715
10 Octopus 215
11 Black Eagles 215
12 Tenderfeet 116

MP1G

m.pas. le klasse Brabant
Tiboria 1
S.V. Fortuna '67 1
Yellow Sox 1
Erp '70 1
Springfield 1

[ S
NWw s Sw

JP2K
j.pas. 2e klasse Brabant
L+~JRG

2 Flash '82
3 S.V. Fortuna '67
4 OBC

5 Black Eagles

6 OBC

NWwerEWwN
LSLIE I N VY]

oy

ON &S DO

oN s & o

(
(
(
(
(

702)
605)
337)
396)
267)
)
-275)
-353)
-195)
-330)
-488)
-737)

77)
30)
-4)
-47)
-56)
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PUZZEL MEE

|9 Izz 8 !62 !ae Im !:u" 25 |+ |20 laa 54 [11 [51 |17

7 T R T T T s - Welk winwoord komt er in het balkje?
12 13 HORIZONTAAL.: 1 spraakzaam; 8 uiteinde van een ra; 12 priester-
kleed; 13 soort tapijt; 14 Technische Hogeschool; 16 grappenma- .
. L 17 18 ker; 17 kokertje; 18 motorschip; 19 boom; 21 paardeslee; 22 zang-
T 2 5 o2 o stuk; 23 proper; 24 wijnsoort; 26 werkschuw; 27 geldstraf; 29 jong
dier; 30 zuil; 32 ongeschonden; 34 stilstaand water; 36 overbilijfsel;
24 25 26 27 128 38 tovergodin; 39 waterhoogte; 41 wars van laagheid; 42 schaal-
: “ dier; 44 chem. symbool; 45 tot en met; 47 vogelprodukt; 49 kleur;
29 30 31 32 “ 51 pl. in N.-Holland; 53 begrip; 56 houten kom; 58 soort schoeisel;
35 7 o | T T = 60 beroep; 61 scherpe kant van een bijl; 63 huisdier; 64 grond-
" soort; 66 per adres; 67 Europeaan; 68 aardr. aanduiding; 69 grond-
39 |40 a 42 43 vy soort; 70 vis; 72 dieregeluid; 73 val; 74 stad in ltalié; 76 deel van
het hoofd; 77 restaurant.
45 46 47 48 49 150 :
5 ; ; VERTIKAAL: 1 rubbermelk; 2 sint; 3 stuk stof; 4 heldendicht; 5
o . 55 N B i tweetal; 6 schrede; 7 titel; 8 onderdeel van de gamelan; 9 viakte-
) Y % 61 7 maat; 10 vervoersmij.; 11 herbergier; 13 gevel; 15 deel van de
. voet; 17 drietal; 18 direct; 20 nauwsluitend; 22 gehoorzaal; 23 fami-
63 64 |65 66 &7 lielid; 25 struisvogel; 26 soort onderwijs; 28 uitroep; 30 niet groot;
: ’ 31 speelruimte; 33 babbelaarster; 35 pl. op de Veluwe; 37 plaag-
e o 70 n 72 geest; 40 trapper; 43 ten naaste bij; 46 makker; 48 deel van een
3 >y o boom; 50 weinig levendig; 52 titel; 54 bakplaats; 55 pers. vaw.; 57
groente; 59 afhangend deel; 61 hoofddeksel; 62 treurspel; 65 riv. in
76 77 Utrecht; 66 priester; 69 dessertspijs; 70 strandmeer; 71 bladplant;
el 73 vogel; 74 voorzetsel; 75 de oudere.

Twan Boereboom G‘OED Twan Boereboom

sportmasseur NGS sportmasseur NGS

Hoefstraat 3 Hoefstraat 3

5492 CD S" It-Oede! wrode 5492 CD Smt—Oedenl ode

il




6/9¢/ -8¢1y0 U008
|8poIUspPRO-UIS g8 ¢bvS
2 1eensyipuaH Dopsy

wTIOLL

< 1SUNYIBIsSWa0|g

asfrooy,,

apoluapaQ 1S
LvS2C/-8€1LYO0
.8 Bamasiueysog

¥

lindd N3 :
N3LNIOHOD MN TV HOOA

H37311n4d4

ALONI7 °F.

)

0¥9SZ - 8ELY0 '[9}
apolUBpa-UIS
9l uslayoy

|

'ZU8 "ZUd

UBLWYEBA 8p JooA uaddeyospaalabpueH
5 sJamin|s ua -bueH
usyynisdiny

‘uazing ‘usjob "O°A'd
1INoH

| uajeusiewiee|d
i ususig
W 811B|0S! UBLIOOS 3|y
! usinspusling us -usuulg

¥Julunadap

: usinapjoJ ‘usinap|aiuey “
inapy do snueseb Jeel o M
! usjepieqes ‘saflooiyos "o°'A'd youunaosaQ i
! S181SUBAYEP XN|BA w
i :pJ88seI0adsar) |

§9G2/-8€LY0 "I31 - ®p0JUspPaQ 1S

- '\'8 ddd NVA

usjeriajewmnog
ua -INoH

1L608-8€ELY0 '9P0IUsPI0 JUIS V'V 0615 ‘L SNGISOd AQ PO puaiyy —U—I—UI\—I__U

SMN3IU UeA buissedsc
_'US)USP PUSMNBILS,




UW GROENTE- EN FRUITSPECIAALZAAK

Ad v.d. Wijdeven

Borchmolendilk 12
Tel. 04138-74039

Dierenspeciaalzaak
Hengelsport

DE BORCHMOLEN

Borchmolendijk 14
telefoon 04138-73510

B

KOM ROOI

e

BORCHMOLENDIJK § - ST. OEDENRODE
TEL. 0413872362 24 UURS SERVICE

DRANKENHANDEL
J.DE. LEYER )

37 ABRowy ¢ 7

o] I LS
x5)) F AR e s St

; : I

Makelasrog

7 xANpEﬂ Veaakanngen

§ VAN VESSEM
MBKELAAR 0.6,

Borchmolendijk 27A
5492 AJ Sint-Oedenrode,

{elefoon 04138-76046,

ORTPRMZEN Geopend dog. 16.00-21.00
FE\.ATIE%:’ESGHENKF—N . enzaterd. 10.00-17.00 .

FA. RAAYMAKERS
ZUIVELHUIS

i) FRANS VAN DEN HEUVEL

“d Vert - Glas - Bahang - Inlstwerk - A

/Aof’aa' GOUD-en

ZILVERATELIER
telefoon 04138-78126

Boxtelseweg 48
5298 VC Liempde

autobedryf van DRIEL bv

Gespecialiseerd in reparatie
en onderhoud Mercedes

Telefoon 04113 - 2800
Telefax 04113 - 2900




Beste trimmers,

Aangezien de lente al is aangebroken, zal het er dit seizoen
niet meer van komen om nog met z'n allen te gaan langlaufen

in de Ardennen.

Wij
die

met

Het
Wij

Ook

te vermelden:

Allemaal een gezellige verjaardag gewenst !

Tenslotte wens ik iedereen gezellige paasdagen.

zullen ons binnenkort beraden over een andere aktiviteit,
we met de trimmers kunnen gaan ondernemen in verband

het jubileumjaar.

is prettig om weer een nieuw lid te mogen begroeten.

wensen Joan van Roosmalen veel sportief plezier toe!

in deze Fortuna-bode zijn weer enkele jarigen

Leo van Aarle 22 april
Fons van Boxmeer A M
Wil Bogers 7 mei
Bert Hoek 18 mei
Sylvia Habraken 26 mei.

Marianne




Mededeling van de feestcommissie

Gezellige spellen-middag
voor jong en oud

Op zondag 6 juni a.s. wordt er een sportieve spellenmiddag georganiseerd
voor alle leden van Fortuna en hun gezinsleden.

De aanvang van deze middag is 13.30 uur.

Op een buitenlocatie zal een circuit, met een aantal leuke spelletjes,
worden uitgezet. :

Door de organisatie zullen de deelnemers worden ingedeeld in gelijkwaardige
teams.

Belangstellenden kunnen zich voor 30 april opgeven door inlevering van
onderstaand strookje op een van de volgende adressen.

Rien v.d. Rijt, Ollandseweg 14
Rina van Aarle, Laan ten Rode 26
Marianne van Aert, Kruidenlaan 57

meldt zich aan voor de spellenmiddag op 6 juni a.s.

Deelnemende gezinsleden: .........euiuiieieinennnnennnnnnns geb.datum....... M/V
................................ geb.datum.......M/V
................................ geb.datum.......M/V



UITSLAG SPEL 4

De puzzel uit de vorige Fortunabode bleek niet moeilijk te zijn.
Bijna alle deelnemers halen dan ook de 15 te verdienen punten
binnen. Dit geeft dan ook geen verschuiving in het klassement.
Bij de Jeugd heeft Roel zich als puzzelaar gemeld, hopelijk doet
hij de volgende ronde ook weer mee.

Hieronder volgt het nieuwe klassement.

KLASSEMENT NA 4 SPELRONDEN

1 - Henk Strik 71 punten
2. Sjan Kerkhof 70 punten
2. Johan Stehmann 70 punten
3. Fien Asveld 69 punten
3. Tonny van Erp 69 punten
3. Els van Aarle 69 punten
7. Cor Verschuyten 66 punten
8 Ton Konneman 65 punten
9. Huub van der Schoot 59 punten
10. Frans Rovers 58 punten
11. Marian Latijnhouders 51 punten
12. Lennert Asveld _ 18 punten
12 . Han Bouwmans ] 18 punten
14. Trees Minneboo 10 punten

~

JEUGDKLASSEMENT NA 4 SPELRONDEN

1. Lenneke en Koen van Kessel 58 punten
2. Jeroen Leenders 54 punten
3. Roel van Kampen 15 punten

Ook het nieuwe spel is weer zowel voor de jeugd als voor de
volwassenen bedoeld. De jeugd beantwoord de eerste 9 vragen.-
Terwijl de ‘volwassenen een antwoord proberen te vinden op alle 15
vragen. .

Veel succes ! )
De oplossing moet v6d6r 30 april ingeleverd worden op een van deze
adressen: Rinus Pennings, Hertog Hendrikstraat 32

Adrie van de Wijdeven, Doornappel 6



SPEL 5:
WAT WEET JE VAN S.V.FORTUNA '67 ?
De vragen met een * zijn voor de jeugdleden en volwassenen,
alle andere vragen alleen voor de volwassenen.

- *]1.Wat is de oprichtings datum van s.v.Fortuna '67 ?
*2.Wie is de voorzitter van hoofdbestuur ?

Joe 0an.den TiNaQ . oo e e
*3.Uit welke 3 afdelingen bestaat s.v.Fortuna '67 ?

oAl runumen . DAKCEAGA o v o v oo e e e i

*4 Wie is de nieuwe secretaris van de afdeling atletiek ?

Helth . JUHOL e « «vvvvvevnvnnnnnn s dids il o
*5.Door welke drukkerij wordt het clubblad gedrukt ?

Drukbogy. Llakkgeaagp . .......ccovvvviiiiiinna...
*6.Wie is de maker van het nieuwe clubrecords bord ?

Pedek. van . Aarle. cn. Jtage! Lerberk . ... ........

...................................................

*9.Wat is de naam van het jongste 1lid van onze club ?

rtten—hen-Qder. Moele, DE)essan. 53dGEE. ...

10.0p welke datum organiseert Fortuna '67 de halve marathon ?
20 o JMillss. o st Boasrad s SRR Al SO, B0 -

12.Wie is de winnaar van de Fortunacross 1993 bij de senioren ?

> - Y2 L. i .
Ron@lel . Schut. oo

13.Wie was de beste Nederlander bij de w.k.cross dit jaar ?

14 .Welke clubleden hebben ooit de Marathon van New York gelopen

Led 2der Helli fj& Jas. Delkeees, [fqeie en f.‘ .”/.’). Vel W Virst . (Get v Heeswijl

1

15.Wie is de tralnlngs -codrdinator van de afdeling atletiek ?

b 4e L.  tellings
s elo o e o oleval ‘:.~.\.a-~ .....................................
2



EEN ROOISE
GARAGE,
DE SLEUTEL TOT
UW RUJPLEZIER

Uw auto is een onmisbaar vervoermiddel waarop u dagelijks een beroep
doet.

Uw keuze voor een bepaald model of type is niet alleen afhankelijk van
esthetische argumenten, maar vooral ook van praktische. De auto naar uw
wens is een auto die voldoet aan alle gebruiksdoeleinden die voor u van
toepassing zijn.

Niet in de laatste plaats is de keuze van uw garage athankelijk van het
service-gemak dat u verwacht. Een garage in Sint-Oedenrode is een groot
voordeel waar het onderhoud en reparatie betreft.

Een nieuwe of gebruikte auto koopt u natuurlijk in Sint-Oedenrode.

Uw garage is vlakbij!

van Boxmeer BV Cg_ G. Voets BV

Borchmolendijk, tel. 75911 <= CITROEN Industrieweg 1, tel. 74000 mazba
Damen & Kroes . Jo Voets A
Lindendijk 2-4, tel. 73950 ASSAASE Industrieweg 2, tel. 74251  iursusisii

M. Renders @ TOYOTA P. vd Warenburg .@_
Nijverheidsweg 24, tel. 74059 _$Suzuki Boskantseweg 26, tel. 72740 | opm @




De C-scope
advieslijn

04105-12949

(tijdens kantooruren)

"C-scope’s” jarenlange ervaring
met metaaldetectoren betekent
dat onze medewerkers bekend
zijn met de vele aspecten van
deze hobby. In deze brochure
kunt U alle informatie over de
Serie 1 en 2 van C-scope
vinden. Voor meer specifieke
informatie kunt U de advieslijn
bellen of schrijven naar:

GELAN
METAALDETECTOREN B.V.
Postbus 102
5270 AC Sint-Michielsgestel

Wat is metaal

detecteren? 1

erborgen schatten. Beelden van oude
beschavingen, piraten en leefgewoonten, totaal
anders dan de onze, verschijnen in Uw gedachten
wanneer U deze woorden hoort.
Het waren onze voorouders die een belangrijk deel
bijdroegen aan de wereld zoals we die vandaag de dag
kennen. Metalen munten en oudheidkundige objecten van
jaren voorheen zijn vaak de toevallige ontdekking van de ploeg
van een boer of een graafmachine.
Maar nu kunt ook U de rijkdom van de geschiedenis onderzocken die onder de
oppervlakte verborgen ligt. U kunt natuurlijk overal gaan zoeken, maar plaatsen
waar regelmatig mensen komen lenen zich het best voor het speuren naar metalen
objecten. Vergeet niet Uw eigen tuin en die van de buurman te onderzoeken want

het zoeken naar en
vinden van . . . .

De spanning van
schatgraven op het
strand houdt kinderen
urenlang fascinerend
bezig en ze vinden zo
war extra zakgeld.

SUPERIOR

M

E T A L

DETECTORS

er is gebleken dat daar door de jaren heen
een rijke hoeveelheid aan ontdekkingen is gedaan.

Er zijn maar weinig hobby’s die de spanning bieden die je krijgt tijdens het
"schatzoeken". Teder gevonden object zorgt weer voor een duidelijkere verbinding
met het verleden en wijst op een boeiend verhaal van voorbij gegane jaren.

leder nieuw signaal houdt een reis naar het verleden in; Zo’n reis vertelt U stukje bij
beetje meer over de mensen en het gebied waarin ze destijds leefden.

Dit is de reden waarom het "schatzoeken" voor het hele gezin is; de kinderen krijgen
op deze manier veel kennis uit het verleden wat uiteraard veel spannender is dan
leerboeken. Het "schatzoeken" wordt uitgeoefend door honderd duizenden mensen
over de hele wereld. Sommigen zoeken alleen, anderen samen met hun familie en

vrienden en weer anderen zijn lid van een club om hun ervaringen met elkaar uit te

wisselen.

s

Spanning en plezier in

e ey




