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Luc v. den Tillaart
Rina van Aarle

Henk van Uden
Paul v.d. Vleuten
Tonny v.d. Rijt

Henk wvan Uden
Ruud v.d. Laar
Cor van Erp

Hans Bijsterbosch

Peter Hellings

Tiny Aarts

Martin Arts

Karel Verberk

Rabo rekeningnummer

Paul v.d. Vlieuten
Wilma v. Drongelen

Joke v.d. Rijt
Marian v.d. Loo
Miek v.d. Ven
Patrick Bellemakers
Rabo rekeningnummer

Marianne v. Aert
Betsie v. Mil

Tonny v.d. Rijt
Rabo rekeningnummer

Henk Strik

Rina v. Aarle

Rabo rekeningnummer
Mei 1993
Juli 1993
22 juni 1993

25

1967 - 1992

76439
74312

Ollandseweg 114
Laan Ten Rode 26

Hopveld 11 04104-75134
Bernhardstraat 39 77486
Ollandseweg 14 75336

Hopveld 11 04104-75134
Schijndelseweg 7 74748
Grote Doelenln 27 74622
Mgr.Bekkersstr.127

Schi jndel 04104-777706
Streepenstraat 50 78463

Korenlaan 27 78082
Julianastraat 42 74265
Streepenstraat 40 73187
13.82.12.783
Bernhardstraat 39 77486
Kerkstraat 7 04998
(Best) -98958
Componistenln 111 74181
Koninginneln 73 76414
Bernhardstraat 39 77486
Oranje Nassauln 76 74635
13.82.23.106

Kruidenln 57 73334
Doornappel 5 75454
Ollandseweg 14 75336
13.82.24.393
Mariannestraat 55 76769
Laan Ten Rode 26 74312

13.82.32.105



VERJAARDAGEN

20 mei Kees Treuren
21 Wil Verstappen
24 " Henk Pennings
26 " Willy Konings
28 " Theo van der Eerden
28 " Michel van de Ven
30 " John van Erp
31 " Frans wvan Nunen
" Johan Stehmann
2 juni Hetty Peeters
4 " Yvonne Merks
7 " Miriam Arts
10 " Ad Kelders
127 Jannie in't Zandt
14 > Teun.van Kessel
16 7% Ammeloes van Eip -
17"  Erik Kempe
i S Wim Groot Kormelink
19 v Ivo Aarts
29" Bart wvan de Sande
00 Willem den Otter
& Gerard van Boxtel

21

24

Jan van de Linden

PROFICIAT ALLEMAAL NAMENS HET ATLETIEK

NIEUWE LEDEN:

Afmeldingen:

atletiek

Jos van Uden Loopgroep
Wil Verstappen "
Willeke van Esch M.P.C.

Matte Bonekamp
Pieter van Kessel

BESTUUR




UITSLAG 1le VELDERLOOP TE LIEMPDE 25-04-1993

Heren 12 km. 16
1 Toine van Erp Fortuna 45.45
2 Addy Smetsers Oirschot 46.26
3 Jos Dekkers Fortuna 46.55
4 Hennv Bijsterbosch P.H. 47.21
5 Leo van Kampen Fortuna 48.02
6 Addie de Kort Veghel 48.59
7 Gerard Mauriks 5t-M.gesteld9.31
8 Jo Manders Heeswijk 49.58
9 Jack de Punder Fortuna 50.34
10 Henk van Uden Fortuna 50.44
11 Rene Blummel St-M.gestelbl.14
12 Marie van Houtum Fortuna 52.13
13 Berry vd Boogaart Boxtel 52.46
14 Fons v.Boxmeer Fortuna 53 .01
15 Dick van Berkel Nuenen 53.51
16 Walter Hagelaars Fortuna 54.26
17 Chris Clemens Boxtel 54,26
18 Theo Legius Liempde 54.50
19 Ad Peijnenburg V1ijmen 54.51
20 Willy Peijnenbury Boxtel 55.36
21 Frank van Gerven Schijndel 55.53
22 Jan de Vries Nuenen 56.19
23 Peter Hellings Fortuna 57 415
24 Huub vd Schoot Fortuna 58.16
25 Willie vd Langenberg Boxtel 58.34
26 Pieter Baardwijk Rosmalen  58.47
27 Rogiler Ditner Schijndel 59.07
28 Kees vd Weegen  Tilburg 59.13
29 Jan van Wanroy AV Oss '78 59.24
30 Hans Naterop Fortuna 1.00.07
31 Piet v. Engeland Fortuna 1.00.35
32 Henk Heijmans Fortuna 1.00.49
33 Ton Konneman Fortuna 1.01.42
34 Rien vd Eertwegh Fortuna 1.03.54
35 Jan Ooms Eindhovenl.04.25
J6 Theo Blokx Empel 1.04.58
37 Ton v.d.Elsen 8t-Oedenrodel.05.10
38 Ton Hermes Schijndell.10.08
39 John Verhoeven Boxtel 1.11.59
Jongeng 2 km.
1 Joost van Kampen Fortuna 8.18
2 René vd Ven Oirschot 9.35
3 Willem vd Velden Liempde 9.56
4 Frank Kuppens Liempde 11.06
5 Rob Kuppens Liempde 12,45
6 Leon vd Veerdonk Liempde 13.30
7 Matthijs vd Vleuten Rooi 15.29
8 Thijs Bussers Liempde 16.32
9 Joost Kuppens Liempde 16.50
Meisjes 2 km.
1 Janneke Coolen De Keien 9.01
2 J. Verstraten Koningslust9.35
3 Anne vd Ven Oirschot 10.05

Dames 12 km.

1 Gerrie vd Vleuten
Nettie Hulsen
Lies Brans
Nicolien Schoones
Tineke v.Boxmeer

o WD

Heren 6 km.

George Zoontjens
Jorrit Dekkers
3jaak Ackermans
Leo Cocolen

Arno Sandersg

Peter de Koning
Simon Lavrijssen
Henk v. Kaathoven
Jan van Dijk
Harrie vd Vossenbe
Marcel Berns 5
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Dames 6 km. {j5bz’
1 Maria van Kampen
2 Fien Asveld
3 8jan Kerkhof

Jongens 3 km. %9}
Bjorn vd Ven
Roel Brans

Ad Schellekens
Erwin vd Meyden
Lennert Asveld
Ronald Geerts
Jeroen Spilerings
Leon Kerkhof
Boris Minkels
Niels van Kan
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Meisjes 3 km.
1 Maartje Kardol

Patricia Ackermans
Anne Jonkers
Jackeline v Pelt
Geertje Gersjers
Eva van Boeckel
Vera Doggen

O ~J O C s 0B

vervolq meisjes 2 km.

Sandra vd Vossenberg R.C.L.

4 Lieke Brans
5 Elske van Erp

6 Bianca vd Veerdonk Liempde

7 Mirthe Bressers

Fortuna 59.17
Fortuna 1,107, 52
Fortuna 1.06.06
Fortuna 1.07.26
Fortuna 1.12.14
Fortuna 23.06
Fortuna 24.18
Rosmalen 24.57
Zeeland 25.45
Fortuna 26.41
Boxtel - 27.117
Fortuna 28.38
Schijndel 31.01
Liempde 31.39
PR Calls, - 31,50
t~Oedenrode 37.39
Fortuna 31 .53
Fortuna 33.26
Fortuna 34,01
Boxtel 11.58
Fortuna 12.50
Liempde 13.24
Boxtel 13.38
Fortuna 13.41
Boxtel 15.19
Boxtel 1.7 22
Eerde 18.08
Liempde 25.31
Liempde 25.52
De Keien 12.43
12.50

P.H. 13.28
R.C.Lis 14.27
Liempde 18.13
St-M.gestel 25.30
Liempde 25.30
Bavel 25.30
Fortuna 11.36
St-Oedenrodel?2.15
12.26

Liempde 14.23




Geslaagd

Op zaterdag 17 april gingen Rinus Pennings en Henk Strik op
voor het praktisch gedeelte van de opleiding trainer loop-
groepen.

Hiervoor hebben zij + 6 maanden theorie, praktijk en een
stage bij een andere vereniging doorlopen. Na voor het theorie
examen geslaagd te zijn, gingen beiden begeleid door enige
Fortunaleden die de examenstof uit moesten voeren richting
Deurne. Op het programma stond voor beiden het verzorgen van
een bostraining die goed verliep.

Bij het bekend maken van de uitslagen konden wij Henk en Rinus
de bloemen overhandigen en feliciteren namens bestuur en leden
van Fortuna '67.

Clubkleding

Atletiekjeugd en loopgroepleden.

Om bij de diverse lopen en wedstrijden in clubkleding te ver-
schijnen bestaat nu de mogelijkheid weer zich hiervoor op te
geven. De kosten van een setje (hemd en broek met opdruk) be-
draagt fl 60,=. Dames die gebruik maken van een zwarte legging
kunnen eventueel alleen een hemd bestellen de kosten zijn dan
fl 30,=. Jeugdleden en K.N.A.U.-lopers zijn bij het deelnemen
aan wedstrijden verplicht in verenigings-tenue te verschijnen.
Gerard v.d. Wijdeven verzorgt dit en je kunt dit aan hem ken-
baar maken of dit op het formulier in het kleedgebouw noteren.
Graag maat hemd en broek vermelden. Opgave voor eind mei, om
er verzekerd van te zijn er bij de 10 km. / halve marathon
ORANJE bij te lopen. Tel. Gerard v.d. Wijdeven 77895.

10 km. en halve marathon 20 juni

Voorinschrijving: leden van Fortuna '67 afdeling atletiek /
loopgroep moeten om kosteloos aan de loop deel te nemen dit
vooraf kenbaar maken op de aanmeldingslijsten in de kleed-
lokalen.

Geeft men zich op de dag van de loop op, dan is het inschrijf-
geld fl 5,= voor de 10 km. en fl 10,= voor de halve marathon.

Uitslag trainingspakkenwedstrijd bij A.V. OLYMPIA te Eindhoven
3 april 1993
M.C. 80m finale VER
Anneloes van Erp 11.06 bSe 4.32 6be

WEDSTRIJDRKALENDER 1993 PUPILLEN EN JUNIOREN

Zondag 23 mei te Vught "PRINS HENDRIK"
Open baanwedstrijd voor pup. en jun.C-D aanvang 13.00 uur
Zaterdag 26 juni te Deurne V. T.6, D"

Baanwedstrijd voor pup. en jun. C-D aanvang 11.00 uur




VOOR HET ALLERBESTE OP
LOOPGEBIED MOET JE BIJ
HYPRO-SPORT ZIJN

Een deskundig advies gekoppeld aan
een uitgebreide kollektie loopschoenen vind
je bij Hypro-sport | 't :

Een goed advies gekoppeld aan een kollektie van alle bekende topmerken in alle prijsklassen,
zoals: Nike, Asics, Karhu, Reebok, Brooks, Etonic, Adidas, Saucony, kortom het beste op
loopgebied.

Daarom is Hypro-sport dé loopspeciaalzaak voor de regio, waar je jouw manier van lopen
eens haarfijn kunt laten analyseren, via een loopband of voetspiegel en via de uitgebreide in-
formatie die u bij Hypro-sport aantreft. Natuurlijk vind je bij Hypro-sport een brede kollektie
runningschoenen, funktionele loopkleding en diverse atletiekaccessoires. U vind bij ons een
kompleet assortiment voor iedereen die in de loopsport houvast zoekt. Houvast bij de grote
merken, houvast aan het advies van vakmensen die weten waar ze over praten.

Hoofdstraat 10/Patio Veghel
Tel. 04130-42013




THE CHAMPION TEAM

OFFICIAL JJI’(!? X | | —
SPONSUR Tokvogr | "GO | @9 |

Renovatie van bestaande keukens
Complete interieurbetimmering
Machinale timmerwerken o.a.
deuren - kozijnen - trappen

Voor bedrijven en particulieren

arinus

Keukens en Interieurbouw

Eversestraat 12 5491 ST Sint-Oedenrode
Telefoon 04138-73769 Telefax 04138-78205

) I/‘/lJSZ klemvak-arhkelen
i
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Door alle organisatorische ondernemingen door =zou ik bijna
vergeten om heel de rest van onze club op de hoogte te houden
over het komende atletiek kamp.
Zoals het er nu voorstaat zal het een heel leuk kamp worden.
We gaan met totaal 42 man op kamp, 10 man leiding en 32 jonge-
ren. Het adres is: Fam. van Diesen

Halfmijl 5

5507 RB, Veldhoven

Tel:04905-1461
Iedereen die meegaat heeft al een brief gekregen met alle
nodige informatie. Hierop staat ook de kampbijdrage vermeld,
maar nog niet iedereen heeft deze betaald. WIL DIEGENE DIE HET
KAMPGELD NOG NIET BETAALD HEBBEN DIT ZO SNEL MOGELIJK DOEN.
En vergeet dan ook niet het briefje in te leveren wanneer je
ouders kunnen/willen rijden.
We vertrekken in twee dgroepen op verschillende tijden wvanuit
De Neul. De eerste groep bestaat uit de jongste atleten
{18 pers. vertrek 13.30 uur) die op die dag vakantie hebben.
Het Kamp duurt voor hen dus langer en zij Kkunnen alvast een
beetje wennen aan de omgeving. De andere groep (14 pers.)
vertrekt om 17.00 uur omdat zij die dag geen vakantie hebben.
Duidelijk he?
Op de plaats van vertrek zal een kaartje en een routebeschrij-
ving gegeven worden om de weg niet kwijt te raken. Natuurlijk
rijd iemand die de weg weet voor.
Ouders, zouden jullie zo veel mogelijk ruimte in de auto over
willen laten voor bagage en kamp gang(st)ers!!
Een meevaller 1is het feit dat we een bedrijfsleider van de
EDAH wuit Oirschot bij de loopgroep hebben, en wel
JOHAN STEHMANN. Natuurlijk gaan we bij hem al het nodige
voedsel halen. Maar hiervoor moet nog het een en ander gere-
geld worden.
Hopelijk 1is iedereen nu voldaan van de nodige informatie en
wens ik bij deze iedereen alvast een heel leuk kamp toe.

Pieter van Aarle




HIER DE LOOPGROEP PEN. 5

Bericht vooraf: Hallo George, de pen heb ik nog niet ontvangen,
maar ja in deze tijd is alles gecomputeriseerd dus doe ik mijn
relaas maar hiermee.

Ik ben Henk Strik en reeds wat jaren 1id van de loopgroep van S.V.
Fortuna.

Wie wat meer over mijn verleden wil vernemen kan ter alle tijden
als ik aan een der terrassen in Rooi van een Trappistje zit te
genieten aan mijn tafeltje bijschuiven.

In dit relaas wil ik enkel terugblikken op mijn komst bij de
loopgroep en wat hierna gebeurde.

Vandaar dat we eerst wat jaartjes terug gaan.

Ik kwam weleens bij Fons van Boxmeer {(en ik was niet de enige zoals
ik tot nu toe gemerkt heb) en vertelde dat ik vroeger vooral in de
winterperiode met korte duurloopjes mijn konditie op peil hield.
Zo zel Fons wat hij tegen iedereen zei dat ik eens op een
maandagavond bij de loopgroep van de afdeling atletiek moest komen
kijken.

Op de eerst volgende maandagavond ging ik al fietsende naar
sportpark de Neul om aldaar even te kijken.

Met als gevolg dat ik even later weer snel naar huis toe ging, mijn
sportkleren aanschoot, zodat ik nog net op tijd op de hoek van de
Kortestraat/Schi jndelseweg me bij het loopgroepje van dat moment
kon aansluiten.

Dat was dus mijn eerste kennismaking met de loopgroep.

Het programma van die avond (maandag 20 maart 1989) ligt me ook nog
goed in het geheugen namelijk 6 keer 3 minuten.

De eerste 3 minuten liep ik bij Fons die op dat moment in zeer
goede vorm dicht achter de kopgroep liep. Ik zei onderweg tegen
Fons dat ik volgens mij nog sneller kon lopen dan het tempo waarin
we bezig waren. De reaktie van Fons was om te proberen die kopgroep
dan maar te volgen.

De volgende vijf keren dat die 3 minuten volgde heb ik voorop in
het kopgroepje mee gelopen en wilde maar niet afhaken.

Aan de einde van die training zat ik er helemaal doorheen. Ik was
de hele avond misselijk en had letterlijk niets meer in te brengen.
Tets wat ik tot heden nog niet vergeten ben, daar ik ook enkele
dagen nodig had om te bekomen van die trainingsavond.

Ben hierna eerst in mijn eentie gaan lopen en ongeveer een maand
later op 10 april 1989 heb ik mij aangesloten bij de loopgroep.
Eenmaal bij de loopgroep liet ik ook snel horen waarom en op welke
manier ik graag wilde lopen. Verder viel ik soms als begeleider in
en zo is van het een het ander gekomen.

Zo ben ik in de loop der jaren binnen de vereniging naast loper ook
op andere terreinen aktief geworden.

Als invaller/begeleider van een loopgroep, het meehelpen,
organiseren van klubaktiviteiten of wat losse aktiviteiten etc.
Als loper vind ik het leuk om in groepsverband te lopen maar het
liefst loop ik in mijn eentje.

Normaal start voor mij het seizoen in de maand april en dan ga ik
weer wat meer keren in de week lopen. Verder loop ik vanaf mei tot
en met oktober af en toe een wedstrijdje. Vanaf begin december tot
en met maart neem ik weer gas terug.

In de afgelopen jaren gaat het lopen van afstanden vanaf 10 km en
hoger me niet slecht af.

Vandaar dat het lopen van lange afstanden me aanspreekt.




Maak hierbij soms gebruik van eigen trainingsprogramma dat in grote
lijnen aangeeft hoe ik naar een bepaald doel toe wil werken.
Dit jaar is mijn hoofddoel om in oktober in Eindhoven mijn
marathontijd die net onder de drie uur ligt te verbeteren en hier
richt ik me dan ook helemaal op.

De loop van de tijd zal wel laten zien of dit ook mogelijk is.
Een ding wil ik niet vergeten te vertellen.

Door het lopen in groepsverband heb ik in de loop der jaren
heel wat lopers/sters en aanhang leren kennen.

Verder het lopen in groepsverband, het deelnemen met andere leden
aan wedstrijden, de opbouw en samenwerking naar een wedstrijd toe,
de steun van andere lopers/sters tijdens een wedstrijd, de
samenwerking bij het uitvoeren van klubaktiviteiten heeft tot op
heden nog steeds een positieve invloed op mijn lopen gehad.

Hopelijk heeft eenieder die met de loopgroep van S.V. Fortuna te
maken heeft ook iets dergelijk wat hem of haar bij deze klub aan
het lopen houdt.

groet jes Henk Strik.

NU IK DE COMPUTER NIET WEGGEEF (DOORGEEF), HOOP IK TOCH DAT
PETER HELLINGS DE VOLGENDE KEER IETS VAN ZICH LAAT HOREN EN
ALS NIEUWE TRAININGSCOORDINATOR ZAL HIJ ONS MISSCHIEN OOK IETS OVER
ZIJN NIEUWE FUNKTIE KUNNEN MEDEDELEN, MAAR DAT ZIEN WE DAN IN DE
VOLGENDE FORTUNABODE WEL.

AKTIVITEITEN—KALENDER 1993

20 juni VADERDAG HALVE MARATHON + 10 KM FORTUNA '67
4 juli KLUBKAMPIOENSCHAPPEN FORTUNA '67
12 sept FIETSTOCHT + BARBECUE

24+25 sept 24 UURSLOOP FORTUNA '67 aanvang 14.00 uur

t{! even de agenda erbij pakken !1!!

DANKWOORD

BIJ DEZE WIL IK DE LEDEN VAN DE LOPERSGROEP NOG
EVEN BEDANKEN VOOR HUN BIJDRAGE EN ONDERSTEUNING
TIJDENS DE PERIODE DAT IK IN VUGHT EN DEURNE BEZIG
WAS MET DE KURSUS TRAINER LOOPGROEPEN.

NIET TE VERGETEN DE PERSONEN DIE TIJDENS DE EXAMENS
STEEDS WEER VAN DE PARTIJ WAREN ALS OM HUN
AANWEZIGHEID WERD GEVRAAGD.

OOK DE BLOEMETJES VAN DE AFDELING ATLETIEK EN VAN
SUPPORTERS, DE NODIGE TELEFOONTJES EN DE FELICITATIES
WORDEN JULLIE IN DANK AFGENOMEN.

BEDANKT EN DE GROETJES........vvunun... HENK STRIK.




Verslag van de 24-uursloop
van a.v. "De keien”
op 3 en 4 april 1993

Op 3 en 4 april j.l. heeft wederom een team van Fortuna ‘67 deelgenomen aan de 24-uursloop van
a.v. De Keien te Uden.

Evenals de twee voorafgaande jaren was het zeer moeilijk om 24 deelnemers bij elkaar te krijgen.
Uiteindelijk lukte het toch, er was zelfs een reserve loper beschikbaar in de persoon van Carel van
den Boom. Hij mocht zelfs nog invallen, omdat Gerard van de Biggelaar zich had geblesseerd.

De weersomstandigheden, waaronder werd gelopen, waren redelijk; het was zeker niet te warni.
zoals in andere jaren.

‘s=Avonds en ‘s-nachts koelde het echter flink af, de temperatuur zakte tot kort op het vriespunt.
Voor de lopers in de baan was dat niet zo'n probleem, maar de helpers en toeschouwers langs de
baan stonden flink te kleumen.

De grootste afstand werd dit jaar door Toine van Erp gelopen, hij haalde 17.180 m hetgeen 240
m meer was dan in 1992. In totaal werd door Fortuna 345.671 m gelopen, 3.126 m meer dan in
1992. Gemiddeld werd er per loper 14.403 m gelopen tegen 14.273 m in 1992.

Op het totaal van negen deelnemende ploegen behaalden we de 6e plaats.

Ik denk. dat we daarmee echt tevreden kunnen ziin.

Rest mij nog iedereen te bedanken. die in enigerlei zin heeft meegeholpen om dit resultaat te
kunnen behalen: de lopers voor hun prestatie, de helpers voor hun assistentie en de supporters
voor hun aanmoedigingen.

Volgend jaar doen we weer mee!

Peter Hellings

DISTRICT ZUID K.N.A.U.

RANGLIJSTEN 1992

Verspringen

1. Sanne Brehm P.S.V. 5.08
60 mseter sl L 8.14 2. Yurdav.d. Burgt Sprint 488
1 anne Bre P'H. ; 8.0 3. Mirjam v.d. Palen AV.V. 4.75
2. LisaKloos PV 8.1 4. Lonneke Gielissen L.G.D. 4.73
3 (l_:ymhll? Vﬁ" G;'OI?):Jt ik by 5. Anneloes van Erp Fortuna '67 472
4. Lonneke Hoefs it 8.2 6. Inez Eykenboom Caesar 4.67
5. Tamara Nussy nias ] 7. Cynthia v.d. Goor P.S.V. 4.67
6. Marianne Meulemans Ach. Top 8 jolei i
. v a5 8. Marjolein Hendrikx Ach. E.L. 4.56
7. Wietske Hoefsloot P.S.V. " Ep 9. Lonneke Hoefsloot P.S.V. 453
g. t/An1n2eloes van Emp Fortuna aa 10. Lotte Visschers Unitas 4.51
.tm 12. :
Hoogspringen
1. Mirjam van Palen AV.V. 1.62
2. Saskia Draayers T.H.O.R. 1.53
3. Corrie Havermans Ach. E.L. 1.50
4. Anneloes van Erp Fortuna '67 1.50
. 5. Estherde Haak Scorpio 1.50
6.tm 13. 1.45



WEDSTRIJDUITSLAGEN

Zaterdag 6 februari 1993 20e Midwinter Marathon
MARATHON 42,195 Kkm.

69. Leo van Kampen 2.58.45 Heren Sen.
27. Cor van Erp 2.59.40 Heren Vet.40+
58. Mart van Heeswijk 3.11.50 Heren Vet.40+
3. Jos Dekkers 2.49.15 Heren Vet.45+
19. Henk wvan Uden 3.08.44 Heren Vet.45+
Mini Marathon 18,6 km.
Totaal 636 6lle Heer Frans Rovers 1.22.20

Totaal 716 689e Heer Gerard v.d. Wijdeven 1.23.29
Totaal 1552 104e Dame Gerrie v.d. Vleuten 1.32.35

Zondag 7 feﬂ¥ﬁ%§i 1993 Halve Marathon bij D.A.K. te Drunen

9. Pim v.d. Wijst 1.15.50 Heren Senioren
13. Jos Dekkers 1.17:15 Mannen 40
25. Henk wvan Uden 1.23.37 Mannen 40
=54, Peter Hellings 1.39.47 Mannen 40

Zondag 28 maart 1993 10e Halve Marathon van Rosmalen
atletiekver. 0.8.8.-Volo

18. Pim v.d. Wijst L2817 Heren Senioren
5. Jos Dekkers 1.16.22 Mannen 40
- 36. Peter Hellings 1.35.41 Mannen 40

Maandag 12 april 1993 Paasloop bij A.V. MARVEL te Boxtel
Halve Marathon

— 11. Peter Hellings 1235437 Mannen 45
w 2., Gerrie v.d. Vleuten 1.41.05 Vrouwen 35
Zondag 18 april 1993 Vennenloop TAXANDRIA Oisterwiijk
= 3. Gerrie v.d. Vleuten 15 km. 1.13.07 Dames Vet.l
Zondag 2 mei 1993 6e Erpse Kioskloop
Marieke v.d. Eertwegh 3,3 km. 14.17
8. Pim v.d. Wijst 10 km. 34.34
14. Jos Dekkers 10 km. 36.07
George Zoont jens 10 km. 36.33
Jorrit Dekkers 10 km. 3735
Cor van Erp 10 km. 38.57
-~ Peter Hellings 10 km. 43.30
Piet van Engeland 10 Km. 44.27
Carel v.d. Boom 10 km. 46.55
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OVERZICHT WEDSTRIJDEN EN TRIMLOPEN IN DE REGIO

Donderdag 20 mei "OLYMPIA" te Eindhoven

¥%» marathon wedstrijd + trimlioop aanvang 11.00 uur

10 km. trimloop * 11.00 "
Zaterdag 22 mei "'t JASPER SPORT" te Someren

stratenloop 10 - 7,5 - 5 - 2,5 km. aanvang 18.00 uur
Zondag 23 mei "G.V.A.C."™ te Veldhoven

trimloop 18 - 12 - 6 - 4 Kkm. aanvang 10.30 uur
Maandag 31 mei " A.V. DES" te Eersel 28e nat.Pinksterloop

25 km. wegwedstrijd + trimloop aanvang 11.00 uur

trimloop 4,2 - 8,5 km. of 10 Eng.mijl 1 1LEF 00"
Maandag 31 mei " D.A.K."™ te Drunen

Nederlandse Veteranenkampioenschappen op de weg

Vrouwen 10 km. aanvang 13.30 uur

Mannen 15 km. " 14.30 "

trimloop 4 - 8 - 12 kmn. " 12.00 "

Woensdag 2 juni "A.V. 0SS '78" +te Oss
Tribuneloop (stratenloop) aanvang ?

Donderdag 3 juni "PRINS HENDRIK" te Vught

Zuidned.kampioenschap H.sen 10 km. aanvang 20.30 uur
Zondag 6 juni "STG TILBURG TEN MILES" te Tilburg

10 E.M. - 12 - 8 - 4 km. aanv.v.a.l2.15 uur
Zaterdag 12 juni "A.V. OIRSCHOT" te Oirschot

Centrumloop wegwedstrijd 15 km. aanvang 19.30 uur

trimloop 3 - 6 - 9 - 12 - 15 km. " 19.30 "

Zondag 13 juni "AV L.G.D.™ te Deurne
lle Dreefloop 15 km.wedstrijd+trimloop aanv. 11.00 uur
trimloop 5 + 10 km. o 13.00 ™

Zondag 13 juni "S.V. CONDITIO" te Best
trimloop 6,5 - 3,2 km. aanv.v.a.l1.00 uur

Zondag 13 juni "G.V.A.C."™ +te Veldhoven
trimloop 18 - 12 - 6 - 4 km. aanvang 10.30 uur

Zaterdag 19 juni "A.V.R.'69” te Reusel
10 Engelse Mijl Stratenloop (16,09 km.) aanv.20.15 uur
trimloop 11,6 - 6 km. “ 20155 "

Zondag 20 juni "S.V. FORTUNA '67" te Sint-Oedenrode
Zuid-Nederlands kampioenschap Halve Marathon
% marathon wedstrijd + trimloop aanvang 11.00 uur
10 km. wedstrijd + trimloop o ElL:1l5

Zaterdag 26 juni "A.V. SPIRIDON" te Gilze en Rijen
15 km. van Gilze 5,2 - 1,5 km. aanv.v.a.18.00 uur

Zondag 27 juni "G.V.A.C."™ te Veldhoven
trimloop 18 - 12 - 6 - 4 km. aanvang 10.30 uur




De mens, zijn sport
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habobank
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Baderie:
Nieuwstraat 50a
5691 AD Son
Tel. 04990-75648

Installatiebedrijf
P. VOSS B.V.
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Industrieweg 11
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nhout speciaal eikenhout
voor huis en tuin

OLLANDSEWEG 15¢ ST.OEDENRODE tel. 04138 - 72461

VAN DEPKAMP

SCHOENEN EN SPORT

HERTOG HENDRIKSTRAAT 12
SINT-OEDENRODE TEL : 72768




Bouwmarkt Forum
PLUS’

DOE HET ZF1¥ MARKT

m;
’@
o bl
B & IJJI)‘M
? \ BOUWMATERIALEN - KEUKENS - HOUT EN MACHINAAL
) TIMMERWERK - WAND- EN VLOERTEGELS - SANITAIRETC
- M ANEGELLIDING EN ADVIES - BOUWKUNDIG TEKENWERK
L dl

[et®

ompP

- ;ouwl"“'m
Liempdseweg 3
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gouden - zilveren
sieraden
horloges

o.a.: Swatch, Pulsar, Pontiac
Longines, Bouchard, Flik Flak
PIET SPANJERS

CoUD- EN ZILVERSMID

Heuvel 34
Sint-Oedenrode

Kofferen 22
St. Oedenrode
Tel. 04138 - 77902

Kwaliteitssiagerij

Pvan ROOY & Zn.

VOOR EEN GOED EN VERS
STUK VLEES VAN EIGEN SLACHTINGEN

TEGEN ZEER SCHERPE PRIJZEN

Emmausstraat 22 - Tel. 04138-72586
SINT OEDENRODE

hil TADEN
Volop bloamesn-
\l| 6a groenteazaden

Tuincentrum - Bloemkwekerl|

*~K." KRANS

Schijndelseweg 65, Sint-Ocdenrode, tel. 72529

DE IDEALE TUIN
Wij hebben alles voor uw droomtuin
Grote sortering Terra Cotta potten

Fontelnen
vijverfolle

Specialiteit: RVS schoorsteenkappen
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| A. v. Weert

Ollandseweg 102
5491 XC Sint-Oedenrode
Tel. 04138-73624
Fax 04138-75991

1an ?{Oof SINT-OEDENRODE

Het Autobusbedrijf waar U
het best mee UIT bent

sedert 1921

Gr. Doelenlaan 16-18 Tel: 04138-72545
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opgelet!! “Werk aan de winkel’

OPROEP

Zondag 20 juni 1993 organiseert Fortuna'67 de halve marathon. Dit
jaar is aan de wedstrijd het Zuid-Nederlands kampioenschap
verbonden. Voor onze vereniging een extra reden om de organisatie
vlekkeloos te laten verlopen.

We zoeken daarom 65 mensen die zich op deze dag willen inzetten
als verkeers- en verzorgingsposten.

Wat wordt van deze mensen verwacht.

» Verkeersposten:

Z2ij moeten vanaf 10.00 uur aanwezig zijn in sportpark de Neul,
waar zij instructies krijgen over de hen toegewezen verkeerspost.
Het posten houdt in dat je tijdelijk het doorgaand verkeer
tegenhoudt of de verkeersdeelnemers er op attendeert dat er
hardlopers op het parcours aanwezig zijn.

» Verzorgingsposten:

Zij worden ook om 10.00 uur in het sportpark verwacht voor een
instructie. Vervolgens gaan ze naar de verschillende
verzorgingsposten. Hun taak is de lopers tijdens het lopen te
voorzien van sponzen, water, sportdrank en sinaasappels.

Voor zowel de verkeers- als verzorgingsposten zit de taak er om
ongeveer 13.30 uur op.

Clubleden die niet meelopen, maar ook familie, vrienden of
kennisen die mee willen werken aan een vlekkeloos verloop van deze
dag worden gevraagd zich v66r vrijdag 11 juni op te geven door
onderstaand strookje in te leveren bij:

, .
Rinus Pennings i

Hertog Hendrikstraat 32 1DRINGEND
5492 BB Sint-Oedenrode } i
Voor meer informatie bel: 04138-76743 GE ZOCH I !
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Graag wil ik (willen wij) meewerken tijdens de Halve Marathon op
20 juni a.s. als verkeerspost- of verzorgingspost.

1 Naam:
Adres:
Telefoonnummer : Bent u nog
2 Naam: geen
Adres: deelnemer?
Telefoonnummer: Vul'dan snel
3 Naam: de bon in
Adres: en doe mee!
Telefoonnummer :

Strookje v66r 11 juni inleveren bij Rinus Pennings



MEDEDELINGEN VAN DE FEESTCOMMISSIE.

Wij vinden het erg jammer te moeten berichten, dat de
spellenmiddag, die gepland stond op 6 juni a.s., niet

door zal gaan in verband met te weinig deelnemers.

Er volgt nu nog &&n aktiviteit voor alle leden ( vanzelf-

sprekend ook voor de gezinsleden ), te weten

EEN SCHITTERENDE FIETSTOCHT MET
AANSLUITEND EEN GEZELLIGE BARBECUE
OP ZONDAG 12 SEPTEMBER A.S.

Noteer deze datum vast in uw agendall!

In de volgende Fortunabode wordt hierover uitgebreid informatie

verstrekt.

De feestcommissie.
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sportmasseur NGS sportmasseur NGS
‘advies.
Hoefstraat 3 3 a V|es . Hoefstraat 3
5492 CD Sint-Oedenrode ' 5492 CD Sint-Oedenrode

04138-75187 04138-75187
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INSPANNINGS-ASTMA

Els Stolk, bondsarts KNAU

INLEIDING

Ademhalen gaat bijna altijd "vanzelf'. Als het goed is, merk je daar miets van. Terwijl er per dag toch
zo’n 10.000 liter lucht de longen in- en uitgaan. Als je hardloopt, regelt het lichaam zelf dat je sneller en
dieper gaat in- en uitademen. Bij een zware inspanning ga je "vanzelf” hijgen. Het lichaam kan dan meer
zuurstof uit de inademingslucht opnemen en meer koolzuurgas (afbraakproduct van de energie-levering)
uitademen. Alleen op deze manier kan de "chemische fabriek”, die het lichaam eigenlijk is, goed blijven
werken.

Bij een flinke verkoudheid merk je vaak pas hoeveel moeite ademhalen kan kosten. In de regel duurt een
verkoudheid niet langer dan een paar dagen. Als de moeilijkheden met ademhalen steeds terugkomt, is
dat niet normaal. Zeker niet als het hijgen veel langer aanhoudt dan bij de anderen die dezelfde training
afwerken en als het overgaat in "piepen®. Wordt dat nou veroorzaakt door een slechte conditie of door
icts anders ? Hieronder volgt een verhaal van een atleet.

ZIEKTEGESCHIEDENIS

Een 25-jarige atleet klaagt over kortademigheid en "piepen” tijdens de hardloop-
training. Hij vindt dat raar, want hij doet al jaren aan atletiek en heeft tot voor
een ¥ jaar nooit klachten gehad. Een ¥ jaar geleden is hij van de 800m-1500m
overgestapt naar de 5.000m, waarvoor hij veel tempo-lopen van 2-3 km. loopt. Hij
kan niet geloven dat zjn conditie voor deze afstand tekort schiet en hij gaat met
deze klacht naar zijn huisarts. Bij lichamelijk onderzoek wordt niets vreemds over
de longen gehoord en blijkt de atleet volkomen gezond. De huisarts vindt het
verhaal echter zo typisch voor inspannings-astma, dat hij zijn patiént medicijnen
(in dit geval Ventolin) voorschrijft die zo’'n 15 minuten voor aanvang van het
hardlopen ingeademd moeten worden. Dit medicijn helpt geweldig en de klachten
treden niet meer op.

INSPANNINGS-ASTMA

Inspannings-astma kan optreden na een zware inspanning die minstens 5 minuten volgehouden wordt.
Zeker als er hardgelopen wordt in een koude, droge lucht, treden de klachten sneller op. De sporter
blijft dan lang nahijgen, kan gaan hoesten en zelfs "piepen' bij de wtademing. Meestal houden de
klachten zo’n 5-15 minuten na de inspanning aan. Soms treden deze klachten echter pas uren na de
training op.

Het is bekend dat inspannings-astma vaker optreedt bij mensen die allergisch zijn (geweest). Denk
hierbij aan mensen die in hun jeugd eczeem hebben gehad of bekend zjn (geweest) met astmatische
bronchitis. Zo'n 3-4 % van de Nederlandse bevolking heeft een aangeboren aanleg waarbij de kleine
luchtwegen op bepaalde prikkels (sterk) kunnen vernauwen. Bij inspannings-astma reageren de
luchtwegen vooral op een sterk verhoogde in- en uitademing ("hijgen"), een lage temperatuur en een lage
vochtigheidsgraad van de inademingslucht. Het is niet zo, dat mensen waarbij de aanleg voor-inspan-
nings-astma geconstateerd, in de toekomst ook de "gewone" astmatische bronchitis zullen ontwikkelen.
Het omgekeerde is (bijna altijd) wel het geval. Als mensen bekend zijn met astma(-tische bronchitis),
kan lichamelijke inspanning bij hen de aanleiding zijn tot een aanval van inspannings-astma.




WAT TE DOEN BIJ INSPANNINGS-ASTMA ?

Natuurlijk is het lastig als je een vorm van inspénning_s-astma hebt. Het handigst is om binnen de
atletiekbeoefening nummers uit te kiezen, waarbij er geen klachten op zullen treden. Het zal iedereen
duidelijk zijn dat je bij de gebruikelijk training voor de werp-, sprint- en springnummers geen last zult
krijgen van inspannings-astma. Nogmaals: om klachten van je aanleg tot inspannings-astma te krijgen is
het noodzakelijk om langer dan 5 minuten achter elkaar met een hoge intensiteit te trainen.

Vaak zal echter pas in de praktijk van de training blijken of een sporter klachten krijgt van de
luchtwegen die door inspannings-astma veroorzaakt worden. Niet iedereen wil of kan dan nog van
nummer veranderen.

Wat kun je zelf doen om zo min mogelijk klachten te krijgen?

Je kunt zelf de klachten van inspannings-astma zoveel mogelijk voorkomen door de volgende richtlijnen

op te volgen:

- Sport zoveel mogelijk in een warme, vochtige omgeving. Moet je toch in een koude omgeving sporten,
probeer dan een sjaal voor de mond te dragen en blijf zolang mogelijk door de neus ademen.

- Voer een goede warming-up uit, omdat gebleken is dat hierna gedurende ¥-1%2 uur een verminderde
neiging zal bestaan tot een vernauwing van de luchtwegen. Ook in de warming-up moet niet langer
dan 5 minuten achter elkaar hardgelopen worden. Een korte onderbreking bijvoorbeeld voor het
uitvoeren van rekkings-oefeningen is aan te raden.

- Bekijk samen met je trainer of het mogelijk is om de training aan te passen. Zo kan het helpen om
met een lagere intensiteit te trainen of om de lange-tempo training te vervangen door korter interval-
werk.

Welke medicijnen helpen goed?

Als bovenstaande richtlijnen niet helpen, kunnen medicijnen uitkomst bieden. Als
de juiste medicijnen zo’'n 15 minuten voor aanvang van de sportbeoefening
ingeademd worden, voorkomen ze de aanval. Medicijnen die goed werken bjj
inspannings-astma zijn Ventolin (Salbutamol), Alupent (Orciprenaline), Bricanyl
(Terbutaline) en’ Lomudal (Cromoglicaat). Deze medicijnen zjn volgens de
richtlijnen van de IAAF-dopingreglementen toegestaan, mits ze per "inhalator"
gebruikt worden; dus alleen als ze ingeademd worden. "Slikken" van deze medicij-
nen is dus verboden, maar dat is ook niet nodig om inspannings-astma te voorko-
men.

BESCHOUWING

Het hoeft niet altijd gebrek aan conditie te zijn als een atleet na een intensieve inspanning van meer dan
5 minuten langer blijft hijgen dan zijn trainingsmaatjes. Zo’n 3-4 procent van de Nederlandse bevolking
heeft een aangeboren aanleg om in zo’n situatie te reagerem met inspannings-astma. Eenvoudige
maatregelen zijn vaak al voldoende om het ontstaan van een aanval van inspannings-astma tegen te gaan.
Soms zijn hier echter medicijnen voor nodig, die dan zo’n 15 minuten voor aanvang van de sportbeoefe-
ning ingeademd kunnen worden.




Muller Mode

Markt 25 - Sint-Oedenrode - Tel. 04138-72783

leo leenders @ik

Voor wie het beter wil bekijken,
en er mooier uit wil Zien!

Kerkplein 5a, Sint-Oedenrode, tel. 04138-74860.

CAMPING SPORT

Kapsalon
MATHIE 5%

KOFFEREN 3A 5492 BL SINT OEDENRODE

alleen op afspraak 04138 77829

BLOEMSIERKUNST

Winkelcentrum KIENEHOEF

Tel.: 77034

UW KANTOOR VOOR: '
*VERZEKERINGEN *FINANCIERINGEN

*HYPOTHEKEN *PENSIOENEN

*NMS SPAARAGENTSCHAP,

MOTORVERZEKERINGEN

Bekijkt u eens onze uiterst lage premies
met extra voordelen:
- vrouwenkorting
- geen winterstop
- geen no-claimverlies bij diefstal
- internationale rechtsservice
- geen eigen risico bij diefstal
als de motor gestalt staat

Inhoud W.A. Oorspr. Extra Casco
cat. pr.  dekking

5000,00 38,00 295,00
250 CC 55,00 7000,00 53,00 415,00
350 CC 59,00 8000,00. 60,00 475,00
500 CC 69,00 10.000,00 75,00 565,00
750 CC 75,00 12.000,00 90,00 655,00

1000 CC 79,00 15.000,00 113,00 907,00

125 CC 51,00

*Premiebetaling per maand mogelijk
zonder extra kosten, dus nooit hoge nota’s.

*Bij voldoende schadevrije jaren geen terugval
no-claim bij een schuldschade.

*Informeert u ook eens naar onze reisverzekering,
bij schade een zeer snelle afwerking.

OOK OP ZATERDAG GEOPEND!

Assurantie en adviesbﬁrn ‘
VAN KURINGE BV

k Koninginnelaan 1, 5491 HA St. Oedenrode

Telefoon 04138-74




Sportschool Th. v.d. Oever
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Sportschool Th. v.d. Oever met
"CONDITIETRAINING"

Deze lessen zullen bestaan uit veel rekoefeningen en lichte
fitness-training voor buik,, rug- en armspieren.

De trainingen zullen gegeven worden op:
Maandagavond 21.00-22.00 uur
Woensdagavond 20.00-21.00 uur

Hebt u interesse, bel voor informatie:
Tel.: 04138-75392

of kom kijken bij Sportschool Th. v.d. Oever

Ollandseweg 32 - Sint-Oedenrode

v.d. ‘I&gcn’
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GLANZENDE
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Doordacht Investeren
Is Kiezen Voor Kwaliteit.

Bomen en solitairs in meer dan 400
soorten en variéteiten.
e |Laanbomen e Straatbomen e Parkbomen

e Solitairs e Zeer uitgebreid assortiment in zware
maten

Verplante bomen met sterke compacte draad-
kluit en een stamomvang tot 150 cm.

Onze prijzen zijn niet de laagste maar. ..
onze kwaliteit is hoog.

Sportief en charmant. 14-Karaats
"Triathlon" hanger. Ook in zilver
verkrijgbaar '
® Zorgvuldig

goud zilver uurwerken taxatie irisport

Juwelier ¥an Stegeren h m AT

Gebr. van den Berk bv Boomkwekerijen

® Advies bij keuze|
en beplanting
e Snelle levering

. Nurseries-Baumschulen-Pépinieres
-Oedenr
Heuvel 40’ 5492 AD Slnt ede Ode Donderdonk 4, 5492 VVJ St.-Oedenrode, Holland
Postbus 130, 5490 AC St.-Oedenrode, Holland
Telefoon 04138-72784 Telefoon 04138 - 72331, Telefax 04138 - 77476
Telex 74683 nl.

Boterhoekstraat 157, 5683 AZ Best
Telefoon 04998-92789
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08-05-"76

15-05-°80
- 18-05-’63
ik kAN DE )
UITGANG NiET 1-05->77
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wolken "

JUNI:

03-06-"79
05-06-"77
06-06-"77
11-06-°80
17-06->76
29-06-"58

VERJAARDAGEN:

Wim Vullings
Gijs v. Aken
Wil v.d. Laar
Jacob Greidanus

Elle de Koning
Patrice v.d. Linden
Mark Scheepens
Perle de Bruin

Rob Paymans

Anja Ebbenn

11
JP
DS
JK

MP
JK
JK

GM
JK
DS
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BASKETBAL CLINIC
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PLAATS: SPORTHAL DE KIENEHOEF.

DATUM: DONDERDAG 27 MEI.
THD: 17.30-21.00

VOOR WIE: ALLE JEUGDTEAMS (en eventueel de senioren)

ONDERDELEN:; * set-jumpshot door Chris
* verdedigen : door Iwan
* dribbelen door Patrick/Roel
* screening door Eddie/Cees
* lay-up/drive door Jurgen

- leder blok duurt 20 minuten.
- Je hebt 5 minuten de tijd om door te draaien.

" i \EDEREEN

SCHEMA MO(':T
warming up MEEDOEN
blok 1
blok 2

blok 3

pauze en vrije worp-wedstrijden
blok 4
blok 5
L twee tegen twee-wedstrijden l.g
d‘ ]

- De vrije worp-wedstrijden via knock-out systeem.
De winnaar krijgt een baketbal. *

- De twee tegen twee-wedstrijden - 2 groepen: GM+JP+MP en JK+JJ(+HS).
- wedstrijdjes tot 8 punten.
- scorende team behoud de bal.
- fout op doelende speler-> 2 vrije worpen.
De winnaars krijgen kaartjes voor een wedstrijd van, onze landskampioen
en bekerwinnaar, EBBC/CanoeJeans Den-Bosch (volgend seizoen). *

* De prijzen zijn onder voorbehoud en worden net als de definitieve tijd nog bekend gemaakt

- De technische leiding is in handen van Oswald Remery.
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Hallo iedereen,

Allereerst wil ik namens Patrice en mezelf de gemengde mini’s en de beide coaches
Jurgen en Iwan feliciteren met het kampioensschap. Ook Cees en de kadetten mogen trots
zijn op hun tweede plek achter Springfield.

De nieuwe teamindelingen zijn nog niet definitief bekend. In de volgende en meteen
laatste fortunabode van dit seizoen zal dat zeker in staan. Zeker is wel dat Mark B, Ramon
en Rob bij de junioren komen en dat Martijn en Jan naar de senioren gaan. Er zijn twee
nicuwe leden bij nl. Martin bij de kadetten en Rob bij de junioren.

NEDERLAND-FRANKRIJK

Wat ik ook heel geslaagd vond was de viering van het 25-jarig bestaan van de club.
Zaterdag 1 mei waren drie teams uit het franse Penistin-Sur-Mer uitgenodigd om te spelen
tegen teams van Fortuna. De zus van Susan Glaudemans(DS) woont en basketbalt nl. daar.
Ze waren ’s morgens vroeg vertrokken en hadden de hele weg van Bretagne naar Rooi
gezongen in de bus. De stemming zat er bij hen dus goed in. Gedurende de hele middag
zaten ze op de tribune te zingen en schreeuwen. Na afloop was dat even wat minder want
Fortuna had alle werdstrijden gewonnen. Uitslagen: MP-A.S.Goelands 33-15, JK-
A.S.Goelands 65-15, DS-A.S.Goelands 36-29.

’s Avonds waren de drie teams van Fortuna uitgenodigd op een barbeque met
feestavond bij Susan Glaudemans thuis. Dit was zeer net als de rest van de dag goed
bevallen. (behalve voor een enkeling die er net ééntje te veel op had) Misschien is er zelfs
sprake van dat Fortuna wordt uitgenodigd om naar Frankrijk te komen om daar een tournooi
te spelen.

FAMILIETOURNOOI

Aan het familietournooi heb ik zelf ook meegedaan en ik vond het heel geslaagd.
Alleen denk ik dat het de volgende keer beter een mix-tournooi kan zijn, dan zijn de teams
wat gelijker van sterkte. Maar dat zullen we maar aan de feestcomissie over laten.

De "Pennen van.." MET FOTO’S en andere stukjes inleveren bij mij v6or:
-> Zaterdag ¢2 Juni <-

b.v.d. Groetjes Patrick en natuurlijk Patrice

BELLEMAKERZ ;

% 58

93

*

5-5




DE PEN WAN...

NAAM:
Jan Willem van Gorkum

TEAM:
Gemengde mini’s

GEBOORTEDATUM:
22 maart 1981

GEBOORTEPLAATS:
St-Oedenrode

HOE LANG AL BIJ BASKETBAL:
Zes maanden

SCHOOL/WERK:
Basisschool Eerschot

BESTE FILM:
Flodder

RADIOPROGRAMMA:
Radio RTL

BESTE BOEK:
Ik lees nooit

LIEVELINGSETEN:
Hete Bliksem

FAVORIETE VROUW: Il
Ons Oma PJRD«A"

FAVORIETE BASKETBALTEAM:)
Chicago Bulls

HEKEL AAN:
Jurgen en Iwan’s training

GEVOELIG VOOR:
Sukkels

HUIS-/LIEVELINGSDIER;
Parkiet

FIJNE VAN BASKETBAL:
De wedstrijden

VOLGENDE PEN NAAR:
Jolanda v/d Pasch

Jb. DERIE
MOO Mool Mool

IS EEN GRoOT

ZINNEN )

=

HIERVOOR NOG ANDERE SPORTEN:
Voetbal

TRAININGEN:
De rondjes lopen vindt ik niets aan

BESTE TV-PROGRAMMA.:
M.T.V.

MUZIEK:
House

TIIDSCHRIFT:
Donald Duck

> EN VooR BovEN DE 1B
HOBBIES:: . ia ER I DONALWD FulCk

Brommer rijden

FAVORIETE MAN:
Ons Opa

FAVORIETE SPELER:
Michael Jordan

GROOTSTE BLUNDER:
Dat ik Roel heb leren kenne

)
VAKANTIEBESTEMMING: &D
Oostenrijk

O

° o
DROOM VAN: 222200
Mijn meid

MINDER FIIN AAN BASKETBAL.:
Dat ik Jurgen en Iwan elke week zie

VAN DE:
Meisjes paserellen

MAN./T LEVEN DAT
FEEST.” TRaLALAWA

Clk koN NIETS ANDERS WSR -

—




" WEES SPORTIEF« —~

KoOP Bl ONZE
SPORTIEVE

ADVERTEERDERS

———

voetkundig schoenconsulent

JAN TERMEER

Heuvel 24 5492 AD Sint-Oedenrode Tel. 04138-72329

.de koning bv

"okeloors en assurantiekantoor
corridor 17b, 5492 HA sint-oedenrode, tel. 04138 - 74916

Meer voor geld - -
keuken minder
en...alle keukens worden in Sli)per DiamantHuis
eigen fabriek voor U naar 'Oedenmde
wens gemaakt! f W
Alle dagen open van 9.00-17.30 uur

l %JZ{ _ imL
nE

zaterdag van 9.00-14.00 uur
' KA R K E vrijdag koopavond tot 20.00 uur
3 U K E N S Eerschotsestraat 77, 5491 AB St. Oedenrode
Telefoon 04138-72432
Industrleweo 12a Nijnsel - J
Tel: 04138-77315
houtbewerklng bv
HET ADRES VOOR: TRAPPEN
BINNEN- EN BUITENDEUREN
ROLDEUREN EN ROLLUIKEN
SCHUIFPUIEN :
KOZIJNEN EN RAMEN VA N D E K A M P‘
ENKELGLAS EN ISOLATIEGLAS
TRAP- EN BALKONHEKKEN
KUNSTSTOF KOZIJNEN EN RAMEN
EN VERDER ALLE VOORKOMENDE TIMMERWERKEN. _ S CH OE N E N E N S P OR T
VOOR INLICHTINGEN: INDUSTRIEWEG 19 NIJNSEL
TEL.04138-74286 NA 6 UUR 75042

HERTOG HENDRIKSTRAAT 12
SINT-OEDENRODE TEL : 72768
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ANS en JOOP v. HASTENBERG

Cafe biljart 't Straotje
Kerkstraat 10 - St.0edenrode

Centrale Volksbank
Vertrouwelijk, vriendelijk,

maar bovenal voordelig.
Vergelijk voor u beslist,

als het gaat om:

enrode

St.
Tel :0&?158-13239

H.A v.d. Leest
Deken van Erpstraat 16b

2
CXR

*Hypotheken
(

Ik ben u graag van dienst




Woord van de voorzitter

0
Op donderdag 17 april zijn de gemengde Mini’s na hun wedstrijd tegen Akros kampioen geworden.
Door eerder onverwacht verlies van Akros hoefden ze niet te wachten tot 8 mei. Daarom vanuit het
bestuur:

Mini’s: Van Harte Gefeliciteerd !!!

Terwijl ik zaterdag 8 mei in Eindhoven druk doende was met een internationaal (ex-)studentenbas-
ketbaltoernooi, speelde zich in Veghel de wedstrijd af tussen onze jongens kadetten en die van
Attacus. Het ging om de promotie van Springfield en Fortuna. Ik heb gehoord dat ze er hard voor
hebben geknokt en lang voor hebben gestaan. Met nogal wat publiek van Fortuna (en Berlicum) op
de baken, is het jammer genoeg niet gelukt de wedstrijd te winnen. Ik wil namens het bestuur Kees
en de JK's toch feliciteren met hun 3e plaats in de competitie. En er komt wel weer een volgende
keer (1993-19947).

Om nog even terug te komen op het familietoernooi. Ik denk dat iedereen die is geweest het er
mee eens is: zoiets moeten we vaker doen. Jong en oud door elkaar op het basketbalveld; een
familie- of Verbroederingstoernooi (het mixen van alle teams) is een goede manier om elkaar beter
te leren kennen. Het gaat dan natuurlijk niet om het basketballen maar om de gezelligheid. We
moeten hier zeker op terug komen.

Paul van der Vleuten

ALGEMENE
LEDENVERGADERING

29 MEI 1993
20.00 UUR

SPORTHAL DE KIENEHOEF

Het Bestuur van S.V. Fortuna '67 Basketball




PLEINTJES BASKETBALLTOERNOOI

BLACKTOP PLEINTJESBASKETBALL

OP DE PARKEERPLAATS VAN SPORTHAL
DE RUN IN BERLICUM.

*6 JUNI*6 JUNI¥*6 JUNI*6 JUNI*6 JUNI*

Basketballvereniging Springfield
organiseert op 6 Juni 1993 in samen-
werking met REEBOK en de NBB voor de
tweede keer het Black Top pleintjes
basketball.

Iedereen die hieraan wil deelnemen
dient zich v66r 21 mei op te geven dmv
het invullen van de inschrijfkaart en

deze naar de contactpersoon te

sturen.
Het inschrijfgeld van f 15,- per team

fl dient bij aankomst op lokatie te worden

betaald bij de organisatie

Dit graag contant en met gepast geld
Een deel van het inschrijfgeld
is voor AMNESTY INTERNATIONAL

Bij te grote deelname behoudt de wed-
strijdleiding zich het recht voor
inschrijvingen te weigeren.

De volgorde van inschrijving is hier-
voor bepalend.

CONTACTPERSOON

MARNIX LAMERS
DENNENLAAN 1
5271 RE st.

TEL.

MICHIELSGESTEL
04105-13925

ROUTEBESCHRIJVING

varuit nooid

e A2 richting 's-Hergogenbosch afslag

Ogss/ Nijmegen / Autotron (A%0)
Adintham/Berlicum

Na ca 2300 mt. rijdt u Berlicum binnen. Dan na
ca 1400mt. volgt een rotonde-rechtsaf

Parkeren op het Mercuriusplein of in de berm op
de Rurweg!!

varuit zuid v

Volg de N266 richting s'-Hertogenbosch

(Zuidwil lemsvaart).

Afslag Berlicum. Volg de Rurweg tot

onze lokatie.

Parkeren op het Mercuriusplein of in de berm op
de Rurmweg!!

varuit oost

Volg de AS0 gaat over in de NSO even voorbi j

Oss. Direkt na het passeren van Motel Nuland
(vd Valk) links voorsorteren en bij de stop—
lichten linksaf.

U rijdt op de Werststeeg ca 6 KM. Tot
in het centrum van Berlicum.
“arkeren op het Mercuriusplein of in de berm op
de Rurmweg!!
veruit west
Volg de AS0
afslag Veghel/Helmond (N266)
Richting VEghel/Helmond langs de
Zuidwillemsvasrt '
Bij de stoplichten rechtdoor ( grote viersprong)
Afslag Berlicum tot onze lokatie
Parkeren op het Mercuriusplein of in de berm op

de Runweg

NN

oYe e




SPELREGELS |

Regels voor deelnemers aan The BlackTop Se-
ries zijn:

* Warming-up van maximaal 5 minuten.

Wedstrijdduur 15 min. doorlopende tijd.

* Er wordt gespeeld op 1 basket(Half speel-

veld).

Time—outs zijn niet mogeli jk.

Eredevisie-spelers zijn uitgesloten voor

deelname.

* E1k team bestaat uit min. 3 en max. 5 spe(e)
l(st)ers.

* Een speler kan slechts bij 1 team worden
ingeschreven.

* Spelerswissels uitsluitend op 'dode' mo-

menten.

Maximaal 3 persoonlijke fouten per speler.

* Na iedere niet-rake doelpoging dient de
bal buiten de bucket te worden geplaatst.

* Een punt per score.

* Na elke score krijgt de tegenpartij balbe-
zit vanaf de middelli jn.

* Voordat de bal in het spel kan worden ge-
bracht, dient de bal te zijn geraakt door
een speler van het andere team.

* Dunken is niet toegestaan.

* Verder worden de regels van de NBB gehan-
teerd.

* Tijdig voor de wedstrijd aanwzig zijn, min.
5 minuten véér de geprogrammeerde tijd, 66k
als het tijdschema vertraagd is.

* Niet op wedstrijdvelden komen als je niet
zelf moet (gaan) spelen.

Winnaars kunnen worden geselecteerd
voor de nationale kampioenschappen
op 17 juli 1993

En ddar mogelijk geselecteerd worden
voor deelname aan de'BLACK TOP EURO-
CHALLENGE'te MILAAN op 18 en 19 sep-
tember.

Op de volgende pagina staat het volledige programma van de BlackTopSeries. Als je mee
wilt doen met een team (spelers hoeven niet van 1 club te zijn) kun je dit aan je trainer of
iemand van het bestuur zeggen die kunnen dan voor inschrijfformulieren zorgen.

Voor het tournooi in Berlicum heb ik al inschrijfformulieren. Je kunt die bij mij
komen halen. Doe dit zo snel mogelijk!!!




19 juni
26 juni

27 juni

NEDERLANDSE BASKETBALL BOND
PLEINTJESBASKETBALL 1993

Maastricht
Leeuwarden
ITmuiden
Lelystad
Delft
Utrecht
Stedebroec
Berlicum
Den Haag

Enschede

Groningen .

Amsterdam
Nijmegen

Vlissingen

Rotterdam

Nederlands kam
selektieteams:

Milaan (I)

CONTACTPERSOON

Frans Bovelander 043-613088
Henk vd Veer 058-882404
Mertin Verhoef 02550-20507
Ronald vd Meer 03200-28993
Jaap van Dien 015-143462
Luc Reuvers 030-936420
Spelt/Emmelkamp 02285-15284
Jacques Schmidt 04103-1803
Aart Dekker 070-3466237
Boudewijn Timmermans 053-884433
J. van Dam 050-271022

Mart van Ooijen 020-6626987
C. Wistefeld 080-565427

Joop Elderkamp 01184-60696

pPiocenschap met deelname van lokale
j/m 13 t/m 15 en j/m 16 t/m 18 jaar

Euro Challenge met deelname landelijke

selektieteams j

13 t/m 15 en j/m 16 t/m 18 jaar
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JONGENS KADETTEN
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Na een spannende competitie leken ze geen kans meer te maken op het
kampioensschap. Maar omdat Springfield toch wat punten verloor op het eind van het
seizoen konden de kadetten van coach Cees Jansen toch nog kampioen worden. Ze moesten
dan echter wel van Attacus winnen in Veghel. Bij Attacus spelen een paar junioren mee
en daarom zijn ze uitgesloten van het kampioensschap.

Zaterdag acht mei was het dan zover. Om kwart voor zes zaten bijna dertig
supporters van Fortuna en het hele team van Springfield op de tribune in Veghel. Als
Fortuna verloor waren zij kampioen, vandaar dat zij Attacus aanmoedigden. Ze werden
echter ruim overstemd door de Fortuna aanhang, die 0.a. met toeters en een luchthoorn de
stemming er goed inhielden.

De wedstrijd begon goed, na vier minuten stond Fortuna met 3-11 voor. Daarna
kwam Attacus terug tot 16-14 in de negende minuut. Daarna was het weer de beurt aan
Fortuna, ze speelde toen op hun best. Door een paar steals en goede rebounds waar snelle
breaks op volgde konden ze, tot genoegen van de suporters, een voorspong opbouwen.
Ruststand: 20-29.

In de tweede helft bleef het nog tot de negende minuut gelijk, 48-47. Daarna ging
het slechter, de jongens van Fortuna waren erg moe. Ze moesten om tegen de lange jongens
van Attacus op te kunnen bijna de hele tijd de basis erin houden. Veghel daarintegen had
genoeg fitte grote jongens op de bank zitten. Zij pakten in de laatste zeven muauten van
de tweede helft ook de meeste rebounds. De kadetten hebben dan wel verloren maar ik vind
dat ze toch een goed seizoen hebben gedraaid. Eindstand: 77-59.

Statistieken:
fouten punten vw raak VW mis
Patrice 4 15 1 ’ 4 Q
Menno 3 4 - - 7~ FORTUNA - KADETTE NS
Ramon 5 6 1 2 iy
- Mark B 3 12 2 - "
Mark S 3 16 0 6 2
Rob 3 6 0 1 -
Dennis 1 0 - - Y
_Dibbe 1 0 » -
~Jacob 1 0 - -
Mark H 0 0 - -
Totaal 26 59 4 13 1t

Zondag negen mei moesten de kadetten op toernooi in Schijndel. Ze moesten daar
o0.a. tegen kampioen Springfield uit Berlicum en, de kampioen van de andere regio, Condor
uit Kerkdriel. Daar speelden ze heel goed. De lichtgeblesseerde Mark B verving coach Cees
Jansen en ondervond dat coachen niet zo makkelijk is als het lijkt. Uiteindelijk wonnen ze
het tournooi. Condor werd tweede en rivaal Springfield moest met een derde plaats genoegen
nemen. Proficiat!!!




DE PEN VDo oo
NAAM:

Iwan van Boxtel

TEAM:
Jongens junioren

GEBOORTEDATUM:
16 april 1976

GEBOORTEPLAATS:
St-Oedenrode

HOE LANG AL BlJ BASKETBAL:
4 1/2 jaar

SCHOOL/WERK:
HAVO, Skinle College

BESTE FILM:
Naked Gun 2 1/2

RADIOPROGRAMMA:
Rinkeldekinkel

BESTE BOEK:
Nee bedankt !

LIEVELINGSETEN:
Boerenkool met worst

FAVORIETE VROUW:
Roel van Gastel

FAVORIETE BASKETBALTEAM:
Jongens junioren

HEKEL AAN:
Enkele van de GM (ik zal geen namen noemen)

GEVOELIG VOOR:
Regen

HUIS-/LIEVELINGSDIER:
Hond

FIINE VAN BASKETBAL.:
Het is een teamsport

VOLGENDE PEN NAAR: L
Dibbe van Laarhoven "

somMs PeNk ik wel
EENS,WAARDM

Denk Tk wel EENS
WAARoM DAT tk
WEL EENS SoMS
OeNk ¥

HIERVOOR NOG ANDERE SPORTEN:
Voetbal

TRAININGEN:
Vermoeiend maar gaaf

BESTE TV-PROGRAMMA:
Jansen Slaat Door

MUZIEK:
House, rock, top 40

TIIDSCHRIFT:
HOOP

HOBBIES:
Basketballen, luieren en computeren

FAVORIETE MAN:
Chris Wijnands

FAVORIETE SPELER:
Marcel v/d Nouenland

GROOTSTE BLUNDER:
Moet nog komen denk ik

VAKANTIEBESTEMMING:
Brugge (zie stukje basketbalkamp, Patrick)

DROOM VAN:
Een mooie vrouw

MINDER FIJN AAN BASKETBAL.:
De sancties na gemiste vrije worpen

VAN DE:
Jongens kadetten
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UW GROENTE- EN FRUITSPECIAALZAAK

Ad v.d. Wijdeven

Borchmolendijk 12
Tel. 04138-74039

Dlerenspeclaalzaak
Hengelsport

DE BORCHMOLEN

Borchmolendijk 14
telefoon 04138-73510

2

ROXSGLEKTRO

BORCHMOLENDIJK 9 - ST. OEDENRODE
TEL. 04138-72362 24 UURS SERVICE

Uaksiaarog

j XANDER

VAN VESSEM
0.

Borchmolendijk 27A
8492 AJ Sint-Oedenrode,
felefoon 04138-76046,

PORTPRZEN Geopend dag. 16.0021.00
RE‘_m;_sGescHENK\‘-“ en zaterd, 10.00-17,00 wux.

FA. RAAYMAKERS
ZUIVELHUIS

Y8l FRANS VAN DEN HEUVEL [
"0 Ver! - Glas - Bohang - " X = dsch ’-Slwlahv ;

e

/Aopaa‘ GOUD-en

ZILVERATELIER
t n04138-78126

autobedryf van DRIEL bv

Gespecialiseerd in reparatie
en onderhoud Mercedes

Boxtelseweg 48 Telefoon 04113 - 2800

5298 VC Liempde Telefax 04113 - 2900




***************#**********************
TUSSENSTANDEN PER 12 MET (geen eindstanden)
- ********************#*****************
- H2G JK1H
h.sen. 2e klasse Brabant j.kad. le klasse Brabant
1 Jink/van Hooft 120 40 ( 1120) 1 Attacus 117 32 VR ( 1002)
2 Schijndel 1719 o 32 ( 383) 2 S.V. Fortuna '67 119 32 ( 688)
3 Akros 118 20 = ( 88) 3 Springfield 119 32+ ( 653)
4 JRC 218 20 ( -85) 4 Best 117 20 ( 263)
5 Grave 120 20 ( 42) ‘ 5 Black Eagles 219 18 * ( -67)
6 Best 120 18 ( -192) 6 Schijndel 118 15 * ( -120)
7 Peell.beh.Cracks 2 18 16 ( -182) 7 JRC 119 12 ( -218)
8 Kruiskamp 419 16 ( -153) 8 Den Dungk 117 10 +x ( -183)
9 §.V. Fortuna ‘67 1 20 16 ( -177) 9 Erp '70 118 9 ( -411)
10 osc 219 8 ( -296) 10 Lieshout 118 6 ( -534)
11 Canoe Jeans EBBC 4 19 -2 K% ( -548) ‘Nﬂ'ﬂ/ 11 Schijndel 2 19 0 (-1073)
M
| 5
D1F A2 o ERTI
d.sen. le klasse brabant - j.pas. 2e klasse Brabant
1 Tenderfeet 115 28 ( 261) 1 JRC 210 18 ( 291)
2 RUSH/Foto Vakman 1 15 24 ( 214) 2 Flash ’82 3.0 16 ( 169)
3 S.V. Fortuna ‘67 1 14 20 ( 179) 3 S.V. Fortuna ‘67 1 10 12 ( 48)
4 Quo Vadis D/G 215 16 ( -19) 4 OBC 310 10 ( -97)
5 Achilles ‘71 116 14 ¢ -29) 5 Black Eagles 310 3 ( -197)
6 Akros 116 12 ( -81) 6 OBC 2710 1 ( -214)
7 Break 113 10 * ( 26)
8 Sjoko LI5S 8 ( -218)
9 Deurne Pioniers I 15 -2 *x ( -333)
10 0BC 2 0 0TR ( 0)
11 Grave 10 O0TR ( 0 MP1G
m.pas. le klasse Brabant
1 Tiboria L A Y ( 205)
2 Erp '70 1 7 8 ( -4)
3 Yellow Sox 1 8 8 ( -88)
JJ2F 4 S.V. Fortuna '67 1 7 6 ( 34)
j.jun. 2e klasse Brabant 5 Springfield L. 7 0 ( -147)
1 Den Dungk 119 36 ( 744)
2% §ViH. 2 18 34 ( 807)
3 Schijndel 121 32 ( 537)
4 . Flash '82 2 20 30 ( 473)
5 Vlijmscherp 121 28 ( 280) GM2K
6 S.V. Fortuna '67 1 20 24 ( -8) gem.mini 2e kiasse Brabant
7 Canoe Jeans EBBC 3 21 14 ( -374) 1 S.V. Fortuna '67 1 9 18 ( 463)
8 BV Filtech Five 3 20 12 ( -384) 2 OBC 1 9 12 ( 168)
9 JRC 219 11 ( -287) 3 Attacus 210 12 (  64)
10 Octopus 2 21 11 ( -411) 4 Akros 2 10 8 ( -113)
11 Black Eagles 2 21 6 ( -514) 5 OBC 2 10 8 ( -244)
12 Tenderfeet 119 -4 ( -863) 6 Attacus 3 10 1 ( -338)

ERTE LACHEN 7 VAN "BELLEMAKERS " WAARIN ik NiET DE
KLAPPEN VANG MAAR EEN ANDER.
DM PERSOON.... . HQE HEET ofe /) &
ok AWWEER...O jA : ROFL v,GaSTEL !/ | /¥~
XL V.GASEL

HE Rell. WAT VALT EINDELjjik (S ER WEER EEN AFLEVERING W

g DA [S DEZE. AFLE -
VERING WEEROP HET
OUDE NiVEAU




Ze zijn niet bedoeld voor sportbeoefe
ning. De zeer gevanceerde basketbal
schoenen - in jargon: sneakers - zin
een modegril, waarmee de gebruiker
voornamelik wil pronken. Uitgerust met
de meest moderne snufies, zoals twee
luchtbellen in de zool, lichtgewicht leer
en — het allernieuwste - 'n draaischiif die
de veters vervangt. De loper dient zich

bewust te zijn van criminele belagers.

EN FORSE dosis talent,
charisma en de juiste timing
zijn de voornaamste
ingrediénten van het
commerciéle succes van
basketballer Michael Jordan,
sterspeler van de Chicago Bulls.
Toen Jordans agent David Falk
van de firma ProServ in 1984
met hem de markt op ging,
werden teamspelers nog
nauwelijks gebruikt in reclamecampagnes. De
reclamebureaus gaven de voorkeur aan sterren
die uitblonken in solosporten als tennis en golf.
Fabrikanten van teamsportartikelen zochten
wel naar methoden om de aandacht te vestigen
' op hun goederen, maar konden niets originelers
bedenken dan het gratis beschikbaar stellen van
sportschoenen en trainingspakken aan bekende
teams. Coaches werd gevraagd om hun pupillen,
tegen een bescheiden betaling, een bepaald
merk aan te praten.
Falk was ervan overtuigd dat Jordan op het
commerciéle vlak beslist niet hoefde onder te
doen voor Joe McEnroe en Jimmy Connors. Hij
belegde vergaderingen met fabrikanten van
sportschoenen, maar vrijwel niemand durfde de
gok te wagen met een teamsporter. Falk vroeg
namelijk niet alleen een forse financiéle
vergoeding voor het gebruik van de naam
Jordan, maar eiste tevens een vergaande
betrokkenheid van de firma bij het propageren
van de sportster. Alleen Nike, die voor het eerst
sinds jaren de hete adem in de nek voelde van
een concurrent (Reebok), was wanhopig genoeg
om de deal te sluiten.
In 1985 lanceerden Michael Jordan en Nike de
eerste Air Jordan, een high-tech-schoen, die, zo
suggereerde de reclameboodschap, een
belangrijke factor is in het leveren van
topprestaties. En in het laatste stelde Jordan
niet teleur. Air Jordan werd een geweldig
succes, hielp Nike er weer bovenop, maakte
Michael Jordan schatrijk (hij krijgt 2,5 miljoen
dollar per jaar voor het propageren van de
schoenen) en veroorzaakte een revolutie op de
| markt van basketbalschoenen in en buiten
Amerika. De high-tech-basketbalschoen is
veeleer een modegril dan een sportartikel.
Tachtig procent van de kopers gebruikt de
schoenen niet voor sportactiviteiten.
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V door Janny Groen .

Voor het Air-Jordan-tijdperk waren

| basketbalschoenen low-tech en zwart-wit, thans
zijn ze voorzien van de meest moderne snufjes
(lucht, een pomp, een draaischijf), uitgevoerd in
,.lichtgewicht-leer” en synthethisch materiaal,
in een breed spectrum van kleuren en
gedecoreerd met levendige, grafische
ontwerpen. Een basketbalschoen is niet zo maar
een sportschoen. Zo noemt Tinker Hatfield,
ontwerper van de Air Jordans, zijn Air Jordan
nr. 5, de schoen met Jordans shirtnummer in de
hak die Michael droeg tijdens de All-Star Game
in 1990, ,.een op een vliegtuig geinspireerd
ontwerp”.
Hatfield: ,,Michael speelt als een piloot van een
gevechtsvliegtuig. Hij glijdt in een bepaalde
versnelling en dan plotseling is hij in de lucht, |
en in de volgende vijf minuten scoort hij twintig
punten. Hij is als een vliegtuig, ongenaakbaar in
de lucht, in zijn eigen wereld, totdat hij zijn
doelwit vindt en de vijand afstraft.”
De AJ-5 is gebaseerd op de P-52 Mustang, een
gevechtsvliegtuig uit de Tweede Wereldoorlog,
want, zegt Hatfield, ,,moderne jets hebben niet
zo’n romantisch beeld”. De AJ-7, die Jordan zal
dragen tijdens de All-Star Game van 1992, is
volgens Hatfield ,,losser, gepassioneerder,




| minder Duitse tech”.
In deze schoen paart Hatfield een ,,Ferrari-
achtige benadering aan meer primitieve
gevoelens”. Hij geeft de consument een
futuristisch en artistiek gevoel. In de zool is een
collage aangebracht van in felle kleuren /
uitgevoerde bliksemschichten, die verwijzen
naar de abstracte Afrikaans-geinspireerde kunst
van het begin van deze eeuw.
De prijs van de moderne basketbalschoen houdt
gelijke tred met de steeds hoger opgevoerde
kunstzinnige en technologische aspiraties. PF
Flyers en US Keds, het sportschoeisel van de
vorige generatie basketballers, kostten zelden
| meer dan tien tot vijftien dollar, en gaan thans
voor twintig dollar over de toonbank.
Tegenwoordig kosten de populairste high-tech-
uitvoeringen (van Nike, Reebok, Converse, LA
Gear en Adidas) tussen de 120 en 160 dollar.
Juist omdat de basketbalschoen een modeartikel
is geworden zijn de ontwerpen snel verouderd,
en moeten fabrikanten steeds moderner snufjes

introduceren. ,,In deze industrietak woedt een
oorlog, en de overwinnaar is degene die de
mooiste toeters en bellen kan bedenken”, zegt
Steven Frankel, een marktanalyst. ,,Er is zelfs
even een wilde schoen op de markt geweest die
op de computer kon worden aangesloten om te
zien welke afstand was afgelegd.” De
computerschoen heeft het niet gehaald, wellicht
doordat de meeste consumenten die
basketbalschoenen dragen niet echt

| geinteresseerd zijn in sportprestaties.

Beter scoorde Reebok, die twee
jaar geleden de ,,Pump”
lanceerde en later dit jaar op de
markt komt met de ,,Double
Pump?, een schoen voorzien van
twee luchtbellen, waarmee
verschillende onderdelen
kunnen worden opgepompt.
Puma hoopt een deel van de
lucratieve markt (1,7 miljard
dollar per jaar) naar zich toe te
trekken met het ,,Disc System”,
een draaischijf in plaats van
veters, waarmee de hele schoen
naar de voet kan worden gezet.
Het succesvolst blijft Nike, die
40 procent van de markt heeft,
en zijn inkomsten zag stijgen van
270 miljoen dollar in 1980 tot 2,2
miljard een decennium later.
Nike wordt vaak aangehaald als
het ,,klassieke Amerikaanse
succesverhaal”. De firma is in
1962 (onder de naam Blue
Ribbon Sports) opgericht door
middellange-afstandsloper Philip
»Buck” Knight, die op de
lucratieve gedachte kwam om
goedkope Japanse imitaties van
dure Duitse sportschoenen in
Amerika te importeren. Dat was
in een tijd toen ,,made in Japan”
nog geassocieerd werd met
papieren parasolletjes in
. .ijscoupes, en de Duitse firma
- Adidas in Amerika een

(l Voll( ](rant

| Blitsschoen

grootmacht was.

Knight liet zijn merkschoenen
fabriceren in Japan, Taiwan,
Korea en China en verkocht de
eerste ladingen, samen met een
aantal enthousiaste vrienden,
vanuit de kofferbak van hun
auto’s. De firma, die in 1971
werd omgedoopt tot Nike
(genoemd naar de gevleugelde
Griekse godin van de
overwinning), laafde zich
omstandig aan de sportgolf die
over de VS spoelde. Na het jog-
tijdperk kwam de aerobics-era,
hetgeen de fabrikanten de
gelegenheid schonk meer kleur
en fantasie in hun ontwerpen te
stoppen. De sportschoen
evolueerde van een rechttoe,
rechtaan gebruiksartikel tot een
verfijnd modeprodukt en werd
een statussymbool onder de
jeugd, vooral in de verpauperde
binnensteden.

Voor Air Jordans en Reebok’s
Pumps worden — letterlijk —
moorden begaan. Een steekproef
van de Washington Post wees uit
dat een gemiddelde teenager in
de overwegend blanke
voorstadjes van Washington vier
paar basketbalschoenen bezit. In
de overwegend zwarte
binnenstad heeft een teenager
gemiddeld twintig paar in
eigendom. Milton Chan, veertien
jaar en zwart, werkt in een
viswinkel. Hij verdient 10-
duizend dollar per jaar en
besteedt daarvan vierduizend
dollar aan basketbalschoenen.
Keith Goodie, 22 en zwart,
beweert in de Washington Post
56 paar basketbalschoenen te
bezitten. Hij heeft ze in het rood,
wit, zwart, grijs, groen, blauw,
bruin en geel. Voor elke kleur
jas, T-shirt en trui heeft hij een
bijpassend paar. Zijn vijfjarig
zoontje, zegt Goodie, ,,groeit zo
snel uit zijn schoenen, dat ik wel
gedwongen ben vier paar per
maand voor hem te kopen”.

Bij een overval in het huis van
een Washingtonse drugdealer
werden onlangs vijfhonderd paar
basketbalschoenen gevonden.
Drugdealers lokken
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straatverkopers en koeriers met
flitsende modellen. De firma
Nike is reeds door zwarte leiders
aangesproken op haar
verantwoordelijkheid voor de
criminaliteit die de ,,overmatig
geprijsde” schoenen omringt.
Michael Jordan werd gevraagd
publiekelijk afstand te nemen
van de schoenenrage. Jordan
verdedigde zich met de
opmerking dat hij noch Nike
verantwoordelijk is voor de
misdaad. Hij wees erop dat
juweliers ook niet wordt
gevraagd hun winkels op te
doeken, omdat er zoveel sieraden
worden gestolen. De zwarte
organisatie PUSH organiseerde
een boycot tegen Nike, die snel
verzandde.

Nike heeft slechts een concessie
willen doen. Toen een bedrijf een
verzoek indiende voor de
leverantie van schoenen in een
bepaalde kleur die paste bij de
kleurcode van een lokale bende,
werd die order geweigerd. ,,Maar
intussen heeft de ’all American
succes story’ een schaduwzijde
gekregen”, schrijven

J. B. Strasser en Laurie Becklund
in Swoosh: The Story of Nike and
the Man that Played There. ,,Het
prettige gevoel van de pioniers
van het eerste uur dat ze dik geld
verdienden aan een gezonde
manie, heeft plaats gemaakt voor
ordinaire hebzucht en cynisme.”
De zwarte filmmaker Spike Lee,
die Nike’s schoenen propageert,
belde Knight in de herfst van
1988 om te zeggen dat hij zojuist
had gehoord dat een jongen een
andere jongen had vermoord
voor een paar Air Jordans. ,,Ik
word gek van het idee dat ik mijn
creatieve talent gebruik voor
jullie reclameboodschappen en
dat er dan dergelijke dingen
gebeuren”, aldus Lee.

De filmmaker heeft nog steeds
banden met de firma. En Nike
blijft speciale ,,innercity models”
ontwerpen in kleuren als ,,hot
lava, ,,pink flash> en
»clockwork orange”. Zaken zijn
zaken.

JANNY GROEN




Beste trimmers,

Het einde van het trimseizoen komt al weer in zicht.,

Op donderdag 3 juni zullen wij onze laatste training hebben
in de sporthal.

Wij zijn nog naarstig op zoek naar een alternatief op
donderdag 10 juni ter afsluiting van ons seizoen.

Zodra er meer bekend is, krijgen jullie bericht.

In juni feliciteren wij:

Sylvia Bouwmans 19 juni
Marianne van Aert 23 juni
Job van Mil 29 =g dve

De mensen die vroeg op vakantie gaan, wens ik alvast

een heel fijne vakantie toe.

Marianne




UITSLAG SPEL 5

Met het vorige spel heeft geen van de deelnemers de volle 15
punten binnen kunnen halen. Niemand had namelijk vraag 14 goed.
Clubleden die in New York de marathon hebben gelopen zijn Jos
Dekkers, Peter Hellings, Pim en Marie van der Wijd, maar ook Mart
van Heeswijk en Nico Schilder. Dit jaar willen Nicolien en Isa in
"The Big Appel" aan de start verschijnen. Dames alvast veel
sterkte bij de voorbereiding. Ook de naam van het jongste 1id gaf
problemen. Dit is namelijk niet Willem den Otter maar de 1 jaar
jongere Mark Driessen.

In het klassement zien we een kleine verschuiving. Tonny haalde 1
punt meer dan Fien en Els, en staat dus nu alleen op de vierde
plaats. Bij de jeugd is Jeroen 1 punt dichter bij Lenneke en Koen
gekomen.

Hieronder volgt het nieuwe klassement.

KLASSEMENT NA 5 SPELRONDEN

1. Henk Strik 85 punten
2% Sjan Kerkhof 84 punten
2. Johan Stehmann 84 punten
4. Tonny van Erp 83 punten
5. Fien Asveld 82 punten
5. Els van Aarle 82 punten
7. Cor Verschuyten 79 punten
8 Ton Konneman 78 punten
9. Huub van der Schoot 73 punten
10. Frans Rovers 72 punten
1] = Marian Latijnhouders 51 punten
12. Lennert Asveld 18 punten
12, Han Bouwmans 18 punten
14. Trees Minneboo 10 punten

JEUGDKLASSEMENT NA 5 SPELRONDEN

i Lenneke en Koen van Kessel 64 punten
2 Jeroen Leenders 61 punten
3. Roel van Kampen 15 punten

Het nieuwe spel is weer zowel voor de jeugd als voor de
volwassenen bedoeld. Je vindthet op de volgende bladzijde.

Veel succes !

De oplossing moet v66r 20 juni (Op deze dag is ook de halve
marathon van Sint-Oedenrode) ingeleverd worden op een van deze
adressen: Rinus Pennings, Hertog Hendrikstraat 32

Adrie van de Wijdeven, Doornappel 6



Dit huisje zien we vanuit het noord-
westen. Als u twee lucifers verplaatst,
zien we het vanuit het noordoosten.
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Deze symmetrische figuur bestaat uit
9 lucifers. Maak een andere symme-
trische figuur die ook uit drie ruiten
bestaat, door 3 lucifers
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Deze slang van 15 lucifers kuntu ver-
anderen in twee ongelijke vierkanten,
door 4 lucifers te verplaatsen.
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Leg twaalf lucifers neer zoals aan-
gegeven. Kuntu er zeven vierkanten
van maken door maar 2 lucifers te
verleggen? sz::’ —

1

43
U heeft 10 zakken met munten.
Daarvan zijn 9 zakken gevuld met
goede munten, die elk 10 gram wegen
en 1zak met valse munten, die elk
9 gram wegen. U heeft een gewone
weegschaal waarop u éénmaal mag
wegen. Als u het goed doet weet u
precies in welke zak de valse munten
zitten.

Spel &;

2

Op de tafel worden twaalf lucifers
neergelegd in een figuur met vier
aansluitende vierkanten. Hoe kunt u
door slechts twee lucifers te ver-
plaatsen een figuur ﬂm’nc::-»n

maken met maar
twee vierkanten?
i TS

=

Tien lucifers liggé.rrgerangschikt als
romeinse cijffers in de som: Xl + 1= X.
U ziet direkt dat dat niet klopt. Wie
met het minste aantal lucifer-
manoeuvres de som kan korrigeren is
winnaar.

~’

Q i = 1C
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Leg zes lucifers neer zoals aan-
gegeven. Probeer nu acht gelijk-
zijdige driehoeken te vormen door
maar 3 lucifers te verleggen.

<[>
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Rangschik zes gewone houten
lucifers zodanig dat elke lucifer de
andere vijf duidelijk aanraakt. Dit kan
moeilijker uitvallen dan u denkt. Als u
ze bijv. neerlegt als
de spaken van
een wiel met kop of
uiteinden tegen
elkaar, ziet u dat ze
hiervoor te dik zijn.

g )
Maak van deze figuur vier gelijke
delen.

W +1=X

3

Maak van deze da\;.i-a;ter zes drie-
hoeken door
slechts 2 lucifers h> /ﬂ

] D>
><]
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Leg 20 lucifers in een patroon van
vierkanten als de tekening . Haal
vervolgens drie lucifers weg enleg ze
op een andere plaats, zodanig dat een
~= figuur ontstaat metslechts vijf

ﬁ vierkanten, waar in elk vierkant
== <=8 een ander raakt. leder
ﬂ n H vierkant moet even

T =g =8, groot zijn als in de
ﬁ n ﬂ ll oorspronkelijke figuur.
o

= -

Formeer met lucifers de hierbij af-
gebeelde figuur met vijf vierkanten.

==4 Hoe kunt u, door slechts

n TWEE lucifers te
=w¢ verplaatsen, een figuur
vormen van vier vierkanten,

==ont=-ﬂ waarbij elk vierkant aan

ﬂ elkander grenst?
Ua
=
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Zes muntstukken zijn neergelegd in

het hiernaast afgebeelde patroon.
Opdracht: verleg

één munt zodanig Q
dat er TWEE rijen
ontstaan die elk, Q
horizontaal of vertikaal
opgeteld, vier Q Q @
munten bevatten. Q

15

Kunt u deze taartin ACHT stukken
verdelen door maar DRIE keer te
snijden? U mag de taart niet door-
midden snijden

en bovenop elkaar
leggen voor

de volgende snede;
evenmin magu

de taartinlagen
verdelen.

Al deze puzzels brengen je zeker in vuur en viam ?PP?7?

SUCCES
R R



EEN ROOISE
GARAGF.,

DE SLEUTEL TOT

UW RIJPLEZIER

Uw auto is een onmisbaar vervoermiddel waarop u dagelijks een beroep
doet.

Uw keuze voor een bepaald model of type is niet alleen afhankelijk van
esthetische argumenten, maar vooral ook van prakiische. De auto naar uw
wens is een auto die voldoet aan alle gebruiksdoeleinden die voor u van
toepassing zijn.

Niet in de laatste plaats is de keuze van uw garage afhankelijk van het
service-gemak dat u verwacht. Een garage in Sint-Oedenrode is een groot
voordeel waar het onderhoud en reparatie betreft.

Een nieuwe of gebruikte auto koopt u natuurlijk in Sint-Oedenrode.

Uw garage is vlakbij!

van Bokmeer BV g G. Voets BV =
Borchmolendijk, tel. 7591 <= CITROEN Industrieweg 1, tel. 74000 mazba

Damen & Kroes &
Lindendijk 2-4, tel. 73950 KIS

Jo Voets

ER Industrieweg 2, tel. 74251  iursveiaii

M. Renders @ TOYOTA P. vd Warenburg .@
Nijverheidsweg 24, tel. 74059 _$suzuki Boskantseweg 26, tel. 72740 | opm. @
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De C-scope
advieslijn

04105-12949

(tijdens kantooruren)

"C-scope’s” jarenlange ervaring
met metaaldetectoren betekent
dat onze medewerkers bekend
zijn met de vele aspecten van
deze hobby. In deze brochure
kunt U alle informatie over de
Serie 1 en 2 van C-scope
vinden. Voor meer specifieke
informatie kunt U de advieslijn
bellen of schrijven naar:

GELAN
METAALDETECTOREN B.V.
Postbus 102
5270 AC Sint-Michielsgestel

ET A

SUPERIOR

L

DETECTORS

Wat i1s metaal
detecteren?

erborgen schatten. Beelden van oude
beschavingen, piraten en leefgewoonten, totaal
ahders dan de onze, verschijnen in Uw gedachten
wanneer U deze woorden hoort.
Het waren onze voorouders dic een belangrijk deel
bijdroegen aan de wereld zoals we die vandaag de dag
kennen. Metalen munten en oudheidkundige objecten van
jaren voorheen zijn vaak de toevallige ontdekking van de ploeg
van een boer of een graafmachine.
Maar nu kunt ook U de rijkdom van de geschiedenis onderzocken die onder de
oppervlakte verborgen ligt. U kunt natuurlijk overal gaan zoeken, maar plaatsen
waar regelmatig mensen komen lenen zich het best voor het speuren naar metalen
objecten. Vergeet niet Uw eigen tuin en die van de buurman te onderzoeken want

Spanning en plezier in
het zoeken naar en
vinden van . . . .

De spanning van
schatgraven op het
strand houdt kinderen
urenlang fascinerend
bezig en ze vinden zo
wat extra zakgeld.

er is gebleken dat daar door de jaren heen
een rijke hoeveelheid aan ontdekkingen is gedaan.

Er zijn maar weinig hobby’s die de spanning bieden die je krijgt tijdens het
"schatzoeken". Ieder gevonden object zorgt weer voor een duidelijkere verbinding
met het verleden en wijst op een boeiend verhaal van voorbij gegane jaren.

leder nieuw signaal houdt een reis naar het verleden in; Zo’n reis vertelt U stukje bij
beetje meer over de mensen en het gebied waarin ze destijds leefden.

Dit is de reden waarom het "schatzoeken" voor het hele gezin is; de kinderen krijgen
op deze manier veel kennis uit het verleden wat uiteraard veel spannender is dan
leerboeken. Het "schatzoeken" wordt uitgeoefend door honderd duizenden mensen
over de hele wereld. Sommigen zoeken alleen, anderen samen met hun familie en

vrienden en weer anderen zijn lid van een club om hun ervaringen met elkaar uit te

wisselen.




