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Luc v. den Tillaart
Rina van Aarle

Henk van Uden
Paul v.d. Vleuten
Tonny v.d. Rijt

Henk van Uden
Ruud v.d. Laar
Cor van Erp

Hans Bijsterbosch

Peter Hellings

Tiny Aarts

Martin Arts

Karel Verberk

Rabo rekeningnummer

Paul v.d. Vleuten
Wilma v. Drongelen

Joke v.d. Rijt
Marian v.d. Loo
Miek v.d. Ven
Patrick Bellemakers
Rabo rekeningnummer

Marianne v. Aert
Betsie v. Mil

Tonny v.d. Rijt
Rabo rekeningnummer

Henk Strik

Rina v. Aarle

Rabo rekeningnummer
Juli 1993
September 1993
14 september 1993

VOOR HET HELE GEZIN.

76439
74312

Ollandseweg 114
LLaan Ten Rode 26

Hopveld 11 04104-75134
Bernhardstraat 39 77486
Ollandseweg 14 75336

Hopveld 11 04104-75134
Schijndelseweg 7 74748
Grote Doelenln 27 74622

Mgr .Bekkersstr.127
Schi jndel 04104-77706

Streepenstraat 50 78463
Korenlaan 27 78082
Julianastraat 42 74265
Streepenstraat 40 73187

13.82.12.783

Bernhardstraat 39 77486

Kerkstraat 7 04998
(Best) -98958
Componistenln 111 74181
Koninginneln 73 76414
Bernhardstraat 39 77486
Oranje Nassauln 76 74635
13.82.23.106

Kruidenln 57 73334
Doornappel 5 75454
Ollandseweg 14 75336
13.82.24.393
Mariannestraat 55 76769
Laan Ten Rode 26 74312

13.82.32.105



VERJAARDAGEN

5 juli Marie Smits
6 ' Jos van Uden
16 = Gerrit v.d. Riet
19 » Monique Schoones
21 " Cariene v. Herpen
23 4 Arno Sanders
27 " Toine van Erp
4 augqustus Mari v.d. Wijst
5 ) Jose v.d. Kaay
12 = Evelyne van Hoof
14 " Netty Hulsen
17 " Albert van Dinther
18 " Lies Brans
19 " Ad van Rooij
20 " Carlo Klerkx
23 by Nico Schilder
24 i - Bas Tielemans
25 o Adrie v.d. Wijdeven
29 " Floor van Kampen
30 " Jan v.d. Ven
3 september Marianne Bekkers
5 Y Riekie v.d. Broek
6 " Lien Vogels
6 i Frans Rovers
6 a Ad de Haan
7 ¥ Carel v.d. Boom
12 " Isi Merkx
14 ¢ Lily den Otter
14 " Mari van Weert
15 " Isa van Heijningen
PROFICIAT ALLEMAAL NAMENS HET ATLETIEK BESTUUR
Nieuwe leden:
Dennis de Bruin J.P.A. Maria van Kampen loopgroep
Matthijs vd Vleuten J.P.C. Lily den Otter *
Walter vd Hei jden J.P.C. Mari van Weert .
Marloes vd Heijden M.P.B. Annemie Klerkx "
Gonnie Smits loopgroep Martin Arts =
Jolanda Brus = Petra Rovers "

Marga Verduin - N Marianne Bekkers
Ad v.d. Hevden s Evelyne v. Hoof
Annemieke v.Schayk " Bea Wouters
Monique Bosveld v Gerrit v.d.Riet
Cariene v. Herpen - Monique Schoones ¥
Gerrie Essens " Henk Smulders

Afmeldingen:

Harry Verschueren Joery van Rooij

Dianne van Kampen Roy van Rooij

Harry Senders Roel van Kampen J —
Toon der Kinderen Pim v.d. Biezen

Marieke vd Eertwegh




VOOR HET ALLERBESTE OP
LOOPGEBIED MOET JE BIJ

Een deskundig advies gekoppeld aan
een uitgebreide kollektie loopschoenen vind
je bij Hypro-sport ‘ -

Een goed advies gekoppeld aan een kollektie van alle bekende topmerken in alle prijsklassen,
zoals: Nike, Asics, Karhu, Reebok, Brooks, Etonic, Adidas, Saucony, kortom het beste op
loopgebied.

Daarom is Hypro-sport dé loopspeciaalzaak voor de regio, waar je jouw manier van lopen
eens haarfijn kunt laten analyseren, via een loopband of voetspiegel en via de uitgebreide in-
formatie die u bij Hypro-sport aantreft. Natuurlijk vind je bij Hypro-sport een brede kollektie
runningschoenen, funktionele loopkleding en diverse atletiekaccessoires. U vind bij ons een
kompleet assortiment voor iedereen die in de loopsport houvast zoekt. Houvast bij de grote
merken, houvast aan het advies van vakmensen die weten waar ze over praten.

Hoofdstraat 10/Patio Veghel
Tel. 04130-42013
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Renovatie van bestaande keukens
Complete interieurbetimmering
Machinale timmerwerken o.a.
deuren - kozijnen - trappen

Voor bedrijven en particulieren

Keukens en Interieurbouw

Eversestraat 12 5491 ST Sint-Oedenrode
Telefoon 04138-73769 Telefax 04138-78205
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AhadS




HALVE MARATHON GROOT SUCCES

Op zondag 20 juni werd door onze vereniging voor de 10e keer
de halve marathon en 10 km. wegwedstriijd georganiseerd.

Door ons jubileum werd aan deze wedstrijd het Zuid Nederlands
kampioenschap verbonden.

Op sportief en organisatorisch gebied mogen we stellen dat de
halve marathon een groot succes is geworden.

Uit Brabant en Limburg waren een groot aantal toppers op de
wedstrijd afgekomen.

Voor de titelstrijd waren er bijna 80 voorinschrijvingen, dit
was de afgevaardigde van de K.N.A.U. sinds lang niet meer
overkomen. In totaal namen er 209 lopers aan de halve marathon
deel.

Dat we over toppers mogen spreken blijkt wel uit het feit dat
de eerste drie het parcoursrekord aan diggelen liepen, winnaar
Wil Pepels verbeterde het zelfs met bijna drie minuten.

Ook onze eigen Fortunaleden leverden puike prestaties.

De door de gemeente Sint-Oedenrode beschikbaar gestelde wis-
selbekers werden gewonnen door Leo van Kampen (beste Fortuna-
lid senioren), Jos Dekkers (beste Fortunaveteraan) en Gerrie
van der Vleuten (beste Fortunadame).

Bij de 10 km. wegwedstriijd met 148 lopers aan de start hadden
we in Bert van Nunen natuurlijk ook een goede winnaar. Beste
Fortuna-atleet werd Jorrit Dekkers, die eveneens de gemeente
beker in ontvangst mocht nemen. Tegenvallend bij beide wed-
strijden was helaas de beperkte inbreng van wedstrijdatleten
en trimmers van naburige verenigingen.

De volledige wedstrijduitslag vind je elders in dit blad.

Toch mogen we stellen dat we als organisatie van deze wed-
strijden een goede beurt hebben gemaakt bij de deelnemers en
K.N.A.U, ~vertegenwoordiging.

Dat dit niet lukt zonder de inbreng van een legertije vrij-
willigers moge duidelijk zijn. Wij als organisatie hadden hier
zeker geen klagen over. Vele mensen uit de vereniging, eventu-
eel met aanhang, waren bereid om de diverse posten te bezet-
ten. Tedereen die meegeholpen heeft om dit evenement tot een
succes te maken hiervoor hartelijk dank namens het bestuur van
Fortuna '67. Verder willen we nog Jos Dekkers, Harry Senders
en Wander (Isostar) danken voor het beschikbaar stellen van
respectievelijk drinkbekers, fruit en sportdrank. Natuurlijk
mogen we de leden van onze evenementen-commissie niet vergeten
te danken voor hun geweldige inzet, in de voorbereiding, tij-
dens de wedstrijd en na dit evenement waardoor alles vliekke-
loos verliep.

Wij hopen dat we weer op jullie kunnen rekenen bij de 24-uurs
wedstriijd en de Fortuna-cross.

Nogmaals iedereen van harte bedankt en tot ziens op het vol-
gende evenement.

Namens het bestuur,
Hans Bijsterbosch,
codrdinator evenementen.
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UITSLAG HALVE MARATHON SINT-OEDENRODE 20 juni 1993

VER./PLAATS

1.Wil Pepels Caesar
2.Nico Hamers Hevthuizen
3.Hans v.d. Mortel L.G.D.
4 .Hub Kurvers Caesar

5. Tjerry v.Schijndel De Keien
17.Leo van Kampen Fortuna '67
19.Toine van Erp Fortuna '67

28 .Addy de Kort Fortuna '67
33.Jos Dekkers Fortuna '67
54.Jack de Punder Fortuna '67
95.Fons van Boxmeer Fortuna '67

96 .Arno Sanders

97 .Frans Rovers
106.Walter Hagelaars
124 .Henry Wijffelaars
125.Han Bouwmans
134 .Henk Heijmans
146 .Gerard v.d. Schoot
147 .Mari Smits
155.Gerrie vd Vleuten
157 .Huub v.d. Schoot
163.Hans Naterop
168.Piet van Engeland
169.Theo v.d. Eerden
172.Ad van Rooy
184 .Netty Hulsen
190.v.d. Elsen
193.Lien Vogels
195.Carel v.d. Boom
197.Lies Brans Fortuna '67
199.Nicolien Smulders Fortuna '67
201.Tineke van Boxmeer Fortuna '67

Fortuna '67
Fortuna °'67
Fortuna '67
Fortuna '67
Fortuna '67
Fortuna °'67
St-0Oedenrode
Fortuna °'67
Fortuna '67
Fortuna '67
Fortuna '67
Fortuna '67
Fortuna '67
Fortuna '67
Fortuna '67
St-Oedenrode
Fortuna '67
Fortuna '67
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1
2
3
4
5
4
5
8
12
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UITSLAG 10 KM.SINT-OEDENRODE 20 juni 1993.

l.Bert van Nunen De Keien
2.Martijn Slaats G.M.Best
3.Frans v.d. Boom G.A.C.
4.Peter Vliegen D.E.S.Eersel
5.Rene Vendrig G.V.A.C.

7.Jdorrit Dekkers
10.Pim v.d. Wijst
15.George Zoont jens

Fortuna '67
Fortuna '67
Fortuna '67

32.Peter Renders Fortuna '67
60.Rene v.d. Heuvel Fortuna '67
71.Ad v.d. Heyden Fortuna '67

76.Gerard vd BiggelaarFortuna '67
80.Huub v.d. Eerden St-Oedenrode
86.1L.eo Evers St-Cedenrode
90.Rien v.d. Eertwegh Fortuna '67
98.Dick Swinkels St-Oedenrode
99 .Maria van Kampen Fortuna '67
100.Rini v.d. Heyden St-Oedenrode
102.J3an van Zon St-Oedenrode
104.Coen Dekkers St-Oedenrode
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25
26
27
30
42
43
52
58
59

66
70
75
76
78

91

94

13
31
39
43
46
51
54
59

60
61
63

WEDSTRIJD TRIMMERS

D

7

TIJD
1.06.36
1.07.05
1.07.54
1.08.18
1.08.24
1.13.39
1.15.18
1.16.42
1.17.43
1.231.58
1.29.02
1.29.08
1.29.13
1.30.50
1.34.33
1.34.40
1.35.45
1.37:13
1.37.20
1.37.46
1.38.02
1.39.26
1.40.51
1.41.05
1.41.51
1.48.01
1.50.03
1.52.17
1.52.37
1.53.43
1.57.58
1.58.51

32.07
32.33
32.43
33« 1H
33.41
35.15
36.09
37.04
39.50
42.54
43.53
44.53
45.16
47.02
47.14
47 .37
47.38
47.44
47.57
48.01




VERVOLG 10 KM. VER./PLAATS WEDSTRIJD TRIMMERS TIJn

H H40+ D H D

111.Joep Hulsen St -Oedenrode 67 50,01
115. Wi Gevers st-Oedenrode 70 50.56
L16.Huub Raavmakers st -0Oedenrode b 50.56
117.Gerard van Boxtel Fortuna '67 77 51.29
118.Erik Kempe Fortuna '67 ' 73 51.39

121.Fien Asveld Fortuna '67 14
123.Corry v.d. Hevden gSt-Oedenrode ’ L6
125.Bert Geeven Fortuna '67 75

127.8jan Kerkhot Fortuna ™ "67 ' : 17 j
134 .Marian Latijnhouwers Fortuna '67 2390885 ag
136.A1da van Eert Fortuna '67 24 56,02
142.Antoon Asveld Fortuna '67 ' g1 ’ 1. 00.36
1144 .Betsie Smulders Fortuna '67 29 1.01.06

Er is een tijd van komen en een tijd van gaan.

Voor mij {en Bas Rovers) volgen deze celkaar wel heel snel op,
helaas. Het komende jaar ga ik n.l. stage lopen, een half jaar
in Aalst en een half jaar in Valkenswaard. En om niet elke dag
op en neer te viiden heb 1k in Waalre ecen kamertje gezocht en
.gevonden. Na dit jaar is er grote kans dat ik 1in Waalre blijf,
maar, je weet maar nooit. Zou 1k in Rooi een geschikte baan
vinden dan ben 1k zo weer terug. Eun dan maar hopen dat er nog
een "vacature”" alg trainer open staat waar 1k weer lekker
enthousiact aan kan beginnen. ~

Wat betreft atletiek kampen,.

Naar mijn mening heb ik genoeqg informatie verzameld om een
atletiek kamp volledig te organiseren. Mocht er volgend jaar
iemand zijn die een kamp wil organiseren bel wii dan maar op
of kom langs, dan geef 1k de nodige informatie wel. Ruud,
Peter onthouden he!

Wat betreft nieuwe clubrecords.

Hopeliik is er iemand die dit bord wil bliijven vernieuwen. Het
is echt een Kleine moeite en vooral de jeugd heeft er heel
veel plezier van. In de computer van Tonnyv en Cor van Erp
staan bijna alle records vermeld. Zelf uitslagen naplulzen is
dus zelfs niet nodig.

Nou dat was het zo'n beetje, bij het Klubkampiocenschap ben 1k
neg aanwezig en doe ik zelfs mee. Jaaaaaa, grote kans nameli jk
dat ik het hoogspringrecord verbreek.

Dan wil ik de ouders die hebben gereden tijdens het kamp, en
diegene die op welke manier dan cok meegeholpen hebben, nog-
maals hartelijk bedanken.

Nog vragen? Ben 1k lets vergeten? Moet je nog iets zeggen?

Bel dan gerust of kom eens langs op miin nieuwe adres:
Heikantstraat 25

5581 VB, Waalre

Tel:04904-20113

Met vriendeliljke groeten,

Pieter van Aarle.




De mens, zijn sport
en zijn bank daar achter
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5t.0edenrode
HOUTHANDEL en
Installatiebedrijf e HOUTZAGER (1@
P. VOSS BV gebr. van ARRLE b.v. (
Kantoor-werkplaats
K /_Z—Z\
Baderie: Showroom: T r
Nieuwstraat 50a Industrieweg 11
5691 AD Son 5492 NG Sint-Oedenrode _
Tel. 04990-75648 Tel. 04138-72184-72925 speciaal eikenhout

voor huis en tuin
OLLANDSEWEG 159 ST.OEDENRODE tel. 04138 - 72461

VAN D

SCHOENEN EN SPORT

HERTOG HENDRIKSTRAAT 12
SINT-OEDENRODE TEL : 72768




Bouwmarkt Forum
PLUS"

DOEHET 261¢ MARKI

BOUWMATERIALEN - KEUKENS - HOUT EN MAGHINAAL
TIMMERWERK - WAND- EN VLOERTEGELS - SANITAIRETC
ﬂEGElEIDT_l_(_‘: EN ADVIES - BOUWKUNDIG TEKENWERK

te

mpl®

2 g (W : ouwmd’kt
Liempdseweg 3

5492 SM Sint-Oedenrode

gouden - zilveren
sieraden
horloges

o.a.: Swatch, Pulsar, Pontiac
Longines, Bouchard, Flik Flak
PIET SPANJERS

CQOoUD- EN ZILVERSMID

Heuvel 34
Sint-Oedenrode

Kofferen 22
St. Oedenrode
Tel. 04138 - 77902

Kwaliteitsslagerij

Pvan ROQY & Zn.

VOOR EEN GOED EN VERS
STUK VLEES VAN EIGEN SLACHTINGEN

TEGEN ZEER SCHERPE PRIJZEN

Emmausstraat 22 - Tel. 04138-72586
SINT OEDENRODE

DE IDEALE TUIN

Wij hebben alles voor uw droomtuin

IADEN
Yolop bloumen-
Wi| en groenteazaden

Tuincentrum - Bloemkwekerl)

*~K. KRANS

Schijndelseweg 65, Sint-Oedenrode, tel. 72529

Grote sortering Terra Cotta potten

1an ?{007‘: SINT-OEDENRODE

Cr.

Specialiteit: RVS schoorsteenkappen

“ZIMECON

A. v. Weert
Ollandseweg 102

5491 XC Sint-Oedenrode
Tel. 04138-73624

Fax 04138-75991

Het Autobusbedrijf waar U
het best mee UIT bent

sedert 192]

Doelenlaan 16-18 Tel: 04138-72545

' WEES SPORTIEF»

KooP BI) ONZE
SPORTIEVE
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Clubkampioenschappen

De voor afgelopen zondag 4 juli geplande clubkampioenschappen
zijn niet doorgegaan. Door te korte voorbereidingstijd, twee

weken na de halve marathon was het niet mogelijk alles op een
goede verantwoorde manier voor te bereiden en te laten plaats
vinden.

Op zondaq 5 september willen we nu dit evenement houden.

Aanvangstijd 12.00 uur.

Voorlopig programma
Pupillen : sprint, ver- en hoogspringen, kogelstoten/
balwerpen en 1000 meter

Junioren : sprint, ver- en hoogspringen, kogelstoten,
discus- en speerwerpen en 1000 meter.

Loopgroep : 800 meter, speerwerpen, kogelstoten,
verspringen en 1500 meter.
{loop onbekende afstand heeft reedg 28 juni
plaatsgevonden}) .

We verwachten natuurlijk dat iedereen aanwezig is.

Vaders en moeders, broers en zussen dienen dan ook aanwezig te
zijn om jullie adn te moedigen en vooral om er een gezellige
dag van te maken.

Broers en zussen van de pupillen en junioren en kinderen wvan
loopgroepleden mogen ook aan de weds trijd deelnemen.

Indien vooraf opgegeven bij wedstrijdsecretaris Cor van Erp,
uiterlijk maandag 30 of dinsdag 31 augustus op de training via
de aanmeldings 1lijsten.

Uitslag instuif jun. C/D bij A.V.De Springbokken te Son
springtweekamp 12 mei 1993.
M.C. v eind totaal 2e HOOG VER
Annelces van Erp 1.45 2e 4.61 le

Uitslag Zuidelijke C-Spelen 6 juni '93 bij P.S.V. te Eindhoven
M.C. sprint 80m VER
Anneloes van Erp serie 11.10 4.47 20e

Uitslag baanwedstrijd pup. meerkamp + C/D jun.wedstrijd

bij L.G.D. te Deurne zaterdag 26 juni 1993.

pl. J.P.A. 60m HOOG KOGEL  PUNTEN 1000m pl.
4.Joost van Kampen 9.7 1.25 8.01 1235 3.25 2e
11.Martijn Coniijn 9.5 1.00 6.30 985 4.12 13e
20.Dennis de Bruin 10.3 1.05 4.10 755 3.46 9e
pl. M.P.A. 60m HOOG KOGEL PUNTEN 1000m pl.
8.Miriam Arts 9.8 1.05 5.25 909 4.04 Se
J.D. 80mser. 80m%fin. 80mfin. VER 1000m
Arjen van Esch 11.6 11.7 11.7 6e 4.29 3e 3.41 19e
Roel Brans 13.2 3.18 21e 3.37 1l6e
M.D. 60mserie 60mfinale VER 600m
Heidi Arts 8.8 8.9 4e 4.03 4e 2.04 8e
Carla Arts 9.9 3.37 13e 2.03 e
M.C. 80mserie 80mfinale HOOG

Anneloes van Erp 10.95 10.7 1le 1.50 1le




Geslaagd

Onze nieuwe bestuursleden Martin Arts en Hans Bijsterbosch
hebben de K.N.A.U.cursus Jury-algemeen met een goed resultaat
afgerond. Op deze in Someren georganiseerde cursus werden zij
ingewijd in de atletiek regels en reglementen om te jureren in
diverse Fortuna '67 activiteiten. Heren proficiat met het
behaalde resultaat.

Om op een verantwoorde wijze te kunnen besturen en wedstrijden
te kunnen organiseren, zoeken wij nog altijd mensen {(leden en
of ouders vanaf 16 jaar) om diverse Jury-cursussen te volgen.
Voor informatie: Tiny Aarts, Korenlaan 27, tel.78082.

Trimloopboekije

Ook dit jaar verschijnt er weer een trimloopboekije met
wedstrijden en trimlopen in Nederland. Dit door de K.N.A.U. en
Le Champion uitgegeven lopersbi jbel is ook via onze vereniging
te verkrijgen tegen gereduceerde prijs (vorig jaar f7,50).
Opgave via formulier kleedlokaal.
Voor verdere informatie,

Wedstri jdsecretaris, Cor van Erp.

Training jeugdleden

Wij zijn in gesprek met een Algemcen Jeugdtrainer om de
trainingsactiviteiten te cod6rdineren en te verzorgen. Onze
trainingen in het zZomerseizoen beginnen weer op dinsdag 24
augustus en zijn tot 1 oktober telkens op dinsdag en donderdag
aanvang 18.15 uur. Deze trainingen worden verzorgd door een
Hoofdtrainer en geassisteerd door Leon Verrijt, Jan v.d. Ven,
Pim v.d. Wijst en Ad Kelders. Dat door het vertrekken van
Pieter van Aarle en Bas Rovers de kwaliteit en omvang van
training in gevaar komt, is zeer zeker niet het geval. Door
het aanzoeken van een Hoofd- trainer die beleidsliinen uitzet,
begeleid en vorderingen bijhoud zal onze trainings kwaliteit
toenemen.

Graaqg tot 24 augustus op de training.

Huldiging sportkampioenen

Vrijdag 9 juli 1993 werden door de Gemeente weer verschillende
senioren, junioren en pupillen gehuldigd voor hun sport-
prestatie in het afgelopen jaar. Ook Fortuna afdeling atletiek
was daarbij aanwezig met haar kampioenen n.l. bij de clubcross
'92/'93 en clubkampioenschap '92 met 13 personen: Letteke van
Kessel, Wieteke Kulpers, Miriam Arts, Anneloes van Erp, Carla
Arts, Sandra Senders, Maarten Swinkels, Joost Conijn, Joost
van Kampen, Arjen van Esch, Lennert Asveld, Erik Kempe en John
van FErp.

Proficiat allemaal.




MEDISCH

KLACHTEN IN DE KNIE

Echt zware knieblessures ko-
men bij hardlopers nauwelijks
voor. Zijn er toch knieklachten,
dan bestaan die uit allerlei gra-
daties. Vaak ontstaan deze
klachten door anatomische af-
wijkingen of door overbelas-
ting. Klachten, die veelal gelei-
delijk aan ontstaan, maar wel
belemmerend kunnen zijn. Eni-
ge kennis over de bouw van de
knie is noodzakelijk om de fy-
sieke hinder te doorgronden.

In onze gewrichten is binnen het kapsel
een laagje kraakbeen over de botuitein-
den gevormd. Dit is een gladde, glanzende
en redelijk stevige substantie. Lange tijd is
gedacht dat bij het bewegen van de gewrich-
ten de kraakbeenoppervlakten over elkaar
heen glijden, hetgeen met weinig wrijving
gepaard zou gaan. Er blijkt echter tussen de
kraakbeenoppervlakten tevens een soort
smeer aanwezig te zijn, net als bij kogella-
gers.

Deze vloeistof wordt in het gewricht zelf ge-
maakt. De viscositeit (de stroperigheid) van
dat smeer varieert al naar gelang de druk,
die er op die vloeistof wordt uitgeoefend.
Dat betekent dus dat wanneer het kniege-
wricht meer belast wordt, de samendruk-
baarheid van het smeer verandert. Dat heeft
als resultaat dat de druk meer verspreid
wordt over de gewrichtsoppervlakten, het-
geen weer minder belasting voor het ge-
wricht betekent. Dat smeer is dus een ideale
buffer en een ideaal glijmiddel.

Vocht

De samenstelling van dit smeer kan veran-
deren, als er iets met het gewricht aan de
hand is. Wanneer het gewrichtskapsel door
welke oorzaak dan ook geirriteerd raakt,
wordt er meer vloeistof van een dunnere sa-
menstelling gemaakt. Hierdoor komt het
gewricht bol van het vocht te staan en spre-
ken we van een hydrops van de knie. Dit
staat beter bekend als vocht in de knie, een
niet geheel juiste benaming. Vocht in de
knie is namelijk geen aandoening op zich-
zelf, maar een symptoom, een teken dat er
iets met de knie aan de hand is.

Als we de knie willen buigen, loopt de span-
ning in de knie op, waardoor het kapsel uit-
rekt en pijnprikkels gaat afgeven. Door de
pijn kunnen we de knie niet verder buigen.
Het nu gevormde smeer is van een slechtere
kwaliteit. Het is dan ook niet goed de knie
in deze situatie te belasten. De druk bij hard-
lopen, die drie tot vier keer het lichaamsge-
wicht kan zijn, wordt niet goed verdeeld,
waardoor er kraakbeenbeschadigingen
kunnen optreden.

We kunnen met een naald het overtollige
vocht wel afzuigen, maar daarmee hebben
we de knieaandoening zelf niet genezen. De
knie kan dan wel weer goed bewegen, maar

het is fout om het gewricht meteen volop te
belasten, vanwege de kans op beschadiging
van het kraakbeen. Vochtafvoer is eigenlijk
een staaltje van korte termijndenken. Het is
beter te bekijken of na vier tot zes dagen de
hydrops spontaan verdwijnt. Dat betekent
rust, dus niet sporten.

Wanneer binnen die tijd het gewrichtskap-
sel slinkt, is er wel sprake van genezing. Om
dat te kunnen beoordelen, moeten we naar
het kniekuiltje kijken, dat aan de binnen-
kant van de knie juist onder de knieschijf
gelegen is. Staat dat bol, dan is er nog te veel
vocht in de knie aanwezig en mag de knie
niet worden belast. Een hydrops van de knie
zonder een duidelijke blessure betekent
meestal een overbelasting van de knie.

Kniebanden

De banden van de knie spelen een belangrij-
ke rol bij het opvangen van de krachten, die
bij het hardlopen op het kniegewricht wor-
den uitgeoefend. Bij het neerkomen en het
buigen van de knie zal, door de voorwaartse
beweging, het bovenbeen de neiging heb-
ben naar voren te schieten. Het systeem van
banden in en rond het kniegewricht is nor-
maliter in staat deze kracht op te vangen en
de knie op zijn plaats te houden.

Vooral in de groei, maar ook later, komt het
nogal eens voor dat deze banden wat slap-
per zijn. Of dat zo is, valt gemakkelijk te tes-
ten. De betrokken persoon gaat op zijn rug
liggen, met het te onderzoeken been in ge-
bogen en ontspannen houding. De onder-
zoeker trekt rustig de bovenkant van het on-
derbeen met beide handen naar voren. Zit
daar een centimeter of meer speling in, dan
zijn de banden te slap: een positief schuifla-
denfenomeen.

In het dagelijks leven hoeft dat geen proble-

Berusting vaak

onontkoombaar
B

men te geven. Maar bij intensief sporten
kunnen er klachten optreden. Omdat de
banden de krachten niet voldoende kunnen
opvangen, wordt een beroep gedaan op de
belangrijkste bovenbeenspier, de quadri-
ceps (de vierkoppige spier), om de klappen
op te vangen. Deze spier loopt van de lies
naar de knie en als pees over het kniege-
wricht.

In die pees is de knieschijf als een glijder op-
genomen. De pees eindigt op het voor-bo-
venstuk van het onderbeen. Door zijn lig-
ging is deze spier uitermate geschikt om het
kniegewricht op zijn plaats te houden, mits

- hij goed ontwikkeld is. Is dat niet het geval,

dan kan deze spier op verschillende plaat-
sen overbelast raken. Overmatige vochtvor-
ming treedt lang niet altijd op. Het geeft wel
de mate van overbelasting aan.

Als een ‘losbandige’ knie te zwaar belast
wordt, kan het kraakbeen aan de binnen-
kant van de knieschijf geirriteerd raken en
veel pijn geven. In dat stadium kan er een
hydrops optreden. Het heen en weer bewe-
gen van de knieschijf in ontspannen hou-
ding doet dan pijn. Deze aandoening noe-
men we retropatellaire chondropathie,
kraakbeenlijden aan de achterkant van de
knieschijf.

Peesbandje

Ook de aanhechting van de pees van de
quadriceps aan het onderbeen kan geprik-
keld raken. Als de spier wordt gespannen,
doet het drukken met de duim op de pees,
juist onder de knieschijf nogal pijn. Hydro-

~ ps treedt in dit geval niet op, omdat de aan-

doening net buiten het gewricht ligt. Anato-
mische afwijkingen bij de aanhechting van
de pees kunnen hierbij ook een rol spelen.
In die gevallen kan het aanleggen van het

- bekende peesbandje om de knie een belang-

rijk hulpmiddel zijn.
De therapie is bijna altijd dezelfde: de hoe-

- veelheid training drastisch terugbrengen en

een schema voor spierversterkende oefe-
ningen voor de quadriceps blijvend volgen.
Als de pijn weg is, kan de training weer
voorzichtig hervat worden.

Niet in alle gevallen kan iets gedaan worden
aan de oorzaak. Een aandoening als slappe
banden verdwijnt niet meer. Als de quadri-
ceps maximaal getraind is en de pijn blijft
bestaan, zal het advies zijn, dat genoegen
moet worden genomen met een hardloop-
carriere op minder intensief niveau. Ook
kan gekozen worden voor een sport, die
minder belastend is voor de knie, wielren-
nen bijvoorbeeld. Maar ook dan is het op-

" passen geblazen. Niet met een te groot ver-

zet (zoals Bernard Hinault in de bergen
deed) fietsen, want dan wordt de knie op de-
zelfde manier overbelast.

Een onwillige knie kan dus zomaar een te
grote hindernis voor een hardloper vormen.

ANDRIES HAMEL




WEDSTRIJDUITSLAGEN

Zondag 14 maart 1993 "De 30 km. van Tilburg” biji Attila
- 23.Pim v.d. Wijst Hsen. 1.56.32 15,45 km./uur

-~ 9.Jos Dekkers Hvet.l 1.54.28 15,73 km./uur
35.Henk van Uden Hvet.l 2.06.23 14,24 km./uur
38.Cor van Erp Hvet.l 2.09.13 13.93 km./uur

71.Mart v.Heeswijk Hvet.l 2.21.53 12.69 km./uur op_ 1 schcen

— B8b.Peter Hellings Hvet.l 2.26.31 12,29 km./uur
66.Mari v.d. Wijst trim 2.22.55 12,59 km./uur

Zondag 9 mei 1993 de lbe City MARATHON te Utrecht

Heren 45+ le Jos Dekkers 2.55.50
Heren 40+ 29e¢ Cor van Erp $.27.52

Zondaqg 9 mei 1993 Halve Marathon bij G.A.C. te Gemert
~ Heren vet. 8e Peter Hellings 1.39.05
Dames vet, 3e Gerrvie v.d. Vieuten 1.45.15

Donderdag 20 mei 1993 bij A.V.0OLYMP1A te Findhoven

Piet van Engeland 10 km. 44.13
10. Leo van Kampen halve marathon 1 629 Se Hsen.
29. Cor van Erp halve marathon 1.25.01 10e Hvet.l
36. Henk wvan Uden halve marathon 1.27.00 12e Hvet.l
57. Gerrie v.d. Vieuten halve marathon 1.42.40 e Dvet.

Mari van Houtum halve marathon 1.28.44 ~

Gerard v.d.Wijdeven halve marathon 1.34.31

Arno Sanders halve marathon 1.40.33

Henry Wijffelaars halve marathon 1.40.33

Maandag 31 mei 1993 28e¢ Pinksterloop bij D.E.S. te Eersel

11. Leo van Kampen 25 kmu 0 1:32.55 8¢ Heren sen.
22. Jos Dekkers 25 km. 1.35.58 8e Heren M40
37. Addyv de Kort 25 km. 1.38.39 6e trim.
59. Henk van Uden 25ckmy . 91 .45.57 22e Heren M40
76. Mari van Houtum 25 km. i.52.03 2le trim.
78. Gerard v.d.Wijdeven 25 km. 1.52.41 23e trim.

~ 97. Peter Hellings 25 km. 1.%9.738 25e Heren M40

112. Gerrie v.d. Vieuten 25 km. 2.08.05

; Zondag 6 juni 1993 Ladies Run 10 km.te Tilburg
/34. Gerrie v.d. Vlieuten 45.19 10e Vrouwen 35-44

Zaterdag 12 iuni 1993 Centrumloop bij A.V. Oirschot
9. Jos Dekkers 15 km. 56.02 Veteranen 1

Zondag 13 juni 1993 Dreefloop bij L.G.D. te Deurne
' 6. Leo van Kampen 15 km. 51.19 be Hsen.
5. Peter Hellings 15 km. 1.06.33 Te H.45




|

Hier de nen:

Dok mij is gevraagd iets te vertellen met bhetrekking tot de taak
die ik bij onze vereniging vervul.

Eerst even wat persoonliijke gegevens: mijn naam iz Peter
Hellings en ik woon in de S8treepenstraat. Ik ben sinds een fAaY
of vier 1lid van Fortuna en al drie jaar l1id van het bestuur.

Ik loop graag de lange afstand zoals halve en hele marathon,
hetgeen natuurliijk veel trainingstiijd veragt. :
Vanaf dit voorjaar ben ik als trainingscodrdinator belast met de !
contacten tussen het bestuur #n de trainers, tussen leden en de
trainers en tussen de trainers onderling.

Ter verduideliiking: iedereen van jeugdiid (ook hun ouders) tot
veteraan kan zich tot mij wenden, wanneer hij of zij vragen
heeft met betrekking tot de trainingen of de trainers. Wanneer
men problemen heeft met de groepsindeling en die niet kan
oplossen met de trainer van zijin groep kan men miin hemiddeling
vragen.,

Ook de trainings istenten kunnen bij mij terecht als =i
vragen hebben over hun taak bhinnen Fortuna. Het is al wel
gebleken, dat hun hulp zeer gewaardeerd wordt en dat we niet
meer zonder hen kunnen.

Van tijd tot tijd ga ik met de trainers rond de zittrten om
samen met hen bij te praten over de traininaen. er vradgen ]
voor het begtuur, dan neem ik die mee naar de volgende bestuurs-
vergadering. i
Fest mil nog te zeggen, dat ik zal proberen mijn taak goed vorm

i

i

Peter Hellings
Streepenstraat S0

tel. 04138B-78463

Ik geef de pen door aan Jos Dekkers.

Uitslag 24 uursloop A.V. DE KETEN te Uden 3 en 4 april '93

Walter Hagelaars 14.610 km. Cor van Erp

Gerrie vd Vleuten 12.030 km. Gerard vd Wiijdeven
Toine van Erp 17.180 Ekm. Hans Bijsterbosch
Jack de Punder 15.430 km., Peter Hellings
George Zoont jens 15.670 km. Henri Wijffelaars

o

5.305 km.
L150 km.
L300 Ekm.
790 km.
.980 km.

ford et o
SUN TSI

Henk van Uden 15.410 km. Henk Heid imans 3.680 km.
Mart van Heeswijk 14.760 km. Carel v.d. Boom 2.440 km,

Mari van Houtum 14.150 km. Frans Rovers
Simon Lavrijssen 13.595 km, Henk 8tirik

Huub v.d. Schoot 13.405 km. Jos v.d. Wiist
Tineke van Boxmeer 11.410 ku. Mari vi.d. Wijst
Jos Dekkers 16.383 km. Pim v.d. Wiist

. 292 km.
.010 km.
.471 Em.
.250 km.
65,970 Km.

foud ot ot o
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OVERZICHT WEDSTRIJDEN EN TRIMLOPEN IN DE REGIO

Woensdag 14 juli "D.E.S."™ te Eersel

Zomeravondloop 5,2 - 2,7 - 1,2 km. aanv.v.a.20.00 uur
Zondag 18 juli "A.V.V." te Valkenswaard

trimloop 12 - 9 - 6 - 3 - 1 km. aanv.v.a.l0.45 uur
Woensdag 21 juli "D.E.S." te Eersel

Zomeravondloop 5,2 ~ 2,7 - 1,2 km. aanv.v.a.20.00 uur
Zondag 25 juli "G.V.A.C."™ te Veldhoven

trimloop 18 - 12 - 6 - 4 km. aanvang 10.30 uur
Woensdag 28 juli "D.E.S." te Eersel

Zomeravondloop 5,2 - 2,7 - 1,2 km. aanv.v.a.20.00 uur
Woensdag 4 augustus "D.E.S." te Eersel

Zomeravondloop 5,2 - 2,7 - 1,2 km. aanv.v.a.20.00 uur
Woensdag 11 augustus "D.E.S."™ te Eersel

Zomeravondloop 5,2 - 2,7 -~ 1,2 km. aanv.v.a.20.00 uur
Woensdag 11 augustus "ACHIL '87" te Biesthoutakker

Vakantieloop 10 - 4 - 2 km.
Zondag 15 augustus "A.V.V." te Valkenswaard

trimloop 12 - 9 - 6 - 3 - 1 km. aanv.v.a.l1l0.45 unr
Woensdag 18 augustus "D.E.S." te Eersel

Zomeravondloop 5,2 - 2,7 - 1,2 km. aanv.v.a.20.00 uur
Zondag 22 augustus "A.V. GEN.MICHAELIS" te Best

Ronde van Naesten Best 15-9-6-3 km. aanv.v.a.13.00 uur
Zondag 22 augustus "S.V. CONDITIO" te Best

trimloop 6,5 - 3,2 km. aanv.v.a.l1.00 uur
Woensdag 25 augustus "D.E.S8." te Eersel

e Hapertse Centrumloop 10 - 5 km. aanv.v.a.19.00 uur
Zaterdag 28 augustus "A.V.R." te Diessen

Diessense Stratenloop 21-10-5-2,5 km.aanvang ?
Zondag 5 september "S.V. FORTUNA '67" te Sint-Oedenrode

Club-kampioenschappen aanvang 12.00 uur
Zondag 12 september "Springbokken" te Son

Halve Marathon 21 - 10 aanvang ?
Zondag 19 september "Olympia” te Eindhoven

Airborne Parkloop 15-12-9-6-3 km. aanvang ?
Zaterdaqg 25 en zondag 26 september "S.V. FORTUNA '67"

24~-uursloop aanvang 14.00 uur




Muller Mode

Markt 25 - SInt-OQdenrode - Tel. 04138-72783

leo leenders @ik

Voor wie het beter wil bekijken,
en er mooier uit wil zien!

Kerkplein 5a, Sint-Osdenrode, tel. 04138-74860.

CAMPING SPORT

KOMPLEET IN SPORT

2% %
%
''''''''''''''''' 202620 02020 %6 0020 000 0e! 2000002000 000!

Rooisewe:

Kapsalon

MATHE 55

KOFFEREN 3A 5492 BL SINT OEDENRODE

alleen op afspraak 04138 77829

Winkelcentrum KIENEHOEF

Tel.: 77034

UW KANTOOR VOOR: y
*VERZEKERINGEN *FINANCIERINGEN ’
*HYPOTHEKEN *PENSIOENEN
*NMS SPAARAGENTSCHAP

MOTORVERZEKERINGEN

Bekijkt u eens onze uiterst lage premies
met extra voordelen:
- vrouwenkorting
- geen winterstop
- geen no-claimverlies bij diefstal
- internationale rechtsservice
- geen eigen risico bij diefstal
als de motor gestalt staat

Inhoud W.A. Oorspr. Extra Casco
cat. pr. dekking

125 CC 51,00 - 5000,00 38,00 295,00
250 CC 55,00 7000,00 53,00 415,00
350 CC 59,00 8000,00. 60,00 475,00
500 CC 69,00 10.000,00 75,00 565,00
750 CC 75,00 12.000,00 90,00 655,00
1000 CC 79,00 15,000,00 113,00 907,00

*Premiebetaling per maand mogelijk
zonder extra kosten, dus nooit hoge nota’s.

*Bij voldoende schadevrije jaren geen terugval
no-claim bij een schuldschade.

*Informeert u ook eens naar onze reisverzekering, o
bij schade een zeer snelle afwerking.

OOK OP ZATERDAG GEOPEND!

Assurantie en advieshuro
VAN KURINGE BV

Koninginnelaan 1, 5491 HA St. Oedenrode
Telefoon 04138-74933 en 74231 ‘




Sportschool Th. v.d. Oever
WON.
: OO

¥

eoA'Sen en Aefo‘o\o

Sportschool Th. v.d. Oever met
"CONDITIETRAINING"

Deze lessen zullen bestaan uit veel rekoefeningen en lichte
fitness-training voor buik, rug- en armspieren.

De trainingen zullen gegeven worden op:
Maandagavond 21.00-22.00 uur
Woensdagavond 20.00-21.00 uur
Hebt u interesse, bel voor informatie:

Tel.: 04138-75392
of kom kijken bij Sportschool Th. v.d. Oever
Ollandseweg 32 - Sint-Oedenrode

v.d. ?&gcn‘
e |

GLANZENDE
IDEEEN

VAN DE Doordacht Investeren
Is Kiezen Voor Kwaliteit.

Bomen en solitairs in meer dan 400
soorten en variéteiten.
e |aanbomen e Straatbomen e Parkbomen

e Solitairs e Zeer uitgebreid assortiment in zware
maten

Verplante bomen met sterke compacte draad-
kluit en een stamomvang tot 150 cm.

Onze prijzen zijn niet de laagste maar. . .
onze kwaliteit is hoog.
en beplanting

® Snelle levering
e Zorgvuldig
transport

Bel voor meer
informatie:

04138 - 72331

Gebr. vandenBerk bv Boomkwekerijen

Sportief en charmant. 14-Karaats
"Triathlon" hanger. Ook in zilver
verkrijgbaar '

e Advies bij keuze|

goud  zilver uurwerken taxatie

Juwelier ¥Wan Stegeren

. Nurseries-Baumschulen-Pépinieres
Heuvel 40’ 5492 AD Sll’lt OedenrOde Donderdonk 4, 5492 VJ St.-Oedenrode, Holland
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MEDEDEI.TING!
Voor alle fortunaleden .

ZONDAG 12 SEPTEMBER ORGANISEERT DE
FEESTCOMMISSIE ALS AFSLUITING VAN HET JUBILEUMJAAR EEN
FOTO—FIETSTOCHT VOOR HET HELE GEZIN.

HET PROGAMMA VAN DIE DAG:

»14.00 uur start van de foto-fietstocht.

»17.00 uur einde van de tocht, hierna is er gelegenheid om
iets te eten en te drinken.

»22.00 uur einde van deze feestdag.

NOTEER DEZE DATUM ALVAST IN UW AGENDA !

ER VOLGT NOG NADERE INFORMATIE VOOR DEZE DAG.

De feestcommissie,
Rina van Aarle

Joke van der Rijt
Marianne van Aert
Adrie van de Wijdeven
Rinus Pennings

AKTIVITEITEN—KALENDER 1993

5 SE&PT. KLUBKAMPIOENSCHAPPEN FORTUNA '67

/2 SERT. FIETSTOCHT

25728 SenT: 24 UURSLOOP FORTUNA '67

11! even de agenda erbij pakken !1!!
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UITSLAG SPEL 6

Spel 6 "wees voorzichtig als je speelt met vuur"”, heeft heel wat
vuur doen oplaaien. Dat het moeilijk was hadden we al in de
wandelgangen (loopwegen) gehoord. Het is ons zelfs ten gehore
gekomen dat enkele puzzelaars de hele openbare bibliotheek
afstruinen naar de juiste oplossing. Bij een volgende keer worden
deze namen genoteerd, en zal de betreffende persoon naar de
laatste plaats in het klassement worden verplaatst. Wij moeten
streng zijn.

Maar nu meer over het klassement. Grote winnaar was dit keer
Johan. Hij wist op één probleem na alles op te lossen. Henk zag
het al aankomen, want hij stuurde een doosje lucifers naar ons op
om de fik in deze puzzel te steken. Toch verloor hij maar één
punt, zodat hij nu de eerste plaats deelt met Johan.

Huub en Frans respectievelijk 12 en 13 goede oplossingen, maken
een sprong in het klassement. Sjan, die ook 12 goede oplossingen
had, houdt zich goed staande tussen de heren puzzelaars.

Bij de jeugd lopen Lenneke en Koen iets uit op Jeroen. Maar ook
deze strijd is nog niet beslist. De inzending van de twee jeugdige
koplopers was zeer origineel. Zij hadden echte lucifers opgeplakt.
Hieronder volgt het nieuwe klassement.

KLASSEMENT NA 6 SPELRONDEN

i Johan Stehmann 98 punten
i. Henk Strik 98 punten
3. Sjan Kerkhof 96 punten
4. Tonny van Erp 90 punten
5. Fien Asveld 87 punten
6. Huub van der Schoot 85 punten
6. Frans Rovers 85 punten
8. Els van Aarle 84 punten
9. Ton Konneman 80 punten
10. Cor Verschuyten 79 punten
11. Marian Latijnhouders 55 punten
12. Lennert Asveld 23 punten
3. Han Bouwmans ' 18 punten
14. Trees Minneboo 10 punten

JEUGDKLASSEMENT NA 6 SPELRONDEN

g B Lenneke en Koen van Kessel 73 punten
2. Jeroen Leenders 67 punten
3. Roel van Kampen 15 punten

FINALE

Dit laatste spel in dit jubileumjaar moet te doen zijn. Het gaat
over onze eigen taal. De eerste 50 vragen zijn voor de jeugd. De
laatste 50 zijn voor de volwassenen bedoeld. Je vind het spel op
de volgende bladzijde

Veel succes !

De oplossing moet v66r 1 september ingeleverd worden op een van
deze adressen: Rinus Pennings, Hertog Hendrikstraat 32
Adrie van de Wijdeven, Doornappel 6
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Hoe staat het met de Nederlandse Taal?

Voor ds jeugdledan.

*Wie hoort bij wie? *Wat hoort ertuszen? *Vul aan
bijv. Adamien ......(Eva)  bijv. een ......(elftal) voetballers bijv. zo koppig alt ... {een ezel}

1 11 een. [U0(C. schapen 21 zohiale oo,
2 12 cen. .gAnzZen 22 zovetale ...
3 13 een 3( vizgzen 23 zoslimals ... ...
4 14 een................ kippen 24 zokoudals ...
5 18 een....... bijen 2% zoeerlijkalz ...
& 16 eenn ... vrachtwagets 26 zosnelals ...
7 17 een.......... duiven 27 zorotals ...
8 1B een. L ... .. wachtenden 28 zogroenals ...
9 19 een......... engelen 29 zotwouwals ...
10 Rik en 20 een......... kuikens 30 zozootals ...
#*Vul het spreekwoord aan *Wat gtant hier? De klinkers zijn weg.

bijv. step ... (stroop)
31 Kennis . mtrbt. L0
32 Je hebt de kiok horen Iniden, (YOG LWy (0. @Qmi kanbl .2l i
33 Blaffende honden. jjdent. nicd.. WG 43 dgrl
34 Hoogmoed. ..o, - 44 mdklake.
iz Wnareenwﬂts..bb...%h Ag....... 43 metklf.)
36 ledere breister laat. 46 mpgght. (=T
37 Je most geen wWater ...........o.oooeene....... 47 schppns \’me‘l‘;
38 Honger maakt . 48 slpdenk
39 Niet geschoten 4)..0) qax)’\@:@\ 49 glgdr. .o

40 Teder vogeltje zingt L OQVA QK. gﬁ)cdﬁ W30 thaflm. o0l

Voor de volwassenan.

*Wie hoort bij wie? *Wat hoort erachter *Vul aan

bijv. Adamen ... {Eva) bijv. zuip ........ (lap) bijv. zo koppigalz.. ... (een ezel)

By s » i 4oy /,, G sy

1 Ursulaen ammm@n 79721 20 lekker als .|

2 Fzauen. M. Jaep 22 zo wije als .0 000G e

3 Castoren PolluX_ s " 23 zo prijeals .. 000 AN

4 Juten . ol Lulter | 24 zo mager als ... 2@ 0. Ll ;
3 dle.e; 25 zogemeenals .. @@h. 0665 .7
§ Pimen OOV s 26 zo link als 200 gn... A8 [loeke,/
7 Mozes en ﬁaw D. 27 zodartel als S0 houn -

8 i : 28 zoscheelals . G@n .. 0021
9 ; 29 zo zuinig ale ... ke ‘ 'ngjb
i0 Kainen 30 zobleekals o loa G

*Vul het spreckwoord aan *Wat staat hier? Da klinkers zijn weg
Tip: ieder woord begint met sen klinker!!!
| f :’
31 Alzdewijnizindeman )2 A&' 'éiﬁé“ ct / ;,, (’)(z N4l cemmdt . L
32 Je mag wel allex eten, W00 0080 42 kkftj ARELLY e
33 Onweer in het dorre hout.. XMMM‘ L\chnd‘v w‘ whee Sy kwj( 43 camir. E.L.0 '{f 7 5‘“5 4

e* = S,

34 Vogels die vroeg fluiten, 2..05 b....0.0x.....4) 20e = 44 clptsl Bl P L
35 Een zpin in de avond.. 56"’{/!" LS. ")*\L:Pu:m &Vw)ru‘( \31;5 £45 ﬂtfplntr Lialgx L i! Al
36 Inje laatate hemd .. Z 11 L, . S kit St 46 rrptele. (L0 T 0 50 kS

37 Eenmooie vrouw : il A7 ) fn 0D

38 Met passen enmeten ) 0ot d e L7 48 rogin

39 W:ezxjnhoofdmelgehm:kt ha gt L ) © hﬂﬂ;’;ﬁdg taltzl
40 Je moet geenuilen .. L0 Arbenl .. N e 80 ralng 000N

Veel succes!!!



“"WEES SPORTIEF» —

KooP BI) ONZE
SPORTIEVE

ADVERTEERDERS

——

voetkundig schoenconsulent

JAN TERMEER

Heuvel 24 5479?7AD Sint-Oedenrode Tel. 04138-72329

de koning bv

"Maokelaars en assurantiekantoor
corridor 17b, 5492 HA sint-oedenrode, tel. 04138 - 74916

Meer voor geld| -
keuken minder i
en...alle keukens worden in Sli)per DiamantHUis
eigen fabriek voor U naar \_ St. Oedenrode o
wens gemaakt! 4 w

Alle dagen open van 9.00-17.30 uur
zaterdag van 9.00-14.00 uur

' K vrijdag koopavond tot 20.00 uur

. A R K E U K E N S Eerschotsestraat 77, 5491 AB St. Oedenrode

Telefoon 04138-72432

Industrieweg 12a Nijngel - +
BINNEN- EN BUITENDEUREN

Tel: (0413877315
a u..J adf | ==H
EIBRBEGO ‘
ROLDEUREN EN ROLLUIKEN
SCHUIFPUIEN » |
KOZIJNEN EN RAMEN :
ENKELGLAS EN ISOLATIEGLAS VA N D l K A M F
TRAP- EN BALKONHEKKEN

houtbewerking bv ]
KUNSTSTOF KOZIJNEN EN RAMEN

T
N R B e T gaierv, SCHOENEN EN SPORT

VOOR INLICHTINGEN: INDUSTRIEWEG 19 NIJNSEL
TEL.04138-74286 NA 6 UUR 75042

1L

HET ADRES VOOR: TRAPPEN

: HERTOG HENDRIKSTRAAT 12
i SINT-OEDENRODE TEL : 72768




[ [T ?vowspso-us “TOA NMG.

oz agsday una uayaq
it ACIqUDA-HTTWXOGUDA

—_ .. 12puniuanupip 2000 p)ajleqsl us
® 1de284 suspnRIsop ABDU I00ISPD M

uazainpesyllipaq - usbuibbajaq
- uabuparoueuly - ususoisuad
- UayaylodAy - usbuusxazion ajjy

¢le/. - 066Y0 UOO318] / g8L teeslsmnalN / |9bnalg us uog OV 1695
6ELEL - 8ELYO UOOJBI8Y / QL Nlipuspul / 8poiuspaQ UIS g9 L6YS

Hogevonderstraat 2

SLAGERIJ
VAN DE TILLAAR

voor gezond
en lekker viees

"A"q UDI

jueinssy siayyog

DE AMBACHTELIJKE SLAGERIJ

uajsunl [eBISY US SJUBRIUNODOBIBISIBAI Jaw PUBCUBASBUNBISMUSLUES UST G /...“M M-
dJOYDSIIAAY LINNODSI 5 & 2RI 2
Iq uajoisabuey e E e @ m.ew m
& d .ME.Wm.W. &
o oy m o 2885 ¢
o g 2 Cmopr £ £S5 2
e me _ o “H.mewm O YIAE =
Bulus|IBAISUSID SASIRIISIUILPY B e | S 383° 53
(7] v Q85 S
US)IBM[eoSI) Ul SINSSIAPY 2 50 C 38L& \IE L
~ L@ O ~=o2 | & m,.&vﬂv
» > g oo~ i i
 fo S5 T
242LL - 066Y0 UOOJBI0} | g8l TERISMNAIN / [86NnaIg UB UOS OV 1695 : M.u ot i .DWu QE” e
6ELEL - 8ELY0 UOOBI8Y / O} N(Ipuspur] / 8poJuspaQ IS 89 L6YS Y o« it *
uu ] — O g o
. CiEng
2 5 T LES
l00juByBIjRIISIUIWPE. o 9 g
neaingsairpebulise|aq nm . .m 9,
; @
SHIMM3E "4'd'H &b ) M X




VERJAARDAGEN :

03-07-"79
04-07-°82
08-07-°80
16-07-54
21-07-°59
28-07-’81

i AUGUSTUS : 04-08-°80
BUaRMAN! ik WAS NeT - 11-08-’80
TEr emac DAY Do Sk | o= — 23-08-°77
OF WAS. kAN ik EEL T~ 25-08-"79
koPSE LENEN ! / -

: 02-09-°79
03-09-’72
04-09->75
06-09-°58
08-09-°80
12-09-°79
16-09-°62
24-09-°69
30-09->77

Neeltje van Kasteren
Paul van de Wetering
Marieke Bressers
Marianne van de Loo
Susan Glaudemans
Ellen de Koning

Wendy Powels

Don Brewel

Menno van Rooy
Chris van Hastenberg

Bouke Kreemer
Patrick Botter

Jurgen in ’t Zandt
Frank van Geffen
Emiel van de Wetering
Jasper de Vries

Wilma van Drongelen
Chris Wijnands

Mark Heersmink

BASKETBAL

MP
GM
GM
DS
DS
GM

GM
GM

JP

MP
HS
1
HS
JpP
JP
DS
HS
JK




Woord van de voorzitter

Hier dan het laatste woord van dit seizoen. Al met al kunnen vve vaststellen dat het
seizoen prima is verlopen. Basketballtechnisch gezien is het een goed jaar
geweest; teams en trainers zijn erop vooruitgegaan, de prestaties waren goed en
er is een begin gemaakt met een intensiever begeleiding van trainers.

Ook financieel is er geen reden (meer) voor bezorgdheid. Dit jaar is afgesloten met
een tekort van f. 3.000,= terwiﬂ een tekort van f. 4.500,= was begroot. De begroting
voor het seizoen 1993/1994 is nagenoeg sluitend. Voorts zijn er onderhandelingen
met een sponsor voor enige geldelijke ondersteuning.

Nieuwe seizoen

We kunnen het nieuwe seizoen met frisse tegenzin tegemoet zien (grapje).
Vooralsnog hebben we de volgende teams en trainers (onder enig voorbehoud):

- jongens mini’s: Iwan van Boxtel (assistent: Ralf Smit (?))
# jongens passerellen: Jurgen In 't Zandt (begeleider: Oswald Remery)
- meiden passerellen: Roel van Gastel (begeleider: Oswald Remery)
- jongens kadetten: Kees Jansen W
- heren senioren I: Oswald Remery
- dames senioren
en rekreanten: trainer nog niet bekend.

Trainingstijden liggen vooralsnog als volgt:

- jongens mini en jongens passerellen: van 18.00 tot 19.00 uur
= jongens junioren en meisjes passerellen: van 19.00 tot 20.00 uur
- heren senioren en jongens kadetten: van 20.00 tot 21.00 uur
- dames rekreanten en senioren: van 21.00 tot 22.00 uur

Voor wat betreft de wedstrijden bij thuisprogramma’s liggen de tijden als volgt:
- van 19.30 tot 21.00 uur: dames senioren

- van 18.00 tot 19.30 uur: heren senioren

- aangevuld met overige thuiswedstrijden.

De eerste trainingen : donderdag 26 augustus 1993 (na Rooi kermis)

Algemene leden vergadering van 29 mei 1993

De opkomst op de ALV was bedroevend laag. Verderop in deze bode is een
verslag afgedrukt van de vergadering.

Tenslotte wens ik iedereen namens het bestuur een prettige vakantie en een goed

seizoen toe.

Paul van der Vleuten
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Hallo iedereen,

. Misschien hebben jullie nu wel de laatste Fortunabode aller tijden in jullie handen. Ik
weet nog niet hoe de ontwikkelingen precies lopen, maar het basketbal heeft volgend seizoen bijna
zeker een sponsor (zie het woord van de voorzitter en het verslag van de ledenvergadering). Dit
heeft natuurlijk een aantal gevolgen. Gaan we uit de omnivereniging, krijgen we een andere naam,
andere tenu’s, een apart clubblad etc. Allemaal zaken die iedereen op tijd te weten komt. Ikzelf
ben heel benieuwd.

Ik ben trouwens anderhalve maand geleden nog naar de Maaspoort geweest. Daar speelde
het nederlands team tegen amerikaanse legends met Magic Johnson. Ik weet niet of jullie het
bij veronica gezien hebben, maar het was in ieder geval heel mooi. 1k was er met Jurgen naar
toe geweest en we hebben ook veel foto’s gemaakt. 1k had ook nog een groot spandock gemaakt
dat zelfs op TV is geweest. Door naderhand achter de auto van Magic aan te lopen ia de file en
hem het spandoek nog een keer te laten zien heb ik zelfs een handtekening gekregen.

Volgend seizoen hebben we in ieder geval weer twee "pennen”, alleen hebben we er nu
één voor de jeugd (doorgeven aan iemand uit een ander team), en één voor de HS1. Heel
misschien hebben we volgend seizoen wel twee heren teams. De wedstrijden van het eerste zijn
vroeger zodat ook onze jongere leden de wedstrijden kunnen zien. We hopen dan ook op wat meer

publiek.
INHOUD: - VERJAARDAGEN - VERVOLG VERG.
- WOORD VOORZITTER - VERVOLG VERG.
- REDACTIE+ KAMP - PEN DIBBE
- PEN JOLANDA - JAARMARKT+ STRIP
- VERGADERING - EINDSTANDEN
Inleverdatum: Zon r groetjes Patrick (tekst) en Patrice (tekeningen).
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DE PEN VAN...

ENEELE REROEMDE PiCASSO” WERKEN :

e Al 5

NAAM:
Jolanda van de Pasch

TEAM:
Meisjes Passerellen

GEBOORTEDATUM:
7 november 1978

|

i

GEBOORTEPLAATS:
Sint-Oedenrode

HOE LANG AL BlJ BASKETBAL:

HIERVOOR NOG ANDERE SPORTEN:
Turnen, korfbal

Twee jaar
SCHOOL/WERK: | Jolaxoa ToeH /BeDocl it Nier
De Steeg Burey Tve ampire stayer”?
; ScHAAM JE Y
BESTE FILM: -

Baffie The Vampier Slateg_

RADIOPROGRAMMA:
Top-40

BESTE BOEK:
Ik lees geen boeken

LIEVELINGSETEN:
Gebakken aardappelen en verse worst

FAVORIETE VROUW:
Ons Oma

FAVORIETE BASKETBALTEAM:
Chicago Bulls

HEKEL AAN:
Killers lopen

GEVOELIG VOOR:
Nep zilver

Ry

HUIS-/LIEVELINGSDIER:
Hond

FIJNE VAN BASKETBAL:
Het is een teamsport

VOLGENDE PEN NAAR:
Willem Timmers

TRAININGEN:
Eentonig

MUZIEK:
Van alles, geen klassiek

TIIDSCHRIFT:
Storm

HOBBIES:
Heb ik geen

FAVORIETE MAN:
Ons Opa

FAVORIETE SPELER:

M.J. -
MicHael Jackson? 88
GROQTSTE BLUNDER: ,

Ben ik vergeten

VAKANTIEBESTEMMING:
Limburg

DROOM VAN:
Een groot huis, veel geld en kinderen

MINDER FIJN AAN BASKETBAL:
- Killers lopen

VAN DE:
Jongens Kadetten
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UW GROENTE- EN FRUITSPECIAALZAAK

Ad v.d. Wijdeven

Borchmolendijk 12
Tel. 04138-74039

Dlerenspeciaalzaak
Hengelisport

DE EORCHMOLEN i)
DE BORCHMOLEN SO &
Borchmolendijk 14 %\@

telefoon 04138-73510

BORCHMOLENDWK 9 - ST. OEDENRODE
TEL. 04138-72362 24 UURS SERVICE

Makelazrag
Advasbucesu
Hypothehen

xﬁ“pﬁﬂ v Verzehanngen

VAN VESSEM

MAKELAAR 0.,

3T

3

el

iyt
2

143

DRANKENHANDEL
J.DE .LEYER ,

L :f--' SNSTEL

Borchmolendilk 27A 2%k : A
5492 AJ Sint-Oedeniode, e
\ felefoon 04138-76046, vz FA. RAAYMAKERS
T PMAGAAMI|  Goopend dog. 16002100 , ' 5 ZUIVELHUIS

R en zaterd. 10.00-17.00 wux.
/Opaa‘ GOUD-en

nE\.AT\EGE
DEN HEUVEL _Esti) ZILVERATELIER

{ Ver! - Glas - Behang - I app l-&oﬁlé;i "z % telefoon 04138-7

R

autobedrijf van DRIEL bv

Gespecialiseerd in reparatie
en onderhoud Mercedes

Boxtelseweg 48 Telefoon 04113.-2800
5298 VC Liempde Telefax 04113 - 2900




NOTUIL.EN ALGEMFENE
LEDENVERGADERING 29 MEI 1993
IN SPORTZAAT, DF KIENFHOEF

g WAS EENS...
Aanwezig: lwan v Boxtel, Jurgen in t Zand,Ralph Smit, Erik Smit, Corry Smit, Klaas Smit, Cees
Jansen, Roel v Gastel, Chris Wijnands, Frank v Rooy, Joke v Rijt, Marianne de Loo, Wilma v
Drongelen, Paul vd Vieuten en Miek vd Ven.

1 Opening

Paul opent 20.10 uur de vergadering. Hij zet uiteen dat de vereniging het laatste seizoen veel
veranderingen heeft ondergaan, maar dat dit alleen maar ten gunste is gekomen van de mentaliteit
van de leden.

De agenda wordt kort doorgelopen.

" PAUL VERTELT...”

2 Verslag secretaresse/wedstrijdsecretaresse

3 Verslag penningmeester

De begroting van seizoen 92/93 wordt bekeken met het resultaat van het seizoen. Het negatief
saldo van 4500,- is door controbutie-verhoging en aktiviteiten beperkt gebleven tot 3000,-.

In de begroting voor 93/94 zit nu nog een gat van 925,-. Er wordt nogmaals benadrukt dat de
aktiviteiten belangrijk zijn voor de extra inkomsten van de club. Het gat in de begroting van 92/93
wordt als geheugenopfrissertje nogmaals uitgelegd. Voor Heren 1 werd met spoed een trainer
gezocht en Oswald had daar een groter prijskaartje aanhangen als de vereniging gewoon was.
Roel maakt de opmerking dat toernooien georganiseerd moeten worden om de inkomsten voor de
vereniging te verhogen. Er wordt gesteld dat een toernooi zo wie zo plaats moet vinden voor het
aanzien van de vereniging.

Er wordt nog gedicusieerd over advertenties ophalen.

4 Verslag SKP'er

Helaas zijn diegene die eens aangepakt zouden moeten weer niet aanwezig. Degene die het hele
seizoen klaar hebben gestaan zijn nu ook weer aanwezig. Deze harde werkers worden bedankt
voor hun inzet en we hopen dat ze in het nieuwe seizoen wat meer ontlast kunnen worden. De
vereniging heeft 16 aangewezen wedstrijden gekregen die door 6 personen zijn opgeknapt.

Er wordt gedicusieerd hoe we de mentaliteit van de leden kunnen veranderen en wat te doen als
men steeds vervanging voor zijn taken zoekt?!?

De spoeling is te dun !

ledereen van 16 jaar en ouder is verplicht zijn F-licentie te halen.

Er zijn 2 teams die in een klasse uitkomen met aangewezen scheidsrechters. Daar komt het
thuisprogramma nog eens bij. Om de taken goed te kunnen verdelen zal iedereen zijn licentie
moeten halen. WAUW ! .

Er wordt getracht zo spoedig mogelijk een F-cursus in Rooi plaats te laten vinden. EEN T-SHIRT.

5 Verslag JKP'er

In september heeft de JKP’er zich geintroduceerd bij de jeugdteams. Er is toen kort uiteengezet wat
de taken zijn en dat ieder bij de JKP'er terecht kan met problemen en probleempjes. In de loop van
het seizoen is hier gebruik van gemaakt door zowel leden als trainers.

Het Jeugdinvitatietoernooi heeft in oktober plaats gevonden en is mede door de vele vrijwilligers
een succes geworden. Het team van de GM is door dit toernooi in de loop van het seizoen hard
uitgebreid.

De jeugdtrainers worden Hartelijk Bedankt voor hun inzet van het afgelopen seizoen. Er is door hun
weer veel werk verzet en als dank hiervoor wordt hen een T-shirt aangeboden met het opschrift
Jeugdbasketballtrainer. Nogmaals heren Bedankt!
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7 Verslag Aktiviteitencommissie

6 Verslag Technische Commissie

De technische commissie heeft als doel de prestatie/nivo van de trainers en leden op een hoger
nivo te brengen. De aktiviteiten hieromtrent worden intensiever. Het afgelopen seizoen is hier al aan
gewerkt door Oswald door middel van een trainers-clinic en intensieve begeleiding vanaf de ziilijn
van de trainers.

Het doel van Heren 1 is promotie naar de 1 klasse. Dit wil men proberen te bereiken door onder
andere twee maal per week te trainen.

Dames 1 heeit de laatste jaren zodanig gespeeld dat men zeker niet zou promoveren. Om niet te
promoveren zijn een aantal begrijpbare persoonlijke argumenten. Maar met deze achtergrond is het
naar de vereniging niet uit te leggen dat we voor de trainer 600,- uitgeven. De vergoeding van de
trainer is een gegeven uit het verleden. Met het huidige financiele plaatje en daar tegenover de
jeugdtrainers is Eddy uitgelegd dat de vergoeding voor het komende seizoen niet door gaat. Eddy
heeft zich om deze reden voor het komende seizoen afgemeld. Er wordt nog even over en weer
gepraat over trainers en vergoedingen. De conclusie is: Trainer zijn is een hobby en het kost je
geld.

Oswald is het volgende seizoen voorzitter van de TC en trekt deze kar.

De commissie heeft een aantal keer vergaderd. De volgende aktiviteiten zijn ondernomen: pennen
verkoop, prikblok en afrikaantjesverkoop. Op de planning staat nog de jaarmarkt. Het komende
seizoen zal er harder aan de aktiviteiten getrokken worden.

8 Verslag Toernooicommissie
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Het familietcernooi was voor de gehele omni-vereniging bedoeld, maar helaas was er maar 1 HEWE

inschrijving van de ateletiek.

Het toernooi is zeker voor herhaling vatbaar maar dan zal er een maximum gesteld worden aan de

9 Bestuurswisselingen

aantal aktie{ spelende baskexballévrsA Eventueel kan er een verbroederingstoerncoi plaats vinden.

Marianne is in het begin van het seizoen gestopt met basketball in verband met gezondheidsrede-
nen. Dit seizoen heeft ze als SKP'er afgemaakt en nu bedankt ze als bestuurslid. Als bestuur
betreuren wij haar vertrek en Paul dankt haar hartelijk voor haar inzet de laatste 3 seizoenen en dit

wordt bekrachtigd met een bloemetje.

Patrick Bellemakers hesit in de eerste helft van het seizoen al bedankt voor zijn bestuursfunctie in
verband met tijdgebrek. Patrick wordt ook Hartelijk bedankt voor zijn inzet.

Roel van Gastel en Klaas Smit stellen zich beschikbaar om in het bestuur plaats te nemen. In de
vergadering worden geen tegen argumenten uitgesproken. Roel en Klaas: Hartelijk welkom in het

bestuur.

DUS DAT BETekeNT SPONSEREN!
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Controbutieverhoging

Voor het komend seizoen wordt een controbutieverhoging vastgesteld van 5% zoals op de
ledenvergadering van 7 december 1992 door de leden goedgekeurd is.

10 Sponsor

De AC is de laatste maanden concreet bezig met sponsoring. Niet om financieel afhankelijk te
worden van de sponsor maar voor wat extra aktiviteiten waaronder een spaarbankboekje.

Een bedrijt heeft zich gemeld voor sponsoring en nu is het standpunt van de vereniging van belang.
Wanneer wij ingaan op de sponsor betekent dit dat de basketball zich eventueel afscheidt van de
Omni-vereniging.

In het hoofdbestuur wordt de vraag al gesteld wat er over blijft van de omni-vereniging en haar
doel? Het doel: gezamelijk aktiviteiten ondernemen. Er komt niets van dit doel terecht. Maar de
omni-vereniging geeft wel een stuk financiele zekerheid. En een sponsor betekent voor 3 jaar
zekerheid en je moet een nieuwe vereniging opstarten voor de sponsor. Je geeft een stuk traditie
op voor wat? Nu is het Fortuna maar hoe heet de vereniging over 6 jaar?

Financieel is het zeer belangrijk om niet afhankelijk te worden van een sponsor maar puur de pot te
spekken zodat we zonodig over 4 jaar zonder sponsor maar met een spaarbankboekje zelfstandig
verder kunnen gaan. Voorop staat is dat we goed moeten overwegen wat te doen.

Besloten wordt sponsoring verder serieus uit te zoeken en eventueel een contract af te sluiten.
Eventueel gaan we uit de omni-vereniging.

-




Scheidsrechters
Alle leden van 16 jaar en ouder worden verplicht de F-licentie te halen.

Overeenkomst Oswald Remery

De vereniging gaat voor het nieuwe seizoen opnieuw een contract aan met Oswald. Hij
heeft gekozen voor Fortuna zodat hij het komende seizoen geen verplichtingen meer heeft
bij andere verenigingen. Oswald draagt mede zorg voor een intensieve begeleiding van de
jeugdtrainers met name voor de passerellen zowel meiden als jongens.

Trainer Dames 1
Er wordt nog gezocht naar een goede oplossing voor de dames.

Team/Trainersindeling

Dit wordt bekend gemaakt. DE trainers zijn de volgende:
GM -> Iwan

JP -> Jurgen

MP -> Roel

JK -> Cees

JJ -> Chris

Trainingstijden

18.00 - 19.00 uur GM JP
19.00 - 20.00 uur MP JJ
20.00 - 21.00 uur JK H1
21.060 - 22.00 uur DR D1

Heren 2
Er wordt momenteel hard gewerkt om het komende seizoen wederom een heren 2 op te
starten.

Commissies

Voor het nieuwe seizoen worden er weer leden gevraagd om in de commissies zitting te
nemen. De personen die aanwezig zijn hebben allen al een zware taak als trainer. De
andere niet aanwezige leden worden zeker nog benaderd voor de commissies.
Technische Commissie: Oswald, Paul. Miek.

AktiviteitenCommissie: Roel, Klaas, Wim, Mark B,

Toernooi Commissie: Jurgen, Ralph, Ria, Joke.
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Corry: Hoe kun je hier op de ALV meer leden en ouders krijgen?

Het bestuur zit ook met deze vraag. We gaan er maar vanuit dat geen bericht goed bericht is en

dus ieder instemt met de veranderingen die nu weer op touw staan. In december zijn alle ouders

persoonlijk uitgenodigd maar helaas was dat rendement ook zeer minimaal. Hoe we de vergader-
P zaal vol kunnen krijgen is en blijft een aandachtspunt van het bestuur.

13 Sluting

De voorzitter dankt ieder voor zijn/haar aanwezigheid en bijdragen.
Hij sluit om 22.00 uur de vergadering.
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DE PEN VAN...

NAAM:
Dibbe van Laarhoven

- TEAM:
Jongens Kadetten

GEBOORTEDATUM:
2 maart 1977

GEBOORTEPLAATS:

Utrecht M
=

HOE LANG AL Bl BA

ETBAL:

Diree ! kijk DAAR //

| WAAR 7?

HIERVOOR NOG ANDERE SPORTEN:

Anderhalf jaar Karate
C d \-\':» o~
SCHOOL/WERK: - S Yy TRAININGEN:
HAVO 4 stk 7 Soms gaaf, soms saai

=
BESTE FILM: ——  BESTE TV-PROGRAMMA:
Cry Freedom —>  Heb ik niet
RADIOPROGRAMMA: T MUZEEK:
Heb ik niet Reggac en Rage against The Machine
BESTE BOEK: TTeSSRRERS— [DSCHRIFT:
Biografie Jimi Hendrix High Life
LIEVELINGSETEN: HOBBIES:
Chinees Basgitaar spelen, basketballen
FAVORIETE VROUW: FAVORIETE MAN:
Ons Oma Bob Marley

FAVORIETE BASKETBALTEAM:

Chicago Bulls

HEKEL AAN:
Negatieve mensen @

Regen

HUIS-/LIEVELING
Hond -»

FIJNE VAN BASKETBAL:
Mooie sport

VOLGENDE PEN NAAR:
Patrick Botter

FAVORIETE SPELER:
{" Larry Bird

75 GROOTSTE BLUNDER:

Moet nog komen denk ik

VAKANTIEBESTEMMING:
Tsjechié

DROOM VAN:

Van alles en nog wat
_ij:zz 217‘722

MINDER FIIN AAN BASKETBAL; ’ by

Soms saaie trainingen Al

VAN DE:
Heren Senioren
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Het is bijna zover. We gaan 19 juli op basketbalkamp in Brugge (Belgi€).

De volgende spelers gaan mee; Ellen v Kempen, Neeltje, Willem, Jasper, Chris, Erik Smit,
Ralph, Iwan, Brigitte, Jurgen, Jan en Patrick Botter.

Maandagochtend moeten we om kwart voor tien omgekleed op het veld staan. Dat
wordt dus heel vroeg vertrekken. We worden gebracht door de ouders van Ralph en Erik,
Jasper, Willem en misschien ook Chris Hastenberg.

Inbegrepen in het kamp zijn; - Vijf dagen volpensioen in sportcentrum met

restaurant en sporthotel.

- Zes uur training per dag door gespecialiseerde
trainers (buiten en als het moet binnen).

- Indeling in gelijkwaardige groepen.

- Verzorgd avondprogramma.

- Permanente begeleiding en E.H.B.O.

- Sportdrank (EXTRAN) tijdens de trainingen.

Het kamp is vrijdagmiddag om vier uur afgelopen, en als het goed is zijn we dan
allemaal heel moe en, als het mee zit, iets wijzer. In de volgende Fortunabode (als het dan
nog zo heet) zullen we jullie vertellen hoe het gegaan is. Ook zullen we foto’s maken.

groetjes Patrick Botter
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Zondag 27 juni was het weer jaarmarkt. Ook wij stonden er weer met de basket en
een kraampje. Dit keer stonden we tegenover sportshop v/d Kamp. Ik heb er samen met
Paul de hele dag gestaan. Namens de activiteitencommissie wil de volgende mensen
bedanken voor hun hulp;

Erik Sm., Mark H., Ralph Sm., Menno, Patrice, Erik Sch., Jan,Mark Sch.en Jurgen.

Financieel was het ook een succes. Er hebben veel mensen gegooid en er is maar
één hoofdprijs uitgegaan. Die ging naar een jongen van tien jaar. Niemand anders slaagde
er in om er drie ballen achter elkaar in te gooien.

Maar nog belangrijker is dat we er waarschijnlijk twee of drie leden bij hebben.

Houdoe Mark B.




FEINDSTANDFEN SEITITZOFEN ~92—"93

GM2K JK1H
gem.mini 2e klasse Brabant j kad. le klasse Brabant
1 S.V. Fortuna ‘67 1 9 16 *K ( 463) Attacus 120 38 VR ( 1184)
2 Attacus 2 10 12 ( 64) 2 Springfield 120 34 4K ( 661)
3 OBC 1 9 10 * ( 168) 3 S.V. Fortuna ‘67 1 20 32 ( 670)
4 Akros 210 8 ( -113) 4 Best 120 24 ( 315)
5 OBC 210 8 ( -244) 5 Schijndel 120 19 * ( -53)
6 Attacus 310 1 ( -338) 6 Black Eagles 2 20 18 * ( -103)
7 JRC 120 14 ( -198)
8 Erp ‘70 120 11 ( -389)
9 Den Dungk 1 20 10 +* ( -309)
10 Lieshout 120 6 ( -652)
DIF 11 Schijndel 220 0 (-1126)
d.sen. le klasse brabant
1 Tenderfeet 115 28 K ( 261)
2 RUSH/Foto Vakman 1 16 26 ( 220)
' 3 S.V. Fortuna '67 1 16 24 ( 214)
4 Quo Vadis D/G 2 16 16 ( -37) JJ2F
5 Achilles ‘71 1 16 14 ( -29) j.jun. 2e klasse Brabant
6 Akros 116 12 ( -81) 1 Den Dungk 122 42K ( 965)
7 Break 15 10 * ( 3) 2 S.V.H. 2 22 40 ( 929)
8 Sjoko 116 8 ( -220) 3 Schijndel 1022 34 ( 564)
9 Deurne Pioniers 116 0 * ( -331) 4  Flash '82 2 22 34 ( 512)
10 OBC 2 0 0 TR ( 0) 5 Vlijmscherp 122 28 ( 264)
11 Grave 1 0 0 TR ( 0) 6 S.V. Fortuna ‘67 1 22 26 ( -33)
: 7 BV Filtech Five 3 22 16 ( -348)
8 Canoe Jeans EBBC 3 22 14 ( -401)
9 JRC 2 22 11 ( -370)
JP2K 10 Octopus 2 22 11 ( -460)
j pas. 2e klasse Brabant ) 11 Black Eagles 2 22 6 ( -564)
JRC 2 10 18 ( 291) 12 Tenderfeet 122 -4 (-1058)
2 Flash '82 3 10 16 ( 169)
3 S.V. Fortuna ‘67 1 10 12 ( 48)
4 O0BC 3410+~ -10 « -97)
5 Black Eagles 310 3 ( -197) H2G
6 OBC 2 10 1 ( -214) h.sen. 2e klasse Brabant
1 Jink/van Hooft 1 20 40 K ( 1120)
2 Schijndel 1.20 34 ( 412)
3 Akros 120 22 * ( 71)
4 JRC 220 22 ( -37)
MP1G 5 Grave 1 20 20 ( 42)
m.pas. le klasse Brabant 6 Peell.beh.Cracks 2 20 20 ( -129)
1 Tiboria 1 8 16K ( 231) 7 Best 120 18 ( -192)
2 Erp '70 1 8 8 ( -30) 8 Kruiskamp 4 20 16 ( -165)
3 Yellow Sox 1 8 8 ( -88) 9 S.V. Fortuna ‘67 1 20 16 ( -177)
4 S.V. Fortuna '67 1 7 6 ( 34) 10 OBC 2 20 8 ( -341)
5 Springfield 3 Lot/ 0 ( -147) 11 Canoe Jeans EBBC 4 20 -2 **  ( -604)
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EEN ROOISE
GARAGE,
DE SLEUTEL TOT
UW RIJPLEZIER

Uw auto is een onmisbaar vervoermiddel waarop u dagelijks een beroep
doet.

Uw keuze voor een bepaald model of type is niet alleen afhankelijk van
esthetische argumenten, maar vooral ook van praktische. De auto naar uw
wens is een auto die voldoet aan alle gebruiksdoeleinden die voor u van
toepassing zijn.

Niet in de laatste plaats is de keuze van uw garage afhankelijk van het
service-gemak dat u verwacht. Een garage in Sint-Oedenrode is een groot
voordeel waar het onderhoud en reparatie betreft.

Een nieuwe of gebruikte auto koopt u natuurlijk in Sint-Oedenrode.

Uw garage is vlakbij!

van Boxmeer BV

g 75 G. Voets BV =
Borchmolendijk, tel. 75911 <= CITROEN Industrieweg 1, tel. 74000 mazbpa
Damen & Kroes o Jo Voets N

Lindendijk 2-4, tel. 73950 KSSARES Industrieweg 2, tel. 74251  iursusisii

M. Renders @ TOYOTA P. vd Warenburg
Nijverheidsweg 24, tel. 74059 _$Suzuki Boskantseweg 26, tel. 72740 | opme @
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Wat is metaal
detecteren?

erborgen schatten. Beelden van oude
beschavingen, piraten en leefgewoonten, totaal
anders dan de onze, verschijnen in Uw gedachten
wanneer U deze woorden hoort.
Het waren onze voorouders die een belangrijk deel
bijdroegen aan de wereld zoals we dle vandaag de dag
kennen. Metalen munten en oudheldkufldlge objecten van
jaren voorheen zijn vaak de toevallige ontdekkmg van de ploeg
van een boer of-een @raafmachine.
Maar nu kunt ook U de rijkdom van de geschxedems onderzoeken die onder de
oppervlakte verborgen ligt. U kunt natuurlijk overal gaan zoeken, maar plaatsen
waar regelmatig mensen komen lenen zich het best voor het speuren naar metalen
objecten. Vergeetniet Uw eigen tuin en die van de buurman te onderzoeken want

= Spanning en plezier in
De C-—Scope het zoeken naar en
e . .o vinden van . . . .
adVleSll} n De spanning van
schargraven op het
04 1 O 5 - 1 2949 strand houdt kinderen
(tijdens kantooruren) , | urenlang fascinerend
bezig en ze vinden zo
"C-scope’s" jarenlange ervarmg wat extra zakgeld.
] met metaaldetectoren betekent
dat onze medewerkers bekg¢nd
zijn met de vele aspecten van
deze hobby. In deze brochure
kunt U alle informatie over de
Serie 1 en 2 van C-scope
vinden. Voor meer specifieke
informatie leunt U de advieslijn
bellen of schrijven naar:
GELAN
METAALDETECTOREN B.V.
Postbus 102
5270 AC Sint-Michielsgestel
er is gebleken dat daar door de jaren heen
een rijke hoeveelheid aan ontdekkingen is gedaan.
Er zijn maar weinig hobby’s die de spanning bieden die je krijgt tijdens het
“schatzoeken". Ieder gevonden object zorgt weer voor een duidelijkere verbinding
met het verleden en wijst op een boeiend verhaal van voorbij gegane jaren. v
leder nieuw signaal houdt een reis naar het verleden in; Zo’n reis vertelt U stukje bij
beetje meer over de mensen en het gebied waarin ze destijds leefden. -
i ) Dit is de reden waarom het "schatzoeken" voor het hele gezin is; de kinderen krijgen
s b R op deze manier veel kennis uit het verleden wat uiteraard veel spannender is dan
M ETATL leerboeken. Het "schatzoeken" wordt uitgeoefend door honderd duizenden mensen
] over de hele wereld. Sommigen zoeken alleen, anderen samen met hun familie en
DETECTORS

vrienden en weer anderen zijn lid van een club om hun ervaringen met elkaar uit te
wisselen.

Wit



