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Bestuur:

Voorzitter Corvan Erp Grote Doelenlaan 27 tel.0413-474622

Secretaris Art Vissers Den Hof 11 tel.0413-478218

Penningmeester * Martin Arts Julianastraat 42 tel.0413-474265

Trainingscoordinat. Gerrit van de Riet Het Binneveld 10 tel.0413-477329

Trimmen Tonny van de Rijt Ollandseweg 14 tel.0413-475336

Wed. Org. Comitée  Henry Wijffelaars - gggthovenstraat 9 tel.0413-479081

Jeugd w27 . tel.0413-478082

Trainers: H )

Atletiek F F S:4el.0413-476220

Atletiek geeuwerik 43 7 tel.0413-474780

Atletiek ‘Betlioz§traat 1 & tel.0413-474772

Loopgroep Bernhardstraaf23 él?ﬁﬂ 3-476748

Loopgroep Hggk Strik Mariannestraat 55 ﬁéemﬁl 0413-476769

Loopgroep Rinus Pennings Hertog Hendri kstraé”” 32 < “tel.0413-476743

Loopgroep & Johan Stehmann - tel.0413-475818

Logpgroep "= Gerrit van de Riet tel.0413:497329

Trimmers =.  Harry v.d. Hurk tel.0413-363734

S -_—
tel.0413-479081..

Sgcretaﬂs Peter SI@ fer: ’%ﬁ%‘éﬁﬁﬁ‘

Penningmeester Lien Vogels tel.041 31473662

Wedstrijds ecretanssen . gﬁ”

Uit wedstr. senioren Peter Hellings * Streepenstraat 50 t@?’“‘hmgmma
Hongerstraat 5 t&%%ﬁéﬁé

Thuis wedstr. sen. Jorrit Dekkers ?

Ult{Thws pup. -jun Tiny Aarts ? * Korenlaan 27

teLQM 3-4780§2

teﬂeefﬁ@lﬁggﬁ 8

d. g%gven Grote L

"00 e, 00 u_’“r door gven

tel.0413-473187

Kleding jeugd: ing-l :
Lily den Ofter tel0413-477747 Karin Slits tel 0413-477806

Feest en Felicitatiecommissie: (lief en leed)
Francien Dekkers Hongerstraat 5 tel.0413-473480
Petra Rovers Mariannestraat 11 tel.0413-475684
! Rabobanknummer penningmeester 13.82.12.783

2 Gironummer wedstrijdsecretarissen 69.33.969
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Lontripuiic vea

KNAU-basiscontr. pupillen 16,00 Wedstrijdlicentie pupilien f 11,00
KNAU-basiscontr. junioren f£17.00 Wedstrijdiicentie junioren f 19,50
KNAU-basiscontr. sen./vet. 18,50 Wedstrijdlicentie sen./vet. f 31,00

KNAU-basiscontr. recreant f 18,50

Contributie jeugd t/m 11 jaar (pupillen) f 85,00 (exclusief basiscontr. en wedstrijdlicentie)
Contributie jeugd 12 t/m 18 jaar (junioren) f 95,00 (exclusief basisconir. en wedstrijdlicentie)
Contributie seniorenatletiek f 135,00 (exclusief basiscontr. en wedstrijdlicentie)

Jeugd t/m 11 jaar f 69,50 het eerste halfjaar en f 42,50 het tweede halfjaar
Jeugd 12 m 18 jaar f 84,00 het eerste halfjfaar en f 47,50 het tweede haifjaar
Seniorenatietiek f117,00 het eerste halfjaar en f 67,50 het tweede halfjaar

Loopgroepleden + basiscontributie f 88,50 (KNAU-recreant)
Loopgroepleden met wedstrijd licentie f 119,50 (KNAU-wedstrijd)

Trimmers F 120,00 (f 80,00 per half jaar)
Trimmers + basiscontributie f 138,50 (eerste half jaar f 78,50 tweede half jaar f 60,00}
Trimmers + lid loopgroep f 198,50 (eesrte half jaarf108,50 tweede half jaar f 90,00)

De mogelijkheid om per % jaar te betalen geldt alleen voor die personen die een machtiging
nobiren afgeysven. Accapigire-betalers betalen per jaae + F 2,50 kosten.

Inschrijfgeld voor leden van de loopgroep bedraagt f 40,00.
Hiervoor ontvangt men een loopshirt.
Kleding is te bestellen bij Karin Slits (loopgroepen) en Lily den Otter (jeugd).

Wat betekent 'n K.N.A.U.-wedstrijdlicentie ?
- Dat je kunt deelnemen aan de K.N.A.U.-wedstrijden.
- Dat je kunt voor-inschrijven voor een lager tarief (meestal via A-formulier bij wedstrijdsecr.Peter Hellings).
- Dat je in de einduitsfag van een wedsirijd wordt vermeld (trimmers worden vaak niet geregistreerd).
- Dat je verzekerd bent bij trainingen en wedstrijden.

Leeftijdsindeling per 1 november 1997 / 1998

Mini-pupillen geboren in 1991

Pupillen C " " 1990

Pupillen B Y " 1989

Pupillen A N " 1988/1987

Junieren D N " 1986/1985

Junioren C ! " 1984/1983

Junioren B " " 1982/1981

Junioren A " ! 1980/1979

Senioren ! ! 1978 en eerder

Veteranen vrouwen {op de dag dat je 35 wordt) geboren 1963 en eerder
Veteranen mannen {op de dag dat je 40 wordf) geboren 1958 en eerder

Trainingstiiden: atletiek (zomer) pupillen dinsdag/donderdag 18.00-19.00 uur
junioren dinsdag/donderdag 18.30-20.00 uur
atletiek (winter) pup.-jun.sporthal donderdag 18.00-19.00 uur
pupillen  buiten zaterdag 09.30-10.30 uur
juniocren  buiten zaterdag 11.00-12.00 uur
loopgroep maandag/woensdag 19.30-20.30 uur
zaterdag Vresselshos 16.00u(zom.)15.30u(win.)
trimmers sporthal donderdag 20.00-21.00 uur




Van de Voorzitter

Het jaar loopt weer ten einde en het nieuwe met goede voornemens dient zich binnen-
kort weer aan.

Het afgelopen verenigingsjaar is sportief weer een succes geweest. Veie atleten en
atletes zowel bij de jeugd als de loopgroepen vielen weer in de prijzen.

Onze wedstrijden konden zich ook weer verheugen op een goede deelname en door de
goede organisatie liep alles gesmeerd.

Organisatorisch zijn we verder naar de doeistellingen uit het beleidsplan gegroeid met
de gediplomeerde uitbreiding van het trainersbestand.

De knelpunten met betrekking tot de jeugdatletiek zijn verder uitgewerkt en hierover is
overleg geweest met de betreffende instanties. Binnenkort zal hierover een avond
georganiseerd worden met de beirokkenen met uitieg over de vervolg strategie.
Veelvuldig hebben we overieg gehad met de gemeente Sint-Oedenrode over vele zaken
die onze vereniging aangaan, te denken valt aan accommodatie, huurovereenkomst,
wedstrijdiokaties en de vele vernielingen die ons telkens treffen.

Vooruit kijkend naar het nieuwe jaar zijn er weer nieuwe punten die ons bezig gaan
houden. Enkele hiervan zijn de definitieve lokatie voor de open Rooise trimloopcompeti-
tie en de start van de halve marathon en tien kilometer op de markt. Vooral dit laatste
evenement heeft versterking nodig op organisatorisch gebied, waarvoor uw medewer-
king zeker nodig zal zijn.

Samenvattend kan ik stellen dat we diverse stappen vooruit hebben gezetin 1997. U in
kilometers en wij als bestuur en commissies op organisatorisch en uitvoerend gebied.
Om de lat weer iets hoger te kunnen leggen wat zeker bij onze vereniging past zullen
we weer en hopelijk niet tevergeefs een beroep doen op uw talenten en mogelijkheden
in het nieuwe jaar.

Ik wens u allen, leden, trainers, commissieleden, mede bestuursleden en uw huis-
genoten een prettige afsluiting van het oude jaar en een voorspoedig en vooral gezond,
actief en sportief 1998 tce.

Cor van Erp.



Café

‘t Kofferen

Kofferen 29
Tel: 473589

INnt-

e

Zalen- en Kegelcentrum

. |D€ Vresselse Hut
Vresselsewe g
Tel: 0499 - 472870

33

Café Biljart
De Meulewiel |
Borchmolendijk 11 o
Tel: 472561

Café - Re?st. - Zalencentrum

De Beurs
Heuvel 44
Tel: 472645

Biljartcentrum

‘t Wapen van Eerschot

Mgr. Bekkersplein 2
Tel: 473668

Restaurant

De Rooise Boerderij
Schijndelseweg 2
" Tel: 474901

Voor als er iets te
vieren valt, of zomaar !




VERJAARDAGEN

1 januari  Maja van der Linden

10 " Lisette van der Kallen
11 " Wim Crooijmans

17 ! Gerard van de Biggelaar
20 " Arie Koek
23 " Ruud van de Laar
24 ! George Zoontjens
24 " Hanny Berns
26 " - Paul Groos

30 " Antoon Asveld

1 februari  Will van de Rijt

7 8 Jorrit Dekkers

7 “ Betsie van Mil

8 “ Hélene van den Hurk
9 L Riny Oerlemans

10 o Theo van Erp

14 Ton van der Heijden
15 " Anneke den Otter

15 " Frank Scheutjens

21 . Maartje Gevers

22 " Willie Pepers

24 " Jan van Kampen

24 " Nicolien Smulders
28 “ Paul van de Wiel

PROFICIAT ALLEMAAL NAMENS BESTUUR EN LEDEN

Nieuwe leden: ' \\
Will Vervoort loopgroep
Hanneke van de Veerdonk loopgroep

atletiek
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Frogramim::

Januari
januari
februari
maairt
maart
maart

april

juni

"FORTUNA 87 199
Nieuwjaarsreceptie
4e trimloop Open Rooise competitie.
Informatieavond
Driedorpenloop 3-6-9-12km.
Scholierenloop.
5e trimloop Open Rooise competitie.
Velderparkloop Liempde

Halve marathon + 10 en 5 km.

Wif weWﬁe allen

gezellige feestdagen

en een

Gezond « Syortief , Voorsyoedig
1998.

Uitnodiaina voor alie ieden van S.V. Fortuna ‘67:

Nieuwjaarsreceptie

maandag 5 januari 1998

om 20.30 in de kantine van Concordia
(na afloop van de training van de loopgroepen)




VERSLAG ALGEMENE LEDENVERGADERING
S.V. FORTUNA '67

datum : 3 december 1997
tijd : 20.30 uur
plaats : "Ons Huis"

Aanwezig 39 leden (inclusief bestuur)

1. Opening
De voorzitter opent de algemene ledenvergadering en heet de aanwezigen van harte

welkom. Speciaal woord van welkom is er voor Corrie de Koning. Zij zal tiidens deze
vergadering worden gehuldigd ter gelegenheid van haar 25-jarig lidmaatschap.

in verband met de behandeling van het voorstel tot wijziging van de statuten en het
huishoudelijk reglement stelt de voorzitter het voigende voor. De behandeling van dit
voorstel vereist dat tenminste 2/3 van het aantal leden ter vergadering aanwezig is.
Uitgaande van 205 leden is een aantal aanwezigen van 39 derhalve niet toereikend.
Zoals aangekondigd in de uitnodiging zal deze vergadering daarom worden gesloten en
vervolgens overgegaan worden tot een buitengewone Algemene Ledenvergadering.
Nadat de vergadering met dit voorstel heeft ingestemd sluit de voorzitter vervolgens de
Algemene Ledenvergadering. Nadien opent de voorzitter de buitengewone Algemene
Ledenvergadering. }

De voorzitter verzoekt de aanwezigen eventuele vragen, die tijdens de rondvraag aan
de orde kunnen worden gesteld, schriftelijk bij het bestuur in te dienen tiidens de pauze.

2. Jaarverslagen
Het verslag van de laatste algemene jaarvergadering is gepubliceerd in de Fortunabode

van januari 1997. Inhoudelijk en naar aanleiding van dit verslag worden geen opmerkin-
gen geplaatst zodat het verslag vastgesteld kan worden.

Vervolgens worden de jaarverslagen van de secretaris, de trainingscoérdinator, de
wedstrijd organisatie commissie, de trimmers en de jeugd aan de orde gesteld.

Naar aanleiding van het verslag van de trimmers wordt opgemerkt dat het ledenaantal
thans 45 bedraagt.

3. Toelichting kasverslag 1995/1996

Door de penningmeester worden de jaarcijfers 1996/1997 toegelicht, waarbij
geconstateerd wordt dat er een positief jaarresultaat ontstaan is van f 1.529,83, mede
ontstaan door de Edah-spaaractie.

De kascontrole 1995/1996 is verzorgd door Maja v.d. Linden en Peter Hellings. Door
Peter wordt gemeld dat de kas gecontroleerd, en na enkele opmerkingen goedbevon-
den is, waarbij de waardering uitgesproken wordt voor de keurige presentatie. Maja v.d.
Linden wordt na 2 jaar als lid van de kascommissie bedankt en wordt voor het komende
jaar vervangen door Gé de Louw die zich als kandidaat hiervoor beschikbaar stelt.
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4. Toelichting begroting 1997/19%¢%
Op basis van de werkelijke cijfers over 1996/1997 is de begroting voor het seizoen

1997/1998 samengesteld. Geconstateerd wordt dat de inkomsten uit contributie stijgen.
Dit is onder andere nog het gevolg van de vorig jaar vastgestelde verhoging van de
contributie. Andere reden is het feit dat met ingang van 1 januari 1998 alle leden - met
uitzondering van de trimmers - lid worden van de KNAU. Dit is een statutaire verplich-
ting voor onze vereniging. Het niet aanmelden van leden kan flinke boetes tot gevolg
hebben. Bijkomend voordeel van de KNAU-contributie is de collectieve verzekering.

De uitgaven voor de huur van accommodaties stijgen als gevolg van extra huurverho-
gingen. Naar aanieiding hiervan worden opmerkingen gemaakt in verband met de
slechte ventilatie in en de matige verlichting bij de kleedlokalen van Concordia. Het
bestuur is van deze situatie op de hoogte en tracht in overleg met betrokkenen tot een
verbetering te komen.

Vervolgens wordt ingegaan op de contributies voor 1998. In principe vindt er geen
verhoging plaats van de contributiebedragen. Wel worden de verhoogde KNAU-
bijdragen doorgerekend. Zo gaat de KNAU met ingang van 1998 een bondsblad,
genaamd "Atletiek", uitgeven voor alle leden, waardoor de KNAU-bijdragen met & f 3,50
per lid worden verhoogd per lid.

5. Huldiging 25-jarig lid

Daer de voorzitter wordt medegedeeld dat Corrie de Koning in het afgelopen seizoen
ondertussen 25 jaar lid was van onze vereniging. Vanwege dit feit wordt zij gehuldigd
via een korte toespraak van de voorzitter en bijkomende felicitaties.

6. Bestuursverkiezing
Kandidaten voor het bestuur hebben zich niet germneld. Als aanvullende toelichting meldt

de voorzitter dat geen aanvulling van het bestuur beoogd is. Het bestuur is momenteel
compleet. Met ingang van 1999 zal, overeenkomstig het nieuwe huishoudelijke
reglement, een aftreedrooster gaan gelden.

7. Invulling diverse commissies

De voorzitter meldt dat Betsy van Mil stopt met de feest- en felicitatiecommissie.
Ondertussen heeft Tineke van Boxmeer zich gemeld als nieuw lid, zodat zij voortaan
samen met Francien Dekkers en Petra Rovers de werkzaamheden voor deze commis-
sie zal verrichten.

Verder geeft Henry Wijffelaars een toelichting rondom de bezetting van de wedstrijd
organisatie commissie. Gezocht wordt naar een functionaris die kan worden belast met
het samenstellen van de diverse folders. Naar aanleiding hiervan stelt Tinus Rovers zich
beschikbaar.

Verder is er binnen de p.r.- en communicatiecommissie behoefte aan het persoon die
de "kleinere" publikaties voor de pers gaat verzorgen, rondom de evenementen van
Fortuna. Voor deze taak stelt Wil Verstappen zich beschikbaar.

Verder wordt het functioneren van de loopgroepcommissie besproken. Het blijkt dat



deze commissie geen taken heeft, aangezien in de praktijk de trainers steeds het eerste
aanspreekpunt zijn. Voorstel is dan ook deze commissie op te heffen, onder dankzeg-
ging aan haar huidige leden. De vergadering stemt in met dit voorstel.

8. Voorstellen van leden
Gemeld wordt dat er geen voorstellen van leden zijn binnengekomen.

9. Voorstel tot wijziging statuten en huishoudelijk reglement
Door het bestuur is in het afgelopen jaar een voorstel uitgewerkt tof wijziging van de

verenigingsstatuten en het huishoudelijk reglement. Dit voorstel zal nog ter goedkeuring
worden voorgelegd aan de KNAU en de notaris. in verband met deze procedure kan
tiidens deze buitengewone Algemene Ledenvergadering nog geen eindstemming
plaatsvinden over deze voorstellen. Dit zal op een later moment kunnen plaatsvinden.
Wel kan nu inhoudelijk worden ingegaan op de voorstellen.

De voorzitter stelt voor het voorstel artikelsgewijs aan de orde te stellen.

Voor wat betreft de bepalingen rondom de clubkleding (artikel 7 huishoudelijk
reglement) volgt een nadere toelichting. De intentie hiervan is dat alle ieden tijdens
wedstrijden en evenementen clubkleding dragen. Hoewel naleving van dit artikel
natuurlijk nooit kan worden afgedwongen wordt het dragen van clubkleding verwacht.
Uitzonderingen hierop kunnen uitsiuitend door het bestuur worden gegeven.

10. Rondvraag
Peter Hellings informeert naar de startplaats van de halve marathon in 1998. Het

bestuur meldt dat na gesprekken met de gemeente en middenstand het de bedoeling is
om vanaf komend jaar op de Markt te starten. De lokatie voor douche- en kleedgelegen-
heden zal nog worden bepaald.

Als verder gevolg hierop meldt de voorzitter dat in het afgelopen jaar diverse gesprek-
ken zijn gevoerd met de ABAB, om te bezien of in de toekomst in samenwerking met de
ABAB deze loop zal worden georganiseerd. Indien dit zo zal zijn, zal een beroep worden
gedaan op een groep leden die zich bijzonder rondom de organisatie van dit evenement
zullen gaan inzetten.

Peter Hellings vraagt verder naar de stand van zaken rondom de opleidingen voor
juryleden. Tiny Aarts antwoordt hierop dat in regioverband afspraken zijn gemaakt om
de diverse opleidingen te gaan coérdineren. In de komende Fortuna-bode zal hierop
een nadere toelichting volgen.

11. Sluiting
Aan het eind van deze vergadering dankt de voorzitter de aanwezigen voor hun aanwe-

zigheid en spreekt de hoop uit, een ieder te begroeten tijdens een van de komende
activiteiten van Fortuna.
Ten slotte sluit de voorzitter de buitengewone Algemene Ledenvergadering.

De secretaris,
Art Vissers.




Verslagen jaarvergadering 3-12-1987

Jaarverslag secretaris

Het jaar 1997 zijn wij gestart met het geactualiseerde beleidsplan van de vereniging. Op
basis van dit plan is de bestuurlijke structuur binnen onze vereniging aangepast en op
onderdelen verbeterd.

Aandachtspunt binnen dit plan was de problematiek rondom de jeugdatletiek binnen
onze vereniging aangezien het aantal jeugdleden de laatste jaren sterk gedaald is. Naar
aanleiding hiervan is een commissie onder voorzitterschap van Luc van de Tillaart
samengesteld die de situatie van de jeugdatletiek geanalyseerd heeft. Na gesprekken
met jeugd, trainers en verdere betrokkenen heeft de commissie het bestuur voorgesteld
om op basis van uitvoeringspiannen er naar te werken om het aantal jeugdieden te
laten groeien naar 25 per augustus 1998 en 35 per augustus-1899. Indien dit aantal niet
zal worden bereikt, zal een heroverweging plaatsvinden.

Begin dit jaar is onze vereniging toegetreden tot het nieuwe overleg in de regio “De
Kempen”. Dit is op basis van een nieuwe indeling van regio’s door de KNAU, waarmee
ons oude samenwerkingsverband in regio “Zuid” is beéindigd. (Regio Zuid is opgehe-
ven).

Het afgelopen jaar is door het bestuur gewerkt aan de actualisatie van de verenigings-
statuten en het huishoudelijk reglement. Tijdens deze vergadering zal hierop worden
teruggekomen. Een van de zaken die hierin opgenomen is, is dat alle leden - met uit-
zondering van de trimmers - met ingang van 1 januari a.s. automatisch lid worden van
de KNAU.

Met de loopgroeptrainers zijn afgelopen jaar trainingsovereenkomsten gesloten, inclu-
sief onkostenvergoeding ad. f 10,-- per week. Naar de mening van het bestuur draagt
dit bij aan de continuiteit van het trainersbestand binnen onze vereniging.

Na overleg met de gemeente Sint-Oedenrode is ingestemd met ons verzoek om op-
nieuw in park “De Kienehoef” onze crossen te organiseren: voortaan “Open Rooise
Trimloopcompetitie” geheten. Overigens zijn wij momenteel nog in gesprek met de
gemeente om voor langere termijn toestemming te verkrijgen om in dit park de crossen
te organiseren.

Helaas zijn wij het afgelopen jaar herhaaldelijk geconfronteerd met vernielingen aan en
op de accommodatie de “Neul” met als dieptepunt de totale vernieling van het hekwerk
in juli. Na de bouwvak-vakantie is er definitief een hekwerk geplaatst.

Succesvol was de Edah-spaaractie waar door de leden massaal aan is deelgenomen.
In totaal is zo’'n f 1.800,-- bijeen gespaard.

Afgelopen jaar is het 30-jarig bestaan van onze vereniging gevierd. Op 30 augustus
vond na een sportief verlopen 24-uursloop een gezellig samenzijn plaats, waarbij op
een informele wijze ons jubileum is gevierd.

In het afgelopen jaar zijn door de voorzitter en penningmeester diverse orignterende
gesprekken gevoerd met ABAB - Sint-Oedenrode om de mogelijkheden te bezien om
met ingang van 1998 een ioop met ABAB ais hoofdsponsar te organiseren.
Samenvattend een jaar, waarin in het bestuur diverse grote maar ook vele kleine zaken
zijn gepasseerd, alle beoordeeld in het belang van de vereniging en haar leden. Qok op



vele andere onderdelen binnen onze vereniging wordt veel werk verzet.

Het bestuur wil u graag van harte danken voor uw medewerking. Ook komend jaar
rekenen wij op ieders medewerking.

De secretaris,
Art Vissers.

Jaarverslag trainingscodrdinator

Trainers.

Het trainersbestand is gezien de huidige groepsindeling goed te noemen, we
beschikken op dit moment per loopgroep over een trainer en een assistent-trainer. Bij
de jeugd heeft Lily den Otter ook reeds de eerste module afgesloten en ook Leon Verrijt
heeft zich ingeschreven voor de cursus jeugdtrainer.

Cursussen.

Door diverse trainers zijn er verschillende cursussen gevolgd waarna de kennis is over-
gebracht op de overige trainers. Voor begin 1998 staat er een bijscholings-avond
gepand voor de assistent-trainers.

Gerichter trainen. -

Tijdens de informatieavond aan het begin van 1997 is gesproken over gerichter trainen
voor de diverse loopgroepen naar een aantal evenementen, periodisering en het
gebruik van harislagmeters.

Dit heeft geresulteerd in trainingsprogramma’s voor de diverse groepen waar menigeen
in zijn of haar voorbereiding gebruik van heeft gemaakt. Tevens zijn er door de vereni-
ging een tweetal hartslagmeters aangeschaft die door vele leden zijn uitgeprobeerd
waarna tevens diverse leden een eigen harislagmeter hebben aangeschaft.

Ook voor 1998 is weer een informatieavond met diverse onderwerpen ingepland.

Coopertests.
Door het jaar heen zijn diverse coopertests gehouden waarbij naar aanleiding van de

resultaten vele leden individuee! geadviseerd zijn omtrent de groepsindeling. Ook de
begeleiding door de trainers is aangepast die in tegenstelling tot voorheen nu een
duidelijkere begeleidende rol vervullen.

Kennismakingsdagen 1297.
Op 3 zaterdagen voor en 2 na de zomervakantie zijn er kennismakingsdagen georgani-

seerd voor nieuwe loopleden. Ondanks de intensieve publiciteit was het aantal deel-
nemers relatief laag. Wel lopen op dit moment alle deelnemers bij onze vereniging
terwijl er daarnaast in die periode ook nog een aantal personen de weg naar onze
vereniging op maandagavond hebben gevonden door de diverse advertenties.

Voor 1998 is de planning om dit op de maandagavonden te laten plaatsvinden in de
maanden mei en juni.



Kieding.

Zoals eenieder heeft kunnen zien zijn aan het eind van dit jaar de diverse trainers in een

nieuw trainingspak gestoken door de vereniging. Dit om de herkenbaarheid van de
trainers in de groepen te verhogen.

De Trainingscodrdinator S.V. Fortuna ‘67,
Gerrit van de Riet.

Jaarverslag W.O.C. (Wedstrijd - Organisatie - Comité)

Als groep hadden we begin dit jaar al een tegenvaller, Rinus Pennings heeft het W.0.C.
verlaten. Nu hij weg is missen we een belangrijke schakel. Activiteiten waar hij zich mee
bezig hield waren b.v. de folder voor de Fortuna-cross, de scholierenloop en de folder
voor de halve marathon. Ook benaderde hij bij de halve marathon de personen die de
verkeersposten moesten bemannen en hij stuurde ze met de juiste informatie naar de
juiste plaats.

Het afgelopen jaar heeft onze geluidsinstallatie het begeven en wij zijn nu op zoek naar
een nieuwe versterker die ook geschikt is om buiten te gebruiken. Misschien weet u
ergens een geluidsinstallatie te staan, graag zo spoeuig mogelijk bericht daarva.

Begin dit seizoen hebben we de Fortuna-cross georganiseerd, die nu de DRIE-
DORPENLOOP heet. De naam is veranderd i.v.m. het verkrijgen van een vergunning.
Daarna organiseerden we de druk bezochte scholierenloop. De scholierenloop gaan we
nu als van ouds weer per groep (klas) indelen.

|.s.m. buurtvereniging Looeind verzorgden we ook weer de Velderparkloop in Liempde.
Ook in 1997 werd de halve marathon, 10 en 5 km. weer georganiseerd. Bjj de halve
marathon ondervonden we dit jaar een lichte stijging van het aantal lopers t.o.v. het
voorafgaande jaar.

Daarna volgde de 24-uursloop i.s.m. de jeugdcommissie. In september organiseerden
we de halve marathon van Schijndel en in oktober ging de OPEN ROOISE TRIMLOOP-
COMPETITIE weer van start. De open Rooise frimloopcompetitie werd voorheen de
clubcross genoemd. Deze open Rooise trimloopcompetitie wordt weer in het park “De
Kienehoef’ gehouden.

Het programma voor het komend seizoen ziet er als volgt uit:
21 dec. 1997 3e open Rooise trimioopcompetitie
18 januari 1998 4e open Rooise trimioopcompetitie
1 maart 1998 Driedorpenloop 3-6-9-12 km.
15 maart 1998 Scholierenloop
22 maart 1998 5e open Rooise trimloopcompetitie

26 april 1998 Velderparkloop Liempde

21 juni 1998 Halve marathon + 10 en 5 km.
5 sept. 1988 24-uursioop _

? sept. 1998 Halve marathon Schijndel

18 oktober 1998 Start 1e open Rooise trimloopcompetitie



Wedstrijdsecretaris thuis (Jorrit Dekkers);
Jorrit was over het afgelopen jaar tevreden.

Wedstrijdsecretaris uit (Peter Hellings);
Peter heeft een verzoek voor de wedstrijddagen aan de wedstrijdlopers, hij verzoekt hen
om de voorinschrijvingsformulieren voortaan nog vaker te gebruiken.

De verslaggeving in de div. dagbladen en weekbladen loopt nog niet vlekkeloos.

Voorzitter W.0.C.,
Henry Wijffelaars.

Jaarverslag Trimmers

Het afgelopen seizoen zijn de trimmers begonnen onder leiding van Bill Taylor onze
trainer, onder wiens leiding we heel prettig getrimd hebben. Tegen het einde van het
jaar ‘96 liet hij ons echter weten ermee op te willen houden. Zelf was hij al actief
geweest om een nieuwe trainer voor onze groep te vinden. Met Harry van de Hurk uit
Zijtaart klikte het meteen en hij is per 1 januari ‘97 onze trainer geworden. Hopelijk
zullen er nog vele seizoenen onder zijn leiding voigen.

Ook nu hebben we na het sluiten van de “Streepen” in juni, enkele weken in sporthal
“De Kienehoef” getrimd.

Begin maart hebben we in de kantine van de “Streepen” onder grote belangstelling van
de trimmers afscheid genomen van Bill Taylor, die ons al na een jaar verliet.

Op de laatste donderdag van het seizoen hebben we na het trimmen een koffieuurtje
gehouden, wat heel gezellig was.

Voorzitter Trimmers,
Tonny van de Rijt / Betsie van Mil.

Jaarverslag Jeugdcommissie

Het afgelopen jaar stond in het teken van de wederopbouw van de jeugdafdeling.

Het ledenaantal was dusdanig teruggelopen dat een commissie onder voorzitterschap
van oud-voorzitter Luc v.d. Tillaart, een analyse trachten te maken van deze terugloop.

De rede van terugloop is divers en heeft een maatschappelijke oorzaak en doet zich
voor in hagenoeg alle sportverenigingen.
De conclusies zijn samengevat in een rapport van aanbevelingen.

De eerste aanzet tot promotie van jeugdatietiek was het organiseren van een jeugd-
atletiekinstuif. Laagdrempelig en open voor de jeugd tussen 6 en 18 jaar, uit Sint-
Oedenrode en omstreken.



Gedurende de maanaeii aprii, mei, juni en jull Weid een compeitiile geoiganiseerd o
sportpark de Neui.

Organisatorisch zijn deze evenementen prima verlopen. Het aantal deelnemers
bemoedigend, desondanks de frequentie van deelname onvoldoende.

Hierdoor werd het competitieve facet onderdrukt en heeft niet tot een sportieve strijd

geleid.
Herhaling van deze atletiekinstuif, misschien in een iets ander vorm of frequentie is

gewenst.

Op het sportieve vlak werd wederom aan een aantal regionale cross en atletiekwed-

strijden deelgenomen.
Ondanks de kleine groep werd een aantal keren eremetaal behaald.
De motivatie om aan wedstrijden deel te nemen bleef achter, mede veroorzaakt door de

kleine groep.

Gelukkig biijit een enthousiaste groep onder leiding van trainers en begeleiders aan
diverse atletiek- en veldloopwedstrijden in de regio meedoen.

Ook het komende jaar zal een jaar moeten worden van wederopbouw, waarbij inzet en
motivatie van zowel trainers, bestuur en leden van Fortuna, van levensbelang zal zijn
voor behoud van de jeugdatletiek.

Voorzitter jeugdcommissie,
Tiny Aarts.

Komt u ook klinken op
ons 23-jarig huwelijk?

Op maandag 29 december 1997,
zijn wij 25 jaar getrouwd.

Wij vinden het gezellig u te zien op
onze receptie van 18.00 tot 19.30 uur,
in café-zaal " Jachtrust".
Eversestraat 1, te Sini-QOedenrode

Carlo & Christien Vorstenbosch

Tartwijck 66
3491 EL Sint-Oedenrode

Kadotip &

Christien en Carlo hartelife gefeliciteerd
met fullie 25-fariy huwelifl



Hallo Trimmers.

Het is inmiddels alweer december en de feestdagen staan weer voor de deur. Het
worden weer drukke weken van boodschappen doen, kerstboom en kerststal zeften en
lekker eten en drinken. Daarna gaan we weer hard trimmen om er de pondjes weer af te

krijgen (grapje).

Drie december hebben we Corrie de Koning gehuldigd tijdens de Algemene Jaar-
vergadering vanwege het feit dat zij 25 jaar lid van Fortuna-trimmers is. Jammer dat er
zo weinig leden op de vergadering aanwezig waren.

Tenslotte wens ik jullie hele fijne Kerstdagen en een gezond en sportief 1998 toe.

Groetjes Tonny.

de pen

De pen van Nelly Kreijveld.
Hallo Trimmers,

Omdat ik de pen heb gekregen van Antonet, ben ik er maar eens goed voor gaan zitien.
Temeer omdat ze verwacht dat het ook nog een goed verhaal wordt. Er rust dus een
zware taak op mijn schouders.

Wanneer jullie dit lezen is het inmiddels 1998 en ik wens hierbij iedereen een gezond
en sportief jaar toe!

Ik ben nu al anderhalf jaar lid van de vereniging en het bevalt me uitstekend!

De trainingen op donderdagavond zijn gezellig en gevarieerd, zelfs wat leeftijd betreft.
Terwijl de jongste bijna 30 jaar is, is de oudste sinds kort 65.

Het was wel even wennen dat iedereen na afloop van de training meteen naar huis gaat
en niet, zoals ik gewend ben bij het korfballen, nog even nablijft om iets te drinken of om
nog wat na te kletsen. Het voordeel is wel dat je weer lekker snel thuis bent. Maar als er
iets te vieren valt, zoals een huwelijk, 50 jaar of 65 jaar, dan zijn ze na afloop wel
allemaal van de partij.

Ik woon sinds twee jaar weer op de Vogelenzang, op bijna dezelfde plaats waar ik 52
jaar geleden geboren ben. Naast de zorg voor mijn gezin (hardwerkende man + twee
studerende kinderen), werk ik pari-time bij het Kruidvat. Daar moet ik voortdurend op de
hoogte blijven van de nieuwste ontwikkelingen op farmaceutisch gebied. Zo krijgt mijn
geest ook de nodige training. "Mens sana in corpore sano” (Een gezonde geest in een



gezond lichaam).

Nu ik toch bij dit onderwerp beland ben, geef ik de pen door aan Ria Bahlmann. Zjj is
een specialiste op het gebied van de homeopathie, dus ik ben benieuwd wat er uit haar
pen vioeit.

Groetjes!

Nelly Kreijveld.

Fortuna ‘67 heeft behoefte aan juryleden.

Bij Fortuna draait het om mensen. Om mensen die sport willen bedrijven, recreatief of
wedstrijdsport.

Hiervoor is een korps van frainers, commissies en bestuurders nodig.

Allemaal vrijwilligers, die hun vrije tijd in dienst stellen van onze vereniging.

Ze zijn dag in dag uit voor de club bezig. Deze kieine groep is altijd aanspreekpunt,
organisator en uitvoerder van de evenementen.

Wilien wij als sportvereniging onze jaarlijkse evenementen doorgang laten vinden,
zullen we ook aan onze officiéle verplichting van jury moeten voldoen.

Een niet onplezierige bezigheid, maar wel een met een grote verantwoordelijkheid.
Voor een wedstrijd van welke omvang dan ook zijn minimaal 6 personen noodzakelijk.
Van wedstrijdleider tot jury-aankomst.

Om niet steeds op dezelfde mensen een beroep te hoeven doen heeft Fortuna behoefte
aan een aantal vrijwilligers om een cursus te volgen als jurylid.

In het regionaal overleg jurycodrdinatie is afgesproken dat op korte termijn (3 maanden)
jurycursussen worden georganiseerd voor allerlei functies binnen het jurykorps.

Voor de beginnerscursus, jury-algemeen (60}, bestaat deze cursus uit vier lesavonden
en een examen. Voor de overige functies, worden deze uitgebreid nadat de jurycursus
algemeen is behaaild.

Bent u geinteresseerd in een opleiding als jurylid, meldt u zich aan bij:

Tiny Aarts, tel. 0413-478082.



Martien van Berkel

VERHUUR VAN:

* Steiger materialen
* Stucsteigers

* Betonmolens

* Metselprofiels

* Schroefstempels

* Schragen

* Enz. Enz. Enz.

Schiethergweg 15
Tel. 0413-472212 Sint-Oedenrode

I!UW

UITZENDBURO"

Voor alle vacatures
gespecialiseerd in
administratief personeel

(0413) 47 93 32

Schijndelseweg 7
549] TA Sint-Oedenrode
Fax (0413) 47 72 08

WOONIDEE { MELJER:

Kofferen 30
5492 BN Sint-Oedenrode
Tel. 0413-479615

KOOP BlJ
ONZE
ADVERTEERDERS!

MINIUM WERKEN

- £z Handelsweg 17
R 5492“°NL 5t. Cedenrode
Telofoon (413 - 47 81 06
Fax 0413 47 69 20

>3 JAN. HABRAKEN
«§ |

+ ALLE SOOB

'EGLAZING
+ ZONWERING & ROLLUIKEN

Het Autobusbedrijf waar u
het beste mee UIT bent !

sedert 1921

Sint-Oedenrode Tel. 0413 - 47 25 45




Z januait - £ Januaii - £ jJanuai’ - 2 januai: - 2 jJanual
Voor de jeugd-kennismakings-sportdag op 2 januari zijn de organisatoren nog op zoek
naar begeleiders. Het is de bedoeling dat deze personen bij een groep worden

ingedeeld en de complete dag met deze groep doorlopen.

Enthousiaste vrijwilligers kunnen zich opgeven bij Gerrit van de Riet, tel. 0413-477329.
Het duurt van ‘s ochtends half negen tot vijif uur ‘'s middags. Na opgave ontvang je
nadere informatie.

Help mee, de jeugd heeft de toekomst!
Tot op 2 januari.
Gerrit van de Riet,

Trainingscoérdinator S.V. Fortuna ‘67.

Wedstrijdkalender voor pupillen / junioren

Zondag 28 december “AV. OIRSCHOT” te Oirschot
Auwjaorsloop div. afstanden aanvang v.a. 12.00 uur
Zondag 4 januari “t JASPER SPORT” te Someren
Brabantse Kampioenschappen Cross / Donkcross  aanvang 10.30 uur
Zondag 18 januari ‘S.V. FORTUNA ‘67" te Sint-Oedenrode
4e Open jeugd cross-competitie 900m pup.-1100m jun.aanvang 10.30 uur
Zondag 1 februari “DE KEIEN” te Uden
Profile-cross div. afstanden aanvang 10.15 uur
Zondag 15 februari “GEN.MICHAELIS” te Best
41e Joe Mannbosloop div. afstanden aanvang v.a. 12.00 uur
Zaterdag 21 februari AV V. te Valkenswaard
Carnavalscross div. afstanden aanvang v.a. 12.00 uur
Zaterdag 21 februari “De Keien” te Volkel
Indoorwedstrijd sprint 35 m - hoog - kogel aanvang 11.00 uur

»oadlha) i“

v \E.Lx..\.\
» 7, dlsula fegals Radaua

K-+ TEXTIELDRUK "
% + ZEEFDRUK
X R, *BELETTERINGEN

Sint-Oedenrode Tel. 0413 47 36 62 Fax 0413 47 27 14
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Tussenstand Open Rooise Trimloopcompetitie

19okt. 16 ngv. 21dec. 18jan. 22 mrt. Totaal

Jongens pupiilen C (950 mir)

1. Erik Kapieijns - 4,40 448 4,40
2. Rob Kapteijns - 441 - 4.41
Jongens pupillen B (900 mtr)

1. Jorg van Erp 3,47 4,01 3,58 3.47
2. Erwin v.d. Laar 423 420 433 420
Jongens pupillen A (900 mtr)

1. Tom van Aarle 3,22 327 3.33 3,22
2. Bram van Galen - - 3,57 3.37
3. Willem: den Otter 411 424 428 4,11

Meisgjes pupillen A (900 mtr)

1. Daniélie Verbruggen - - 4,00
2. Linda v.d. Laar 4.10 - 4.46
3. Kim Slits 421 4,30 -
Jongens junioren D (1100 mir)
1. Edo Brans 425 418 4.23
2. Patrick Sanders 4,34 4,25 4,29
3. Frans Gicbels 444 429 450
Meisjes junioren D (1100 mtr)
1. Nicole Kraayvanger 437 441 -
2. Anneke den Otter 512 522 525
Jongens junioren B (1100 mtr)
- 1. Roel Brans 3.50 - -
Meisjes junioren B (1100 mir)
- 1. Licke Brans 5.18 - -
1. Carla Arts - 5,18 - 5,18
Jongens junioren A (1100 mir)
1. Arjen van Esch - 3,45 3,50 3.45
Meisies junioren A (1100 mtr)
1. Julia Hulsen - 5,25 - 5,25

Zondag 18 januari
Vierde trimloop

Open Rooise Competitie
en

zondag 1 maart
DRIEDORPENLOOP



fussensiand Open Rooise ‘irimloopcompetiiic:

Mannen veteranen 8,0 kilometer ~
Plaats: {Naam: i19-0kt| 16-nov| 21-deci 18-jan; 22-mri|Totaaltijd
1;George Zoontjens 30.15 29,51 29,47 0,59,38
2jJos Dekkers 31,05 30,53 30,52 1,01,45
3iMari van Houtum 31,37 31,02 1,02,39
4|Rinus Pennings 31,40 31,29 1,03,08
5(Corvan Ermp 3312 32,23 1,05,356
6|Gerard v.d. Biggelaar 33,34 32,57 32,46 1,05,43
7 |Gerard Maurix 32,20 33,33 1,05,53
8|Leo van Hamond 33,30 32,1 1,06,01
9(Toon v.d. Rijt 33,48 32,55 1,06,43
i0|Henk van Liden 34,32 32,44 1,071
11 |Henry Wijffelaars 35,18 33,02 1,08,20
12 |Walter Hagelaars 36,06 35,10 1,11,16
13|Ad van Rooy 35,50 36,04 1,11,54
14|Rien Habraken 36,24 36,41 36,10 1,12,34
151Simon Lavrijssen 37,03 37,07 1,14,10
16|Peter Hellings 36,37 38,27 1,15,04
17 |Piet van Engeland 38,03 38,16 41,30 1,16,19
18|Cor Verschuyten 38,48 37,47 1,16,35
19|Henk Strik 37,48 39,1 1,16,59
20|Riny Verreijt 37,52 39,19 1,17, 11
21 |Frans Vingerhoets 39,20 38,46 1,18,06
22|Gerard van Boxtel 40,17 39,45 38,39 1,18,24
23|Christ Hendriks 40,36 40,20 38,20 1,18,40
24 |Kees v.d. Looy 40,16} P 38,13} 1,190,280
25(Joep Hulsen 43,02 41,38 1,24,40
Henny Bijsterbosch 30,06 9,59,59
Harry Leenders 33,59 9,59,59
Frans Rovers 34,24 958,59
Frank Smulders 34,53 9,59,59
Bart Giebels 36,20 9,569,59
Ad v.d. Heijden 33,25 9,569,59
Jack de Punder 33,32 9,59,59
Arie Koek 34,32 9,59,59
Theo v.d. Oetelaar 35,20 9,59,59
Nico Jonker 36,29 9,59,59
Gé de Louw 38,13 9,59,59
Willy Konings 38,55 9,59,59
Adrie Huygens 39,00 9,59,59
Hans Bijsterbosch 40,02 9,59,59
Tussenstand Open Rooise Trim[oopcompetitie
Vrouwen 4,8 kilometer
Plaats: |Naam: 19-okt| 16-nov| 21-dec| 18-jan| 22-mrt|Totaaltijd
1|Lies Brans 23,28 22,58 0,46,26
2|Jolanda van Boxmeer 24,34 23,48 24,19 0,48,07
3|Antonet v.d. Laar 24,50 23,48 24,19 0,48,07
4|Martan Lathijnhouwers 25,52 25,46 26,03 0,51,38
5|Tonnie van Erp 27,01 27,01 28,07 0,54,02
Carla Arts 23,20 9,59,59
Karin Slits 25,02 8,59,59
Nettie Hulsen 25,46 9,59,59
Gerte de Wild 26,33 9,59,59
Maartje Gevers 26,35 9,59,59
Angelie Bijsterbos 35,46 9,59,59
Christien vd Vorstenbosch 26,04 8,59.59




Tussenstand Open Rooise Trimloopcompetitie

Mannen 8,0 kilometer

Plaats: [Naam: 19-okt{ 16-nov| 21-deci 18-jan! 22-mriTotaaltijd
1|Jorrit Dekkers 2942, 29,05 0,58,47
- 2|Freek Aarisen 30,45 29,56 1,00,41
3|Art Vissers 30,36 30,58 1,01,34
4|(Armo Sanders 33,08 32,37 1,05,45
5|Jan van Doorn 34,15 31,50 1,06,08
6(Tom Smulders 35,15 32,44 1,07,59
Frank Scheutjens 30,23 9,59,59
Henk Pennings 33,00 9,59,59
Lucas Rood 35,40 - 9,598,589
Peter Slits 36,45 9,59,59
Toine van Erp 2917 9,59,59
Hans van Vlijmen 29,49 9,59,59
Thijs Dekkers 31,15 9,59,59
Pim v.d. Wijst 31,17 9,59,59
Leo van Kampen 31,21 9,59,58
Frank van Oerle 32,18 9,59,59
Henry v.d. Brand 3719 9,598,509
Simon Lavrijssen 39,23 9,59 59
Tussenstand 5pen Rooise Trimloopcompetitie
Vrouwen 8,0 kilometer
Plaats: |Naam: 19-okt| 16-nov| 21-dec| 18-jan| 22-mrt|Totaaltijd
1|Maria van Kampen 37,28 36,50 37,07 1,13,57
2|Lien Vogels 38,33 39,55 38,59 1,17,32
3|Fien Asveld 43,16 43,23 1,26,39
Anne Rindt 33,27 9,59,59
Isa van Heijningen 41,58 9,59,59
Will vd Rijt 42 38 9,59,59
Tussenstand Open Rooise Trimloopcompetitie
Mannen 4,8 kilometer
Plaats: {Naam:" 19-okt| 16-novl 21-dec| 18-jan| 22-mrt|Totaaltijd
1tTies Brans 20,35 20,15 0,40,50
2|Lennert Asveld 20,55 21,05 20,56 0,41,51
3]Joris van Esch 21,41 20,55 0,42,36
4|Theo van Emp 22 .44 23,00 23,16 0,45,44
5|Fons van Boxmeer 23,38 22.42 0,46,17
6|Nico de Bruijn 23,46| 2448 0,48,34
7 | Karel Verberk 27,23 26,29 26,37 0,53,06
§|Bert Geeven 26,43 26,32 27,10 0,53,15
9 Antoon Asveld 30,20 31,36 1,01,56
John Murphy 19,10 9,59,59
Kees van Aert 23,07 9,59.59
Eric van Erp 23,11 9,59,59
Marwin van Roosmalen 26,29 9,59,59
Marcel Berns 27,59 9,59,59
Jan Vogels 35,46 9,59,59
Harrie van Aarle 19,02 9,59,59




C2lizl Tee
4o ‘Running

@Wm Walking

Runnig Center weet hier alles van. Laat u
eens vooilichten daor de achie vakman op het =y —~ F —
gebied van uw favoriete sport zoals running, ' Tr ra th / on
atletiek, triathlon of walking...

Door ons groot scala sportschoenen van aile
bekende topmerken plus een professioneel Indoor
assoriment kleding en accessoires, zijn wij in
staat u vakkundig te adviseren met behulp van
een loopband met video analyse. e b
Bezoek daarom nog deze week onze winkel. Aerobics

EINDHOVEN

International Tel. 040 - 2448907 -

Lardinoisstraat 9 ~ Eindhoven

Wij zijn open op vrijdag van 17.00 tot 20.00 uur en
Zaterdag van 10.00 tot 16.00 uur.

Speciaal voor lopers zijn wij ook na telefonische
afspraak geopend. Tel. 0499-575370

ﬂ I G Joost van Haaren
PO RyT Michiel de Ruyterlaan 48a
Oirschot Tel. 0499-570198

snackbar DE KLOMP

T ——
HILDEWARELAAN 18 St-OEDENRODE Tel. (0413)-473321




Dank - Dank - Dank - Dank - Dank

Aan bestuur S.V. Fortuna ‘67.

Loopgroepen, timmers en clubleden wil ik op deze wijze bedanken voor de taart en
bloemen en kaarten voor mijn
70e verjaardag

Het was geweldig. Nogmaals bedankt. Ik hoop nog lang mee te kunnen lopen en
trimmen met de groepen. tk wens iedereen fijne Kerstdagen en een gelukkig en gezond
1998 toe.
Tot ziens
Groetjes van Karel Verberk.

Beste mensen

Vanaf deze plaats willen wij het bestuur en de trimmers zeer hartelijk bedanken voor
hetgeen wij gekregen hebben tijdens onze bruiloft. Voor ons is het een onvergetelijke
dag geworden. Nogmaals onze dank.

Met vriendelijke groet
Pieter en Anja van Erp - van de Rijt

Ruggensteuntje

Bij deze wil ik iedereen bedanken voor het bezoek en de vele kaarten die ik heb
ontvangen tijdens mijn verblijf in het ziekenhuis. Bedanki!

Sjan Kerkhof

Ik sluit me aan bij de voorgaande schrijvers. Hartelijk bedankt voor alle kaartjes,
cadeaus en felicitaties die ik heb mogen ontvangen ter ere van mijn 50ste verjaardag.
Ook hartstikke bedankt voor de ‘serenade’ die de loopgroepen mij gebracht hebben op
mijn verjaardag. ledereen bedankt voor deze geslaagde verjaardag!

Tonny van Erp
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Evenals vorig jaar organiseert Fortuna ook dit jaar wederom een informatieavond waar
eenieder van Harte Welkom is.
Op deze avond zuiien de navoigende onderwerpen besproken/behandeid worden:

1.  De trainers van de diverse groepen geven uitleg over de hoofddoelen waar dit
jaar de trainingen op afgestemd zullen zijn en de schema’s op zich.

2. Peter Rovers van het Therapeutisch Sportcentrum uit Gemert zal uitleg geven
over diverse onderwerpen zoals: Blessurepreventie en biessurebehandeling,
basis- en conditietesten, massage en service-producten.

Tevens bestaat de mogelijkheid om over al deze onderwerpen de nodige vragen te
stellen.

De avond vangt aan om 20.30 uur in Café “de Rooie Sok”.
De training op deze avond wordt derhalve verzet van 19.00 tot 20.00 uur.

De Trainingscodérdinator S.V. Fortuna '67
Gerrit van de Riet.

9 FEB. 1998 INFORMATIEAVOND S.V. FORTUNA ‘67 9 FEB. 1998
WEDSTRIJDUITSLAGEN
Herfstmarathon West-Brabant “Stichting Marathon” te Etten-Leur 26 oktober 1997
8 Lien Vogels marathon 4.12.25 Vrouwen 50 - 54
55 CorvanErp marathon 3.38.37 Mannen 45 - 49
7 Jos Dekkers marathon 2.59.31 Mannen 50 - 54
60 Toon vande Rijt halve marathon 1.27.21 Mannen frimmer
108 Arno Sanders halve marathon 1.29.23 Mannen senioren
51 Henry Wijffelaars  halve marathon 1.29.06 Mannen 40 - 44
75 Arie Koek halve marathon 1.34.13 Mannen 40 - 44
77 Peter Hellings halve marathon 1.45.47 Mannen 50 - 54

81 Piet van Engeland halve marathon 1.48.10 Mannen 50 - 54

ABAB-VALKENLOOP “A.V.V.” te Valkenswaard 9 november 1997

5 Jos Dekkers halve marathon 1.23.59 Mannen 50 +
Pnem-cross “A.V. De Keien”te Uden 9 november 1997
8.610 meter
6 Addy ge Kort 28.12 Man.sen 17 Ad van der Heijden 34.05 Man .40
8 Jorrit Dekkers 30.41 Man.sen 22 Peter Hellings 39.25 Man.40
10 Hans van Viijmen 30.50 Man.sen. Hans Bijsterbosch 41.28 Man.tri.

Run For Fun trimloop “A.V. ACHILL " te Hilvarenbeek 9 november 1997
Frank Scheutjens 20.000 meter 1.24.00



14e 7heuvelenloop “‘Stichting Zevenheuvelenloop”te Nijmegen 16 november 1997

15.000 meter
vrouwen tot 35 jaar 322 Carin van Schijndel 1.30.21(brutctijd) totaal 8065e pit.
Vrouwen 40-44 jaar 79 Nicolien Smulders 1.14.39(nettotijd) totaal 5998e pit.
Vrouwen 40-44 jaar 156 Riekie Hagen 1.18.57(nettotijd) totaal 7775e plt.
Vrouwen 55 jaar e.o. 16 Isa van Heijningen 1.19.54(netiotijd) totaal 8147e plt.
Mannen senioren 378 Frank Scheufjens 0.58.13(brutotijd) totaal 551e plt.
Mannen senioren 1152 Henk Pennings 1.07.25(brutotijd) totaal 1973e plt.
Mannen 40-44 jaar 130 Rinus Pennings 0.59.58(brutotijd) totaal 791e plt.
Mannen 40-44 jaar 422 Frans Rovers 1.07.54(brutotijd) totaal 2309e pit.
Mannen 40-44 jaar 423 Henk Strik 1.07.54(brutotijd) totaal 2310e plt.
Mannen 45-49 jaar 163 Ad van der Heijden 1.03.49(brutotijd) totaal 1574e plt.
Mannen 45-49 jaar 167 Jos van Uden 1.03.53(brutotijd) totaal 1587e plt.
Mannen 45-49 jaar 780 Willem Stakenburg 1.23.17(brutotijd) totaal 5125e plt.
Mannen 45-49 jaar 797 Gé de Louw 1.23.31(brutotijd) totaal 5226e plt.
Mannen 45-49 jaar 1593 Antoon Asveld 1.34.28(nettotijd) totaal10781e plt.
Mannen 50-54 jaar 331 Peter Hellings 1.14.35(brutotijd) totaal 4843e plt.

(Bij de uitslagen wordf altijd de brutotijd aangehouden, maar die was niet van
iedereen bekend).

Trimloop bij L anglaufvereniging ‘Bedaf” te Uden 23 november 1997
12.000 meter

Frank Scheutjens 0.54.02 Gerard v.d. Biggelaar 1.00.11
Jos Dekkers 0.55.08 Henry Wijffelaars 1.00.16
Hans van Vlijmen 0.55.20 Ad van der Heijden - 1.00.27
Toon van de Rijt 0.58.55 Wil Snoeks 1.01.00
Arno Sanders 0.59.28 Peter Hellings 1.08.44
Trimloop bij “t Jasper-Sport” te Someren 30 november 1997
Frank Scheutjens 15.000 meter 58.22
39e int. Nat. ABAB WARANDELOOP “A.V. ATTILA"te Tilburg 29/30 nov.’97
7800 meter

70 Addij de Kort 27.51 Man.sen 12 Jos Dekkers 31.04 Man.50
127 Arno Sanders 32.45 Man.sen. 28 Peter Hellings 36.56 Man.50

32 Adv.d. Heijden 32.32 Man.40

Enclavecross "A.V. GLORIA" te Baarle-Nassau 7 december 1997
’ 21097 meter

12 Jos Dekkers 1.24.36 Zemanb0 14.962 km/u 4.01 min/km.
33 Arno Sanders 1.32.42 8e man.sen. 13.655 km/u 424 min/km.
34 Toonvande Rijt 1.32.43 11e man40 13.653 km/u 4.24 min/km.
69 Peter Hellings 1.47.50 11e man.50 11.739 km/u 5.07 min/km.

76 Pietvan Engeland 1.50.32 24e man.trim. 11.452 km/u 5.14 min/km.

Duvelscross trimloop ‘R.C.L." te Lieshout 14 december 1997
7800 meter

Wil Snoeks 35.05 Cor Verschuyten 38.03
Gerard v.d.Wijdeven 37.29 Christ Hendriks 41.22



.. de per

Om maar meteen met de deur binnen te vallen. [k ben Riny Oerlemans. Ik ben
getrouwd en heb twee kinderen. lk ben woonachtig in Dommelrode en sinds enige jaren
actief in loopgroep 4 bij Henk.

Ik heb net zoals Wil Verstappen wielrennen als hoofdschotel. Maar eind september /
begin oktober als het ‘s avonds weer donker begint te worden en als ik genoeg heb van
het fietsen dan begin ik rustig aan met lopen.

Puur voor de gezelligheid en ook om eens wat anders te gaan doen. Maar als ik vind
dat het lopen steeds beter gaat, dan wil ik de sportieve lat nog wel wat hoger leggen.
Het fijne aan lopen vind ik (net als wielrennen) het lekker actief buiten bezig zijn met z'n
allen, waarmee ook nog andere oefeningen gedaan worden.

De reden waarom ik me dit jaar nog niet zo veel heb laten zien ligt in het feit dat ik (net
toen ik weer met lopen begonnen was) voor het werk enige maanden naar een andere
locatie moest, waardoor ik op maandag niet aanwezig kon zijn.

In het verleden heb ik nog meegedaan aan de midwintermarathon in Apeldoorn en heb
ik een keer de halve marathon van Eindhoven gelopen. Toen werd ik in het Stratums
Eind voorbij gelopen door de eerste lopers van de marathon die een half uur later
gestart waren. Ik dacht dat ik stil stond. Zo hard liepen ze mij voorbij die zwarten met die
blote voeten.

Het fijne van fopen is ook dat het een puur individuele sport is. Het fijne gevoel als je
voor je zelf een goede coopertest hebt gelopen.

Verder moet ik Wil gelijk geven als hij zegt dat wielrenners niet zo’n schrijvers zijn. Want
ik was met stomheid geslagen toen hij mij de pen gaf. Diezelfde pen wil ik nu aan mijn
achterbuurman Mari van Houtum geven.

Mari succes met de pen.

Groetjes, Riny Cerlemans.

Sluitingsdatum voor inleveren van
kopij
voor het volgende clubblad is

uiterlijk:

maandag 16 februari
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De looptechniek

Inleiding

Een slechte looptechniek is €één van de oorzaken van blessures. Natuurlijk heeft elke ioper een eigen
stijl van lopen. Denk hierbij maar aan toplopers als Tonnie Dirks, Gerard Nijboer en Marti ten Kate.
Toch is het zinvol om je looptechniek kritisch te bekijken en zonodig bij te schaven zodat het lopen
zo min mogelijk kost en je blessures voorkomt.

Lopen is een beweging die telkens op dezelfde wijze (cyclisch) talloze malen herhaald wordt. Bij een
training over een afstand van 5 km zul je ongeveer 4000! passen maken. Dat betekent ook ongeveer
4000 landingen, waarbij je krachten van 2 tot 3 maal het lichaamsgewicht moet opgevangen. Het is
dus begrijpelijk dat (kleine) fouten in je looptechniek grote gevolgen kunnen hebben.

De loopbeweging is te onderscheiden in de landing met steunfase, de afzet en zwaaifase.

A2

AFZETFASE ZWEEFFASE STEUNFASE

———

Landing en steunfase

Het is van belang dat je de voet waarop je land recht vooruit en onder je lichaam plaatst. Het
onderbeen hangt dan recht naar beneden. De krachten tijdens de landing worden opgevangen in de
banden en gewrichten van je voeten en je benen.

De overgrote meerderheid van de lopers landt op de buitenzijde van de hak. Op deze manier kan de
schokdemping zo soepel mogelijk plaatsvinden. De voetafwikkeling vindt dan plaats van de buitenzij-
de van de hak of de middenvoet naar de binnenzijde van de voorvoet. De enkel en de voet zakken
hierbij (iets) naar binnen toe weg. Dit wordt pronatie genoemd. Door deze pronatie tijdens de landing
en afwikkeling kunnen de schokken die optreden tijdens de landing goed opgevangen worden,
waardoor de kans op blessures zo klein mogelijk blijft.

Wanneer de enkel en de voet bij de landing en voetafwikkeling echter te veel naar binnen wegzakken
spreken we van "overpronatie". Lopers die overproneren lopen een verhoogde kans op het ontstaan
van bijvoorbeeld blessures aan het scheenbeen, de achillespees en de knie. Je kunt overpronatie op
verschillende manieren herkennen. De eerste manier is om achter een loper te gaan staan en naar de
hak van de schoen te kijken. Als deze naar binnen wegzakt, is er sprake van "overpronatie”. Daarnaast
kun je overpronatie herkennen aan de stand van de hak bij je oude schoenen. De hakken zijn dan
naar binnen weggezakt. In het artikel over "Loopschoenen" zal besproken worden wat je met behulp
van schoeisel aan deze "overpronatie" kunt doen.

Els Stolk, bondsarts KNAL



De belasting tijdens de landing blijkt afhankelijk te zijn van de persoonlijke loopstijll Zo vindt
bijvoorbeeld bij een minderheid (10%) van de lopers de voetlanding op de voorvoet plaats. Deze
manier van voetlanding is extra belastend voor de kuit en achillespees, waardoor er een verhoogde
kans op blessures is. je kunt dus het beste op de hak of middenvoet landen. Daarnaast wordt de
grootste kracht die opgevangen moet worden tijdens de landing mede beinvlced door het schoeisel en
de ondergrond. Goed schoeisel, afgestemd op de ondergrond en op het lichaamsgewicht van de loper
is dus van groot belang.

Als er onvoldoende demping van de krachten plaatsvindt, dan kan dit leiden tot een overbelastings-
blessure of zelfs tot een vermoeidheidsbreukje (stressfractuur) van b.v.de voet of het scheenbeen.

Afzet
Bij de afzet is het van belang je voet af te wikkelen over de grote teen. Het lichaamszwaartepunt komt

bij de afzet voorbij het steunpunt. Je zwaait je andere been ontspannen naar voren, waarbij je de knie
buigt. Veer bij de afzet niet teveel want dat kost veel (onnodige) energie, waardoor je eerder moe
wordt. Daarnaast betekent dit een extra belasting voor je achillespezen, waardoor een verhoogde kans

op blessures ontstaat.

Zweeffase

Na de afzet zwaait je onderbeen ontspannen

een weinig naar achteren en naar boven richting

zitvlak en daarna weer naar voren om klaar te

zijn voor een nieuwe landing. Bij een goede

looptechniek stem je de lengte en het ritme van

de passen goed op elkaar af. Dit is afhankelijk.
van de snelheid waarmee je loopt wordt. De

armen beweeg je ter ondersteuning van de

beenbeweging in de looprichting bewogen. De

armen bewegen tegengesteld aan de benen.

Hierdoor ga je overmatig draaien van de romp -
tijdens de loopbeweging tegen. Het is zaak om

je spieren van de schouders, armen en handen

ontspannen te houden. Je schouders hangen F_'OUT: HOLLE k4G JUISTE LICHAAMSHOUDING
hierbij af, je ellebogen zijn licht gebogen en je

handen zijn ontspannen tot een vuist gemaakt.

Je romphouding moet je rechtop of licht voorover houden. Als je teveel met de romp achter over loop

kan je (ernstige} rugklachten krijgen.

Om een goede looptechniek te kunnen uitvoeren en ook lange tijd te kunnen volhouden, zul je aan

bepaalde voorwaarden moeten voldoen:

® De eerste voorwaarde is dat je je uithoudingsvermogen geleidelijk aan optraint. Als je tijdens een
training of wedstrijd "op je tandvlees loopt" blijft er van de goede looptechniek vaak weinig over.

® Een tweede voorwaarde is dat je evenwichtig ontwikkelde spieren moet hebben. Zo zijn spierver-
sterkende oefeningen voor zowel buik-, rug- en bekkenspieren van groot belang om blessures aan
de rug en het bekken te voorkomen! Ook spierversterkende oefeningen van de voetspieren zijn van
groot belang voor eeen goede voetafwikkeling en afzet!

® Een derde belangrijke voorwaarde is dat je voldoende lenig bent. Denk niet dat het voor jou als
loper minder belangrijk is! Vaak hebben lopers sterk verkorte kuit- en bovenbeenspieren waardoor
(onnodige) blessures in de hand gewerkt worden! Het is dus zaak om iedere training rekkingsoefe-
ningen uit te voeren. Hoe je de rekkingsoefeningen uit moet voeren kun je lezen in het clubbladar-

tikel "warming up en cooling down bij lopen".

Samenvatting
Kortom, een juiste looptechniek draagt bij aan het voorkomen van blessures. De atletiektrainer is erin

gespecialiseerd om fouten in de looptechniek snel te herkennen. Met behulp van specifieke oefeningen
en loopscholing kan deze techniek bijgeschaafd en onnodige blessures voorkomen worden.

Els Stolk, bondsarts KNAL



Graag danken wij u persoonlijk voor de enorme steun die wij mochten
ontvangen bij het plotseling overlijden van onze lieve dochter, lieve zus
en lieve vriendin

Joseé

De ontelbare condoléances, bloemen en woorden van troost hebben ons
diep geroerd. De grote belangstelling in de kerk en op de begraafplaats
heeft ons doen beseffen dat wij niet alleen staan in ons groot verdriet.

Mieke en Jan van Eck
Mariéile en Marcel
Reneé T

Gert-Jan

Fam. Kluijtmans

november 1997
Clausstraat 2
5491 HM Sint-Oedenrode

OVERZICHT WEDSTRIJDEN EN TRIMLOPEN

IN DE REGIO

Zondag 26 december “PRINS HENDRIK” te Vught

Brabants Dagblad Kangoeroeloop 5-7,5-12-15-21-27 km. aanvang 13.30 uur
Zaterdag 27 december “TAXANDRIA” te Oisterwijk

Winterlopen 12-75-10-25-5km. aanv.v.a. 15.00 uur
Zondag 28 december “AV. OIRSCHOT” te Oirschot

ABAB Auwjaorscross trimloop 3,1-5,1-7,1-9,1km. aanvang 11.00 uur

K.N.A.U.-wedstrijd div. afstanden aanvang 12.00 uur
Woensdag 31 december “ACHIL ‘87" te Hilvarenbeek

QOudejaarsloop 5-1-10km. aanv.v.a. 13.30 uur
Zondag 4 januari “DE KEMPISCHE TRIMCOMP?” te Eersel

23e Kempische Trimcompetitie 10 - 5 km. aanv.v.a. 11.00 uur
Zondag 4 januari “t JASPER SPORT” te Someren

Donckceross Volksioop 2-4-6-8km. aanvang 10.30 uur
Zondag 11 januari “‘D.E.S.” te Duizel

4e Donksbergenloop 2-4-6-8-10km. aanvang 11.00 uur
Zondag 11 januari “AV. DE KEIEN” te Uden

Berenkuilcross 10,35 km. aanvang 12.00 uur
Zondag 11 januari “G.V.AC.” te Veldhoven

trimloop 4-6-10-12-18 km. aanvang 10.30 uur



Zaterdag 17 januari “ALTENA ROAD RUNNERGS"  te Giesseii
3e trimloop 5-10-15km. aanvang 11.00 uur
Zondag 18 januari “S.V. FORTUNA ‘67" te Sint-Oedenrode
Aa Nnan Pnnica Trimlaonnramnatitin A 2 _ 2 Lrm oo 11 NN 1028
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Zondag 18 januari “GEN. MICHAELIS” te Best
Goed - Beter - Best - Loop 7,2-14,1 - %2 marathon aanvang 11.00 uur
Zondag 25 januari “t JASPER SPORT” te Someren

Jasperioop 3-6-9-12-15km. aanvang 11.00 uur

Zondag 25 januari

“GAV.C”

trimloop 4-6-10-12-18 km.

“De Kempische Trimcomp.”

Zondag 1 februari
23e Kempische trimcompetitie 11,4 - 5,7 km.
Zondag 1 februari “ANV. DE KEIEN”
Profile Cross 8,8 km.(trimloop)
Zondag 8 februari “‘GV.ACY

trimloop-te Veldhoven.
4-6-10-12-18 km.

Zaterdag 14 februari
4e trimloop te Giessen
5-10- 15 km.

Zondag 15 februari
41e Joe Mann Bosloop

7,99 km.(trimloop) + wedstr.aanvang 11.00 uur

Zaterdag 21 februari

"V.

aanvang 11.00 uur

“GEN.MICHAELIS”

te Best

v.08C'45"

Orthense % marathon te Den Bosch

35-8-12-15-21,1 km.

Zaterdag 21 februari
Kruikenloop te Tilburg

5-10-15-km.

Zondag 22 februari “t

aanvang 13.00 uur

“TILBURG R.R.”

aanvang 11.11 uur

JASPER SPORT”

Jasperioop te Someren

3-6-9-12-15km.

Zondag 22 februari
Trimloop te Veldhoven
4-6-10-12-18 km.

Zaterdag 28 februari
19e Halve Marathon te
54-10-21,1km.

“D.E.S.”

aanvang 11.00 uur

“‘GV.AC.Y

aanvang 10.30 uur

Eersel
aanvang.11.00 uur

AUTOVERZEKERINGEN

aanvang 11.00 uur MET

"ALTENA R.RUN.”

WA
gewicht

+ KNAU-wedstrijd

premie

te Veldhoven
aanvang 10.30 uur

te Reusel
aanv.v.a. 11.00 uur

te Uden
aanvang 11.55 uur

1.100 ke

630 kg
700 kg
750 kg
800 kg
850 kg
00 xg
B0 kg
1.000 g ¢
1.050 kg

+.350 kg
1.200 kg

1260 kg |

| 242.-

280~
279~
298.-
318.-
379.-
Bt
382.-
407 -
429~
454 -
477.-
303.-

~1ag0- | 38.000-
-1 420- | s000- |7

W.a. CE85C0 = W.A. + casco / w.a. beperkt casco =
w.a, + beperkt casco .

Semiddeling im

« Assurantién » Hypotheken s Financieringen

Premiebetaiing per maana mogeiijk zonder extra xosten,

dus Nooit hoge nNota's meer. Pakketkorting tot 15%.
Ook zaterdags geopenﬁ van 8.30 tot 15.39 uur. -

Tevens spaaragentschap NM.S,

assuranie- en advieshuro |

- van kuringe bv

cnderdee! van van kutinge holding

l Koninginnelaan 1, Sint-Oedenrode - Tel. 47 48 33
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