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Bestuur:
Voorzitter Cor van Erp Grote Doelenlaan 27 tel.0413-474622
Secretaris Art Vissers Den Hof 11 tel.0413-478218
Penningmeester' Martin Arts Julianastraat 42 tel.0413-490730
Trainingscodrdinat. Rinus Pennings Hertog Hendrikstraat 32  tel.0413-476743
Trimmen Tonny van de Rijt  Ollandseweg 14 tel.0413-475336
Wed. Org. Comité  Henry leffelaars ng&ethovenstraat 9 tel.0413-479081
Juryzaken en - = .
Accommodatiecom. Tlny"*A renlaan 27 o tel.0413-478082
Trainers:
Atletiek " tel.0413-479492
Loopgroep eorge Zoon| tel.0413-476748
Loopgroep enk Stiik 7‘*‘?’041 3-476769
Loopgroep nus Pennings itel.
Loopgroep Jéhan Stehmann tel.0413-475818
Loopgroeg . Gerrit van de Riet tel.041 3-477329
Trimmers * Henk Strik

Voorzitter ¢,

Se\';retarls sie,

ré;penstraat 50

Kruidenlaan 43

Grote Doelenlaan 27

tel.0413-478449
fax0413-478449

Onderhoud materialen en accorfwmodat;e

Karel Verberk™ tel.0413-473187

Kleding:
Karin Slits Jonker de Jegerstraat 23 tel.0413-477806
Feest- en Felicitatiecommissie: (lief en leed)
Francien Dekkers Hongerstraat 5 tel.0413-473480
Petra Rovers Mariannestraat 11 tel.0413-475684
Marij van den Boom Graaf Arnulfstraat 18 tel.0413-474200
* Rabobanknummer penningmeester 13.82.12.783

2 Gironummer wedstrijdsecretarissen 69.33.969



Contributie bedragen per 1 januari 2001

Het lidmaatschap loopt steeds tot 31 december, eventuele afmeldingen véor 1 december.

KNAU-basiscontr. junioren £21,00 Wedstrijdlicentie junioren f 20,75

KNAU-basisconir. sen./vet. 22,75 Wedstrijdlicentie sen./vet. f 33,25
KNAU-basiscontr. recreant f2275

Jeugdleden-loopgroep vm 16 jaar met basiscontributie f 61,00 (KNAU-recreant) per jaar
Jeugdleden-ioopgroep vm 16 jaar met wedstrijdlicentie f 81,75 (KNAU-wedstrijd) per jaar

Loopgroepleden met basisconiributie £102,75 (KNAU-recreant) per jaar
Loopgroepleden met wedstrijd licentie f 136,00 (KNAU-wedstrijd) per jaar

Trimmers 130,00 perjaar
Trimmers met basiscontributie f 152,75 perjaar
Trimmers + lid loopgroep f222,75 perjaar

+ f 10,00 KNAU-administratiekosten voor nieuw aangemelde of gereactiveerde leden.

De contributie wordt eenmalig voor het gehele jaar ineens geind.
Acceptgirobetalers + f 2,50 extra voor de bankkosten.

Inschrijfgeld voor leden van de loopgroep bedraagt f 45,00.
Hiervoor ontvangt men een loopshirt.
Kleding is te bestellen bij Karin Slits.

Wat betekent 'n KNAU-wedstrijdlicentie ?
- Dat je kunt deelnemen aan de KNAU-wedstrijden.
- Dat je kunt voor-inschrijven voor een lager tarief (meestal via A-formulier bij wedstrijdsecr.Peter Hellings).
- Dat je in de einduitslag van een wedstrijd wordt vermeld (trimmers worden vaak nist geregistreerd).
- Dat je verzekerd bent bij trainingen en wedstrijden. (Geldt ook voor recreantiicenties)

Leeftijdsindeling per 1 november 2000 / 2001

Mini-pupilien geboren in 1994

Pupilien C ¢ “ 19893

Pupilien B ¢ “ 1992

Pupillen A “ * 1991/1990
Junioren D “ “ 1089/1988
Junioren C " “ 1087/1986
Junioren B “ “ 1985/1984
Junioren A “o 1983/1982
Senioren ¢ ¢ 1981 en eerder

Veieranen vrouwen (op de dag dat je 35 wordt) geboren 1966 en eerder
Veteranen mannen {op de dag dat je 40 wordt) geboren 1961 en eerder

Trainingstijden: Jeugdloopgroep:

Loopgroep . maandag/woensdag 19.30-20.30 uur
zaterdag Vresselsbos 16.00 uur (zomertijd)
15.30 uur (wintertijd)

Trimmers . sporthal donderdag 20.00-21.00 uur



VERJAARDAGEN

2 maart Fien Asveld

3 “ Riekie Hagen

3 “ Han Bouwmans

9 " Mari van Houtum

12 “ Antonet van de Bongaardt
13 . Hans van de Velden
20 " Berdien van de Tillaart
24 ‘ Diny van de Wijdeven
28 “ Andre van de Laar

1 april Willem Stakenburg

2 " Thijs Dekkers

3 . Karin Slits

5 * Toon van Zon

6 “ Jos Dekkers

9 ! Hannie de Bresser
11 “ Toos Habraken
20 “ Sjan Kerkhof
22 “ Leo van Aarle
24 “ Walter Hagelaars
24 “ Henry Wijffelaars
24 “ Maria van Kampen
25 * Hans Adriaans
26 " Tiny Aarts
27 ¢ Fons van Boxmeer

PROFICIAT A LLEMAAL NAMENS BESTUUR EN LEDEN

Nieuw lid: Pim van de Riet loopgroep

atletie




UITZENDBURO_

St-Oedenrode St-Michielsgestel .
Kofferen 1 Nieuwstraat 10
5452 BL | 5271 AD

Tel. 0413-479332 Tel. 073-5530677
Fax 0413-477208 Fax 073-5530678




Van de voorzitter.

Carnavalsdinsdag als de meeste onder U nog hun kater aan het verdrijven zijn of
plannen hebben voor een nieuwe uitspatting, zit ik achter het toetsenbord dit verhaal
te dichten.

Er is mijns inziens reden genoeg om iedereen te informeren over de laatste stand
van zaken na de bijzonder constructieve algemene ledenvergadering van December

jil..

Clubsponsoring.

Na diverse malen overleg gevoerd te hebben en plannen meer concreet uitgewerkt
te hebben voor de toekomst hebben we een nieuwe sponsor. Mark Wiigergangs met
zijn bedrijf “Drie O automatisering” gevestigd, Philipusstraat 1b heeft zich voor 5 jaar
aan onze vereniging verbonden. Binnenkort zal op gepaste wijze het contract
ondertekend worden in aanwezigheid van pers en overige genodigden.

Binnenkort zal een groep zich bezig gaan houden met het ontwerp loopshirts en
trainingspakken voor de trainers en eventueel overige kledingzaken. Dit zodat
eenieder met de halve Marathon en 10 kilometer van Sint-Oedenrode in een nieuwe
outfit aan de start staat. Om deze zaken versneld aan te kunnen pakken zit in deze
Fortunabode een opgavenformulier voor maatvoering graag hier Uw aandacht voor.
Onderwerp van gesprek met de nieuwe sponsor die zoals gezien een Automatisering
bedrijf heeft is de aandacht voor onze Internetpagina. Hiervoor is een raamwerk
opgesteld waaraan deze informatiebron van meerwaarde kan worden voor alle leden
en overige belangstellenden. Te denken valt aan algemene informatie,
trainingsinformatie, uitslagen van wedstrijden die zelfde avond al beschikbaar Zijnop
de pagina, geleidelijk overbrengen van clubblad naar internet en vele andere nog te
onderzoeken mogelijkheden en ideeén.

Werving leden.

De benoemde groep vanuit de algemene ledenvergadering heeft niet stil gezeten.
Deelgenomen is aan de voorlichtingsavond voor nieuwe inwoners van de Gemeente
Sint-Oedenrode waarbij onze vereniging gepromoot is dit door gesprek, folders en
met video ondersteuning.

Een afvaardiging van deze groep heeft contacten gehad met de regio De Kempen
waar initiatieven uitgewerkt worden om samen met andere verenigingen en de
K.N.A.U. trainingen te gaan verzorgen voor beginners. Dit initiatief waar onze groep
ledenwerving nauw bij betrokken is zal zeker door zijn bredere opzet met publicitaire
ondersteuning kans van slagen hebben. Binnenkort zullen we hier meer van
vernemen dus benut de bijgesloten informatie om familie vrienden, enz op de hoogte
te stellen van onze ontspannende bezigheid en sport.

Bestuurlijk. '

Na de diverse vruchteloze pogingen om het bestuur voltallig te krijgen, lijkt nu schot
in deze vacature te komen. Na de vraag aan diverse leden om eens te gaan lobyen
onder de leden heeft zich iemand aangemeld waarmee we binnenkort tot afronding
hopen te komen. Dit zal dan een ad interim zijn voor de bestaande vacature en zal in
de algemene jaarvergadering tot verkiezing overgegaan worden.

Cor van Erp.



FORTUNA °67 PROGRAMMA 2001

28 februari Bestuursvergadering
4 maart Driedorpenloop 3—-6-9—-12km.

18 maart 58 Open Rooise trimloop competitie seizoen 2000/2001
8 april Scholierenloop

22 april Velderparkloop in Liempde

17 juni ABAB halve marathon van Sint-Oedenrode

met Brabants kampioenschap 10 km.
21 oktober 1e Open Rooise trimloop competitie seizoen 2001/2002
18 november 2¢ Open Rooise frimloop competitie seizoen 2001/2002

16 december 3e Open Rooise frimloop competitie seizoen 2001,/2002

Op zondag 8 april 2001 vindt de jaarlijkse scholierenloop weer plaats op
camping de Kienehoef in Sint-Oedenrode. Zit je op de basisschool of op het
voortgezet onderwijs¢ Dan ben je van harte welkom! Neem je broertjes, zusjes,
vriendjes, vriendinneties, neefjes en nichtjes ook meel Natuurlijk ziin deelnemerijes uit
omliggende plaatsen ock van harte welkom.

Knoop snel je veters vast, want voor iedere deelnemer is er weer een herinnering,
een diploma en natuuriijk een lekkere verrassing! Natuurik winnen de eerste 3
finishers uit elke categorie een erepriis. Vul daarom snetl het inschrijfstrookje in en
lever het snelin bij één van de inleveradressen.

Het programma van de scholierenloop ziet er als volgt uit:

12.00 vur  Maeisjes t/m 4 jaar 13.50 vur Meisjes 8 jaar

12.10uur  Jongens t/m 4 jaar 14.00 uur Jongens 8 jaar

12.20 vur  Meisjes 5 jaar 14,10 vur Meisjes ? & 10 jaar

12.30 vur  Jongens 5 jaar 1420 vur  Jongens 9 & 10 jaar

12.40 yur  Meisjes 6 jaar 14.30 vur Meisjes 11 & 12 jaar

12.50uur  Jongens 6 jaar 14.40 uur Jongens 11 & 12 jaar

13.00 vur  Meisjes 7 jaar 14.50 vur Meisjes & Jongens 13 1/m 16 jaar
13.10wur  Jongens 7 jaar 15.10 vur  Prijsuitreiking vanaf 8 jaar

13.20 yur  Prijsuitreiking t/m 7 jaar
Afstanden: 625 meter (4 t/m 4), 1150 meter (7 t/m 12}, 2300 meter (13 t/m 16)

Voor nadere informatie kunt u contact opnemen met Tiny Aarts, & 0413-478082

Ja, ik doe mee aan de scholierenlioop op zondag 8 aprill

Mijn naam is: jongen/meisjie

lk ben geboren op:

De naam van mijn school is;

Vergeet je niet f2,00 bij e sluiten?



Bestuursverkiezing Algemene Ledenvergadering

Zoals tijdens de jaarvergadering medegedeeld en in januari in de Fortunabode ver-
meld, is Art Vissers herverkozen en Rinus Pennings in het bestuur gekozen voor zijn

eerste termijn.
Art is door de algemene ledenvergadering in zijn functie als secretaris benoemd en

Rinus is tijdens de eerst daaropvolgende bestuursvergadering belast met de taak
van trainingscodérdinator.

Het bestuur

S.V. Fortuna ’67 is op zoek naar nieuwe leden

Begin dit jaar is binnen onze vereniging een commissie in het leven geroepen om het
ledenaantal van onze club te vergroten. Dit is wanneer we voor dezelfde kosten het
huidige aanbod van trainingen, wedstrijden enz. blijvend willen leveren.

Natuurlijk zijn de commissieleden hier niet alléén verantwoordelijk voor.

Daarom vragen we je om met ons na te denken hoe we onze club nog meer aanirek-
kingskracht kunnen geven zodat meer lopers lid worden van onze club.

Op het moment zijn er twee flyers ontworpen die een indruk geven van wat onze ver-
eniging te bieden heeft. In deze editie van het clubblad tref je ze aan. Geef ze door
aan een potentieel nieuw lid.

Maar hier gebruik van.

Heb je nog andere ideeén voor deze commissie? Laat het dan weten.

Namens de NLC Rinus Pennings

Nominatie sportvrijwilliger

Het sportgala van 2001 van de gemeente Sint-Oedenrode was wederom gepland op
vrijdag 9 februari. Daar worden dan alle kampioenen van 2000 gehuidigd en tevens
worden dan de sportman, sportvrouw, sporiploeg en sportvrijwillig(st)er bekend ge-
maakt.

Tot mijn verrassing kreeg ik een uitnodiging dat ik genomineerd was als sportvrijwil-
ligster van S.V. Fortuna '67. VVanaf 2000 heeft men besloten het Sportgala te thema-
tiseren. Dit om zodoende de diverse verenigingen met hun onmisbare vrijwilligers
onder de aandacht te brengen. Voor dit sportgala was als thema gekozen “jurering
en arbitrage”.

Het was voor mij toch wel een vorm van waardering om genomineerd te zijn als
sportvrijwillig(st)er in het omvangrijke Rooise verenigingsleven.

Daarom wil ik vooral Francien en Jos bedanken, ook Will, Peter, Gerrit, Tonny, Rien
en Sjan bedankt ter ondersteuning van deze avond.

Groetjes, Tonny van Erp.



Info avond

S.V. FORTUNA °67

Onderleiding van: HAS VAN CUIJK

(0.a. Trainer geweest van Tonnie Dirks, Bondscoach van 1988
t/m 1997 en nu trainer van Seven Hills Running team)

onderwerp:  CIRCUITTRAINING

Waar: SPORTHAL “DE STREEPEN”
Wanneer: 8 MAART 2001

Aanvang: 19.00 UUR

(komen in sportkleding)
Info: Johan Stehmann

Opgeven: Bij de trainers, voor 4 maart

Deze info avond is bedoeld om je kennis te laten maken met
een circuittraining waarbij het c.a. gaat om het uithoudingsver-
mogen en het gebruik van andere spiergroepen.

Deze avond begint met een theoretische uitleg door Has van
Cuijk. En daarna wordt het in de praktijk uitgevoerd in de
sporthal door gebruik te maken van de diverse attributen uit de
sporthal.

Johan Stehmann



DRIEDORPENLOOP

Zondag 4 maart 2001
SINT-OEDENRODE - SCHIJNDEL - VEGHEL

Waar: De Coevering in Eerde (nabjj Hertog Jan manege)
Programma: {rimloop 3 -6 -9 —12 km.

Inschrijfgeld: tot 16 jaar f 4,00
16 jaar enouder f 6,00

Inschrijven: vanaf 09.30 uur nabij de start

Inlichtingen: Jorrit Dekkers &8 0413-477345
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JOLANDA EN EDWIN

GEFELICITEERD MET
MAREL NAMENS ALLE
LEDEN VAN FORTUNAI




Running

Runinig Center weet hier alles van. Laat u
eens voorlichten door de echte vakman op het T7 s A -
gebied van uw favoriete sport zoals running, Tr 1a t h / on
atletiek, triathlon of walking...

Door ons groot scala sportschoenen van alle
bekende topmerken plus een professioneel Indoor
assortiment kieding en accessoires, zijn wij in
staat u vakkundig te adviseren met behulp van
een loopband met video analyse. .
Bezoek daarom nog deze week onze winkel. Aerobics

EINDHOVEN

A0 4 A d tardinoisstraat 9 - Eindhovan
International Tel. 040 - 2448907

Wij zijn open op vrijdag van 17.00 tot 20.00 uur en
Zaterdag van 10.00 tot 16.00 uur.

Speciaal voor lopers zijn wij ook na telefonische
afspraak geopend. Tel. 0499-575370

ﬂ I G Joost van Haareny .
PO RpT Michiel de Ruyterlaan 48a
Oirschot Tel. 0499-570198

Drie-0 Automatisering

Ontwikkeling Ondersteuning Onderhoud
Mark Wijgergangs

Philippusstraat 1B

5492 DB Sint-Oedenrode
Tel. 0413-490620

Fax 0413-490684
www.drieo.ni




F i t i I‘I 5 m i I‘I I.l'tel‘l Bron: Runners World
Behaaglijke bonus

Gun uw vermoeide lichaam van tiid tot tijd eens een ontspannende oppepper. Deze
oefening kost luttele minuten, maar rekt toch een aantal grote spieren. Onderschat
bovendien de relaxende werking niet. Beschouw deze als extra bonus.

@ Ga vooroverstaan met uw handen plat ® Als variatie kunt u zich, na het om-
op de grond en de rug gestrekt. Zoek hoogkomen, zo lang mogelijk maken.
hierbij de meest comfortabele houding. @ Reik daartoe, met uw handen zijwaarts

® Probeer ook de knie&n zoveel mogslijk gestrekt, zo ver mogelijk omhoog na
gestrekt te houden, zonder dat dat on- diep te hebben ingeademd. De schou-
gemakkelijk wordf. ders blijven ontspannen en laag.

© Beweeg uw neus richting knieén en ©® Houd deze positie gen aantal tellen
druk uw hieien naar de grond. vast.

® Houd dit tien tellen vast. © Laat vervolgens uw romp onder het

© Rustig omhoogkomen, even ontspan- slaken van een diepe zucht
nen en de oefening herhalen (drie tot ‘voorovervailen’,
zes keer). @® Vervolgens kunt u de uitgangshouding

van de oefening weer aannemen.

De Vijf belangrijkste redenen voor het ontstaan van een
achillespeesblessure:

@ Verkorte kuitspieren

De achillespees zelf is siechts zeer heperkt rekbaar. De schokabsorptie bij belasting moet
dan ook hoofdzakelijk door de kuitspieren worden overgenomen. Wanneer deze spieren
chronisch (bijvoorbeeld bij lopers die veel op hun voorvoeten lopen, of die een voetaiwijking
hebben zoals de holvoet) of acuut (door zware training) verkort zijn, verhoogt dat de
spanning op de achillespees.

@ Overpronatie en supinatie
Bij het heerkomen van de voet kan het hielbeen te veel naar binnen (overpronatie) of te veel
naar buiten (supinatie) kantelen. Dit leidt tot verschillende rekbelastingen van het
achillespeesweefsel.

® Ondeugdelijke schoenen
Met betrekking tot de blessures aan de achillespees moet u in het bijzonder letten op een
goede, voldoende stevige hielondersteuning, die ook voor een adequate demping van het
achterste deel van de voet zorgt.

@ Heuvels en ondergrond
Geforceerd heuvelop lopen leidt evenals heuvelaf lopen tot overbelasting van de pees. In
combinatie met slecht dempende schoenen kan dat een plotselinge blessure veroorzaken.
Ook de ondergrond speelt een belangrijke rol. Zo leidt het lopen op kunststofbanen tot een
dubbele belastingspiek.

® Trainingsveranderingen
Plotselinge omvangstoename of tempoverhogingen in de training zijn altijd kritieke fasen
voor het gehele bewegingsapparaat. Hiermee moet bij de trainingsopbouw rekening worden
gehouden.



Open Rooise Trimloopcompetitie 2000/2001

Tussenstand Open Rooise Trimloopcompetitie

Vrouwen 4,8 kilometer

Startnr: Plaats: Naam:

Q3
896
o7
91
92
90
94
95
89
o8
99
127
128

1 Trees Minneboo

2 Isa van Heijningen

3Llisette v.d. Kallen

4 Christien Vorstenbosch
Marian Latijnhouwers
Karin Siits
Nicolien Smulders
Karin van Schijndel
Riky Hagen
Corry Lardenois
Suzan Pepers
Marlies v.d. Doelen
Jeanne Coppelmans

15-oki
25,41
25,55
25,43
29,01
25,16
24.49
25,17
25,29
26,11

18-nov
24,56

27,29
27,40

31,04

17-dec
25,22
25,30
28,37
27,22
26,04

27,12

21i-jan
24,36
25,04
27,43

25,29
25,40

1,24,03
9,59,59
9,59,59
9,59,59
9,59,59
9,59,59
9,59,59
9,59,59
9,59,59
9,59,59

De dames genieten zichtbaar tiidens het lopen in het mooie park!

Tussenstand Open Rooise Trimloopcompetitie

Mannen 4,8 kilometer

Startnr: Plaats: Naam:

33
32
50
54
30
38
55
37
31
56
35

1 Jeroen van Haastrecht
2 Erik Kempe
3 Harrie Leenders
4 Louis van Dooren
5 Patrick Sanders
& Willie Pepers
7 Cor Verschuijten
8Theovan Ermp
8Ad v.d. Laar
10 Fons van Boxmeser
11 Bert Geeven

15-okt
17,24
23,28
20,38

22,06
22,38

23,56
25,48

27,20

19-nov
17,25
21,05
21,23
21,58
24,16
23,20
2422
24,54
26,05
25,59
28,33

17-dec
17,39
19,29
21,09
21,38
21,33
22,49
24,26

24,48

25,26
26,57
27,45

21-jan
18,32
19,17
21,43
21,23
22,05
23,17
24,28
24,35
26,06
25,15
28,18

18-mrt Totaaltijd
0,52,28
0,59,51
1,03,10
1,04,59
1,05,43
1,08,44
1,13,16
1,13,19
1,17,20
1,18,11
1,23,23



36 12 Karel Verberk 27,26 2811 2749 2857 1,23,26
39 13 Antoon Asveld 31,10 30,15 2958 2817 1,28,31
53 Pim Kuus 19,16 9,59,59
52 Leon Verrijt 20,24 9,58,59
34 Henk Heijmans 2515 9,59,59
57 Mark v.d. Mee 22,11 9,59,59
51 Tinus Rovers 34,33 34,31 9,59,59
58 Jos van Uden 20,49 9,59,59
59 Lennert Asveld 21,18 9,59,59
75 Theo Kuijpers 22,53 9,59,58
Tussenstand Open Rooise Trimloopcompetitie
Vrouwen 8 kilometer
Startnr: Plaats: Naam: 15-okt 19-nov 17-dec 21-jan 18-mrtTotaaltijd
574 1 Henriette de Mol 37,11 3747 37,31 1,52,29
584 2 Antoinette v.d. Laar 37,20 3921 3806 1,54,47
573 3Wil v.d. Rijt 4046 41,14 39,41 4115 2,01,41
577 4Lien Vogels 4212 41,59 42 32 2,06,43
578 Maria van Kampen 39,07 9,59,59
575 Jacqueline Mutsaarts 39,47 9,59,59
576 Mieke Moeskops 44,37 9,59,59
580 Jeanne Coppelmans 45,57 9,59,59
581 Tineke van Boxmeer 4810 4949 9,569,589
579 Hanneke v.d. Ven 38,42 9,569,590
582 Anja v.d. Linden 54,34 9,59,59
Tussenstand Open Rooise Trimloopcompetitie
Mannen 8 kilometer
Startnr: Plaats: Naam: 15-0kt 19-nov 17-dec 21-jan 18-mriTotaaltijd
224 1 Jan van Doorn 2944 30,36 30,20 30,08 1,30,12
221 2 Art Vissers 30,40 30,46 30,43 30,10 1,31,33
220 3 Jorrit Dekkers 30,32 31,44 30,35 1,32,51
225 4 Arno Sanders 3445 3433 3405 3446 1,43,23
223 Leon Mutsaarts 37.09 37,45 8,59,50
226 Jan van der Velden 3854 40,12 959,59
222 J. Leenders 35,29 0,59,59
227 Jos v.d. Wijst 32,59 9,59,59
228 Simon Lavrijssen 37,57 9,69,59
228 Ron Mutsaarts 44,06 9,59,59
230 Koen Fiers 39,09 959,59
231 Marco Smulders 30,41 9,59,59
232 Joris van Kuijk 36,49 9,59,59
233 Freek Aartsen 32,47 9,59 59
Tussenstand Open Rooise Trimloopcompetitie
Mannen 40+ 8 kilometer
Startnr: Plaats: Naam: 15-okt 19-nov 17-dec 21-jan  18-mrtTotaaltijd
313 1 Pim v.d. Wijst 28,57 28,45 28,36 1,26,18
310 2 Toine van Erp 2944 30,10 30,05 1,29,59
317 3 Henk Pennings 35,12 33,30 33,58 1,42,40
319 4 Ad Nouwens 3543 34,33 34,42 1,44,58
315 5Frans Rovers 34,34 3551 35,01 35,30 1,45,05
312 6 Pierre Lardenois 3458 3656 35,28 1,47,22
309 7 Henry Wijffelaars 3540 36,23 3835 36,04 1,48,07



316 8 Jaap Bouwmans 36,58 36,52 3518 37,26 1,49,08

311 Hans van Vlijmen 29,06 9,59,560
314 Peter Slits 36,24 9,569,59
327 André v.d. Laar 38,46 9,59,59
318 Wil Snoeks 39,20 36,46 9,59,59
328 Henriques van Dongen 28,35 9,59,59
329 Theo v.d. Heuvel 36,68 36,43 9,59,59
330 Jan van Wanrooy 37,27 9,59,59
331 Jan Fiers 41,20 9,59,59
332 Rien van Aarle 38,43 9,569,59
Knokken tijdens de competitie in het park “De Kienehoef"
Tussenstand Open Rooise Trimloopcompetitie
Mannen 45+ § kilometer
Startnr: Plaats: Naam: 15-0kt 18-nov 17-dec 21-jan 18-mrtTotaaltijd

387 1 Peter Verkuijlen 3425 3459 3359 34,20 1,42,44
364 2 Gerard Maurix 33,10 3441 34,54 1,42,45
369 3 Gerard v.d. Biggelaar 3548 36,10 35056 3546 1,46,39
383 4Toon v.d. Rijt 35,58 34,54 38,20 1,49,12
370 5 Henk Sfrik 37,20 38,26 39,00 1,54,46
368 6Jan de Wit 38,28 4020 3847 1,57,35
362 7 Gé de Louw 38,40 40,00 3936 41,11 1,568,16
371 Mart van Heaswijk 34,34 35,18 9,59,59
365 Han Boumans 35,02 9,59,59
366 Dick Swinkels 36,34 9,59,59
373 René Jansen 41,562 959,59
374 René van Schijndel 37,04 9,59,59
375 Ad v.d. Heljden 33,25 9,569,580
376 Rinus Pennings 37,07 9,59,59

Tussenstand Open Rooise Trimloopcompetitie

Mannen 50+ 8 kilometer ]

Startnr: Plaafs: Naam: 15-okt 19-nov 17-dec 21-jan 18-mrtTotaaltijd

521 1George Zoontjens 31,32 31,22 31,20 31,50 1,34,14

525 2 Mari van Houtum 32,37 32,68 32,32 32,53 1,38,02



524 3Leo van Hamond 33,63
519 4 Henk van Uden 34,54
526 5 Harrie Wolfs 38,37
520 & Nico Jonker 39,21
527 7 Piet van Engeland 41,16
522 8 Peter Hellings 38,32
528 Simon Lavrijssen

517 Mari Smits 36,00
523 Peter Warmoeskerke 44,08
529 Evers

538 Jos Dekkers

539 Han de Wit

Tussenstand jeugd Open Rooise Trimloopcompetitie

Jongens pupillen C (900 mtr) 15 okt. 19 nov. 17 dec.

34,16 3334 3538
34,07 3642 34,13
4237 39,38 38,53

39,24 39,10

39,32 43,09

43,20 44,52
39,02 38,10
34,19

38,35

42 51

21 jan. 18 maart

141,43
1,43,14
1,57,08
1,567,556
2,03,56
2,06,44
9,59,59
9,569,590
9,59,59
8,58,59
9,59,59
9,59,59

Totaaltiid

1. Maurice Lardenois 419 433 434
2. Daan Giebels 459 507 521
Sjoerd v.d. Wijst - - 8,20
Meisjes pupillen C (300 mtr)
1. Marleen Hamilton 457 - -
Jongens pupillen A (900 mtr)
1. Jaap Giebels 3,39 3,37 338
2. Bart Hamilton 417 - -
Meisjes pupillen A (900 mtr)
Ingrid van Erp 4,34 - -
Jongens junioren D (1100 mtr)
1. Rick Wijffelaars 504 - -
2. Erwin v.d. Laar 541 442* -
Jongens junioren C (1100 mtr)
1. Frans Giebels - 3,49* 426
Jip v.d. Pol - - 4,55
Danny Wijffelaars 503 - -

5,11

515

3,43
4,20

518

447

8,52
10,06

10,12

7,15
8,37

10,22
10,23

8,15

X'S

Grafisch Bedrijf

. visitekaartjes
. enveloppen
. combplete huisstijlen

. kopieerwerk

. boeken inbinden

. mailings en
handmatige afwerking

Ambachtstraat 19,
5481 SM Schijndel
tel. (073) 547 70 05
fax (073) 549 88 95

Voor al Uw zwart/wit en full-color drukwerk, zoals:

. jaarverslagen
. doorschrijfsets
. reclamefolders

Wij kunnen U ook van dienst zijn met:

. tampondruk
. zeefdruk

zowel op ronde als

viakke produkien
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Zondag 22 april 2001
Velderparkloop in Liempde

3 - 6 km. aanvang 10.30 uur

1 — 12 km. aanvang 11.15 uur
Organisatie Buurtvereniging Looeind in samenwerking met S.V. Fortuna ‘67

CONCONITEST

ATLETIEKBAAN TE BEST

Dit jaar willen we weer een conconitest organiseren op de atletiekbaan te Best. Met
deze test bepalen we via een hartsiagmeter je anaerobe-drempel ( het omslagpunt).
Zo kom je te weten hoe het met je conditie is gesteld. Nog belangrijker is dat hiermee
ook de trainingsintensiteit kan worden vastgesteld. Na ongeveer een week ontvangt
iedere deelnemer de uitslag van de test, met de daarin vermelde trainingsintensiteit
kan vervolgens zowel met een hartslagmeter als met de kilometertijd worden
getraind.

De test willen we afnemen op een woensdagavond in april. De kosten voor deze test
is £.20,-- per persoon. Betalen doe je op de avond zelf.

Alleen bij voldoende belangstelling gaat deze test door.
Wil je meer informatie dan kun je bij mij terecht.

Groeten, Rinus Pennings

............................................................................................................

Inschrijfformulier Conconitest

Naam

Geboortedatum

inleveren bij Rinus Pennings




Zondag

18 maart
5e
open
Rooise
Trimloop
Competitie
Park
De Kienehoef
Start
10.30 uur
en
11.00 uur
na afloop
prijsuitreiking

MET 75% KOR?—;__ ::._ING;

. Bestaande BM korting nemen wif ovef, .

“ AUTOVERZEKERINGEN. |

jaar 5%, na 3 jaar 60%, na 2 ]aar 55%

WA .
gewicht premle
850ky | 242.-
700kg | 260-
750kg | 279.- .000.
BO0kg | 208- 10.000- | 22000,
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1.100kg | 429- 22.000.-| 330.- | 34.000-] 587- -
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1.200%g | 477 26.000-1 380~ | 38.000-) 571
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-femiddeling in: :
= agsurantién « Hypotheken Financlennggn
Bremiebetaling per miaana mogeliik zonder extra koster,
gus nooit hoge nota's meer. Pakketkorting tot 15%.

Ook zaterdags geopend van 8.3 tot 15.30 uur.
Tevens spaaragentschap NS,

agsurantie- en adviesburs

van kuringe bv

onderdeei van van kuringe holding.

an 1, Sint-Oedenrade - Tel. 47 49 33

Het Autobusbedrijf waar u

Handelsweg 17
ML St. Oedenrode

Tafefoon‘ Q413 47 8106
Fax»0413 47 69 20

« ZONWERING & ROLLUIKEN

het beste mee UIT bent !

sedert 1921

Sint-Oedenrode Tel. 0413 - 47 25 45




Tussenstand clubkampioenschap 2000/2001 mannen

Naam Deelname Bonus Wedstrijd Klassement  Totaal
punten punten punten punten
Art Vissers 400 50 520 970
Jos Dekkers 325 50 540 915
Peter Hellings 470 347 817
Pim van der Wijst 455 350 805
Pierre Lardenois 410 369 779
Toon van de Rijt 330 150 220 700
Gé de Louw 355 50 255 660
Henk Pennings 325 292 617
Arno Sanders 335 100 155 590
Henry Wijffelaars 250 50 240 540
Antoon Asveld 410 90 500
George Zoontjens 300 155 455
Mari van Houtum 290 140 430
Piet van Engeland 315 108 423
Rinus Pennings 215 180 395
Henk van Uden 195 50 105 350
Mari Smits 165 85 92 322
Frans Rovers 245 50 295
Jorrit Dekkers 185 75 260
Willie Pepers 185 45 230
Peter Slits 170 58 228
Roy van der Veen 120 80 200
Willem Stakenburg 130 55 185
Dick Swinkels a0 92 182
Simon Lavrijssen 160 22 182
Corvan Erp 80 100 180
Henk Heijmans 160 14 174
Henk Strik 130 25 155
Cor Verschuyten 120 35 155
Gerard van de Biggelaar 95 60 155
Toine van Erp 110 45 155
Hans Naterop o0 80 150
Tinus Rovers 140 2 142
Mart van Heeswijk 65 50 25 140
Theo van Erp 105 34 139
Bert Geeven 115 16 131
Jos van Uden 25 100 125
Wim van Meijl 75 50 125
Karel Verberk 110 13 123
Fons van Boxmeer 105 12 117
Han Bouwmans 40 75 115
Erik Kempe 45 62 107
Leon Verrijt 65 25 90
Wim Crooijmans 25 60 85
Theo van der Eerden 75 75
Thijs Dekkers 75 75
Joris van Kuijk 75 75
Andre van de Laar 65 8 73
Wil Snoeks 60 6 66
Ton Konnenman 65 65
Leo Leenders 60 60
Walter Hagelaars 50 50
Tiny Aarts 50 50
Jan van Kampen 50 50



Naam Deelname Bonus Wedstrijd Klassement  Totaal

punten punten punten punten
Jan Vogels 50 50
Martin Arts 50 50
Mark Wiigergangs 50 50
Johan Stehmann 50 50
Gerard van Boxtel 50 50
Wim van Kampen 50 50
Adrie Huijgens 50 50
Hans Bijsterbosch 25 25 50
Ad van de Laar 30 16 46
Lennert Asveld 35 35
Wil Verstappen 25 25
Gerard van de Wijdeven 15 15
Ad van Rooij 15 15

Tussenstand clubkampioenschap 2000/2001 jeugd

Naam Deelname Bonus Wedstrijd Klassement  Totaal
punten punten punien punten

Patrick Sanders 185 80 245

Dirk Pepers 60 60

Tom van Aarle 50 50

Tussenstand clubkampioenschap 2000/2001 vrouwen

Naam Deetname Bonus Wedstrijd Klassement  Totaal
punten punten punten punten
Will van de Rijt 445 535 980
Antoinette van de Laar 190 275 465
Marianne Latijnhouwers 195 220 415
Tineke van Boxmeer 275 95 370
Lien Vogels 225 107 332
Riekie Hagen 160 50 85 295
Karin Slits 160 125 285
Christien Vorstenbosch 145 139 284
Isa van Heijningen 180 101 281
Carin van Schijndel 120 72 192
Trees Minnehoo 118 60 175
Lisette van der Kallen 120 40 160
Jeanne Coppelmans 95 12 107
Daniélle Kuijpers 80 a0
Francien Dekkers 75 75
Tonny van Erp 65 65
Fien Asveld 85 65
Sjan Kerkhof 50 50
Annelies Stabel 50 50
Netty Hulsen 50 50
Tonny van de Rijt 50 50
Jolanda Eijkemans 50 50
Marit van Nostrum 50 50
Fien Arts 50 50
Maria van Kampen 15 20 35
Diny van de Wijdeven 15 15

Dit is de tussenstand van het clubkampioenschap 2000/2001, bijgewerkt totf en
met 31 december 2000.



BESTE FORTUNA VRIENDEN EN VRIENDINNEN

Want ik geloof dat ik jullie zo wel mag hoemen. 10 December 2000. Afgesproken
was dat ik met de auto naar mijn 200° loop bij Conditio zou gaan.

Dus ik tot © uur op bed blijven liggen en daarna op m'n gemak ‘n sneetje brood op-
gegeten, wordt er om half 10 aangebeld deur open en ‘n grote verrassing: diverse
dames en heren van Fortuna stonden mij op te wachten.

En ja hoor daar kwam het aan de vraag: “Tineke ge moet mee, of op de fiets, of te
voet, maar iets moet jg”.

Nou de verrassing was erg groot en ook Isa was erbij en die heb ik om raad ge-
vraagd en ja het werd natuurlijk hardiopen (mijn grootste hobby).

Nou iedereen stond zenuwachtig te trippelen en mijn vraag was waarom?

Nou de LOSS moest nog komen (dit is voor de niet wetende de plaatselifke T.V.)
Oh da toch zeker niet he, kom op lopen.

Nou wij op pad, na 20 jaar lopen was ik voor het eerst mijn geld en het inschrijfformu-
lier vergeten en zelfs geen geld om mijn maten iets aan te bieden. Puur zenuwen en
dat op je 48°.

In ‘n rustig tempo op naar Best, want ik had die dag van te voren in Vressel vreselijk
mijn best gedaan (wat overigens voor iedere loper aan te raden is, zaterdagmiddag
zomers om 4 uur en in de winter om half 4).

Eenmaal daar aangekomen zag ik nog veel meer Fortuna FAMILIE. Go joh wat was
dat mooi stiekem ‘n traan.

Zie ik daar ook nog eens onze jongste dochter met man en kinderen (zelf antisport
want het is altijd “ons mam is kei gek”), maar ze waren daar en weer stiekem die
traan. Ons Jolanda was er vanzelfsprekend.

Elf uur de start van de 3 km. En ja hoor ik word naar voren geroepen ‘n mooie toe-
spraak van de organisatie bloemen, en ‘n zilveren bord met inscriptie .

Twee grote spandoeken waarvan er een werd vastgehouden door onze twee
kleinkinderen, nou wat wil je dan nog meer in het leven. Ikke echt kei trots zoveel
lieve mensen om mij heen, en ja jullie raden het al weer tranen potverdorie wat was
ik ontroerd.

Nou toen nog 3 km. lopen, voor degenen die het niet gezien hebben is het moeilijk te
bevatten maar het was een en al oranje Fortuna om en achter mij.

ledereen bleef achter mij aanlopen. Een lange sliert, fwee van mijn fiets maten
Francien en Francien hadden ‘n partij slingers om mij heen gehangen en zo liep ik
daar op naar de finish.

Vele felicitaties wachtten mij nadien en in het cafeetje hebben wij nog heerlijke koffie
met gebak aangeboden gekregen van de Conditio organisatie.

Bij deze wil ik alle mensen die aanwezig waren en van wie ik nadien nog felicitaties

heb mogen ontvangen gruwelijk hartelijk bedanken ik ben kei trots op deze FORTU-
NA FAMILIE.

GROETJES TINEKE.



tijdengZ000.

Voornaam Tssnvgs! Achternaam 05.000 m 10.000 m 15.000 m 16.090 m 20.000 m 21.097 m 30.000 m 42.195m Categorie
| Patrick | | Sanders | 24.12 | | i | | | | JongensJB |

Categorie

Voornaam Tssnvgsi Achternaam 05.000 m 10.000 m 15.000 m 16.090 m 20.000 m 24.097 m 30.000 m ¢2.95 m

Thijs Dekkers 39.24 Mannen
Jorrit Dekkers 58.51 Mannen
Arno Sanders 1.08.29 1.32.35 | 2.22.03 | 3.35.11 | Mannen
Art Vissers 37.35 | 5544 1.2042 | 15852 | 257.45 | Mannen
Pim van der Wijst 3444 | 5417 | 59.41 1.18.20 Mannen

Voornaam Tssnvgsl Achternaam 05.000 m 10.000 m 15.000 m 16.090 m 20.000 m 21.087 m 30.000 m 42,195 m Categorie
Toine van Erp 37.20 | 56.55 Mannend0
Arie Koek 1.40.05 Mannen40
Henk Pennings 40.37 | 1.01.56 | 1.08.38 1.36.16 Mannend0
Frans Rovers 4224 | 1.07.46 1.39.12 Mannen40
Henry Wijffelaars 44.12 1.32.37 3.29.47 | Mannen4Q
Voornaam Tssnvgsl Achternaam 05.000 m 10.000 m 15.000 m 16.090 m 20.000 m 21.097 m 30.000 m 42.195m Categorie
Theo van der Eerden 40.20 | 1.01.51 1.28.22 | 219147 Mannends
Mart van Heeswijk 1.26.19 | 1.27.48 3.09.42 | Mannen4b
Rinus Pennings 1.10.07 1.29.01 Mannen45
Toon | vande Rijt 43.11 ' 1.31.22 | 2.19.51 | 3.16.04 | Mannend5
Henk Strik 47.52 | 1.09.04 1.52.00 Mannen45
Jos van Uden 1.0157 1.29.48 3.17.00 | Mannen45

Voornaam Tssnvgsl Achternaam 05.000 m 10.000 m 15.000 m 16.020 m 20.000 m 21.087 m 30.000 m 42.195 m Categorie

Cor van Erp 40.32 Mannen50
Pester Hellings 4825 | 11312 | 1.20.32 14549 | 246.34 Mannen50
Mari van Houtum 1.02.13 1.28.39 Mannen50
Wim van Mell 47.37 1.58.50 Mannen50
Mari Smits 46.18 | 1.13.58 1.32.18 3.54.09 [ Mannen50

Voornaafi Tssnvgsl Achternaarn 05.000 m 10.000 m 15.000 m 16.090 m 20.000 m 21,097 m 30.000 m 42.495 m Categorie

Jos Dekkers 4136 | 59.00 | 1.05.11 1.24.21 3.14.31 | Mannens5

Henk van Uden 1.04.30 1.36.55 3.24.21 | Mannen55
Voornaam -Tssnvgsl - Achternaam -05:000 m 40.000- m 15.000 m 16.090 m 20:000-m 21.087 m 30.000 m-42.195 m - Gategorie-
Antoon Asveld 26.45 MannenTrim
Cerard | vande | Biggelaar 1.46.57 MannenTrim
Hans Bijsterbosch 1.52.00 MannenTrim

Han Bouwmans 1.47.06 MannenTrim
Wim Crocijmans 1.46.42 MannenTrim
Piet van Engeland 50.57 | 1.16.50 1.4555 | 249.21 | MannenTrim
Theo van Erp 5133 | ' ' ‘MannenTrim |
Bert Geeven 1.05.46 MannenTrim

Walter Hagelaars 1.06.34 MannenTrim

Ton Konneman 1.17.07 MannenTrim




Voornaam Tssnvgsl Achternaam 05.000 m 10.000 m 15.000 m 16.090 m 20,000 m 21.097 m 30.000 m 42.495 m _Categorie |

Joris van Kuijk 1.38.48 MannenTrim
Pierre Lardenois 1.07.03 1.37.46 MannenTrim
Leo Leenders 48.19 MannenTrim
Ge de Louw 50.56 | 1.14.26 | 1.48.27 | 2.47.16 | 3.57.48 {MannenTrim
Hans Naterop 46.51 | 1.15.36 1.49.06 MannenTrim
Wil Pepers 2540 1.50.42 | 2.47.46 MannenTrim
Dirk Pepers 25.38 MannenTrim
Tinus Rovers 31.32 | 1.11.29 1.57.09 MannenTrim
Peter Slits 46.46 1.58.27 MannenTtim
Willern Stakenburg 1.30.57 1.48.32 MannenTrim
Dick Swinkels 45.23 1.39.54 MannenTrim
Roy van der Veen 50.18 1.54.06 MannenTrim
Karel Verberk 58.13 MannenTrim
Jan Verhoeven 1.50.20 MannenTrim
Cor Verschuijten 1.54.38 MannenTrim
Wil Verstappen 1.14.00 MannenTrim
George Zoontiens 38.31 MannenTrim

Voornaam Tssnvgsl Achternaam 05.000 m 10.000 m 15.000 m 16,090 m 20.000 m 24.097 m 30.000 m 42.195m Categorie
Nicolien Smulders Vrouwen40

Voornaam Tssnvygsl Achternaam 05.00 m 10.000 ra 15.000 m 16.090 m 20.000 m 21.697 m 30.000 m 42.195m Categorie
Riekie Hagen 55.24 | 1.19.14 1.57.13 | 24649 | 413.23 | Vrouwen45
Will van de Rijt 50.56 | 1.12.06 | 1.20.40 145,55 | 2.38.45 Viouwen45

Voormnaam Tssnvgsl Achternaam 05.000 m 19.000 m 15.000 m 16.090 m 20.000 m 21.097 m 30,000 m 42,195 m Categorie

Vrouwensb

Voornaam Tssnvgsl Achternaam 05.000 m 10.000 m ’!5.00 m 16.090 m 20.000 m 21.097 m 30.000 m 42195 m Categorie

Fien Asveld 57.54 | 13240 2.31.48 VrouwenTrim
Tineke van Boxmeer 58.13 | 1.30.20 2.08.49 VrouwenTrim
Jeanne Coppelmans 53.03 | 1.27.18 VrouwenTrim
Isa van Heijningen 5435 | 14755 2.00.38 VrouwenTrim
Lisette | vander Kallen 1.03.47 VrouwenTrim
Daniélle Kuljpers 4417 VrouwenTrim
Antoinette | vande Laar 14537 VrouwenTrim
Marianne Latijnhouwers 52.49 | 1.47.55 1.56.38 VrouwenTrim
Carin van Schijndel 54.35 VrouwenTrim
Karin Slits 51.59 2.3.14 VrouwenTrim
Christien Vorstenbosch 1.01.52 22353 VrouwenTrim

Diny vande | Wideven 21048 VrouwenTrim

DEtum voor ¢le loeplkalendar

17 Juimis Halveyviarathon,




Egmond -Pier -Egmond

13 Januari, de dag voor de halve marathon van Egmond aan Zee, organiseert

Le Champion ook de ATB strandrace Egmond — Pier — Egmond. Deze tocht gaat
over 36 km voornamelijk kustiijn, en heeft de Noordpier in IJmuiden als keerpunt.
Aan deze vierde editie deden maar liefst 11 Rooienaren mee. Maar liefst 5 clubleden
schreven zich ook nog in voor het duo klassement en liepen de dag ermna ook de

halve marathon,

De helden van links naar rechts (alien met helm)
Frans, Fons, Rinus, Mari, Gerard, Tineke, Willie, Jos, Francien D. Francien P. en Edwin

Voor mij was het de 3% keer dat ik aan dit evenement heb meegedaan, en opnieuw
keek ik er erg naar uit. Maar ik niet alleen.

Eén van onze debutanten Francien D. was bloednerveus en had het alleen nog maar
over het achterwerk van onze olympische kampioene Leontien. Als ze die maar bleef
zien. Deze spanning werd bij het ophalen van de startnummers al snel verbroken
toen bleek dat ze bij de loting al een grote prijs had gewonnen. De buit was al
binnen. Francien D. hoefde alleen nog maar “even” te fietsen.

De ervaren strandfietsers zijn te herkennen aan de brede groene fietsbanden die
spekglad zijn. Willie zag deze banden wel zitten maar had er het geld niet voor over.
En had daarom thuis met een slijptol het profiel van zijn banden geslepen. Zo kon hjj
ook met gladde banden van start gaan.

Bij de start mochten alleen Mari, Jos en Tineke vooraan starten. Dit had te maken
met de prestaties van voorgaande jaren. Voor ons was het achteraan sluiten.

Het startschot viel, en snel waren de ruim tweeduizend fietsers op het strand. Een
geweldig gezicht. Ik wilde daar een foto van maken maar drukte per ongeluk iets te
snel op de ontspannerknop. Resultaat, ik sta er zelf op. En hoe!



Na ongeveer 10 km zag ik voor me dat het grote peloton zich in tweeén splitste. De
linkse groep liep, terwijl de rechtse groep nog fietste. Dus ik koos voor rechts. Spijt!
Voordat ik op de te fietsen zandplaat kon komen moest ik eerst tot aan mijn navel
door het koude water. Dit betekende de rest van de tocht verder met een natte broek.
En dat is koud, maar zonder al te veel moeite kon ik in IJmuiden keren en ik ging dus
vol goede moed terug. Maar die eerste kilometers! Het leek wel of mijn fiets
vastgeplakt zat aan het strand. En de wind kwam nu ook nog van voren. Tandje
terug en doortrappen dus. Al snel kwam ik Tineke en Francien D. tegen, het ging ze
zo te zien nog goed. Met Mari ging het minder toen ik die even later inhaalde. Hij
stond bijna stil. Hem was het ergste overkomen wat een fietser kan meemaken. Zijn
motivatie was even weg.

Ongeveer 7 km voor finish bij Bakkem moet je nog even het strand af. Nadat je de
duin bent opgekiommen met je fietsje komt één van de leukste attracties van de
race. Ongeveer 30 traptreden affietsen, en weer het stand op, naar Egmond.
Gelukkig stonden onze supporters ons al aan te moedigen, en dat is dan nodig.
Nicolien vroeg zelfs of ik een slok jajem nodig had. Dat had ik wel, maar mijn benen
hadden het al zwaar genoeg. Blij was ik dan ook toen ik de finish passeerde en de
ervaring weer met de rest kon delen. Vooral de prestatie van een andere debutante
Francien P. was geweldig. Ze klasseerde zich als 53 dame.

Kortom leuk en volgend jaar weer! :

Rinus Pennings

Uitslag

Heren Dames

1 Jan Weevers uit Hengelo 1.13.37 1 Leontien van Moorsel 1.29.45
204 Gerard van de Biggelaar 1.41.53 53 Francien Pepers 2.12.57
229 Edwin Eykemans 1.42.49 72 Francien Dekkers 2.58.07
323  Willie Pepers 1.47.30 73 Tineke van Boxmeer  2.58.07
382 Rinus Pennings 1.49.54

596 Mari van Houtum 1.68.27

771 Jos Dekkers 2.10.25

784 Fons van Boxmeer 2.11.53

785 Frans Rovers 2.11.54

Duo klassement heren
121 Rinus Pennings
137 Mari van Houtum
217 Frans Rovers
321 Jos Dekkers

Duo klassement Dames
30% Tineke van Boxmeer (en dit was niet de laatse plaats)



Wedstrijduitsiagen
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Winterloop bij a.v. Taxan

acember 2000

Henk Pennings 0.42.31

.000 mete

Kangoeroeloop bij a.v. Prins Hendrik te Vught 26 december 2000

5.700 meter
Henk Heijmans 0.32.00
7.800 meter
Willie Pepers 0.36.50
Ad van Roojj 0.38.02
Diny vd Wijdeven 0.45.00
11.400 meter
Roy v.d. Veen 0.57.50

14.900 meter

Pim van der Wijst 1
Gerard vd Wijdeven 1

Henk van Uden 1.
Nicolien Smulders 1.16.50
Isa van Heijningen 1

Peter Hellings 1
21.100 meter

Piet van Engetand 0.59.29 Henry Wijffelaars 1.37.04
Will van de Rijt 0.59.29 Willem Stakenburg 1.51.19
Lien Vogels 0.59.29 Joris van Kuijk 1.51.19
14.800 meter Wil Snoeks 1.51.18
George Zoontjens 0.58.00 26.600 meter
Jorrit Dekkers 0.59.15 Arno Sanders 2.00.30
ABAB Auwjoarscross bij A.V.0. te Oirschot 31 december 2000
Man. Sen. 8.941 meter 7.774 meter
Jorrit Dekkers 0.38.46 Willie Pepers 0.38.53
3.440 meter 9.941 meter
Fons van Boxmeer 0.19.08 Henk Pennings 0.44.38
Henk Heijmans 0.19.21 Mari van Houtum 0.44.39
Tinus Rovers 0.25.04 Pierre Lardenois 0.46.34
5.607 meter Frans Rovers 0.47.00

Lennert Asveld 0.26.39
Antoon Asveld 0.37.31
Tineke v. Boxmeer 0.38.53

Piet van Engeland 0.55.29
Nicolien Smulders 1.04.19
Isa van Heijningen 1.04.19

Sylvesterloop bij WTC 't Goei Smoesje te Middelrode 31 december 2000

11.000 meter
Peter Hellings 0.569.38
16.500 meter

2 Pim van der Wijst 0.59.06

Berenkuil-cross bij A.V. DE KEIEN te Uden 14-01-2001

Art Vissers

Will van de Rijt

16.500 meter
1.03.35
Mari Smits 1.156.50
1.28.05

Kempische Trimcompetitie bij A.V. D.E.S. te Eersel 7 januari 2001

5.000 meter

Antoon Asveld 0.30.15
10.000 meter

Herk Pennings 0.42.52

Man. Sen. 10.345 meler

10 Art Vissers 0.41.37

Man. 40+ 10.345 meter

3 Pim van der Wijst 0.38.19

10.000 meter
Gerard vd Wijdeven 0.51.40
Piet van Engeland 0.52.05

BRABANTS DAGBLAD

#
Berenkuilcross Uden. ) .
Mannen 17940 meter: 1. Kraykamp {De Keian.
Uden) 35.08; 2. Van Liempd (De Keien} 36.17; 3,
Mutsaars [PK Dodewaard) 36.53; 4. Jaspers
(GAC Gemert) 33.00; 5. Gerrits (De Keien)
38.15; B. Linders [De Keien) 39.04; 7. Klerkx (D&
Keien) 39,22; 8. Hanegraaf {De Keien) 40.23; 9.
Vernooy [De Keien) 41.24; 10. Vissers [Fortuna
'67 Sint Oedenrode} 41.37.
Hannen 442 1. Jochem (Os '78} 37.3; Z. Mut-
saers (De Ksien) 37.3%; 3. Van de Wijst {Fortu-
na '67) 38.19. Mannen BD+: 1. Zeagers |Oss
78} 41.41; 2. Van Venrooy {Veteranen Nedar:
tand) 42.06; 3. Pennings (De Keien} 42.12.



381

162
184

148

29° Nike Egmond Halve Marathon te Egmond 14 januari 2001

7.000 meter
Willie Pepers 0.38.00
Lies Brans 0.38.00
Trees Minneboo  0.39.45

Christien Vorsienbosch 0.44.54
Antoon Asveld 0.46.00
Mannen Senioren ¥ marathon

Arno Sanders 1.41.08
Mannen 40 % marathon
Frans Rovers 1.42.31
Henry Wijffelaars 1.46.07
Mannen 45 ¥ marathon
Rinus Pennings 1.41.08

51
122
185

50
45

122
1211
3142

78
4169

Mannen 50 2 marathon

Mari van Houtum 1.35.15
Mari Smits 1.46.08
Peter Hellings 2.08.47

Mannen 55 J marathon
Jos Dekkers 1.49.29

Vrouwen 45 ¥ marathon
Tineke van Boxmeer 2.18.53
Trimmers ¥ marathon

George Zoontjens 1.32.31
Joris van Kuijk 1.46.15
Nicolien Smulders 1.57.06
Willem Stakenburg 1.57.52
Isa van Heijningen 2.03.31

Goed, Beter, Best— Loop bij A.V.GENERAAL MICHAELIS te Best 28 jan. 2001

65

93
174
176
186
249
258

Art Vissers 1.21.56
Pim van der Wijst 1.28.24
Jos Dekkers 1.40.43
Mari Smits 1.41.14
Henry Wijffelaars 1.43.08
Gé de Louw 1.54.51
Peter Hellings 2.02.38
7.300 mefer
Antoon Asveld 0.43.50
14.200 meter
Henk Pennings 1.02.06
Pierre Lardenois  1.07.31

2% marathon
14 marathon
Y% marathon
¥ marathon
¥ marathon
¥ marathon
¥ marathon

34° mannen senioren
17% mannen 40
12° mannen 50
13® mannen 50
22° mannen 40

125° trimmer
16° mannen 50
14.200 meter
Piet van Engeland 1.16.40
Will van de Rijt 1.16.40
lsa van Heijningen 1.16.40
Tineke van Boxmeer  1.23.00

Kempische Trimcompetitie bij A.V.R. te Reusel 4 februari 2001

Piet van Engeland 1.04.01

11.426 mefter

Koninklijke Landmacht Cross te Woensdrecht 15 februari 2001

Pierre Lardenois  0.34.48

7.200 meter

44° JOE MANN BOSLOOP bij A.V. Generaal Michaélis te Best 18-02-2001

5 Pierre Lardenois

Mannen 40 11.280 meter
0.53.05
Trimmers 3.620 meter
Tineke v. Boxmeer 0.22.57
Jolanda Eijkemans 0.22.57
Trimmers 7.240 meter
George Zoontjens 0.28.10

Henk Pennings 0.30.22
Rinus Pennings  0.31.05
Arno Sanders 0.32.10

Trimmers 7.240 meter
Jos Dekkers 0.33.24
Theo v. d. Eerden 0.33.42
Henry Wijffelaars 0.35.30
Simon Lavrijssen 0.35.55
Piet van Engeland 0.36.26
Will van de Rijt 0.36.26
Gé de Louw 0.37.12
Peter Hellings 0.40.00
Antoon Asveld 0.46.10

Lunettencross bij A.V. “Prins Hendrik” te Vught 18-02-2001

Mannen 40 9.500 mefer

3 Pimvan der Wijst 0.35.29

Trimmers 7.900 mefter
Toine van Erp 0.30.26
Art Vissers 0.31.34



de pen

Hallo iedereen,

Toon zei tegen mij dat ik de pen had gekregen. Hef drong niet echt tot me door,
maar toen ik zelf het stukje van Daniélle las, werd het me duidelijk en dacht: “oh
nee he, alweer”. Daniélle toch bedankt.

Tk ben niet zo'n held in het schrijven van zo'n stukje, maar het is me toch gelukt
om iets in het Fortunablad te krijgen.

Allereerst zal ik meze!f even voorstellen. Ik ben Will van de Rijt, 48 jaren jong
en ik ben bijna 25 jaar getrouwd met Toon, die eveneens lid is van Forfuna. Beide
lopen we enkele keren per week met plezier bij de club.

Ik heb een dochter, Martine van 20 jaar en een zoon, Leon van 19.

Een aantal dagen in de week werk ik als interieurverzorgster, zoals dat zo mooi
heet en help ik Toon bij zijn hobby, de fuinderij.

Alweer zo'n 23 jaar geleden ben ik lid geworden van Fortuna. Ik ben begonnen in
de trimgroep, wat oefeningen en spellen doen en daarna gezellig op de koffie.
Enkele jaren geleden ben ik hiermee gestopt. Fons van Boxmeer heeft me
ongeveer zes jaren terug zover gekregen dat ik ging hardlopen en daarom ben ik
lid geworden van de lopersgroep. Ik loop nu bij groep 2. Het bleef niet bij één
avond in de week lopen. Nee, er ging langzaam aan steeds meer tijd inzitten.
Wedstrijden ging ik lopen en dat betekent meer trainen. Lopen en trimmen werd
iets te veel van het goede. Omdat het toen met lopen wel goed ging en ik er veel
plezier in had, heb ik voor het lopen gekozen en doe dat nu nog steeds.

Alsof het allemaal nog niet genoeg is, ben ik sinds kort ook nog maar eens gaan
mountainbiken, iets wat me minder goed afgaat. Ik moet toch nog wel even aan
zo'n fiets wennen. Dat wordt oefenen dus. Maar met de damesgroep zal dat vast
en zeker lukken.

Nu moet ik tot slot nog even bedenken aan wie ik deze pen door zal geven. Wie
heeft hem nog hooit gehad en van wie weten we nog niet zoveel?

Jullie horen me vast nog wel eens op de club. Samen met iedereen hoop ik nog
vele leuke en sportieve jaren mee te maken,

Groetjes Will van de Rijt

Ik geef de pen door aan: Jeanne Coppelmans



OVERZICHT WEDSTRIJDEN EN TRIMLOPEN IN DE REGIO

Zaterdag 3 maart “‘D.E.S. te Eersel
22¢ Ambition halve marathon 10,55 - 21,1 km. aanvang 11.00 uur
Zondag 4 maart “S.V. FORTUNA” te Eerde
Driedorpenioop trimloop 3-6-9-12km. aanvang 11.00 uur
Zondag 11 maart “GV.ACS te Veldhoven
Trimloop 25-38-63-76-126-188km. aanvang 10.30 uur
Zondag 18 maart “S.V. FORTUNA" te Sint-Oedenrode
5° open competitie jeugd 1 km. aanvang 10.30 uur
overige 4,8 — 8 km. aanvang 11.00 uur

(Deze wedstrijd telt mee voor het clubkampioenschap, werkgroep Peter Hellings)

Zondag 18 maart “AV. ATILLA" te Tilburg
De dertig van Tilburg 30 km. aanvang 12.45 uur
15 km. aanvang 11.00 uur
Zondag 18 maart “G.V.A.CS te Veldhoven
RABO-Halve marathon 2-7-14-21km. aanvang 11.00 uur
Zaterdag 24 maart “TAXANDRIA” te Oisterwijk
Winterlopen 2,5—-5-7,5-10 km. aanvang 15.15 uur
Zondag 24 maart "GV.ACS te Veldhoven
Trimloop 25-38-63-76-126-189km. aanvang 10.30 uur
Zondag 24 maart *0.8.8.-Voio” te Rosmalen
Halve marathon 21,1 km. aanvang 14.00 uur
5-10 km. aanvang 12.30 uur
Zondag 1 april “De Kempische” te Eindhoven
26° Kempische Trimcompetitie 6,8 — 13 km. aanvang 11.00 uur

(parcours: sportpark Hondsheuvels/Orpheuslaan)

Dinsdag 3 april “A.V. SPIRIDON" te Rijen
Marathonvierdaagse 5,27 — 10,55 km. aanvang 19.30 uur

Woensdag 4 april "A.V. SPIRIDON" te Rijen
Marathonvierdaagse 5,27 — 10,55 km. aanvang 19.30 uur

Donderdag 5 april “A.V. SPIRIDON" te Rijen
Marathonvierdaagse 5,27 — 10,55 km. aanvang 19.30 uur

Internetpagina van $.V. Forfuna ‘67
WWW . iorfuna . drieo . nl




Vrijdag 6 april “A.V. SPIRIDON”
Marathonvierdaagse 5,27 — 10,55 km.
Zaterdag 7 april “AV.R. ‘69"
Ambition Running Centerioop 5—-10—15km.
Zaterdag 7 april “Stg. Stratenloop”
Stratenloop 2 km.
6,2 — 10 km.
Zondag 8 april “S.V. Fortuna ‘67"
Scholierenloop  jeugd tot en met 16 jaar
Zondag 8 april “G.V.AC”
Trimloop 25-38-63-76-126-189km.
Zondag 15 april “Tilburg Road Runners”
Bosloop 25-5-75-10-12,5-15 km.
Maandag 16 april “A.V. MARVEL"
Rabobank Paasloop 2.3-6,5-10,7—15km.
Zondag 22 april “S.V. Fortuna ‘67"
Velderparkioop 3- 6 km.
1-12 km.
Zaterdag 28 april “TAXANDRIA”
Vennenloop 2 Km.
5-10—-15km.
Zondag 29 april “‘GV.ACY
Trimloop 25-38-63-76-126-189km.
Maandag 30 april “Runnersclub”

14° Oranjeloop

1—2 km.
5-10-15-21,1km.

te Rijen
aanvang 19.30 uur

te Reusel
aanvang 18.30 uur

te 's-Gravenmoer
aanvang 14.45 uur
aanvang 16.00 uur

te Sint-Oedenrode
aanvang 12.00 uur

te Veldhoven
aanvang 10.30 uur

te Tilburg
aanvang 11.00 uur

te Boxtel
aanvang 11.30 uur

te Liempde
aanvang 10.30 uur
aanvang 11.16 uur

te Oisterwijk
aanvang 18.10 uur
aanvang 18.30 uur

te Veidhoven
aanvang 10.30 uur

te Lieshout
aanvang 18.00 uur
aanvang 19.00 uur

Maandag 30 april “ACHIL ‘87" te Hilvarenbeek
Torenloop 5-10-20 km. aanvang 13.30 uur
Sluitingsdatum
Voor het inleveren van
Kopij

Voor het volgende clubblad is

Maandag 23 april

(a.u.b. aanleveren op diskette)

N




GARAGEBEDRIJF

MARKGRAAFF BV.
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NIKE SPORT TIMING

Hypro Sport heeft smds kori de mnovaheve en mulhfunchonele
-collectie sporthorloges van: Nike in haar ssortiment.
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heeft lee geprobeerd in- a[ie opzichten : ’regemoet te komen aan de wensen. #
van de cltlee?* :zoals -

"GROTER EN f
DUIDELIJKER VERB“ERDE
\DISPLAY _PASVORM_
37% gro’rer dan. gemlddeld én 15 ' '
gedraaid, wat het bedlenlngsgemak Alle modellen hebben een S vorm_
en afleesbaarheid ten goede komt. - waf _:de_ pasvorm ten ggeder komt,
- Verder is er een mogeh]kheld de dlsplay omdat het horloge om de knobbel -
te verhchfen van de pols valt. Het polyurethane
, bandje scheurt niet en gaat ook niet
-GEMAKKEL'JK TE naar transpiratielucht ruiken:
EDlENEN FUNCTIES |
: De hnrlogps beqcklkken over een un’rgebreld geheugen Ze geven onder: andere informatie over tijden
van gelopen runs/’rrommgen en ze hebben een counter functie en een Countdown. Repecﬁ Timer. '
De zeven alarmfuncties zijn atleten behulpzaam die belcng hechfen aan regelmdcﬁ en die op vaste
' ’rudshppen willen trainen, eten en slcpen
‘Polar SMARTEDGE 349,95
- Er-is'nu een hartslagmeter die automatisch |eders persoonluke :
trainingszone bepaalt en daarnaast ook nog het culoneverbrunk
‘weergeeft: DE:-POLAR SMARTEDGE. B ——
Tevens hebben we ook alle andere hcrtslcgmefers van Polar in
~ onze collectie. Komt u voor verder informatie gerust even langs,
zodat wij u van een deskundig advies kunnen voorzien.
hartslagmeters *
,\ :
1"

VEGHEL

Hoofdstraat 10/Patio Veghel tel (0413) 34 20 13



