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OppES>
Bestuur:
Voorzitter Corvan Erp Grote Deelenlaan 27 tel.0413-474622 corvanerp@hetnet.nl
Secretaris Annelies Sanders Kruidenlaan 50 tel.0413-479353 a.sanders@sint_michielsgestel.nl
Penningmeester * Art Vissers Den Hof 11 tel.0413-478218 aavissers@planet.nl
Trainingscodrdinat. Rinus Pennings Hertog Hendrikstraat 32 tel.0413-476743 rinuspennings@planet.nl
Trimmen Tonny van de Rijt Ollandseweg 14 tel.0413-475336
Wed. Org. Comité Henry Wiifielaars Willem Alexanderstraat 19  tel.0413-479081

Juryzaken en
Accommodatiecom. Tiny Aarts
Mountainbike ad interim  Jos Dekkers:

tel.0413-478082 aarts-tiny@planet.nl
1el.0413-473480

Trainers: : ; i, 9

Atletiek N Le nVerEﬁt ’éﬁ "alstraat 46

Loopgroep gntjggsg%n fgggstraa‘i‘m 2

Loopgroep Henkﬁtnk B oM annestra%E% f

Loopgroep ihus Pemiings Hertog Hendnkstraa@

Loopgroep J ,ban Stehmann Meerkoet 23

Trimmgrs Henk Strik Marlannestraat 55

Wedstéije:Organisatie Comits:

Voorzitter — =z, Henry Wijﬁel%iliem Alexanderstraat 19  tel04134 .

Secretaris Peter Slits . . gJegerstraat 23 tel.04 -3“*ﬁ BQB ‘w'

Penmngmeest% X Lien Vogéls. tel. 04*!&;515?%’5
e .

Mountambt i TE

Voorzjtter Jos Dekl@rs Hong%traat 5

Secretaris Francien Pepers Kruidenlaan 48

& ; ;
Wedstngdsecretaﬂssen - -
Peter Hellings 2 1reepenstraat 50 tel. 04’!3»4?&5%5% peterhellings@wish.ni

Uitwedstrijdent™~
Thﬁﬁwedstrljd % Tiny Aarts 2 ;.«igrenlaan 27 tel. 0,533-478082%

6@_2 clubblad@fortunas?.nl
f’ Ide’ﬁ%tdmaaf“sgha
et P

De uitslagen kunnen ook ﬁa dezf’” ax de %éegegen vg@rd%% 5

uitsluitend zondagavond tusséh 18. GD en 19, Oﬂguu tloorgeven. =
s £ j B

Onderhoud materialen en accommodaﬂe
Karel Verberk Streepenstraat 40 tel.0413-473187
Kleding: Karin Slits Jonker de Jegerstraat 23 tel.0413-477806

Feest- en Felicitatiecommissie: (lief en leed)

Francien Dekkers Hongerstraat 5 1el.0413-473480

Petra Rovers Mariannestraat 11 tel.0413-475684

Matij v/idn Boom Graaf Arnulfstraat 18 tel.0413-474200
' Rabobanknummer penningmeester 13.82.12,783

2 Gironummer wedstrifdsecretarissen £9.33.969



Contributie bedragen per 1 januari 2002

Het lidmaatschap loopt steeds tot 31 december, eventuele afmeldingen véor 1 december.
(Tussen haakjes staat de Fortuna-contributie, het jaarbedrag is inclusief KNAU of NFTU contributie)

KNAU-basiscontr. junioren € 9,90 Wedstrijdlicentie junioren € 9,70
KNAU-basiscontr. sen./vet. €10.70 Wedstrijdlicentie sen./vet. €15,60
--—— — — —KNAU-basiscontr. recreant - €10,70- —— —— —— — — — — ——— — .
NFTU licentie mountainbikers €15,00
Jeugdleden-loopgroep t/m 16 jaar (junioren) (18,60) € 28,50 per jaar (KNAU-recreant)
Jeugdleden-loopgroep t/m 16 jaar (junioren) (18,60) € 38,20 per jaar (KNAU-wedstrijd)
l.oopgroepleden (37,20) € 47,90 per jaar (KNAU-recreant)
Loopgroepleden (senioren/veteranen) (37,20) € 63,50 per jaar (KNAU-wedstrijd)
Trimmers (60,50) € 60,50 perjaar
Trimmers (60,50) € 71,20 per jaar (KNAU recreant)
Trimmers (93,16) €103,86 per jaar (+ loopgr.recreant)
Mountainbikers (18,60) € 33,60 per jaar (NFTU recreant)
Mountainbikers _ (46,50) € 72,20 per jaar (+ loopgr.recreant)
Mountainbikers (46,50) € 87,80 per jaar (+ loopgr.wedstrijd)

+ € 4,60 KNAU-administratiekosten voor nieuw aangemelde of gereactiveerde leden.

De contributie wordt eenmalig voor het gehele jaar ineens geind.
Acceptgirobetalers + € 1,15 extra voor de bankkosten.

Inschrijfgeld voor leden van de loopgroep bedraagt € 25,00
Hiervoor ontvangt men een loopshirt.
Kleding is te bestellen bij Karin Slits.

Wat betekent 'n KNAU-wedstrijdlicentie ?
- Datje kunt deelnemen aan de KNAU-wedstrijden.
- Dat je kunt voor-inschrijven voor een lager tarief (meestal via A-formuiier bij wedstrijdsecr.Peter Heliings).
- Dat je in de einduitslag van een wedstrijd wordt vermeld (trimmers worden vaak niet geregistreerd).
- Dat je verzekerd bent bij trainingen en wedstrijden. (Geldt ook voor recreantlicenties)

Leeftijdsindeling per 1 november 2001 t/m 31 oktober 2002

Mini-pupiilen geboren in 1995

Pupillen C “ * 1994

Pupillen B “ " 1993

Pupillen A ¢ “ 1992/1991

Junioren D “ “ 1990/1989

Junioren C ¢ “ 1988/1987

Junioren B “ y 1986/1985

Junioren A “ " 1984/1983 '
Senioren ! “ 1982 en eerder

Veteranen vrouwen (op de dag dat je 35 wordt) geboren 1967 en eerder
Veteranen mannen (op de dag dat je 40 wordt) geboren 1962 en eerder

Trainingstijden: Jeugdloopgroep:

Loopgroep :  maandag/woensdag 19.30-20.30 uur
zaterdag Vresselsbos 16.00 uur (zomertijd)
156.30 uur (wintertijd)

Trimmers . sporthal donderdag 20.00-21.00 uur



VERJAARDAGEN

2 maart Fien Asveld
3 “ Riekie Hagen
3 ¢ Han Bouwmans
9 ¢ Mart van Houtum
12 Antonet van de Bongaardt N / '
13 ¢ Hans van de Velden l ~ (>
20 ¢ Berdien van de Tillaart 1 april  Willem Stakenburg
21 ¢ Mieke van den Heuvel 2 “  Thijs Dekkers
24 ¢ Diny van de Wijdeven 3 “ Karin Slits
24 ¢ Karin Moeskops 5 ¢ Toon van Zon
25 “ Jos van der Wijst 6 ¢ Jos Dekkers
28 * Andre van de Laar 9 * Hannie de Bresser
28 : Karin van der Heijden 11 “ Toos Habraken
29 ¢ Mark Leijtens 14 ¢ Lucie van Hout
20 “ Sjan Kerkhof
22 * Leo van Aarle
23 “ Arianne Menting
24 “ Walter Hagelaars
24 : Henry Wijffelaars
24 " Maria van Kampen
25 “ Hans Adriaans
26 “ Tiny Aarts
26 “ Jan Verschuren
27 “ Fons van Boxmeer
PROFICIAT A LLEMAAL NAMENS BESTUUR EN LEDEN
Nieuwe leden:
LLoopgroep Léon Mutsaars
Monique Mink
Mountainbike Fons van Boxmeer — Tineke van Boxmeer
Jos Dekkers — Francien Dekkers
Toon der Kinderen

Arie Koek

Huub van der Schoot
Theo van der Eerden
Toon van de Rijt — Will van de Rijt

Lennert Asveld
Rinus Pennings

Edwin Eijkemans ~ Jolanda Eikemans
Willie Pepers — Francien Pepers
Karin Slits — Peter Sliis

Gerard van den Biggelaar

Mari van Houtum
Tonny van Erp —

atletiel

=

—

rvan Erp




St-Oedenrode
Kofferen 1
5492 BL

Tel. 0413-479332
Fax 0413-477208
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St-Michielsgestel
Nieuwstraat 10
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FORTUNA '67 PROGRAMMA 2002

3 maart Driedorpencross
13 maart “KNAU Loopsport Fittest” sportpark De Neul
16 maart Gezellige avond trimmers
17 maart 5¢ Open Rooise trimloopcompetitie‘seizoen 2001/2002
24 maart Schaolierenloop
10 april Bestuursvergadering
21 april Velder Parkloop Liempde
16 juni Halve Marathon, 10 km. en 5 km.

. cholierenloop 2gy

Op zondag 24 maart 2002 vindt de jaarlijkse scholierenloop weer plaats op
camping de Kienehoef in Sint-Oedenrode. Zit je op de basisschool of op het voort-
gezet onderwijs? Dan ben je van harte welkom! Neem je broertjes, zusjes, vriendjes,
vriendinnetjes, neefjes en nichtjes cok mee! Natuurlijk zijn deelnemertjes uit omlig-
gende plaatsen ook van harte welkom.

Knoop shel je veters vast, want voor iedere deeinemer is er weer een herinnering,
een diploma en natuurlijk een lekkere verrassing! Natuurlijk winnen de eerste 3 fi-
nishers uit elke categorie een ereprijs. Vul daarom snel het inschrijfstrookje in en
lever het snel in bij één van de Inleveradressen.

Het programma van de scholierenloop ziet er als volgt uit:

12.00 yur Meisjes t/m 4 jaar 13.50 uur Meisjes 8 jaar

12.10 uur Jongens t/m 4 jaar 14.00 uur Jongens 8 jaar

12.20 uur Meisjes 5 jaar 14.10 uur Meisjes 9 & 10 jaar

12.30 uur Jongens 5 jaar 14.20 uur Jongens 9 & 10 jaar

12.40 uur Meisjes 6 jaar 14.30 uur Meisjes 11 & 12 jaar

12.50 uur Jongens 6 jaar 14.40 uur Jongens 11 & 12 jaar

13.00 uur Meisjes 7 jaar 14.50 uur Meisjes & Jongens 13 t/m 16 jaar
13.10 uur jongens 7 jaar - 15.10 vur Prijsuitreiking vanaf 8 jaar

13.20 uur Prijsuitreiking t/m 7 jaar
Afstanden: 625 meter (4 t/m 6), 1150 meter (7 t/m 12), 2300 meter (13 t/m 16)

Voor nadere informatie kunt u contact opnemen met Tiny Aarts, ® 0413-478082

3 — -
Ja, ik doe mee aan de scholierenloop op zondag 24 maart 2002!

Miin naam is: jongen/meisje
Ik ben geboren op:

De naam van mijn school is:

Vergeet je niet € 1,00 bij te sluiten?



Zondag 3 maart 2002
~ DRIEDORPENCROSS

Onderdeel van de Open Kempen Cross
Parcours “De Coevering” nabij manege Hertog Jan te Veghel

Programma KNAU categorieén:

10.30 uur  MPC / JPC + mini's 1000 meter
1040 uur MPB/JPB/MPA/JPA/MD 1500 meter
10.50 uur JD/MC 2000 meter
11.05uur JC/MB 3000 meter
11.05uur JB/MA/JA 4000 meter
11.30 uur  Vrouwen senioren + veteranen 6000 meter
11.30 uur Mannen senioren + veteranen 12000 meter
11.30 uur  Trimmers Vrouwen / Mannen 12000-9000-6000-3000 meter

(1 ronde = 3000 meter)

Leden van S.V. Fortuna kunnen voorinschrijven in het kleedlokaal op de Neul.
De voorinschrijfkosten zijn: KNAU-wedstrijdlopers € 1,50
Trimmers €175

Schrijft men in op 3 maart dan zijn de kosten: KNAU-wedstrijdlopers €4,00
Trimmers € 3,50

Deelnemende crossen aan deze competitie 2001 — 2002 zijn / waren:
18 november "G.VAC. Veldhoven Korzencross
23 december AV.R. 69 Reusel
30 december AV.0. Oirschot Auwjaorsloop
20 januari D.E.S. Eersel (alleen jeugd)
3 februari AVYV. Valkenswaard
17 februari Gen.Michaélis Best
3 maart S.V. Fortuna '67  Sint-Oedenrode  Drie Dorpencross

Reglement van deze competitie in Fortunabode september / oktober 2001.

Hallo Fortunalopers en loopsters,

De afsluiting cq prijsuitreiking van deze Open Kempen Cross competitie is op
zaterdag 16 maart 2002, van ca. 10.30 tot £13.00 uur, Voorafgaande aan de

prijsuitreiking vindt er een oriénteringsloop

plaats op de Qirschotse hei. Dit loopspel

is verdeeld in 2 niveau's een voor de pupillen en een voor juniocren/senioren. Hieraan
zijn geen prijzen verbonden maar men doet mee voor de eer en gezelligheid.

Klsedgelegenheid aanwezig.

Locatie: café de Hut, Qirschotsedijk 52 in Wintelre.

Tot ziens tijdens deze seizoensafsluiting.

Inlichtingen: Tiny Aarts 7 0413-478082




VERSLAG ALGEMENE LEDENVERGADERING S.V. FORTUNA ‘67

Datum : woensdag 12 december 2001
Tijd : 20.00 uur

Plaats : Den Einder.

Aanwezig : 39 leden (inc. 8 bestuursieden)

Afmeldingen : Karin van der Heijden, Pim van der Wijst, Tineke van Boxmeer,
Will van de Rijt, Jos van Schijndel, Henk van Uden en Cor Verschuyten.

1. OPENING

De voorzitter opent de vergadering en heet de aanwezigen van harte welkom. In het kort
wordt even teruggekeken naar het afgelopen jaar. Belangrijke zaken die aan de orde zijn
geweest waren het vinden van een nieuwe hoofdsponsor, geresulteerd in Drie-O Automati-
sering. Het vinden van passende accommodatievorm voor onze vereniging in samenspraak
met Gemeente Sint-Oedenrode en andere verenigingen. De integratie van een mountain-
bikeclub binnen Fortuna '67. Hierop wordt later in de vergadering teruggekomen.

2. JAARVERSLAGEN

Het verslag van de vorige jaarvergadering van 13 december 2000 is gepubliceerd in de For-
tunabode van januari 2001. Tekstueel zijn hierop geen aanmerkingen zodat het verslag on-
gewijzigd kan worden goedgekeurd en ondertekend door de bestuursleden.

Het verslag van de secretaris wordt voorgelezen. (Zie verenigingsverslag, jaarverslag secre-
faris 2001, hieronder geplaatst).

Naar aanleiding hiervan merkt Henry Wijffelaars nog op, dat Tinus Rovers de uitslagen van
wedstrijden in Midden Brabant plaatst, dus uitslagen zoveel mogelijk aan Tinus doorgeven.
Peter Hellings vult aan, dat er meer gebruik zou kunnen worden gemaakt van E-mail en stelt
voor de E-mail adressen van diverse personen in de Fortunabode op te nemen. Het bestuur
zal dit verder meenemen.

De voorzitter dankt vervolgens de secretaris voor de keurige verslaglegging.

3. TOELICHTING KASVERSLAG 2000/2001

De penningmeester (Martin Arts) licht het kasverslag toe. Vanuit de vergadering wordt een
opmerking gemaakt dat er bij Inkomsten onder de post Diversen beter gespecificeerd zou
kunnen worden.

BlJ KNAU licenties wordt duidelijk gemaakt dat het hier gaat om deelbetalingen en de ont-
vangsten dus moeilijk boekhoudkundig zijn te verwerken.

Jos Dekkers merkt op dat de kosten van de Halve Marathon nogal hoog zijn uitgevallen en
vindt dat het bestuur en de diverse commissies hier beter op moeten letten.

De kascontrole is uitgevoerd door Pierre Lardenois en Joris van Kuijk, die als vervanger van
Gé de Louw is opgetreden.

Het kasverslag wordt goedgekeurd en ondertekend door de bestuursleden.

De voorzitter dankt Pierre en Joris voor hun werkzaamheden.

Pierre Lardenois is aftredend als lid van de kascontrolecommissie, maar stelt zich voor de
komende 2 jaar weer beschikbaar. Gé de Louw blijft nog 1 jaar. Huub van der Schoot stelt
zich beschikbaar als reserve lid.

4, TOELICHTING BEGROTING 2002



De penningmeester licht de begroting toe. Hierover zijn verder geen opmerkingen. De voor-
zitter bedankt Martin voor de verzorging van de cijfers.

Er moeten nieuwe contributiebedragen worden vastgesteld. Art Vissers licht dit toe aan de
hand van een lijst. De vergadering kan hiermee akkoord gaan. Voor de mountainbikers moet

___een aparte contributie worden vastgesteld. =~ S

5. BESTUURSVERKIEZING.

Volgens rooster zijn dit jaar aftredend Cor van Erp (voorzitter), herkiesbaar, en Henry Wijffe-
laars (voorzitter wedstrijd organisatie comité), niet herkiesbaar.

Martin Arts (penningmeester) heeft te kennen gegeven met zijn werkzaamheden te willen
stoppen. Art Vissers (secretaris) wil zijn taken overnemen en de plaats van Art Vissers zou
kunnen worden ingenomen door Annelies Sanders.

Er hebben zich geen tegen kandidaten voor een bestuursfunctie aangemeld waarna stem-
ming plaatsvindt. Carin van Schijndel en Lies Brans vormen het stembureau.

Na stemming blijkt dat het bgstuur er als volgt zal gaan uvitzien:

Cor van Erp, voorzitter

Art Vissers, penningmeester

Annelies Sanders, secretaresse

Rinus Pennings, trainerscodrdinator

Tonny van de Rijt, voorzitter timcommissie

Tiny Aarts, voorzitter juryzaken en accommodatie

Voor de functie van Henry Wijffelaars zijn diverse personen benaderd door Cor van Erp,
maar helaas is er voor Henry nog geen opvolging. Wel zal het takenpakket van Tiny Aarts
worden uitgebreid door het stoppen van Jorrit Dekkers met zijn werkzaamheden.

Na de bestuursverkiezing dankt de voorzitter Karin en Lies voor hun inzet als stembureau.
Henry en Martin worden tevens bedankt voor hun jarenlange inzet en zij ontvangen uit han-
den van de voorzitter een envelop.

6 HULDIGING TONNY VAN DE RIJT [.V.M. 25 JARIG LIDMAATSCHAP

De voorzitter memoreert in een toespraak het bovenstaande feit. Tonny heeft de afgelopen
25 jaar ontzettend veel voor de vereniging betekend en de hoop wordt uitgesproken dat we
in de toekomst nog lang van haar lidmaatschap en werkzaamheden mogen genisten.
Tonny ontvangt onder luidt applaus, als dank bloemen en een fles wijn voor haar tomeloze
inzet.

7 STAND VAN ZAKEN M.B.T. ONDERZOEK ACCOMMODATIE FORTUNA '67

Toine v. Erp licht de stand van zaken toe.

Nieuwbouw in de buurt van de camping is niet haalbaar en wordt derhalve op de lange baan
geschoven. Hoe gaan we nu verder?

De huidige accommodatie laat nog steeds veel te wensen over. Er zijn diverse gesprekken
met de Gemeente gevoerd maar dit heeft niets concreets opgeleverd. We moeten er echter
vanuit gaan dat we op financiéle steun van de Gemeente niet hoeven te rekenen. Er is wel
toegezegd dat begin 2002 twee lichtmasten zullen worden geplaatst. De toegang haar het
gebouw is al bijna gereed. Op 18 december 2001 volgt er nog een gesprek met Concordia
om te bezien wat er met de huidige accommodatie kan/moet gebeuren.

Jos Dekkers vult nog aan, dat bij het plan Park Kienehoef zeker aan Fortuna zal worden ge-
dacht in de vorm van een multifunctioneel gebouw en “looppaden” voor de loopgroepen.
Jan Verboort vraagt of wij subsidie ontvangen voor jeugd.

De voorzitter antwoordt dat dat niet het geval is omdat we ook geen jeugd hebben.



Hierna dankt de voorzitter Toine v. Erp voor zijn toelichting.

8 SPONSORING HALVE MARATHON WEGENS AFHAKEN ABAB.

ABAB stopt met sponsoring wegens regiovorming Best — Oirschot. Sint-Oedenrode valt niet
in deze regio.

Martin Arts deelt mede, dat tijdens het ondertekenen van het sponsorcontract door Mark Wij-
gergangs is toegezegd verder te willen sponsoren als ABAB stopt. De 5 en 10 kilometer zijn
nog vrij voor sponsoring. Voor de scholierenloop zijn we momenteel bezig met sponsoring.

9. MOUNTAINBIKECLUB

Rinus Pennings geefi een toelichting op het ontstaan van de mountainbikeclub. Inmiddels
hebben zich ten tijde van deze vergadering reeds 25 personen gemeld ais lid.

Er zijn contacten geweest met Wielerclub Dommeldal en er is informatie ingewonnen bij de
NTFU (Nederlandse Toer Fiets Unie). Er is in korte tijd samen met sponsor Drie-O Automati-
sering fietskieding gerealiseerd.

Er wordt een stemming gehouden over het integreren van de mountainbikeclub binnen For-
tuna '67. Een grote meerderheid stemt voor. Er meldt zich echter niemand die als afgevaar-
digde van deze club iot het bestuur wil toetreden. Peter Slits stelt daarom voor dat de moun-
tainbike club eerst nog een keer bij elkaar komt om alles nog een goed door te spreken en
daarna iemand als bestuurslid naar voren te schuiven. Rinus Pennings merkt op, dat dat wel
snel moet gebeuren vooral met het cog op verzekeren etc.

10.  VOORSTELLEN VAN LEDEN

Peter Hellings stelt voor het nieuwe clubkampioenschap te laten worden tot het officiéle
clubkampioenschap en de vrijdag na de halve marathon aan te wijzen als vaste feestavond
waarop de clubkampioenen kunnen worden gehuldigd. Het bestuur zal dit meenemen.
George Zoontjens stelt voor om in iedere leeftijdscategorie een persoonlijk record vast te
stellen. Aangezien Peter Hellings alle gegevens over alle wedstrijden heeft, zou hij dit dan
moeten uitvoeren en een uitdraai maken om in het clubblad te plaatsen.

Verder wordt door de voorzitter nog gemeld dat Jorrit Dekkers stopt met zjjn werkzaamheden
voor Fortuna. Al eerder is gemeld, dat Tiny Aarts het merendeel van zijn taken als wedstrijd-
secretaris thuiswedstrijden gaat overnemen.

11. RONDVRAAG

Peter Slits wil graag informatie m.b.t. kleding en het bestellen hiervan. Art Vissers antwoordt
dat leden vrij zijn om hun kleding te kopen waar zij dat willen. Jan Vogels geeft een vergoe-
ding voor de bij hem gekochte kleding.

Pierre Lardenois wil vervolgens weten wat er aan vergoeding is ontvangen. De voorzitter
antwoordt, dat dit in goed vertrouwen zal moeten gebeuren.

Peter Hellings wil de 5 km. tijdens de Halve Marathon toevoegen als officiéle wedstrijd. Dit is
het komende jaar helaas nog niet mogelijk wegens organisatorische redenen.

Jan Verboort stelt voor om de jaarvergaderingen voortaan op een vaste locatie en een vast
tijdstip te laten plaatsvinden. De voorzitter antwoordt hierop dat we dit keer hebben afgezien
van de eerder gekozen locatie (Ons Huis) wegens geluidsoverlast door repeterende koren
en muziekverenigingen. Wel zullen we in de toekomst trachten zoveel mogelijk op een vaste
locatie en een vast tijdstip te vergaderen.

Antoinette van de Laar stelt voor om vaste tijdsblokken per agendapunt aan te houden. Hier-
op wordt geantwoord, dat wij dat als bestuur wel graag willen, maar dat het in de praktijk niet
altijd mogelijk blijkt.



De voorzitier heeft ter afsluiting nog een laatste mededeling: woensdag 2 januari 2002 zal er
een nieuwjaarsreceptie worden gehouden in de Rooie Sok, aanvang: 20.30 uur. Hieraan
voorafgaand zal er een €-loop worden gehouden. Daarna bedankt de voorzitter alle aanwe-
zigen voor hun belangstelling en wenst namens het bestuur ieder fijne feestdagen en 'n spor-
tief 2002.

~ T Om 22.45 uur wordt de vergadering gesloten.

Annelies Sanders

Jaarverslaqg secretaris 2001

In de afgelopen ledenvergadering op 13 december 2000 is ingestemd met de bestuurswisse-
ling van Rinus Pennings in plaats van Gerrit van de Riet. Helaas is het toen niet gelukt om
een bestuurskandidaat te vinden voor de functie van penningmeester, terwijl ook anze pen-
ningmeester Martin Arts tijdig zijn aftreden kenbaar gemaakt had. Als oplossing is in goed
overleg besloten dat Martin voorlopig zijn taken als penningmeester zou handhaven. [n de
loop van het afgelopen jaar is Annelies Sanders in ons bestuur gekomen als ad interim se-
cretaris, waarmee de mogelijkheid ontstaat dat secretaris Art Vissers kan doorschuiven in de
functie van penningmeester. In deze vergadering wordt uw instemming gevraagd voor deze
2 bestuurswisselingen. Ook Henry Wijffelaars kondigde vorig jaar reeds zijn aftreden aan
met ingang van 2002. Helaas is het nog niet gelukt om een opvolger te vinden voor zijn ta-
ken binnen ons bestuur en het Wedstrijd Organisatie Comité (W.0.C.).

Terugkerend besprekingsonderwerp in onze bestuursvergaderingen was de voortgang
rondom een nieuwe accommodatie voor onze vereniging. Ondanks de vele initiatieven van
onze werkgroep en de gesprekken die wij voerden met de gemeente, is er op dit moment
nog niets concrest te melden. Een nader verslag rondom dit onderwerp volgt later deze ver-
gadering.

Belangrijk resuitaat is wel geboekt bij het zoeken naar een nieuwe clubsponsor. Dankzij het
vele werk dat is verzet door een groep enthousiaste leden is het ons gelukt om onze nieuwe
clubkleding van sponsor Drie-O Automatisering te presenteren aan het Rooise publiek tij-
dens onze halve marathon. Later dit jaar zijn nadere gesprekken gevoerd met Drie-Q Auto-
matisering voor de sponsoring van de kleding van de groep fietsers binnen onze vereniging.
Overigens wordt in deze vergadering ook nog uw instemming gevraagd om deze fietsclub
formeei in te passen binnen onze S.V. - Sport Vereniging.

Tijdens de vorige vergadering is de grote zorg uitgesproken in verband met het jaar na jaar
dalen van het aantal leden. Deze zorg heeft toen geleid tot een aantal suggesties en idee&n,
waarmee de Nieuwe Leden Commissie van start is gegaan. Niet in laatste plaats vanwege
het prima werk van deze commissie kunnen wij dan ook verheugd constateren dat wij dit jaar

nieuwe leden ingeschreven terwijl 9 leden zich hebben afgemeld.

Helaas blijft het ledenbestand onder de groep trimmers zorgwekkend. Dit ledenaantal daalde
het aigelopen jaar zelfs met 6 leden naar 19. Dit betekent dat inmiddels de jaarlijkse contri-
butie van deze groep leden niet meer voldoende is om hier de huur van De Streepen mee te
kunnen batalen.

Ten aanzien van mogelijkheden rondom jeugdatletiek is tijdens de ledenvergadering in 1999
besloten om deze te bezien indien minimaal 20 geinteresseerden zich hiervoor melden. In
het afgelopen jaar heeft niemand zich gemeld.



In organisatorisch opzicht hebben wij het afgelopen jaar wederom onze vaste wedstrijden
kunnen organiseren. Dit betreffen de Open Rooise Trimloopcompetitie, De Driedorpenloop
op 4 maart 2001, de Scholierenloop op 8 april 2001 en de ABAB-Halve Marathon op 17 juni
2001. Graag willen wij hierbij al degenen danken die op welke wijze dan ook hun vrijwillige
inzet hebben gegeven voor de organisatie van deze evenementen. Niet in de |aatste plaats
willen wij hierbij onze groep juryleden noemen. Zonder deze personen zou het immers niet
eens mogelijk zijn om wedstrijden te organiseren. Vanwege het beperkie aantal juryleden

zoeken wij hiervoor nieuwe kandidaten.

Onze trimloopcompetitie kende wederom gen geringe deeiname bij de jeugd.

Qok het aantal deelnemers bij de Driedorpenloop was met 60 helaas te gering. Wij zijn dan
ook blij dat deze loop in het komende jaar is opgenomen in de.regionale crosscompetitie. Dit
betekent dat wij kunnen rekenen op een groot aantal lopers vanuit de regio.

De scholierenloop kende zoals vanouds wederom een groot aantal deeinemertjes: 180 wel-
geteld. Dit is altijd weer een gezellig evenement, vooral ook door de grote groep enthousias-
te ouders en grootouders.

De ABAB-Halve Marathon werd dit jaar gecombineerd met het Brabants Kampioenschap op
de 10 km. Dit prima verlopen evenement kende in totaal 325 lopers. De bedrijvenicop kende
opnieuw een veel te geringe deelname, wat betekent dat zeer waarschijnlijk dit onderdeel uit
de wedstrijden zal vervallen.

De jaarlijkse Velderparkloop is dit jaar afgelast vanwege de MKZ-crisis.

Ook sportief gezien hebben wij als vereniging flink aan de weg getimmerd. De wedstrijdse-
cretaris uitwedstrijden Peter Hellings heett in fotaal 80 wedstrijden of trimlopen geregistreerd
waar loopgroepsleden aan hebben deelgenomen. Groot was de deelname aan de halve en
hele marathon in Eindhoven en ook de halve marathon in Egmond kende traditiegewijs een
groot aantal Fortuna deelnemers. Nieuw in het afgelopen jaar was de introductie van het
clubkampioenschap. Dankzij de zorgvuldige registratie van de vele wedstrijduitslagen door
Peter Hellings werden Jos Dekkers, Will van de Rijt en Patrick Sanders op 22 juni jl. gehul-
digd als clubkampioenen in hun betreffende categorie.

Ook voor het komende jaar wensen wij alle deeinemers aan wedstrijden een succesvol en
sportief jaar toe.

Onze vereniging telt thans 5 trainers en 5 hulptrainers. Om ook in de toekomst voldoende
trainers te hebben, is het van groot belang dat er ieden binnen onze vereniging opgeleid
gaan worden als trainer loopgroepen bij de KNAU.

in het afgelopen jaar is er weer een beginnersgroep van start gegaan. Vanwt deze groep die
met 30 personen startte zijn er uiteindelijk 20 lid geworden van onze vereniging. Met dit re-
sultaat zijn wij bijzonder tevreden.

Na de zomer is gestart met de begeleiding van een groep marathonlopers. Uit de evaluatie
blijkt dat lopers deze ondersteuning op prijs stellen. Trainen aan de hand van gerichte
schema's en de begeleiding van Jos Dekkers en Willie Pepers op de fiets hebben tot mooie
prestaties geleid. In het komende jaar zal hier zeker mee verder worden gegaan.

Enkele jaren terug is het Aqua-joggen geintroduceerd in het zwembad De Neul. Met name
voor geblesseerde lopers kan dit een prima trainingsalternatief bieden. Echter vanwege de
terugloop van de belangstelling hiervoor wordt overwoegen om onze vaste plaats op te gaan
zeggen.

Ten slotte wil ik u allen, mede namens het volledige bestuur, van harte danken voor uw inzet
en betrokkenheid bij onze vereniging. Wij hopen op u allen te mogen blijven rekenen.

Secretaresse Annelies Sanders,



Wollerich
Heuvel 23
Tet 473333

't Kofferen
Kofferen 28
Tal 473589

Bnijart centrum
't Wapen
van Eerschot
Mar. Bekkersplein 2
Tel: 473668

Café zaal
Oud Nijnsel

Azaleastraat 3
Tel 479380

't Straotje
Kerkstraat 10
Tel 4751 69

'Cafe Restaurant

Zaal Jachirust
Eversestraat 4
Tel: 472135

Restau rant

De Brasserie
Herog Hendriksiraat 8
Tel: 474302
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De Kienehoef
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Tel: 472877

Café
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Tel: 4907089
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Markt 15
Tel: 473979
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Tel: 472870

Café
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Zalencentr. De Beurs
Heuvel 44
Tel: 472645
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Past. Teuringsstraat 308 &

Tel: 472572

Café

Oud Rooi
Markt 13
Tel: 473166

Café Restaurant :

De Gouden Leeuw
Markt 10
Tel 472775

Tennishal
De Bremhorst

Restaurant

De Rooise Boerderij Hier ist

Schijndelseweg 2
Tel: 474901
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QOsteria
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Tel: 480304
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Tel: 477250

Caiétarié |

De Meért
Markt 23
Tel 473224

Heuvel 9
Tel 474419

Re5taurant Za!en
+ Leeuwke
Sonseweg 3
Tel. 479680




Fit in 5 minuten

Recept voor de quadriceps

We zijn er gek op: oefeningen die zittend of — nog liever — liggend kunnen worden
uitgevoerd. Niet om dat we liever lui dan moe zijn, o hee, maar gewoon voor de juiste
concentratie en attitude. Toch? Een aanvullende oefening voor het versterken van
zowel de binnen- als buitenzijde van de spieren in het bovenbeen (quadriceps femo-
ris) gaat als volgt:

® U zit op een stoel of ligt op de O Houd dit tien tellen vast.
grond of in bed. © Schud de spieren even los.

® Sirek beide benen (knieén recht), ® Span de spieren in het bovenbeen
met de voeten in een hoek van cir- en draai, voor het versterken van
ca 90 graden ten opzichte van het de spieren aan de buitenzijde van
onderbeen. het bovenbeen, de voeten naar bui-

© Span de spieren in het bovenbeen ten. De hakken wijzen naar elkaar,
en draai, voor het versterken van de spieren blijven aangespannen.
de spieren aan de binnenzijde van @ Houd ook dit fien fellen vast en
het bovenbeen, de voeten naar schud daarna de spieren even los.
binnen. De grote tenen wijzen naar O Beide cefeningen afwisselend vijf
elkaar, de spieren blijven aange- tot acht keer herhalen.

spannen.

Naderend onheil?

Hamstrings

De hamstrings vormen een grote, belangrijke spiergroep aan de achterzijde
van het bovenbeen. Ze zijn van fundamenteel belang om rechtop en vooruit te kun-
nen lopen. Problemen met hamstrings doen zich veelal voor na overbelasting en dan
met name in de vorm van verrekking of zelfs scheuring. Spierkramp is vaak een eer-
ste waarschuwing voor naderend anheil. ledereen kent de beelden van de sprinter
op volle snelheid, die plotseling — als door een kogel getroffen — met een grimas van
pijn naar een plek onder de bil grijpt, om daarna hinkelend tot stilstand te komen.
Einde wedstrijd, weg goede tijd en vaak ook weg seizoen.

Maar ook de marathonloper, ongeacht niveau, kan door de kleinste abrupte
versnelling de hamstrings in de kramp voelen schieten. Vaak gebeurt het wanneer in
de voorbereiding, tijdens de laatste weken voor de marathon, nog even de snetheid
wordt getest. De hamstrings zijn door alle l[ange en langzame duurlopen en ondanks
alle rekoefeningen toch relatief verkort. De hogere snelheid vereist een grotere pas-
lengte en hogere pasfrequentie, die de spier ‘vitrekken’. Een reflex zorgt er vervol-
gens voor dat de spier ter bescherming acuut samentrekt, met kramp, overrekking of
zelfs scheuring als resultaat. Kou en cnvoldoende warming-up maken de hamstrings
daarbij nog eens extra kwetsbaar.

Om zeker te weten dat het om zo'n blessure gaat, kunt u de volgende test uit-
voeren:

+ U ligt op uw rug en tilt het aangedane been omhoog.

+ Strek de knie zover als de pijn toelaat en laat iemand uw voet voorzichtig richting
uw neus duwen.

+ A, dat is nog pijnlijker met een hamstringsblessure, want die hebt u inderdaad.

+ Herhaal de test voor de zekerheid ook even met uw andere been.



U kunt ook voelen of er een bobbel of ‘deuk’ zit ter hoogte van de pijnlijke plek.
Dit duidt vaak op een scheuring. Qok de zichtbare aanwezigheid van een bloeduit-
storting wijst daarop.

Het goede nieuws is dat u, uviteraard afhankelijk van de ernst van de blessure
(raadpleeg bij twijfel beslist een arts en/of fysiotherapeut), kunt blijven lopen. Goed, u

ffffff — zult geen-persoonlijke records-verbeteren, maar u-kunten-moet zelfs-actief blijven, al-— ———

is het maar dribbelend. Dit bevordert het herstel. Zorg wel dat de knie niet al te zeer
wordt gestrekt. Behandelen met ijs voor en na het lopen is prima. Over het gebruik
daarvan vo6r de inspanning verschilien de meningen van de deskundigen. U moet
immers nooit met ‘koude’ spieren gaan lopen. Aan de andere kant zorgt de blessure
ervoor dat de spier alert en dus verkort blijft. Door de spier met kou te verdoven ont-
spant deze juist, kan dan toch samentrekken en raakt op die manier beter doorbloed.
Dat is onmisbaar voor het herstel en u kunt voorzichtig gaan dribbelen.

Samenvattend:

+ Onderzoek of het spierkramp, erge spierpijn (meestal na een dag of drie over)
of een scheurtje betreft.
Raadpleeg bij twijfel een arts of fysiotherapeut.
Verminder omvang en intensiteit van de training, maar probeer in beweging te
blijven met rustig joggen of dribbelen. Wedstrijden zijn natuurlijk uit den boze.
Behandel de pijnlijke plek met ijs. —
Doe oefeningen, athankelijk van de ernst van de blessure en eventueel in sa-
menspraak met trainer, fysiotherapeut of arts.
Blijven de klachten langer dan een week nadrukkelifk opspelen en is er geen
verbetering, dan dient u een deskundige te consuiteren.

+ 4+ 4

Bron: Runner's World

Weer in actie

Let op het volgende, wanneer u klaar bent om weer te gaan hardiopen:

= Hebt u door een serieuze blessure meer dan enkele weken niet kunnen hardlopen, hervat
de training dan als een beginner. Ofwel: wissel rustig hardlopen af met wandelen, en ver-
klein in de volgende weken langzaam de wandelpauzes. Loop in de eerste twee weken om
de andere dag.

= Indien de pijn weer de kop opsteekt of wanneer u gaat strompelen, stop dan meteen. U
bent nog niet in staat om het lopen te hervatten en richt anders nog meer schade aan.

= Vermijd heuvelaf lopen. Als dat niet mogelijk is, wandel dan naar beneden. Heuvelaf lopen
belast de benen meer dan een horizontale of stijgende ondergrond.

= Wees voorzichtig wanneer u met uw vrienden gaat lopen. Na uw rustperiode zijn zij
vermeedelijk fitter dan u. Daardeor bestaat het gevaar dat u meegaat in een hoger tempo
of over een langere afstand dan goed voor u is.

» Probeer op zachte ondergrond te lopen, bijvoorbeeld door het bos of over viakke stukken
gras. Een loopband is een prima alternatief: de ondergrond is relatief comfortabel voor uw
benen en wanneer u last krijgt, bent u niet mijlenver van huis.

= Draag uw Zwaarste, meest beschermende loopschoenen, en beslist niet een versleten ‘
paar. indien uw schoenen uit elkaar vallen, koop dan nieuwe.

= Als u net hersteld bent van een blessure die is veroorzaakt door een ontsteking (bijvoor-
beeld shin splints, achillespeesontsteking of plantair fasciitis), koe! dan het probleemgebied
met ijs na iedere training.

® Doe na iedere training voorzichtige, maar uitvoerige rekoefeningen.

= Probeer de blessure die u hebt gehad, te analyseren. Waarom raakte u geblesseerd? Hebt
u te veel gelopen? Of te snel? Was een ander paar schoenen de boosdoener? Sla uw log-
boek erop na. Wat de oorzaak ook was, probeer die de volgende keer te vermijden.




Tussenstand clubkampioenschap 2001/2002 per 1/01/2002

Vrouwen senioren

WEET Deelname punten  Bonuspunfen Wedstijdpunten — Klassemenispunfen Tofaal

Jolanda Eijkemans 285 0] 300 0 595
Carin v Schijndel 160 0] 100 o 260
Lisette van der Kallen 25 0] 0 0 25
Annemieke Scheepens 25 0] 0 9] 25

Wedstrijdpunien

Klassementspunten Tofaal

Vrouwen 35
Naam Deelname punten Bonuspunten

Antoinette vd Laar ) 265 50 300 | 0 8615
Trees Minneboo 180 0 100 0 280
Berdien van de Tillaart 65 0 100 0 165
Nicolien Smulders 80 0 80 0 180
Karin Slits 130 0 0 0 130
Mieke Moeskops 75 0 0 0O 75
Marian Latiinhouwers 50 0 0 0 50

Vrouwen 45

Deelname punten Bonuspunten Wedstrijdpunten

Klassementspunten

Totaal

Tineke v Boxmeer 490 0 350 ¢] 840
Wil vd Rijt 300 0 500 0 800
Lien Vogels 280 0 310 8] 580
Marianne Latiinhouwers 290 50 200 0 540
Riekie Hagen 190 50 2860 0 500
Isa v Heijningen 260 50 180 0 490
Christien Vorstenbosch 170 0 60 0 230
Tonny van Erp 80 0 0 3] 80
Lucy van Hout 25 50 0 0 75
Maria van Kampen 70 8] 0 D 70
Diny van de Wijdeven 65 0 0 0 85
Lies Brans 80 0 0 0 60
Francien Dekkers 50 0 0 0 50
Sjan Kerkhof 50 0 0 0 50
Annelies Sanders 50 [ 0 0 50
Fien Aris 50 4] 0 0 50
Mieke van den Heuvel 25 0 0 0 25
Fien Asveld 10 0 0 0 10

Patrick Sanders

Jongens junioren

Deelname punfen Bonuspunfen Wedstrijdpunten

Kiassemenispunten

Totaal

Mannen senioren

Naam Deelname punten Bonuspunten Wedstrijdpunten — Klassemenispunten Totaal

Art Vissers 320 50 480 D 850
Joris van Kuijk 140 0 400 0 540
Arno Sanders 265 50 180 0 495
Toine Schilder 140 50 300 0 490
Thijs Dekkers 100 Q 160 0 280
Marco Smulders 65 0 100 0] 165
Leon Verrijt 75 0 80 0 155
Paul Janssen 50 0] 80 0 130
Jorrit Dekkers 105 0 0 0 105
Mark Wijgergangs 65 o 0 0 65
Jos van der Wijst &0 0 0 0 50
Roy van der Veen 40 0 0 0 40
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a Deelname p o Bo ¢ 2 =Te dp Z asseme l s ofa
Pim van der Wijst 435 0 500 0 935
Henk Pennings 460 0 380 0 840
Gé de Louw 305 4] 380 4] 685
Toon van de Rijt 205 50 380 0 635

|Pierre lardenois ~_ + 370 0 70— ol s4p-
Rinus Pennings 300 0 230 0 530
Henk Heijmans 225 0 80 0 305
Dick Swinkels 75 0 180 0 255
Theo van de Heuvel 135 0 100 0 235
Henk Strik 125 0 100 0 225
Frans Rovers 120 0 80 0 200
Ad van de Laar 90 0 40 0 130
Peter Slits 120 0 g 8] 120
Taoine van Erp 100 0 0 0] 100
Mart van Heeswijk 25 50 0 0 75
Wiim Crooymans 25 0 50 0 75
Theo van der Eerden 70 0] 0 0 70
Johan Stehmann 85 0 0 0 B85
Gerard van de Wijdeven 65 0 0 0 65
Henry Wijffelaars 60 ¢] 0 0 60
Wil Pepers 60 0 0 0 80
Gerard van de Biggelaar 60 0 ) 0 60
Wil Snoeks 55 0 0 0] 55
Theo van Erp 50 0 0 0 50
Hans Naterop 50 1] 0 0 50
Ton Konneman 50 0 0 0 50
Jan van Kampen 50 0 0 0 50
Gerard van Boxtel 50 0 0 0 50
Adrie Huijgens 50 0 0 0 50
Frans Sijbers 35 0 0 0 35
Arie Koek 10 0 0 0 10

Deelname puni

ten

Mannen 50

Bonuspunten Wedstrijdpunten

Klassementspunten Totaal

George Zoontjens 385 0 600 0 985
Mari van Houtum 410 50 480 0 940
Henk van Uden 280 100 300 0 680
Piet van Engeland 355 0 240 0 595
Willem Stakenburg 190 50 240 0 480
Koos Post 125 50 180 0 355
Antoon Asveld 300 0 50 8] 350
Mari Smits 155 0 160 1] 3156
Peter Hellings 245 0 0 0 245
Cor Verschuijten 85 0 100 0 185
Simon Lavrijssen 105 0 80 0 185
Tinus Rovers 150 Q 0 0 150
Karel Verberk 110 5] 30 0 140
Jan Verboort 75 0 40 ¥ 115
Cor van Erp . 80 0 0 0 90
Fons van Boxmeer 70 0 0 0 70
Jos Dekkers 50 0 0 0 50
Tiny Aarts 50 0 0 0 50
Walter Hagelaars 50 0 0 0 50
Jan Vogels 50 0 0 0 50
Martin Arts 50 0 0 ] 50
Bert Geeven 40 0 0 0 40

www. fortuna67.nl



“Op naar de toekomst”

Naar aanleiding van de 90° verjaardag op 19 maart 2002 van de Rabobank,
voorheen Boerenieenbank in Sint-Oedenrode, zijn de diverse Rooise verenigingen in
staat gesteld om aan een fotowedstrijd deel te nemen. Er waren 150 foto’s
ingestuurd. Een deskundige jury heeft in Zalencentrum De Beurs 10 januari j.I. de
prijswinnaars van de fotojubileumactie bekend gemaakt. Twaalf prachtige foto’s zijn
bekroond met een prijs van € 500 ten behoeve van de betreffende vereniging. De
winnende foto’s krijgen bovendien een plaats op de jubileumverjaardagskalender van
de Rabo. Rinus Pennings deed voor onze vereniging mee met o.a. de foto “Op naar
de toekomst”. Deze foto wordt geplaatst op de verjaardagskalender bij de maand
december. Rinus van harte gefeliciteerd met dit mooie resultaat.

P.s. Van de overige foto inzendingen, waaraan ook Ton Konneman voor onze
vereniging heeft deelgenomen wordt een collage gemaakt, die tentoongesteld wordt
op de Rabobank in de vitrine naast de draaideur.

Prijsuitreiking fotojubileumactie Rabobank



FORTUNA ’67 SPORTREIZEN IN 2002

Wil je ook eens een gezellig weekend met Fortuna naar Belgié of Luxemburg: deelnemen
~aan een wedstrijd, maar ook genieten van stad en/of land?

Dit jaar organiseren wij de volgende weekends:
Brugge (Belgié&) 5 tot 7 juli 2002
Deelname is mogelijk aan de Guldensporen marathon op 7 juli 2002

Start in Kortrijk (Kuurne) om 09.00 uur
Aankomst op de Burgplein in het centrum van Brugge

Inschrijvingen voor de marathon voor 1 juli: € 25,00
Nainschrijving op de dag: € 30,00

Deelname is ook mogelijk aan de Tien mijl van Viaanderen eveneens op 7 juli 2002

Start op de Markt van Brugge
Aankomst op de Burgplein (100 meter van startplaats)

Inschrijving eveneens voor 1 juli: € 15,00
Nainschrijving op de dag: € 18,00

Het is de bedoeling, dat we op vrijdagmeorgen per auto naar Brugge reizen. Het is natuurlijk
ook mogelijk om er met de mountainbike naar toe te gaan,

De rest van de vrijdag en op zaterdag zullen we Brugge gaan bekijken.

Het is ook mogelijk om op zaterdag naar Brugge te komen.

Wij reserveren voor degenen, die aan dit weekend willen deelnemen een z.g. low-budgethotel
in het centrum van Brugge.

Het is wel zaak, dat we voor 1 april weten, wie er mee gaat.

De kosten per overnachting met ontbijt bedragen ongeveer € 18,00

DINANT 2002 DINANT 2002 DINANT 2002 DINANT 2002

Op 25 augustus 2002 wordt in Dinant voor de 22° keer de DESCENTE DE LA LESSE geor-
ganiseerd.

Men kan kiezen voor de 12 km, start te Gendron om 10.30 u of de 21 km, start te Houyet om
11.00 uur. De finish is in het centrum van Dinant.

Het parcours voert over geaccidenteerd terrein en is over het algemeen dalend; de iaatste

6 km gaat over verharde wegen. Inschrijfgeld ongeveer € 7,00.

Al vele jaren gaat een grote groep van Fortuna naar deze wedstrijd. Er wordt overnacht op
een camping die langs de Lesse is gelegen.

Hebt u nog nooit deelgenomen aan deze wedstrijd en u wilt ook eens de zeer gezellige sfeer
proeven, die zo’n weekend met zich brengt?

Woat ziin de mogeliikheden:

- U kiest voor een van de afstanden (inschrijfgeld voor beide afstanden hetzelfde en u kunt op
Zzondagmorgen nog voor een andere afstand kiezen).



- U reist alleen of met meerderen op zaterdag naar Dinant en kiest voor een overnachting.
Vaste kosten € 15,00 voor overnachting, ontbijt, drank en douchemuntjes op de camping.

- U reist alleen of met meerderen op vrijdagmiddag naar Dinant en kiest voor twee
overnachtingen. Vaste kosten € 30,00 voor overnachting, ontbijt, drank en douchemuntjes
op de camping. '

- U gaat op eigen gelegenheid en maakt geen gebruik van de mogelijkheden hierboven ge-
noemd.

- U gaat op donderdag 23 augustus mee doen aan de tweedaagse fietstocht per mountainbike
naar Dinant met overnachting in de jeugdherberg te Tongeren en u doet op zondag ook
mee aan de atletickwedstrijd van 12 of 21 km.

- U gaat op donderdag 23 augustus mee doen aan de tweedaagse fietstocht per mountainbike
naar Dinant met overnachting in de jeugdherberg te Tongeren en u doet op zondag niet
mee aan de atletiekwedstrijd van 12 of 21 km.

De afstand Sint-Oedenrode-Dinant (tot aan de camping) bedraagt + 190 km. De eerste dag
wordt + 100 km gereden. De tweede dag is weliswaar korter maar zwaarder vanwege de
heuvels. De kosten voor de fietstocht worden nader bekend gemaakt.

Op de donderdagavond wordt in Tongeren gezamenlijk in een niet al te duur restaurant ge-
geten. Op de vrijdag- en zaterdagavond wordt in Dinant gezamenlijk gegeten in een even-
eens niet al te duur restaurant. De kosten van deze activiteiten worden gelijkelijk over de
deelnemers verdeeld.

Route du Vin, Remich (Luxemburg)

Op zondag 29 september 2002 wordt in Remich (Luxemburg) de z.g. Route du Vin georganiseerd.
Dit is een wedstrijd over een haive marathon langs de Moezel; inschrijfgeld ongeveer € 20,00.

De start is om 15.00 uur en het parkoers is tamelijk vlak

Tijdens de wedstrijd kan men genieten van het uitzicht op de vele wijngaarden aan weerskan-

ten van de Moezel.

Overnacht zal worden in een jeugdherberg of low-budgethotel in of in de omgeving van Remich.
Gezien de afstand zullen we op vrijdag 27 september naar Remich reizen en op maandagmorgen
30 september terug.

Het is ook mogelijk de reis per mountainbike te doen alhoewel dat een flinke kius zal zijn.

Inlichtingen voor alledrie de reizen bij Tineke van Boxmeer en Peter Hellings.

19° Parkloop
Landgoed “VELDER”
Liempde
Zondag 21 april 2002

3- 6km. aanvang 10.30 uur
1-12 km. aanvang 11.15

organisatie Buurtvereniging Looeind in samenwerking met S.V. Fortuna ‘67
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Gerveging... Walking

Runnig Center weet hier alles van. Laat u
eens voorlichten door de echie vakman op het :
gebied van uw favoriete sport zoails nunning, Tr ra ” 7/ on
atletiek, triathion of walking...

Door ons groot scala sportschoenen van alle
bekende topmerken plus een professionesl
assortiment kleding en accessoires, zijn wij in
staat u vakkundig te adviseren met behuip van

een loopband met video anaiyse. .
Bezoek daarom nog deze week onze winkel.  Aerobics

Indoor

D
EINDHOVEN

Lardinoisstraat 9 ~ Eindhoven
International Tel. 040 - 2448907

Wij zijn open op vrijdag van 17.00 tot 20.00 uur en
Zaterdag van 10.00 tot 16.00 uur.

Speciaal voor lopers zijn wij ook na telefonische
afspraak geopend. Tel. 0499-575370

R’ ING _ Joost van Haaren . A
PO RpT Michiel de Ruyterlaan 48a
Oirschot Tel. 0499570198

Overzicht van de beste
persoonlijke prestatie binnen
een 5 jaren categorie komt in

het clubblad van mei / juni
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Nieuwsgierig naar uw conditie en fitheid?

E-1Y

Fortuna ’67
organiseert in samenwerking met PSV-Atletiek

De "KNAU Loopsport
Fittest”

Voor beginnende en gevorderde lopers
o.l.v. gediplomeerde looptrainers

Wanneer: woensdag 13 maart

Hoe laat: 19.15h tot circa 21.00h

Waar: sportpark de Neul, in 5t-Oedenrode
Kosten:

+ € 1,50 voor leden van Fortuna ‘67

= £ 3,00 voor overigen

Testonderdelen

meten van lengte en gewicht
bepaling van vetpercentage
sit-and-reachtest
hoogtesprong uit stand
balanstest

sit-ups

Coopertest

Direct na de fittest ontvangt U een compleet testrapport.
*Het aantal deelnemers is aat een maximum van 40 gebonden.
De inschrijfvolgorde is bepalend voor deelname aan deze test. Dus reageer snel

VOORINSCHRIJVING IS MOGELIJK TOT 11 maart

Neem voor inlichtingen en inschrijving contact op met:

Rinus Pennings 0413- 476743
Email:contact@fortuna67.ni

Bezoek onze website www.fortunas7.nl



Tussenstand Open Rooise Trimloopcompetitie seizoen 2001-2002

Mannen: 4,8 kilometer

Ploats  Siartnr. Neam 21/10 18/11 16/12 20/01 3x
v 321 PairickSonders 2035 19.54_ 2015 2000 009
2 313 Erik Kempe 18.59 20.37 21.12 60.48
3 322 Koen Fiers 20,39 19.57 20.34 41.10
4 330 Frans van Grinsven 20,37 20,14 20,49 61.40
5 318 Louis van Doorn 20.38 20,26 21.24 62.28
6 317 Harrie Leenders 21.03 2056 21.28 21.22 &3.21
7 335 Ad Nouwens 21.36 21.00 21.41 64.17
8 310 Mark van der Mee 21.21 2207 21.38 65.06
? 311 Theo van der Eerden 2234 21.44 2206 66.24
10 305 Henk Heijmans 23.35 22,51 21.52 21.49 66.32
11 319 Lleo Evers 24.24 2344 23.43 24.59 71.51
12 323 Fons van Boxmeer 24,10 242 26.06 74.28
13 306 Willie Pepers 26.16 23.58 24.54 75.08
14 320 Theo van Erp 2533 2512 24.54 2554 7539
15 307 Bert Geeven 27.38 27.29 27.45 28.18 B82.52
16 309 Karel Verberk 28.03 27.51 28,59 2931 84.53
17 315 Maurice Rooyakkers 28.32 29.11 29.52 87.35
308 Mark Breukers 17.53
312 Advan de Laar 24,51 2419
314 Poul Janssen 27.38 27.06
316 Tinus Rovers 31.29 31.54
324 Marijn Foolen 29.4)
325 Frans Rommelse 23.29
326 Antoon Asveld 31.25 290.21
327 Henry van de Brand 20.52 21.42
328 Rien de Koning 23.49 24.52
329 Frans Sijbers 27.59 27.23
331 Leo Steenbakkers 28.07
332 Leon van Lieshout 30.49
333 Jos van Schijndel 21.59 21.26
334 Twan V. Dijck 24.31
336 R.van Galen 21.56
337 Lennert Asveld 21.21
338 Lucien Evers 21.55

Vrouwen: 4,8 kilometer

Plaats Starinr. Noom 21/10 18/11 16/12 20/01 3x
1 417 Maria van Kampen 22,59 22.52 22.48 23.00 48.39
2 418 Carin van Schijndel 2412 23.20 26.49 74.21
3 415 Karin Slits 25.48 25.29 2605 77.22
4 421 Tonny van Erp 28.08 27.56 28.21 84.25

416 Jolonda Eijkemans 22.02

419 Jeanne Coppelmans 26.24 2540

420 Christien Yorstenbosch 30.21

422 Nicole Vogels

423 Arionne Menting 27.49

424 Fien Asveld 26.52 27.04
425 Karln Meoeskops

424 Sjaan van Diejen 30.50

427 Anja v.d. Donk 36.14




Mannen: 8 kilometer

Plaats Startnr. Naam 21/10 18/11 16/12 20/01 3x
i 516 Jan van Doorn 31.06 30.00 29.59 21.05
2 515 Art Vissers 30.23 3042 31.51 92.56
3 509 Jorrit Dekkers 31.20 30,53 31.01 3203 93.14
4 519 Johnny Leenders 34.36 34.36 34.30 103.42
5 517 Tonnie van Boekel 37.02 36.09 37.24 110.35
6 512 Ron Mutsaars 44.57 43.14 4435 132.46
510 Jeroen van Haastrecht 28.43
511 Leon Mutsaars 28.14
513 Marco Smulders
514 Toine Schilder 3012
518 Bas Hermes 3546 34.33
520 Jos van der Wijst 36.36 36.10
521 lJoop Lowis 47.06
Mannen 40: 8 kilometer
Plaats Startnr. Neam 21/10 18/11 16/12 20/01 3x
1 563 Pim van der Wijst 28.53 28.39 30.16 87.48
2 565 Toine van Erp 30.21 2947 2926 34.27 89.34
3 564 Henk Pennings 33.33 32.41 3321 9935
4 566 Theo van den Heuvel 3416  33.09 34.26 33.26 100.51
5 567 Arno Sanders 3514 35.09 38.33 108.56
6 570 Wil van Nieuwburg 3716 38.04 37.04 11224
7 568 Arie Koek 37.50 39.34 36.16 113.40
8 562 Peter Slits 37.50 37.22 38.52 114.04
569 Twan van Dijck
571 Henry Verstraten 32.15
572 Frans Rovers 38617  36.29
573 Richard van Lent 32.44
574 Ton van Hulsen 32.16
575 Mari Leenderts 36.54
Mannen 45: 8 kilometer
Plaats Startnr. Naam 21/10 18/11 16/12 20/01 3x
1 608 Ad van der Heijden 3242 3239 32.06 97.27
2 611 Rinus Pennings 3542 3314 3241 3514 101.09
3 618 Wil van den Dungen 36.25 3510 3532 107.07
4 607 Pierre Lardenois 35.03 3526 36.48 107.17
5 616 Hein Vissers 3551 3612 3517 107.20
6 617 Henk Strik 37.01  36.00 34.39 107.40
7 615 Wil Snoeks 3559  36.05 36.49 108.53
8 é14 Dick Swinkels 35.59 36.31 3640 109.10
4 612 Jan Fiers 38.18 3514 43.15 37.10 110.42
10 621 Jan de Wit 39.3¢  40.50 42.03 122.32
606 Gé de Louw 39.57 42,24
609 Gerard Maurix 34.54 34.51
610 Henry Wijffelaars 4226 4212
613 Gerard v.d. Biggelaar 36.03 36.59
619 Wil Rindt 31.24 29.37
4620 Toon van de Rijt 34.49 37.25
622 laap Bouwmans 35.55 37.16
623 Joep Prince 40.28 39.35

.



Mannen 50: 8 kilometer

Plaats  Stortnr. Noam 21/10 18/11 16/12 20/01 3x
1 631 George Zoontjens 30.52 30.33 3021 31.23 9146
2 639 Mari van Houtum 34.02 33.28 3209 33.11 98.48
3 635 leo van Hamond 34.54 3453 3520 105.07
- 4 636 Henk van Uden 38.15 3514 34.45 3739 107.38
3 632 Cor van Erp 36.31 3559 36.28 34.15 108.42
6 634 Mari Smits 37.56 37.36 3945 11517
7 644 Mari Qerlemans 3¢9.14 38.08 3930 116.52
8 638 Piet van Engeland 40.06 39.40 38.24 43.51 118.0
9 646 Nico Jonker 40.41  41.47 40.53 123.21
10 441 Peter Hellings 4503 44.05 4517 13425
633 Harrie Wolfs 36.39
637 lJan Verboort 43.52
640 Henk Huiskens 43.10
642 Ad Arts 39.20
643 Hans Hagen 40.28 40.51
645 Simon Lovrijssen 3932 38.06
647 Willem Stakenburg 42.55 39.33
648 Wim van Meiil 44.41
649 Cor Verschuijten 41.41
Vrouwen: 8 kilometer
Plaals  Startor. Naam 21/10 18/11 16/12 20/01 3x
1 653 Henrigtte de Mol 3749 37.27 38.07 39.19 113.7
2 657 lolanda Eilkemans 37.18  38.08 3920 1i14.46
3 651 Lien Vogels 41.52 43.28 4040 42.02 124.34
4 655 Isa van Heiningen 44.10 4256 4231  46.17 129.37
5 662 Anja Oerlemans 44.01 4226 44.25 130.52
6 656 Tineke van Boxmeer 46,05 4441 4510 46.18 13556
652 Wil van de Rijt 39.32
654 Marlies van der Doelen 43.12
658 Wilma Steenbakkers 44.42
659 Riekie Hagen 40.47
660 Trees Minneboo 4219 42.02
661 Marianne Latiinhcuwers 42,54 42.38
663 Nicolien Smulders
664 Anne Rindt 3220 3235
665 Antoinette van de. Laar 42.02 43.29
JPC: 900 meter
Plaats  Startar. Naam 21/10 18/11 16/12 20/0i 2x
1 Sioerd van der Wijst 508 511 510 459 10.07
2 Koen van der Wiijst 7.28 7.30 747 14.58
Michel Bovwmans 12.18
MPC: 900 mefier
Plaats  Starinr. Naom 21/10  18/11 16/12 20/01 2x
Daisy Bouwmans 12.18
JPB: 900 meter
Plaats  Startnr. Naam 21/10  18/11 16/12 20/01 2x
1 Maurice Lardenois 3.51 4.05 4.18 7.56




JPA: 900 meter

Plaats  Startnr. Naam 21/16 1811  16/12 20/01 2x
Jos Leenderis 3.37
Sicerd Van Galen 4.20

MPA: 900 meter

Plaats  Starinr, Noam 2i/10  18/11 1&/12 20/0} 2x
1 Kiki Geeven 3.50 4.04 3.55 7.45
2 Marleen Hamilton 6.02 4,47  10.49

Lara Pennings 3.53

JID: 1100 meter

Plaats  Starinr. Naom 21/10 18/11 16/12 203/0] 2x
Bart Hamilton 5.21
Koen Fiers 4,00

JJC: 1100 meter
Plaats  Startnr. Noam 21/10 18/11 16/12 20/0] 2x
Rick Wijffelaars 5.00

MJC: 1100 metfer
Placts  Starinr. Neam 21710 18/11 16/12 20/01 2x
1 Kim Slits 5.23 5.37 5.54 11.00

JIB: 1100 meter
Plaats  Startnr. Naom 21710 18/11 16/12 20/01 2x
1 Marijn Foolen 438  4.48 450  9.26

Loopgroep voor beginners

Ook dit jaar weer start Fortuna’67 maandag 8 april met een loopgroep voor
beginners. Tijdens de trainingen komen alle facetten van de loopsport aan bod
en je zult merken dat je conditie er stukken op vooruit gaat. Deze trainingen zijn
vooral voor de beginnende lo(o)p(st)ers maar ook de meer geoefende loper kan
meedoen. Het sociale kontact in deze groep speelt ook een belangrijke rol.
Fortuna heeft (actieve)leden tussen de 14 en 75 jaar. Iedereen kan zich voor deze
10 trainingen inschrijven, de kosten hiervan bedragen € 7,00.

Ook meer ervaren lopers kunnen lid worden van Fortuna.

De eerst training begint op maandag 8 april om 19.30 uur. In sportpark de Neul
in Sint-Oedenrode

Inlichtingen Rinus Pennings, tel 0413-476743

Bezoek ook onze website www.fortuna67.nl



Mountainbike S.V. Fortuna '67

Hier even een stukje over het mountainbiken binnen de club S.V. Fortuna '67.

- Hetmountainbiken is_enkele jaren geleden ontstaan doordat er bij enkele ledenvan
de lopers blessures zijn ontstaan en daardoor het lopen op 'n tweede plaats moesten ]
schuiven. Zoals jullie allemaal gehoord en gezien hebben worden wij ook gespon-

sord door Drie-O Automatisering.

ledereen (dames en heren) die geblesseerd zijn of kennis willen maken met de

mountainbike is van harte welkom.

Wijj fietsen in de zomermaanden (zodra de klok verzet wordt) op donderdagavond om
18.30 uur, en het gehele jaar op zondagmorgen 9.00 uur.

in de winterperiode wordt er op zondagmorgen vaak deelgenomen aan de mountain-
bike tochten die hier in de omtrek georganiseerd worden door verenigingen, de
afstanden variéren vanaf 25 tot 50 km.

in de zomerperiode zijn het toertochten op de weg, waardoor de afstanden tussen de
50 - 100 km (200 km.) liggen. Al zou je maar één keer mee willen mountainbiken,
twijfel niet aan je snelheid, dat wordt onderling goed opgevangen door de mountain-
bikers.

Heb je interesse om mee te mountainbiken, neem even contact op met Jos Dekkers
(tel. 0413-473480), Willie Pepers (tel. 0413-477159) of Fons van Boxmeer (tel. 0413-
475133)

Tot ziens op de mountainbike

Francien Pepers

Ambachtstraat 19,
548| SM Schijndel
tel, (073) 547 70 05

XS

Grafisch Bedrijf fax (073) 5498895

Voor al Uw zwart/wit en full-color drukwerk, zoals:
. visitekaartjes . jaarverslagen
. enveloppen » doorschrijfsets .
. complete huisstijlen . reclamefolders

Wij kunnen U ook van dienst zijn met:

» kopieerwerk . tampondruk
« boeken inbinden . zeefdruk
+ « mailings en zowel op ronde als

handmatige afwerking viakke produkten




REGLEMENT VOOR LEDEN VAN ATB AFDELING
FORTUNA '67 SINT OEDENRODE

1. Gezelligheid staat voorop.

2. leder lid is tijdens tochten die gezamenlijk worden gereden verplicht een degelijke
valhelm te dragen.

3. Het gebruik van een ligstuur / ossenkopstuur / triatlonstuur is tijidens het fietsen in
groepsverband niet toegestaan.

4. Het dragen van een bril is niet verplicht, dit wordt wel aangeraden.

5. Bij tegemoetkomende obstakels waarschuwt de voorste fietser de achter hem
rijdende fietser. Bij een grote groep waarschuwing doorgegeven.

6. Tijdens trainingstochten wordt er een dusdanig tempo gereden dat iedereen het
bij kan houden. Mits men REGELMATIG meefietst

7. Tijdens trainingstochten wordt zoveel mogelijk in pelotonvorm gereden, behalve
waar het tempo vrij is.

8. Tijdens veldtoertochten rijdt ieder zijn eigen tempo.

9. Pech onderweg gezamenlijk oplossen.

10.Minstens &én persoon heeft een mobiele telefoon bij zich.

11.0m het verenigingsleven instant te laten houden wordt er gezamenlijk vertrokken
bij toertochten.

12. leder lid is verplicht zich in te schrijven en inschrijfgeld te betalen bij toertochten.

13. De clubleden zijn tijdens tochten die in verenigingsverband worden gefietst ver-
plicht clubkleding te dragen. Dit voor herkenbaarheid van onze fietsclub.

14.Mensen die enkele keren meefietsen zijn kandidaat lid. Na een half jaar wordt
gevraagd of zij lid willen worden.

15. Mededelingen en nieuws van de ATB groep worden opgenomen in het clubblad
en op de website van de vereniging.

16. leder hoofdiid en ieder gezinslid krijgt aan het begin van het seizoen een Toer
Evenementen programma en een Toer Fiets Kaart uitgereikt.
Dit is tevens een bewijs van verzekering bij de N.T.F.U.

17.Van ieder lid wordt verwacht dat hij zijn medewerking verleent bij clubevenemen-
ten zoais een veldtocht.

18.Alle contracten richting het Uniebureau van de N.T.F.U. lopen via het bestuur.

Voorstel voorlopig reglement.

Sluitingsdatum
voor het inleveren van
Kopij
voor het volgende clubblad is
Maandag 15 april

a.u.b. aanleveren op diskette of per e-mail: clubblad@fortuna67.ni



Zondag 17 maart
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Wedstrijduitslagen

Regiocross KL bij de Koninklijke Landmacht te Vught 12 december 2001
Pierre Lardenois 27.41 6.000 meter

MLV run KL bij de Koninklijke Landmacht te Oirschot 15 december 2001
Pierre Lardenois 21.03 5.000 meter

Trimloop bij A.V. G.V.A.C. te Veldhoven 23 december 2001
Pierre Lardenois 56.48 12.600 meter

Kerstloop bij A.V. G.A.C. te Gemert 26 december 2001
Jan Verboort 55.16 10.000 meter 19% trimmer

Kangoeroeloop bij A.V. PRINS HENDRIK te Vught 26 december 2001

7.800 meter 14.900 meter
Johan Stehmann 49.02 Lien Vogels 1.17.44
Tonny van Erp 49.02 Isa van Heijningen 1.18.20
11.400 meter Tineke v. Boxmeer 1.23.56
Diny vd Wijdeven 1.04.00 Peter Hellings 1.28.37

14.900 meter 21.100 meter
George Zoontjens  55.40 Rinus Pennings 1.38.00
Jorrit Dekkers 58.00 Toon van de Rijt 1.41.00
Theo v.d. Heuvel .1.02.43 Arno Sanders 1.41.13
Wil Snoeks 1.07.50 Mari van Houtum 1.42.51
Pierre Lardenois  1.08.00 Henk van Uden = 1.42.51
Henk Heijmans 1.09.11 Willem Stakenburg 1.48.00
Gerard vd Wijdeven1.13.20 Toine Schilder 2.00.00

Piet van Engeland 1.16.02

Auwjoarscross bij A.V.0. te Oirschot 30 december 2001

3.440 meter 9.941 meter
Tineke v. Boxmeer 22.00 Mari van Houtum 46.24
4.534 meter Pierre Lardenois 46.31
Antoon Asveid 28.30 Rinus Pennings 48.01
5.607 mefter Wil Snoeks 48.09
Henk Heijmans 29.00 Henk van Uden 4920
9.941 meter Frans Rovers 49.30
5 George Zoontilens  40.34 Jolanda Eijkemans 51.62
Henk Pennings + 43.28 Piet van Engeland 55.01
Theo v.d. Heuvel 44.20 Isa van Heijningen 1.00.00
Sylvesterloop bij WTC ’t Goei Smoesje te Middelrode 31 december 2001
5.500 meter 16.500 meter
Mark Wijgergangs 27.00 Pim van der Wijst 1.03.15
11.000 meter Mari Smits 1.15.55
Peter Hellings 1.03.15 Lien Vogels 1.26.15

Regiocross KL bij de Koninklijke Landmacht te Gilze-Rijen 9 januari 2002
Pierre Lardenois 30.31 7.000 meter




- Kempische Trimcompetitie bij A.V. D.E.S. te Eersel 6 januari 2002

9.9.60 meter 9.960 meter
George Zoontjens  38.47 Gé de Louw 53.00
Theo v.d. Heuvel 43.12 Lien Vogels 53.12
Wil Snoeks 45.55 Piet van Engeland 556.14
Maria van Kampen 49.09 Peter Hellings 56.24
Nike Halve Marathon Le Champion te Egmond 13 januari 2002
Brutotijd Nettotifd
34 Pim van der Wijst 1.23.07 Y marathon mannen 40
11 George Zoontiens 1.25.07 P.R. 1.24.55 % marathon mannen 50
55 Mari van Houtum 1.34.07 1.33.28 ¥ marathon mannen 50
158 Amo Sanders 1.38.11 1.37.58 ¥ marathon mannen 40
151 Rinus Pennings 1.40.11 1.39.33 Y marathon mannen 45
158 Pierre Lardenois  1.41.56 1.41.22 Y% marathon mannen 45
162 Wil Snoeks 1.42.01 1.41.23 ¥ marathon mannen 45
1624 Mari Smits 1.46.48 1.46.41 % marathon m. trimmers
36 Jolanda Eijkemans 1.48.24 P.R. 1.47.46 % marathon vrouwen sen.
40 Antoinette v.d. Laar 1.55.59 1.55.21 Y% marathon vrouwen 40
3593 Piet van Engeland 1.56.47 1.56.29 % marathon m. trimmers
3599 Cor Verschuyten 1.56.49 1.56.31 Y% marathon m. tfrimmers
2766 Koos Post *2.01.24 1.52.42 ¥% marathon m. trimmers
486 Riekie Hagen 2.01.56 2.00.52 Y% marathon vrouwen 45
4782 Trees Minneboo  2.04.06 2.03.05 Y2 marathon vr. trimmers
4862 Isa van Heijningen 2.04.37 2.03.35 ¥ marathon vr. trimmers
4894 Nicolien Smulders 2.04.48 2.03.47 1. marathon vr. trimmers
54 Marianne Latijnhouwers 2.09.17 2.06.16 2 marathon vrouwen 45
5558 Karin Slits 2.09.49 2.09.32 ¥ marathon vr. trimmers
5607 Jan Verboort 2.11.14 P.R. 2.10.09 ¥% marathon m. trimmers
5677 Tineke v. Boxmeer 2.12.01 2.11.00 ¥ marathon vr. trimmers
5896 Christien Vorstenbosch  2.15.20 P.R. 2.14.21 Y% marathon vr. trimmers
115 Peter Hellings 2.18.45 2.18.07 ¥ marathon mannen 55
Fien Asveld 37.00 7.000 meter
Antoon Asveld 39.39 7.000 meter

Combi-klassement in Egmond 12 januari mountainbike — 13 januari ¥ marathon

154 Pierre Lardenois totaaltijd; 3.44.31
159 Mari van Houtum totaaltijd: 3.45.30
313 Jolanda Eijkemans totaaltijd: 5.36.46
315 Tineke van Boxmeer totaaltijd: 5.59.02

Goed Beter Best Loop bij A.V. Gen.Michaélis te Best 27 januari 2002

78 Art Vissers 1.22.39 ¥ marathon 46° mannen senioren
119 Theo v.d. Heuvel 1.31.55 % marathon 18°mannen 40
202 Wil Verstappen 1.46.09 3% marathon 88° trimmer
7.300 meter 14.200 mefter
Jolanda Eijkemans 33.52 Leon Mutsaars 48.00
Peter Hellings 40.53 Pim van der Wijst 53.40
Tineke v. Boxmeer 41.42 George Zoontjens 55.03

Kempische Trimcompetitie bij A.V.R. 69 te Reusel 3 februari 2002

Henk Pennings 49.45 11.400 meter



Winterioop bij Loopgroep Rico Salvette te Moergestel 3 februari 2001

Mannen 10.000 meter Vrouwen 10.000 meter
27 Mari van Houtum 46.13 1 Jolanda Eijkemans 46.14 P.R.
32 Henk Heijmans 47.34 10 Tineke v. Boxmeer 55.34
48 Peter Hellings 55.59

Carnavalsioop bij V.V. O.S.C. ‘45 te Orthen 9 februari 2002
1 George Zoontijens  44.25 12.000 meter
Mari Smits 1.10.00 15.000 meter
1 Léon Mutsaars 1.13.03 21.500 meter

Joe Mann Bosloop bij A.V Gen.Michaélis te Best 17 februari 2002

Jongens Jun.B 5.640 meter Trimmers 7.240 meter
10 Patrick Sanders 26.28 Wil Snoeks 33.14
Trimmers 7.240 meter 1 Jolanda Eijkemans 33.34
1 George Zoontjens  27.41 Simon Lavrijssen 34.34
Theo v.d. Heuvel 29.54 Piet van Engeland 35.42
Henk Pennings 30.22 Lien Vogels 38.40
Mari van Houtum 31.17 Tineke v. Boxmeer 42.07
Arie Koek 31.27
de pen

Dank je Willie Pepers. Daar zat ik nou echt op te wachten, schrijven is misschien ook
een aliernatief. Het boek dat ik me voorgenomen had te schrijven over een van die
eenzame tochten door het Rooise landschap (met als titel: ‘Verliefd op de
wedstrijden met de mooiste tijden’) heb ik zelf in mijn herinneringen opgeslagen.

Herderend achter mijn schapen heb ik antwoord gekregen hoe ik toch nog verder
kan met het leven als een Fortunees. Niets is met geschatte doelen of
voedingssupplementen te bereiken. Maar bij sukkeltalenten als mij dringt het maar
langzaam door dat andere machten en krachten zich met je toekomst bezig houden.
De schapen denken alleen maar aan vreten op aarde. Zo is de natuur altijd winnaar
en daar moeten we mee samenwerken.

Het is wennen, meten en passen, aanpassen en vergeten. De looptochten zijn echt
voorbij, maar nieuwe uitdagingen dienen om gediend te worden. De ultieme
testwedstrijden met Toine van Erp van Best naar de Odaflat zijn nu overgenomen
door de bikewedstrijden in Egmond en Dinant.

Met mountainbiken heb je te maken met een schouderduw van Fonske richting
Noordzee of de twee vingers in de neus van alleskunner Willie. Maar ook hier is
strijd, gezelligheid en Fortunawijsheid in staat van wording aanwezig.

Zo en nu wil ik iedereen groeten die zich de moeite heeft getroost enkele van m'n
gemoederen te lezen. ledereen tot op de training, wedstrijd of het mountainbiken, of
zomaar ergens.

Jos Dekkers.

De pen geef ik door aan: Marijn Foolen.



Groep 1

Groep 2

Groep 3

21-02-2002 Rinus Pennings

Lennert Asveld _ Tonny Boekel van Nico Bruin de Fien Arts |
Gerard Biggelaar van de Han Bouwmans Jeanne Coppelmans Fien Asveld |
Jorrit Dekkers Tineke Boxmeer van Twan Dijck van Antoon  Asveld |
Toine Erp van Lies Brans Alda Eert van Lynn Dunnell |
Jolanda Eijkemans Piet Engeland van Theo Erp van Tonny Erp van
Mart Heeswijk van Cor Erp van Marijn Foolen Karin Heyden van de |
Mari Houtum van Walter Hagelaars Bert Geeven Els Huijbrechts ‘
Arie Koek Riekie Hagen Maartie Gevers Huub Kloks |
Joris Kuijk van Isa Heijningen van Adrie Huijgens Mark Leytens ‘
Daniélle Kuijpers Peter Heliings Paul Janssen Arianne  Menting
Pierre Lardenois Theo Heuvel van de Lisette Kallen van de Monique Mink |
Leon Mutsaars Mieke Heuvel van de Ton Konneman Karin Moeskops |
Henk Pennings Henk Heymans Andre Laar van de Franci Oevervanden |
Toon Rijt van de Lucie Hout van Ad Laar van de Maurice Rooyakkers ]
Ad Rooy van Maria Kampen van Marian Latijnhouwers Tinus Rovers |
Armno Sanhders Rien Koning de Mieke Moeskops Henk Strik
Toine Schilder Patrick Korsten Trees Minneboo Frans Sijbers
Mari Smits Antoinette  Laar van de Marit Nostrum van Karel Verberk
Marco Smulders Marianne Latijinhouwers Patrick Sanders Marielle ~ Zandenvande |
Wil Snoeks Simon Lavrijssen Annemieke Scheepens
Dick Swinkels Leo Leenders Karin Slits
Berdien Tillaart van de Ge Louw de Johan Stehmann
Art Vissers Hans Naterop Christien Vorstenbosch
Pim Wijst van der Wim Meyl van Diny Wijdeven van de
Jos Wijst van der Rinus Pennings Gerard Wijdeven van de |
Leon Verrijt Koos Post |
George Zoontjens Frans Rovers !
Jos Schijndel van !
Carin Schijnde! van |
Peter Slits I
Nicolien Smulders |
Willem Stakenburg |
Henk Uden van -
Jan Verboort |
Ray Veen van der |
Jan Verschuren |
Cor Verschuyten i
Lien Vogels i
Henry Wijffelaars ;
|
|
|
|

(eventuele opmerkingen aan de trainer(s)
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AQUA JOGGEN VOOR FORTUNA LEDEN GESTOPT
FEBRUARI 2002

Door dat er te weinig Fortuna-leden gebruik maakien van de mogelijkheid om in het
zwembad “De Neul” onder begeleiding deel te nemen voor een gereduceerde prijs
heb ik besloten om te stoppen. Dat aqua joggen een goed alternatief is om te
herstellen van een training of blessure staat nu vast gezien de resultaten.

Mochten er in de toekomst weer voldoende interesse bestaan kunnen we het
opnieuw overwegen deel te nemen.

Bij deze wil ik alle leden die met goed resultaat de lessen hebben gevolgd bedanken
voor hun inzet.

Als leden deel willen nemen kunnen ze op zwembad “DE NEUL” informeren. De
lessen zijn op donderdagavond van 21.30 uur tot 22.15 uur, succes. Voor vragen
kan men terecht bij ondergetekende.

Groeten, GEORGE ZOONTJENS.

OVERZICHT WEDSTRIJDEN EN TRIMLOPEN IN DE REGIO

Zondag 3 maart “S.V. Fortuna ‘67" te Veghel
Driedorpencross pup./fjun. 1tm 4 km. knauwebstriup aanv.v.a.10.30 uur
KNAUWED. VRou. 6 km.- man.12 km.~trimmers 3-6-9-12 km. aanvang 11.30 uur

Zondag 10 maart “AV DE KEIEN" (0413-262474) te Uden
Bedafcross 59-74-10,3 km. aanvang 11,05 uur
10,3 km. aanvang 12.00 uur
Zondag 10 maart "G.V.A.C.” (040-2530331)  te Veldhoven
Trimioop 25-38-63-101-12,6—-18,9 km. aanvang 10.30 uur
Zaterdag 16 maart “Altena Road Runners” te Giessen
Trimloop Almbos 5 —10-15 km. aanvang 11.00 uur
Zondag 17 maart “Fortuna ‘67” te Sint-Oedenrode
5° Open Rooise Trimloopcompetitie 4,8 — 8 km. aanvang 11.00 uur
Jeugd * 1km. aanvang 10.30 uur
Zaterdag 23 maart “TAXANDRIA” (1352175190 te Oisterwijk
Winterlopen 25-5-75-10 KM. aanvang 15.15 uur
Zondag 24 maart “0.8.8.Volo” (o73-6138753)  te Rosmalen
Halve Marathon 5-10 km. aanvang 12.30 uur
21 km. aanvang 14.00 uur
Zondag 24 maart ‘G.V.A.C.” (040-2530331)  te Veldhoven

Trimloop 2,5 —-_3,8 -6,3-10,1-12,6 — 18,9 km. aanvang 10.30 uur



Zondag 31 maart “G.V.A.C.” (040-2530331)  te Veldhoven
Trimioop 25-38 -6,3-10,1-12,6-18,9 km. aanvang 10.30 uur

Zondag 31 maart “t Jaspersport” (0493-492539) te Someren
Jasperloop 2,6~-5-7,5-10-12,6-15km. aanvang 11.00 uur
Maandag 1 april ‘MARVEL" (0411-674028)  te Boxtel
Rabobank Paasloop 23-6,5-10,7-15km. aanvang 11.30 uur
(15 km. wedstrijd + trimloop)
Zaterdag 6 april ‘AV.R. ‘69" (0497-642069) te Reusel
Ambition Running Centerloop 5—10-15km. aanvang 19.00 uur
Zaterdag 6 april “St.Stratenloop” (o162-316895) te 's-Gravenmoer
Stratenloop 10 —6,2 km. aanvang 16.00 uur
Zondag 7 april “De Kempische™ (040-2412459) te Eindhoven
27° Kempische Trimcompetitie 6,8 — 13 km. aanvang 11.00 uur
Zaterdag 13 april “G.A.C." (0492-364343) te Gemert
ABAB Halve marathon 21,1 -15,8-10,6 -5,3 km. aanvang 18.30 uur
{halve marathon wedstrijd + trimloop)
Zondag 14 april ‘P.S.V.” (040-2440003) te Eindhoven
Herdgangloop 5-10—15km. aanvang 11.00 uur
Zondag 14 april “G.V.A.C.” (040-2530331)  te Veldhoven
Trimloop 25-38 -6,3-101-12,6-18,9 km. aanvang 10.30 uur
Zaterdag 20 april “ATV Scorpio” (0162-452187) te Oosterhout
Scorpio prestatieloop 4,5 -9 km. aanvang 12.30 uur
Tien Engelse Mijl 16,1 km. knau-wedstrijd aanvang 14.00 uur
Zondag 21 april “S.V. Fortuna ‘67" te Liempde
Velderparkiloop 3- 6 km. (trimioop) aanvang 10.30 uur
1—12km. (trimloop) aanvang 11.15 uur
Zaterdag 27 april “TAXANDRIA" (013-5217519) te Oisterwijk
Vennenloop 5—-10-15km. aanvang 18.30 uur
Zondag 28 april “t Jaspersport” (0493-492539) & Someren
Jasperloop 25-5-75-10-12,5-15km. aanvang 11.00 uur
Zondag 28 april ‘G.V.A.C." (040-2530331)  te Veldhoven
Trimloop 25-38-6,3-10,1-126-18,9 km. aanvang 10.30 uur
Dinsdag 30 april ' ‘R.C.L." (0498-422066) te Lieshout
15° Oranjeloop 0,5-1-2km. aanvang 17.45 uur
5-10-15-21,1 km. aanvang 19.00 uur
Dinsdag 30 april “ACHIL '87" (013-5051897) te Hilvarenbeek

Torenloop 5-10-20 km. aanvang 13.30 uur
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