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Bestuur:
Voorzitter Corvan Erp Grote Doelenlaan 27 tel.0413-474622 corvanerp@hetnet.nl
Secretaris Annelies Sanders Kruidenlaan 50 tel.0413-479353 a.sanders@sint_michielsgestel.n
Penningmeester * Art Vissers Den Hof 11 tel.0413-478218 aavissers@planet.nl
Trainingscodrdinat. Rinus Pennings Hertog Hendrikstraat 32 tel.0413-476743 rinuspennings@planet.nl
Trimmen Tonny van de Rijt Oliandseweg 14 tel.0413-475336
Wed. Org. Comité Henry Wijffelaars Willem Alexanderstraat 19  tel.0413.-479081
Juryzaken en
Accommeodatiecom. Tiny Aarts tel.0413-478082 aarts-tiny@planet.nl

Mountainbike ad interim £el.0413-473480

Trainers:
Atletiek
Loopgroep
Loopgroep
Loopgroep
Loopgroep

" tel, 0413-479492

inus Permmgs Hertog Hendnkstraat
ohan Stehmann Meerkoet 23
Henk Strik Mariannestraat 55

Henry Wijffelaa
Peter Slits _

Voorzntter
Secrefaris

Peter Heliings 2
Tiny Aarts 2

De uitstagen kunnen ook Via defax doi
uitsluitend zondagavond tussen 18.00 3

Cnderhoud materialen en accommodatie:
Karel Verberk Streepenstraat 40 tel.0413-473187

Kleding: Karin Slits Jonker de Jegersfraat 23 tel.0413-477806

Feest- en Felicitatiecommissie: (lief en leed)

Francien Dekkers Hongerstraat 5 tel.0413-473480

Petra Rovers Mariannestraat 11 tel.0413-475684

Marij v/dn Boom Graaf Arnulfstraat 18 tel.0413-474200
* Rabobanknummer penningmeester 13.82.12.783

2 Gironummer wedstrijdsecretarissen 69.33.969



Van de voorzitter

Na vanavond in de regen gelopen te hebben door het mooie buitengebied van Nijn-
sel en Boskant onder leiding van Mari van Houtum, ben ik achter de computer gaan
zitten. Na een week uitstellen is de deadline voor aanleveren kopij clubblad
aangebroken.

Het voorjaarseizoen is deze week afgesloten met een Abraham en Sara loop geor-
ganiseerd door de trainers. Een 15-tal dames en heren vanuit onze vereniging be-
reikten of bereiken in de loop van het jaar dit “heugelijk” feit. Dit uitzonderlijk groot

aantal was reden genoeg om hier iets ludieks omheen te organiseren. Volledig ge-
slaagd was de reactie van de aanwezigen.

Een drukke periode voor menigeen organisatorisch betrokken binnen onze vereni-
ging is afgesloten. De ABAB Halve Marathon, Drie-O Automatisering B.V. 10 km.
en S kilometer wedstrijd en trimloop zijn weer achter ons. De reacties van deelne-
mers, sponsors, medewerker(ster)s waren zeer positief, opmerkingen en suggesties
zijn tijdens de evaluatie naar voren gebracht.

De inzet van de ABAB werkgroep en W.0.C. commissie die in de voorfase veel werk
verzet hebben, dit met assistentie van de vele goed gemotiveerde medewer-
ker(ster)s tijdens het evenement was groot, hiervoor hartelijk dank.

Onze website te vinden onder www.fortuna67.nl is met uitslagen en foto's van dit
evenement in de maand juni bijna 700 keer bezocht er zijn veel pagina’s bekeken,
dus zeker een bezoekje waard.

Voor de tweede keer hebben we op vrijdagavond 21 juni de diverse clubkampioenen
gehuldigd. Bij deze bijeenkomst in de Rooie Sok waren voor het eerst de mountain-
bikers aanwezig die een eigen competitie opgezet hadden. Deze avond georgani-
seerd en verzorgd door de feest- en felicitatiecommissie heeft zijn plaats op de
agenda verdiend gezien de vele aanwezigen en hun reacties.

De diverse loopgroepen binnen onze vereniging hebben het trim- of loopseizoen
weer afgesloten dit op uiteenlopende wijze. leder gaat nu op zijn of haar manier van
een welverdiende vakantie genieten, om de accu op te laden voor de najaarswed-
strijden, trimlopen en natuurlijk onze wintercompetitie in park “De Kienehoef".

De trimmers gaan na de vakantie weer een nieuw seizoen tegemoet. Deze groep is
dringend op zoek naar nieuwe leden. Dit om zich in clubverband wekelijks sportief en
onder begeleiding door inspanning te ontspannen. Hiervoor wordt in het najaar in
samenwerking met Gemeente Sint-Oedenode een campagne opgestart. Dus overige
leden, familieleden vrienden en kennissen ziin op donderdag altijd welkom voor een
kennismakingsperiode.

Eveneens namens de overige bestuursleden wens ik iedereen een welverdiende
vakantie toe en de zieken of geblesseerden onder ons een snel herstel toegewenst.

Corvan Erp



VERJAARDAGEN

1 juli Roy van der Veen

3 - Marij van den Boom
3 Patrick Korsten

5 Mari Smits

7 " Wil Snoeks

10 Rien de Koning

11 Riky van Acht

12 Marius Gevers

13 Leon Mutsaars

14 - Mieke Moeskops
17
23
27
28
29

Daniélle Kuijpers
Arno Sanders
Toine van Erp

_ Annelies Sanders
! Jan Verboort

- 2 augustus Antoinette van de Laar

3 Carin van Schijndel

8 “ Christien Vorstenbosch

14 ° Nettie Hulsen

18 * Lies Brans

19 ° Ad van Roojj

20 ° Jolanda van Eijkemans

21 ° Maurice Rooyakkers

22 ¢ Francien Dekkers

27 ° Paul Janssen

30 “ Jan van de Ven
PROFICIAT ALLEMAAL NAMENS BESTUUR EN LEDEN

Nieuwe leden

Loopgroep: Nicole Vogels
Bianca Saivetti
Martien Temmink
Ad van der Heyden
Marianne Beekmans
Jan Kusters
Peter van den Hurk

Mountainbike: lise Smits




Wedstrijduitslagen kranten

Heb je 'n wedstrijd of trimioop elders gelopen? En je wilt dat de gelopen prestatie in
een van de regionale kranten vermeld wordt, dan kun je dit telefonisch zondagavond
tussen 18.00 en 19.00 uur doorgeven aan Tinus Rovers & 0413-4784409 of per fax
op hetzelfde nummer.

Voortaan kan het ook via internet, met het onderstaande E-mail adres:

E-mail adres Tinus Rovers = tinus.rovers@wanadoo.nl

Hallo Trimmers en Trimsters

Het trimmen zit er weer op voor dit seizoen. Voor ieder van ons begint de vakantie
weer. Sommigen zijn al aan het genieten en de anderen krijgen het nog.

Op de laatste donderdag van het trimseizoen hebben we na de training weer gezellig
genoten van koffie met gebak. Helaas was de opkomst deze laatste avond maar ka-
rig. Betsie nog bedankt voor het gebak.

Jammer dat we maar met zo weinig leden zijn. Zullen wij eens proberen om daar met
zijn allen verandering in te brengen? Vraag eens aan je buren, vrienden of kennissen
of ze een avond kennis willen maken met het trimmen in de sportzaal. Misschien
worden ze nadat ze 'n paar donderdagavonden meegetraind hebben dolenthousiast
en willen ze wel lid worden van onze vereniging?

Op 16 augustus hebben wij bij de Familie Dekkers een barbecueavond voor de men-
sen (trimmers en trimsters met hun partners) die zich hebben opgegeven.

Op welke datum het trimmen weer begint horen jullie nog.
Verder wil Kk jullie plezierige vakantiedagen toewensen met heel veel zonneschijn.

Bij het afsluiten van de gegevens voor het clubblad kwam nog net binnen dat de eer-
ste trimavond 22 augustus is. Dus allemaal tot na de vakantie.

Groetjes, Tonny van de Rijt.

www.fortuna67.nl
e-mail: clubblad@fortuna67.nl
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Start Naam

40 Ruud van Woensel

100 Michiel Luytgaarden

13 Dorus Jaspers
46 Pim van der Wijst
15 Jos van den Borne
9 Rob Verheij
8 Art Vissers
103 Gert Hendrix
180 Anja v/d Heijden
14 Rob Brekelmans

101 Jos Moesman
102 Ben Bouwmans
243 Ben van Rossum
257 Paul Peeters

109 Johan van Litsenburg

202 Anne Rindt

259 Jos Bierens

242 Mies van Berlo
12 Roland Robinson

157 Tiny v/d Wielen

184 Mari van Houtum

47 Theo van de Heuvel

231 Willie v/d Laar
108 Joop Slagboom
261 Freek Aertsen
226 Tjia Liem

11 Albert Boogaard
110 Wit Dijkhuizen

106 Henk van Gerven
107 Ad v/d Heijden
220 Willy Meulendijks
238 Johan Kant

112 Herman Eshuis
227 René Braam

10 Huub Franssen
269 Karel Rikkers
104 Wil Snoeks

48 Theo Verboort
253 Ad van Dorst
237 Ton van Rijin
172 Jan Sanders
173 Piet Loverbosch
271 Ton Buys

50 Henk Pennings
206 Linda Salemink

49 Arno Sanders

272 Gerard Opheij
158 Sjaak Mommersteeg

Plaats

Qirschot

Vught

Gemert
Schijndel
Reusel

St. Michielsgestel
Sint-Oedenrode
Eindhoven
Deurne

Vught
Eindhoven
Heimond
Lieshout
Eindhoven
Duizel

Son en Breugel
Duizel

Lieshout
Helmond
Rosmalen
Sint-Oedenrode
Sint-Oedenrode
Handel
Veldhoven

Son en Breugel
Rotterdam
Eindhoven
Veldhoven

Costelbeers
Schijndel

Mierlo

Wijk en Aalburg

Den Dungen
Uden

Deurne

Best
Sint-Oedenrode
Sint-Oedenrode
Eindhoven
Vliimen
Helmond
Beurne
Eindhoven
Sint-Oedenrode
Eindhoven
Sint-Oedenrode
Nijmegen
Utrecht

Vereniging

AV Qirschot
PH

GAC
Fortuna '67
No Limits
PH

Fortuna '67
PK

LGD
Loopgroep FK
PK

HAC

RCL

GVAC
De Springhokken

RCL

HAC

PH

Fortuna 67
Fortuna '67

GAC

Logo

De Springbokken

pPsv
Loopgroep PK
AV Qirschot
AV, Marvel

Altena Road Run.

PH

LGD

Fortuna '67
Fortuna '67

HAC

LGD

De Springbokken
Fortuna '67
Olympia

Fortuna '67

Hellas Utrecht

Klassering Categorie

M40
M45
Mannen
M40
Mannen
Mannen
Mannen
M45
Viouwen
Mannen

M45
M45
Trimmer
Trimmer
M45
Vrouwen
Trimmer
Trimmer
Mannen
M50
M50
M40
Trimmer
M45
Trimmer
Trimmer
Mannen
M45

M45
M45
Trimmer
Trimmer
M45
Trimmer
Mannen
Trimmer
M45
M40
Trimmer
Trimmer
M60
Me0
14 Trimmer
5 M40
3 Vrouwen
B M4Q
15 Trimmer
3 M50
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Uitslagen 19° ABAB Halve Marathon 16-06-2002

Tijd
1,15,34
1,17,19
1,17,32
1,17.57
1,18,57
1,19,22
1,19,30
1,20,11
1,21,30
122,14
1,22,42
1,24,15
1,24,28
1,24,15
1,24,56
1,24,50
1,24,59
1,25,03
1,26,39
1,27,16
1,28,12
1,28,14
1,28,33
1,28,55
1,29,57
1,30,40
1,30,44
1,31,03
1,31,23
1,32,04
1,32,10
1,32,19
1,32,46
1,32,49
1,33,02
1,33,17
1,33,31
1,33,64
1,34,14
1,35,00
1,35,10
1,35,34
1,36,00
1,36,02
1,36,22
1,36,34
1,37,15
1,37,37
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101
102
103
104
105
106
107
108
109
110

Drie-O Automatisering B.V.10 kilometer

Pos.
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Start Naam
258 Paul Spijkerman
204 Lien Vogels
221 Sander Heestermans
279 Michael Kremers
222 Jeroen de Schipper
268 Jan van Herk
281 Joep Hulsen
267 Henk Santing
278 Dennis Jansen
265 Bert van Scn

Start Naam

481 lLeon Mutsaars

457 René v.d. Weijenberg
453 Kees Wouters

501 Alex Gijsbers

498 Paul Qomen

489 Kees v.d. Biggelaar
483 Wil Rindt

455 John Klerkx

502 Harrie Jonkers

508 Evert Groen

500 Hendrie Verstraten
496 Toine van Erp

490 Frans van Hak

557 George Zoontjens
463 Frank Scheutjens
459 Jos Vereijken

512 Ad Meeuws

561 Bert van Venrooij
505 Hr. van Gerwen

583 Freddy Beckers

462 Bart Lavrijsen

506 Jeroen van Slaveren
456 Twan van Hoogstraten
504 Jeroen QOudenhaoven
560 Wim Hoeks

458 Thijs Dekkers

562 Rien van Haperen
574 Eddy Thelen

685 D. van Opstal

464 Jan van Doorn

497 Pieter Grootes

564 Wim Hermans

573 Tini Damen

646 Jan v.d. Heijden
839 Benjan van den Brink
507 Mark de Miranda
509 Jack van Wetten

Plaats

Waalre
Sint-Oedenrode
Tilburg

Geldrop
Eindhoven
Hapert
Sint-Cedenrode
Eindhoven

Best

Eerde

Plaats

Sint-Michielsgestel

Eindhoven
Casteren
Berghem
Nijmegen

Best

Son en Breugel
Zeeland
Eindhoven

Best

Liempde
Sint-Oedenrode
Gemert
Sint-Oedenrode
Sint-Oedenrode
Best

Someren
Geffen

Hulsel
Eindhoven
Reusel

Houten
Berghem

Den Bosch
Berghem
Sint-Oedenrode
Vught

Hedel

Schijndel

Erp

Best

Eindhoven
Berghem
Sint-Oedenrode
Lieshout
Reusel

Son en Breuge!

Vereniging
LG Waalre
Fortuna '67

Logo

No Limits

Vereniging

Foriuna '67
PSV

Des Eersel
Qss '78

De Keien
GM

PsV

De Keien
GVAC

GM

GM
Fortuna ‘67
GAC
Fortuna '67
0.8.8. Volo
GM

't Jasper Sport
VNED
AVR '89
Olympia
AVR '69
PK

0.8.5. Volo
Oss'78
Fortuna '67
PH

PH

PK

GAC

GM
Olympia
VNED

RCL
AVR '69
Olympia

Klassering Categorie

48

6
49
50
51
52
53
54
55
56

Klassering Categorie
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Trimmer
Vrouwen
Trimmer
Trimmer
Trimmer
Trimmer
Trimmer
Trimmer
Trimmer
Trimmer

Mannen
Mannen
Mannen
M40
M40
M40
M40
Mannen
M40
M40
M40
M40
M40
M50
Mannen
Mannen
M40
M50
M40
M50
Mannen
M40
Mannen
M40
M50
Mannen
M50
MB0
Trimmer
Mannen
M40
M50
MB0
Trimmer
Trimmer
M40
M40

Tijd
1,56,19
1.56,29
1,68,47
2,02,01
2,02,57
2,03,24
2,04,10
2,04,33
2,09.19
2,11,30

Tijd

33,57
33,59
35,12
3521
35,27
35,33
36,22
36,35
36,36
36,51
37,21
37.30
37,57
38,21
38,42
38,46
38,46
38,58
39,07
39,09
39,12
39,14
39,19
38,21
39,23
39,35
39,48
39,57
40,02
40,03
40,07
40,34
40,43
40,47
40,48
40,48
40,50



Pos.
90
91
92
93
94
95
96

97

98

89

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
1156
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
136

136
137
138
139
140

Start Naam

622 Rien de Koning

687 Anton van den Eisen
806 Carin van Schijndel
823 Marjan Hendriks
802 Trees Minneboo
668 Coen Hurkmans
628 Gé de Louw

681 Kees v.d. Looy
674 Cees Maas

801 Mieke Moeskops
800 Karin Slits

804 Maarije Gevers
673 Cor Gijben

629 Hans Hagen

669 Hr. Nijs

891 E. Hendriks

571 Camiel van de Broek
662 Rini van der Heijden
812 Charlotte Rijkers
844 Theo van der Burgt
625 Cor Verschuyien
822 Theav.d. Ven

600 Marianne ljnsen
816 Marjj Teunisse
805 Isa van Heijningen
652 Vincent Merk

827 Marian Bijl

621 Peter van Rooy
654 Willem Langstraat
682 Jan de Wit

626 Jan Verboort

689 Geri-Jan 't Lam
678 Hans Cerlemans
808 Therry Voets

511 Fredy Verkuijlen
803 Jeanne Coppelmans
636 hr. Schellekens
665 Hans Harle

817 Helga Janssen

635 Jack Klumpkens
650 Ad Paulen

690 Theo Bijl

659 H. Bijl

661 W. Sporken

813 Mevr. Toonen

819 Kitty vd Moosdijk-Mandos

818 M. Spijkerman
826 Mevr. De Leest
651 Rik Vanlaer
692 N. Verhoeven
814 Shufo Lee

Plaats
Sint-Oedenrode
Uden
Sint-Oedenrode
Eindhoven
Sint-Oedenrode
Utrecht
Sint-Oedenrode

Veldhoven
Sint-Oedenrode
Sint-Oedenrode
Sint-Oedenrode
Sint-Cedenrode
Veghel
Sint-Oedenrode
Eindhoven
Eindhoven
Helmond
Sint-Oedenrode
Sint-Oedenrode
Veldhoven
Sint-Oedenrode
Marizheide
Amsterdam
Sint-Oedenrode
Sint-Oedenrode
Eindhoven
Eindhoven
Sint-Oedenrode
Veghel
Sint-Oedenrode
Sint-Oedenrode
Eindhoven

Son en Breugel
Eindhoven
Schijndel
Sint-Oedenrode
Sint-Oedenrode
Waalre

Reusel
Eindhoven

Son en Breugel
Eindhoven
Eindhoven
Sint-Oedenrode
Amsterdam
Waalre

Waalre
Veldhoven
Duizel
Geldrop
Eindhoven

Vereniging
Fortuna '67

Fortuna '67
Psv
Fortuna '67

Fortuna '67

Fortuna '67
Fortuna '67
Fortuna '67

HAC

Fortuna '67
De Keien
PHANOS

Fortuna '67

Fortuna '67

Fortuna '67

PSV
HSB Octopus
Fortuna '67

BAG Heera

GVAC

Olympia

Klassering Categorie

41
42
4
5
6
43
44

45
46

7

8

9
47
48
49
50

4
51
10
52
53
11

3
12
13
54
14
55
56
57
58
59
60
15
21
16
61
62
17
63
64
65
66
67
18
19
20
21
22
&8
22

Trimmer
Trimmer
Trimster
Trimster
Trimster
Trimmer
Trimmer

Trimmer
Trimmer
Trimster
Trimster
Trimster
Trimmer
Trimmer
Trimmer
Trimmer
MB0

Trimmer
Trimster
Trimmer
Trimmer
Trimster
Vrouwen
Trimster
Trimster
Trimmer
Trimster
Trimmer
Trimmer
Trimmer
Trimmer
Trimmer
Trimmer
Trimster
M40

Trimster
Trimmer
Trimmer
Trimster
Trimmer
Trimmer
Trimmer
Trimmer
Trimmer
Trimster
Trimster

Trimster
Trimster
M40

Trimmer
Trimster

Tijd

49,189
49,31
49,36
49,59
50,00
50,01
50,02

50,26
50,49
50,53
50,54
51,02
51,08
51,09
51,24
51,30
51,44
51,50
52,08
52,09
52,19
52,19
52,22
52,22
52,26
52,48
53,25
53,46
53,48
54,06
54,19
54,29
54,33
54,40
54,65
55,01
55,14
55,25
55,36
55,41
56,04
56,08
58,15
56,56
57,03
57,05
57.06
57,43
57,45
57,68
58,04



Pos. Start Naam Plaats Vereniging Klassering Categorie Tijd

43 803 Peter v.d. Hurk Sint-Cedenrode Fortuna '67 31 Trimmer 28,38
44 955 Esther van Breugel St. Michielsgestel 1" Trimster 28,49
45 916 P. Berendsen Oss 3z Trimmer 29,03
46 931 Gerard Gloudemans Eerde a3 Trimmer 29,03
47 946 Karin v.d. Heijden Sint-Cedenrode Fortuna '67 12 Trimster 29,25
48 944 Lyke Oerbekke Sint-Oedenrcde Fortuna '67 13 Trimster 29,26
49 947 Nicole Vogels Sint-Oedenrode Fortuna '67 14 Trimster 32,40
50 942 Marloes Stehmann Sint-Oedenrode Fortuna '67 15 Trimster 35,54
51 910 Johan Stehmann Sint-Oedenrode Fortuna '67 34 Trimmer 35,55

Wisselbekers 1° Rooise- of Fortunaloper/loopster 2002 uitgereikt aan:

¥2 marathon 10 kilometer

Mannen senicren Art Vissers Mannen senioren Leon Mutsaars

Mannen 40 Pim van der Wijst Mannen 40 Toine van Erp

Mannen 50 Mari van Houtum Mannen 50 George Zoontjiens

Mannen 60 —— Maninen 60 Cor Verschuyten

Vrouwen senioren = —eceeeeee- Mannen 70 =

Vrouwen 35+ Mieke van den Heuvel Vrouwen senioren Jolanda Eijkemans
Vrouwen 35+ Maria van Kampen

Fotohoek (meer foto’s op www.fortuna67.nl):

Fortuna vrouwen vrolijk op weg naar de eindstreep

Een trotse vader samen met zijn dochter gefinishit



Kleding

In het verleden verscheen er 2 keer per jaar een kledingbon in de Fortunabode.
Hiermee kon aan Karin Siits opgegeven worden welke kieding gewenst was van
kledingleverancier Running Support. Deze gang van zaken was tijdrovend en er
moest in bepaalde hoeveelheden kleding door Fortuna '67 op voorraad genomen
worden. U begrijpt dat hier veel geld en administratie inzit en tevens opslag vergt bij
Karin.

Het bestuur is met Uniwear textiel in de persoon van Jan Vogels overeen gekomen
dat hij het aanbevolen pakket op voorraad houdt of voor U bestelt. Over de omzet
geleverd aan Fortuna '67 leden stort hij 5% in de clubkas. Voordeel voor onze
vereniging is minder administratie, geen geldmiddelen op de plank liggend en een
geldelijke bijdrage over de verkoop aan leden. Maak wel even kenbaar aan hem dat
je lid bent van Fortuna '67.

Zie voor aanbod Uniwear textiel de advertentie in het clubblad.

P.8. De loopshirtjes blijven alleen verkrijgbaar via Art Vissers die opdracht geeft aan
Karin Slits voor verstrekking.

Namens het bestuur.
Art Vissers.

OVERZICHT WEDSTRIJDEN EN TRIMLOPEN IN DE REGIO

Woensdag 10 juli D.E.S. (0497-514077) te Eersel
Zomeravondloop 11-14-28-4,2-56km. aanvang 20.00 uur
Zaterdag 13 juli “Stichting” (0487-542561) te Appeltern
Kom naar de kern 10-5-15km. aanvang 19.00 uur
Zondag 14 juli “G.V.A.C.”" (040-2530331)} te Veldhoven
Trimlocp 25-38 -6,3-10,1-12,6 - 18,9 km. aanvang 10.30 uur
Zondag 14 juli *S.V. Conditio” (0499-2530331) te Best
Trimloop 3-6,7 km. aanvang 11.00 uur
Woensdag 17 juli D.E.S. (0497-514077) te Eersel
Zomeravondioop 1,1-14-28-42-56km. aanvang 20.00 uur
Woensdag 24 juli D.E.S. (0497-514077) te Eersel
Zomeravondloop 1,1-14-28-42-56km. aanvang 20.00 uur
Zondag 28 juli “G.V.A.C."” (040-2530331) te Veldhoven
Trimloop 25-38 —-6,3-10,1-12,6 — 18,9 km. aanvang 10.30 uur
Woensdag 31 juli D.E.S. (0497-514077) te Eersel

Zomeravondloop 1,1-14-28~-42-~56 km. aanvang 20.00 uur



16 juni ABAB Halve marathon en 10 en 5 km.

Voor veel Fortuna lopers en loopsters een speciale wedstrijd.

Als je de [oopschoenen nog niet zolang aan je voeten hebt zitten dan is de uitdaging
om de wedstrijd uit te lopen. Voor de ervaren lopers is de tijd weer ,belangrijk”.

Zo stond ik zelf ook voor mijn uitdaging om de wedstrijd in een mooie tijd te lopen.
Ik vind mijzelf meer een 10 kilometer loper maar ik had me voorgenomen dit jaar
voor de eerste keer bij Fortuna de halve te lopen, het weer was goed de organisatie
en verzorging perfect.

Er waren vele iopers op vaderdag naar Sint-Oedenrode gekomen en het was gezellig
op de markt bij de startplaats.

Om 11 uur waren eerst de 5 en 10 km. aan de beurt, op beiden afstanden was er
Fortuna bloed op het hoogste schavot. Twee Leons waren de snelste, op de 5 km.
Leon van de Rijt en Leon Mutsaars op de 10 km.

Bij de halve marathon was Ruud van Woensel een maatje te groot voor de andere
lopers.

Hiermee wil ik alle lopers en loopsters feliciteren met het uitlopen van hun wedstrijd
en voor sommige werd het zelfs een persoonlijk record.

Een mooie uitslag lopen is natuurlijk mooi maar het meedoen dat is voor elke loper
het belangrijkste. Hier bedoel ik mee zolang je niet geblesseerd raakt denk je hier-
over niet zo na, maar ben je een tijd uit de running dan besef je hoe mooi het lopen
is!

Ik wil hiermee iedereen bedanken die er voor gezorgd hebben dat deze loop perfect
~gelopen” is.

Groetjes, Pim van der Wijst

Ambachtstraat 19,
5481 SM Schijndel

WS

i tel. (073) 547 70 05
Grafisch Bed I"l]f fax (073) 549 88 95
Voor al Uw zwart/wit en full-color drukwerk, zoals:
. visitekaartjes . jaarverslagen
. enveloppen . doorschrijfsets
. complete huisstijlen . reclamefolders

Wij kunnen U ook van dienst zijn met:

. kopieerwerk . tampondruk
. boeken inbinden . zeefdruk
-« mailings en zowel op ronde als

handmatige afwerking viakke produkten




met een zo groot mogelijk deel van de zool op de bodem te landen. Bijna alsof u met
platvoeten loopt.

< Speur naar een goede en veilige landingsplek voor uw voeten. Anticipeer door voor-
dat u een stap zet, een plek te zoeken waar u uw voet gecontroleerd neer kunt zet-
ten. Vooral in ruw terrein, het ongebaande pad in de heuvels of bergen, is het belang-
rijk een stabiele ondergrond voor de landing te zoeken. Dus geen losse stenen of een
met mos begroeid rotsblok. Wanneer u dit regelmatig oefent, zal het een tweede na-
tuur worden en leert u drie tot vier stappen vooruit te kijken.

< Leun licht voorover. Vooral bij een geleidelijke afdaling vergroot dit de snelheid. Pas
echter op voor te veel vooroverleunen. U loopt dan het risico alle controle te verlie-
zen, met een valpartij als resultaat. Hoe sneller de afdaling, hoe meer u rechtop moet
lopen. Loop echter beslist niet met achteroverhellend lichaam. Niet alleen remt dat
vreselijk af, het heeft ook nog eens een negatief effect op uw balans.

<& Gebruik uw armen om in evenwicht te blijven. In echt verraderlijke afdalingen kunt u
als een koorddanser uw armen zijwaarts strekken voor extra balans.

<& Leer te vallen: oefen een koprol. Doe dat wel op een grasheuvel en niet op een hel-
ling met gesteente.

Billen om in te bijten

Ons achterwerk hangt er meestal maar wat bij. Logisch dat het uitlubbert, inzakt
en afvlakt, want we zitten er veel en langdurig op. Bovendien zien we het zelf toch
niet. In dit geval: uit het oog en dus uit de gratie. Maar ja, een pronte kont vinden
we toch eigenlijk allemaal wel mooi? Een beetje strakke billen, dat is toch wat we
willen? Zeker nu de korte broek en tight weer aan kunnen en genadeloos het ach-
terwerk blootleggen. Een oefening om de gluteus maximus, want om die spier
gaat het, sterker te maken:

O U staat in lichte spreidstand © Doe in totaal twee tot vier se-

voor een trap, met in beide han-
den een handhalter van maxi-
maal één kilo. De tree mag niet
hoger zijn dan 12 4 15 centime-
ter.

Stap met rechtervoet op de tree
en verplaats uw gewicht naar dit
been. Het linkerbeen hangt in
de lucht.

Strek het linkerbeen naar achte-
ren en naar beneden, tot u
grondcontact maakt. Deze be-
weging duurt circa vier secon-
den.

Herhaal dit tien keer, pauzeer
(30 tot 45 seconden) en doe de
oefening daarna met het andere
been.

ries, met een seriepauze van
anderhalve minuut.

® Doe de oefening tweemaal per

week.

@ U kunt na verioop van tiid de

oefening verzwaren door de op-
stap te verhogen (in plaats van
een trap mag het ook een stevig
bankje zijn). Dat heeft de voor-
keur boven zwaardere gewich-
ten.

Wanneer u een hoogte kunt
overbruggen, die overeenkomt
met de afstand van halverwege
uw bovenbeen tot aan de grond,
zit het met de vorm en stevig-
heid van uw billen waarschijnlijk
wel goed.

Bron: Runner’'s World



Door de sterke groei in de breedte is Fortuna '67 op koninginnedag er in geslaagd om met
snellere fijden gelopen op de 15 km. door de 4 snelste heren en 2 snelste dames eindelijk
de 1° plaats te veroveren in Lieshout.

Vele vielen in de prijzen in hun categorie&n, Pim van der Wijst was de beste bij de vetera-
nen geflankeerd op de 3° plaats door Toine van Erp. Samen gingen ze met een goed ge-
vulde boodschappentas naar huis. Ook de Fortuna dames lieten van zich spreken door met
snellere tijden en kort achter elkaar te finishen.

De totaaltijd van 2001 werd met 53 minuten verbeterd dus terecht een eerste plaats!!
Zelfs Mieke van de Heuvel! die zich extra inzette voor de bokaal liep een persoonlijk record.
Ook Jolanda liep sneller dan ze zelf had verwacht. De hazen en al de anderen lieten door
hun aanwezigheid blijken van een grote betrokkenheid als lid van S.V. Fortuna ‘67.

Zeker ook de supporters uit Rooi niet te vergeten sommige kwamen zelfs te voet en op de
fiets klasse. Lopers en supporters hartelijk bedankt voor jullie inzet en succes.

Hier de prijswinnaars: de 4 snelste heren en 2 dames die dit klassement in 2002
maakten.

1° : Pim van der Wijst

2° : Art Vissers

3°: Toine van Erp

4° : George Zoontjens

5° : Mieke van den Heuvel
6° : Jolanda Eijkemans

Allemaal van harte gefeli-
citeerd met dit prachtige
resultaat.

George Zoontjens

Dreefloaop bij A.V. L.G.D. te Deurne 5 mei 2002

15 Pairick Sanders 44 29 10000 meter 14° Mannen trimmers
19 Henk Heijmans 45.07 10000 meter 18% Mannen trimmers
31 Pietvan Engeland 49.52 10000 meter 28° Mannen trimmers
6 Pimvan der Wijst  53.44 15000 meter 3° Mannen 40
47 Jolanda Eijkemans 1.09.59 15000 meter 3° Vrouwen senioren
48 Marivan Houtum 1.09.59 15000 meter 11® Mannen 50
57 Peter Hellings 1.17.53 15000 meter 4° Mannen 55
Hemelvaartsdagloop bij E.A.V. Olympia te Eindhoven 9 mei 2002
3 Pimvan der Wijst 1.17.03 % marathon 1® Mannen 40
6 Art Vissers 1.21.26 Y% marathon 2° Mannen senioren
24 Mari van Houtum 1.30.37 ¥ marathon 3°* Mannen 50
34 Henk van Uden 1.37.53 Y marathon .. Mannen 50
36 Pierre Lardenois  1.39.15 Y marathon .. Mannen 40
41 Antoinetite v.d. Laar1.45.44 ¥ marathon 3° Vrouwen veteranen
47 Peter Hellings 2.09.05 ¥ marathon .. Mannen 50
¥ marathon trimioop 10000 meter trimioop
36 Wil Snoeks 1.38.41 5 Toine van Erp 36.36
77 Henk Heijmans 1.51.12 8 George Zoontjens  37.52
Lien Vogels 1.53.12 18 Theo v.d. Heuvel 40.36

142
157

Marianne Latijnhouwers 53.49
Piet van Engeland 55.46



Open Baankampioenschap bij A.V. Marvel te Boxtel 19 juni 2002
10000 meter Mannen sen.
1 Ar Vissers 36.37 16,386 km{fuur 3:39 min/km

Trimloop bij A.V. G.V.A.C. te Veldhoven 23 juni 2002
Pierre Lardenois 57.18 12600 meter

KNAU-wedstriid bij A.V. Thor te Roosendaal 23 juni 2002
Brutotiid Nettotiid
5 Pim van der Wijst 34.56 34.52 10000 mefer mannen 40

de pen

Hoi allemaal.

Ik ben Patrick Sanders, ben 16 jaar en woon in Sint-Oedenrode.

Ik zit op het Elde College in Schijndel en studeer daar elektro.

Ik heb net mijn examens achter de rug en ik hoop dat ik geslaagd ben.

Mijn hobby's zijn zwemmen, fietsen en natuurlijk hardiopen. Ik vind het altijd kei ge-
zellig bij het lopen en probeer zoveel mogelijk wedstrijden te lopen.

Gelukkig kan ik nog even vermelden dat ik net ben geslaagd voor mijn examens met
een goede cijferlijst. Ik ga nu 4 dagen werken en 1 dag in de week naar school.

De 4 dagen werken ga ik doen bij Van der Linde groep in Veghel.

Groetjes, Patrick

P.S. Ik geef de pen door aan Edwin Eijkemans.

Hoi Fortuna aanbidders

Het is al zolang stil rondom het Fortuna leven voor mij; dat ik nu dacht maar eens
wat te laten horen. Alleen al om te laten weten dat ik toch nog wel springlevend ben
met alleen hier en daar een klein mankementje. Al sinds geruime tijd liep ik met pijn
in mijn billen mee tijdens trainingen en eigen sportactiviteiten ( veel tennis en (ra-
ce)fietsen. Totdat ik in januari genoeg signalen kreeg om maar eens de medische
deskundige te raadplegen. Deze droeg me op om met meer respect voor eigen lijf
verder te gaan met sporten en dat zeker voor wat betreft het lopen. |k was een her-
nia aan het kweken (zoals hij het noemde). Mijn hele linkerbeen deed zeer. Dat
kwam uit m'n rug. Dus... .luisteren naar gevoel en.... confrontatie met (iets hogere)
leeftijd. Velen van de loopmaten zullen dit gevoel en deze woorden zeker wel her-
kennen? Maar wat is dat g.v.d. (sorry) moeilijk!!! Gelukkig zijn er altijd mensen die
regelmatig bellen om te vragen naar je wel en wee en op menig koffie, borrel bijeen-



%Jg e Running
Gerveging... S

Runnig Center weet hier alles van. Laat u
eens voorlichten door de echte vakman op het ;

gebied van uw favoriete sport zoals running, Tr /a t h l on
atletiek, triathion of walking...

Door ons groot scala sportschoenen van alle
bekende topmerken plus een professionesl [ g d o0or
assortiment kleding en accessoires, zijn wij in
staat u vakkundig te adviseren met behulp van
een loopband met video analyse, .
Bezoek daarom nog deze week onze winkel. Aerobics

EINDHOVEN

Lardinoisstraat 9 - Eindhoven
International Tol. 040 ~ 2448907

Wij zijn open op vrijdag van 17.00 tot 20.00 uur en
Zaterdag van 10.00 tot 16.00 uur. -

Speciaal voor lopers zijn wij ook na telefonische
afspraak geopend. Tel. 0499-575270 '

ﬂ I G Joost van Haaren |
RO Ryt Michiel de Ruyterlaan 48a
Oirschot Tel. 0499-570198

Het Autobusbedrijf waar u
het beste mee UIT bent !

Handelsweg 17
NL_St. Cedenrode

sedert 1921

* ZONWER’"G &w ROLLU’KEN Sint-Oedenrode Tel. 0413 - 47 25 45




NAAM AANTAL UITGELOPEN MARATHONS.

1. Jos Dekkers 69
2:  Mart van Heeswijk 36
3. Henk van Uden 31
4:  Mari van Houtum 26
5. Amo Sanders 19
6: Peter Hellings 16
7.  Toon van de Rijt 15
8:  Henry Wijffelaars 15
9: Henk Strik 9
10:  Mari Smits 6
11:  Jan van der Schoot 6
12:  Tineke van Boxmeer 4
13:  Riekie Hagen 4
14:  Henk Pennings 4
16.  Art Vissers 4
16:  Walter Hagelaars 3
17:  Pim van der Wijst 3
18:  Isa van Heijningen 3
18:  George Zoontjens 3

20: DIVERSEN.

Ook hebben meer dan 10 personen de marathon 1 of 2 maal uitgelopen ook een
prestatie.

Misschien is deze lijst niet compleet tot 1 mei, maar geef dit dan aan ondergetekende
door.

Als na dit verhaal de kriebels boven komen en men wil onder begeleiding in de herfst
van-dit jaar een marathon lopen geef dat dan door. Het hoofddoel van de trainings-
schema’s zijn gericht op de halve en hele marathon van Eindhoven reserveer
ZONDAG 13 OKTOBER.

TRAINER VAN GROEP 1 George Zoontjens.

Sluitingsdatum voor het inleveren van
kopij
voor het volgende clubblad is
maandag 26 augustus

a.u.b. aanleveren op diskette of per e-mail: clubblad@fortuna67.nl




Vrouw en sportbeoefening

Inleiding

Sport is van oudsher een mannenbezigheid. In de Griekse oudheid was het zelfs voor vrouwen
verboden om naar sportwedstrijden te kijken. Nog steeds is het zo dat niet alle sporten voor vrouwen
toegankelijk zijn. Bij atletiek wordt deze achterstand echter snel ingehaald. Werd in 1960 de 800m
voor vrouwen (weer) op het wedstrijdprogramma opgevoerd, in 1984 was ook de marathon een
afstand die door vrouwen gelopen mocht worden. Ook bij de andere nummers wordt de achterstand
ingelopen. Zo ziin de laatste jaren kogelslingeren, hinkstap- en polsstokhoogspringen op het
wedsirijdprogramma voor vrouwen opgevoerd.

De laatste decennia hebben vrouwen zich in een recordtempo verbeterd. Dif is ongetwijfeld een
gevolg van het feit dat vrouwen veel meer en intensiever zijn gaan trainen. Onder invloed van de
vrouwenemancipatie is een zwetende vrouw, althans op het sportveld, een geaccepteerd
maatschappelijk verschiinsel. Dat roept de vraag op of vrouwen uiteindelijk tot dezelfde
sportprestaties in staat zullen zijn als mannen. Op grond van lichamelijke verschillen is dit nist te
verwachten. Statistische berekeningen die het tegendeel beweren, houden geen rekening met deze
lichamelijke verschillen. In dit artiket worden de belangrijkste lichamelijke verschillen besproken.

Uithoudingsvermogen

Bij de duursporten blijken mannen prestaties te leveren die zo'n 10% heter zijn dan die van vrouwen.
Dit wordt onder meer veroorzaakt doordat de maximale zuurstofopname per kilogram
{ichaamsgewicht bijf mannen hoger is. Dat komt door:

* Een groter volume bloed dat per slag door het hart van de mannelijke sporter uitgepompt
wordt.

« Een hoger gehalte aan hemoglobine; de stof die in de rode bloedcellen verantwoordelijk is
voor het vervoer van zuurstof naar de spieren toe.

s Het feit dat de vrouw een vetpercentage heeft dat gemiddeld 10% hoger ligt dat bij de man.
Dan kan gezien worden als extra ballast.

in het voordeel van de vrouw is daarentegen dat haar lichaam in het algemeen (iets) efficiénter kan
omgaan met de energie- en vochthuishouding. Zo blijkt bij duurprestaties, dat hoe langer deze wordt,
hoe kleiner het verschil wordt tussen het prestatieniveau van de man en van de vrouw. Hierbij speeit
niet alleen de effici&ntere energie- en vochthuishouding een rol, maar ook het feit dat de factor kracht
bij deze lange duurprestaties relatief minder belangrijk wordt. Er blijken overigens geen verschillen
tussen mannen en vrouwen te zijn in de opbouw van de spier qua spiervezeltypering (snelle of
langzame vezels) en in trainbaarheid.

Kracht en snelheid

Bij sportactiviteiten waarbij kracht en explosiviteit belangrijk zijn, zoals de werpnummers maar ook de
nummers waarbij snelheid belangrijk is, komen mannen tot (veel) betere prestaties dan vrouwen.
Oocrzaken van deze verschillen moeten niet alleen gezocht worden in verschillen in lichaamsbouw en
motarische eigenschappen, maar ook in het feit dat er relatief weinig vrouwen deze takken van sport
beoefenen. Natuurlijk zijn er aantoonbare verschillen in kracht tussen mannen en vrouwen. Zo neemt
de maximale kracht van een jongen in de puberteit sneller toe dan die van een meisje. Uiteindelijk
resulteert dat in een (veel) grotere spiermassa en spierkracht.

Prestatiemotivatie

Er zijn geen aanwijzingen dat er verschillen zijn tussen vrouwen en mannen in de topsport voor wat
betreft prestatiemotivatie of faalangst. Dat mag dan zo zijn voor de vrouwen aan 'de top', voor de
gewone atlete lijkt dit niet op te gaan. Vrouwen blijken veel eerder op de houden met de
{wedstrijd)sportbeoefening. Vooral in de puberteit geven veel meisjes het op! Ook blijkt het
moederschap (in Nederland) slechts moeizaam te combineren met een sportcarriére.

Menstruatie
De menstruatie op zich heeft volgens onderzoekingen geen invioed op de reactietijd, de spierkracht
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