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—Trimimer, wegatleet, baanatleet? Loop
eens binnen bij Run2Day en laat je in
-onze hardloopwinkelobjectief &
deskundig adviseren door een echte
hardloper/loopster, . _
Ditmbv.eengratis
loopbaan-videoanalyse.
Spikes, trainings- en
wedstrijdschoen-en, loopkleding en
loopaccessoires zijn bij ons ruim op

voorraad.

Alles gesorteerd op functionaliteit &
kwaliteit.

Wij bij Run2Day nemen alleen maar
genoegen met de beste produkten en
het geven van het beste advies.

En als extraatje ontvang je 10%
korting op je loopschoenen en kleding
indien je kan aantonen dat je lid bent
van Fortuna 67.

Lardinoisstraat 9
(tegenover ‘de Beurs')
_Tel.040 - 244 89 07

Y n2day.nl - --:inf.o@-m:n-Zd.-a-y,-h-l SR
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Bestuur:
Voorzitter Cor van Erp Grote Doelentaan 27 {2l.0413 474622 c.vanerpi@chelio.nl
Secretaris Jan van Kampen Zonnedauw 1 tel.0413 477450 Jwjvankampen@hotmail.com
Penningmeester 1 Art Vissers Den Hof 11 tel.0413 478218 aa.vissers@planetnt
Trainingscodrdinat. Rinus Pennings Nijnselseweg 16b tel.0413 476743 rinuspennings@planet.ni
Trimmen Tonny van de Rijt Olfandseweg 14 tel.0413 475336
Wed.Org.Commissie  Pierre Lardenois Willemstraat 15b Son tel.0499 477687
Juryzaken en Tiny Aarts Karenlaan 27 tel.0413 478082 aarts-tiny@planet.nl
thuiswedstrijdcom.

Mountainbike en tel.0413 473480 thijsdekkers@planet.ni
accommodatiecom.

Sportief wandelen

Trainers:

Jeugdioopgroep

Loopgroep & Hongerstraat 5

Loopgroep Den Hof 17 13-4¢ ¢

Loopgroep A77%00 jomanilat@hetnet.nl
Loopgroep 476743 rinuspennings@planet.nl
Loopgroep .. Johan Stehmann Meerko 3475818, Stehmann@chello.n!
Loop “teon Verrijt Scher tel.0413 479492 eoi errit@organon.com

Sport ndele George Zoontjens Bernhare tel.0413 476748 Ge Geozoo@zonnet.ni
Sportief wandelen Miek van de Ven Oranje Nassaulaan 127 tel.0413 47 iRlEkvdven@hotmail.com
Zaaltrimmers vacature i p =

Wedstrijd OFganisatie Commissie: _

Mountaiﬁ}?ike: b
Voorzitter _ Jos Dekkers
Secr.étéris S ’

Jeugdcommrss:e' "
Voorzitter= =
Secretaris

Wedstrudsecret“anssen =
Uitwedstruden eter Hellings * Streepenstraat 50
Thuiswedstrijden: _ r?ﬁ‘}TinyAarts 2 Korenlaan 27

Ledenadmm.rstratre Redact:e clubblad: B :
Tonny van Erp _"Grpte Do_efenlaan 27 5‘_91 ED tel:0413:474622 clubblad@fortunaé?.nl
uitsluitend schriftelijk: aanme!den nieuwe leden:= ;adresqu:gmgenn f_ elderi-lj dmaatschap

Wedstrijduitslagen kranten.” ' . _ S S
Tinus Rovers - -Compghistenlaan. 63. .. tel.0413 478449 m.roversts@chello.nl

Onderhoud materialen en accommodatie:

Karel Verberk Dommelstraat 7 tel.0413 473187
Kleding: Karin Slits Jonker de Jegerstraat 23 tel.0413 477806
Feest- en Felicitatiecommissie: (lief en leed)
Francien Dekkers Hongerstraat 5 tel.0413 473480 thijsdekkers@planet.nl
Petra Rovers Mariannestraat 11 tel.0413 475684
Marij v/idn Boom Graaf Arnulfstraat 18 tel.0413 474200
Ali Sanders Johan Frisostraat 43 tel.0413 474898
' Rahobanknummer penningmeester 13.82.12.783

2 Gironummer wedstrijdsecretarissen 69.33.969



Contributiebedragen per 1 januari 2005

KNAL-basiscontributie pupillen € 11,60 | Leeftijdsindeling per 1 nov. 2004 t/m 31 okt.2005
KNAU-wedstrijdlicentie pupillen € 6,40 | Mini-pupilien geb.in 1998
KNAU-basiscontributie junioren € 12,30 [Pupillen C oo 1997
KNAU-wedstrijdlicentie junioren € 11,10 | Pupillen B A 1996
S — KNAU-basiscontributie seniorenfveteranen—€ 13,20 | Pupilen A———* “  409095/4094 |
KNAU-wedstrijdlicentie seniorenfveteranen € 17,80 { Junioren D “o 1993/1992
KNAU-basiscontributie recreanten € 13,20 | Junioren C o 1991/1990
NTFU-licentie mountainbikers € 23,00 | Junioren B .o 1989/1988
Junioren A v 1987/1986
Senioren s 1985 en eerder

Veteranen vrouwen (op de dag dat je 35 wordt)
geb.in 1970 en eerder

Veteranen mannen (op de dag dat je 40 wordt)
geb. in 1965 en eerder

Jaarlijkse contributiebedragen basis: bij: KNAU | bij: NTFU| TOTAAL
loopgroepleden pupillen m 9 jaar (KNAU wedstrijd) | € 27,50 € 18,00 € 45,50
loopgroepleden junioren 10-18 jaar (KNAU basis) € 2750| € 12,30 € 39,80
loopgroepleden junioren 10-18 jaar (KNAU wedstrijd) | € 27,50 € 23,40 € 50,90
loopgroepleden (KNAU basis) € 55001 € 13,20 € 68,20
loopgroepleden (KNAU wedstrijd) € b5500]|¢€ 31,00 € 86,00
loopgroepleden (KNAU basis) + sportief wandelen € 8000} € 13,20 € 93,20
loopgroepleden (KNAU wedstrijd) + sportief wandelen | € 80,00| € 31,00 € 111,00
sportief wandelen € 50,00 € 50,00
zaaltrimmers € 80,00 € 80,00
zaaltrimmers + KNAU basis € 80,00 € 13,20 € 93,20
zaaltrimmers + sportief wandelen € 105,00 € 105,00
zaaltrimmers + loopgroep (KNAU basis) € 10750 € 13,20 € 120,70
 zaaltrimmers + loopgroep (KNAU wedstrijd) € 107,50} € 31,00 € 138,50
mountainbikers € 2750 € 2300[ € 5050
mountainbikers + sportiefwandelen € 63,80 € 2300| € 86,80
mountainbikers + loopgroep (KNAU basis) € 6880]|¢€ 13,20 | € 23,00 € 105,00
mountainbikers + loopgroep (KNAU wedstrijd) € 6880} € 31,00 | € 23,00| € 122,80
mountainbikers + loopgroep (KNAU-basis)+sportiefw. | € 93,801 € 13,20 { € 23,00]| € 130,00

De jaarlijkse contributie voor steunende - niet actieve - feden bedraagt € 15,00.

Voor betalers met acceptgiro wordt een bedrag van € 1,30 in rekening gebracht vanwege bankkosten.
Bijkomende verschuldigde KNAU-kosten voor nieuw aangemelde leden bedragen € 5,40.

Contributie jaarlijks per 1 februari verschuldigd.

Het lidmaatschap loopt tot en met 31 december, eventuele afmeldingen véor 25 november.

Inschrijfgeld voor leden van de loopgroep bedraagt € 26,50. Hiervoor ontvangt men een loopshirt.
Kleding is na afspraak te verkrijgen bij Karin Slits.

Wat betekent 'n KNAU-wedstrijdlicentie ?
- Dat je kunt deelnemen aan de KNAU-wedstrijden.
- Dat je kunt voor-inschrijven voor een lager tarief (via internet of bij wedstrijdsecr. Peter Hellings).
- Dat je in de einduitslag van een wedstrijd wordt vermeld (trimmers worden vaak niet geregistreerd).
- Dat je verzekerd bent bij trainingen en wedstrijden. (Geldt ook voor recreantlicenties)

Trainingstijden: Jeugdioopgroep: zaterdag 09.00-10.00 uur
Loopgroep: maandag / woensdag 19.30-20.30 uur
vrijdag (voor gevorderden) 19.30-21.00 uur
zaterdag (Vresselsbos) 16.00u.(zomertijay1 5. 304 (wintertijd)
Sportief wandelen: dinsdag 19.00-21.00 uur
donderdag 18.30-20.30 uur
Zaaltrimmers: donderdag (sporthal De Streepen) 20.00-21.00 uur

Mountainbikers:  zie elders in het clubblad of website: www.fortunas7.nl



Van de voorzitter

De zomer vakanties breken weer aan en binnen enkele weken trekken velen onder ons de
deur achter zich dicht en wordt een verblijf in binnen- of buitenland opgezocht. De
sportactiviteiten staan dan ook voor de meeste op een laag pitje, alhoewel de trainingen ook
dan voor de loopgroepen en mountainbike gewoon doorgaan.

Wie wel eens over de Zwembadweg komt en ter hoogte van de hockeyvelden het hoofd
draait zal gezien hebben dat de nieuwbouw snet vordert. Het binnen- en buitenmetselwerk is
klaar en de mastiek kan op het dak zodat het regendicht is. Binnen is de loodgieter klaar met
de douche voorzieningen en moeten de toiletten en de vloer verwarming aangelegd worden
zodat de tegelzetter kan beginnen. De ramen en deuren zullen op korte termijn aangebracht
worden zodat alles dicht is.

Dit alles is voor een groot gedeelte door een vaste kern uitgevoerd met medewerking van
vele andere handen in de diverse uitvoering fasen. Als je mee wilt helpen, of gebeld wordt
door Tiny Aarts of Jos Dekkers geef je dan aan hen op en stel hen niet teleur. Het gaat
uiteindelijk omt jullie eigen onderkomen voor een reeks van jaren.:

In het najaar zullen we de nieuwe accommodatie gaan openen en verhuizen dan met alle
activiteiten naar Sportpark De Kienehoef. Hier wordt t.z.t. iedereen voor uitgenodigd om de
accommodatie, die aan de normen van deze tijd voldoet, te aanschouwen en hierna in
gebruik te nemen.

Een drukke periode voor menigeen die organisatorisch betrokken is binnen onze vereniging
is wederom afgesloten. De Drie-O Automatisering B.V. = Marathon met 10 km. Run2Day
en 5 kilometer wedstrijd en trimloop ziin weer uitstekend veriopen. Dit jaar uitgebreid met de
Temmink jeugdioop met 2 korte afstanden en vier categorieén. De reacties van deelnemers,
sponsors, medewerker(ster)s waren zeer positief, ondanks de fropische temperaturen en een
veranderde looproute. Aan de sfeer en uitstraling op de markt zal aandacht geschonken
moeten worden was wederom de algemene opmerking. Alternatieven zullen bekeken moeten
worden om uitstraling, deelnemers aantal en de benodigde medewerkers in de juiste
verhoudingen te kunnen plaatsen.

De ieden van de werkgroep en W.0O.C. commissie hebben veel werk verzet, dit met
assistentie van de vele goed gemotiveerde medewerker(ster)s tijdens het evenement,
hiervoor hartelijk dank.

Voor de vijfde keer zijn op vri[dagavond 24 juni de diverse clubkampioenen gehuldigd. Bij
deze bijeenkomst in de Rooie Sok waren wederom de mountainbikers aanwezig om de
kampicenen uit hun eigen competitie te huldigen. Ook de vorig jaar verzette uitreiking van de
Gemeente bekers voor de snelste Rooise of Fortuna loper of loopster op de halve marathon
en de 10 km vond wederom plaats. Deze avond, georganiseerd en verzorgd door de feest-
en felicitatiecommissie, zou buiten de te huldigen personen, meer leden moeten aanirekken.

leder gaat nu op zijn of haar manier van een welverdiende vakantie genieten. De accu wordt
weer opgeladen voor de najaarswedstrijden, trimlopen, mountainbike- en wandeltochten en
natuurlijk voor onze wintercompetitie in park "De Kienehoef”.

Eveneens namens de overige bestuursleden wens ik iedereen een welverdiende vakantie
foe en de zieken of geblesseerden onder ons, de nodige kracht en een snel herstel
foegewenst.

Cor van Efp



Alfred Nobelstraat 12 - 5491 DB -
Bedrijventerrein "De Kampen” - Teli(0
E-mail jan.habraken@planet.n

ax (0413) 47 69 20
ntemet www.janhabraken,n]
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VERBOORT.

STUKADOORSBEDRIJF
- SCHILDERWERKEN

GEMONBDE  Tel/fax:073 - 558471 Mobiel: 06-22]i627]

AUTOVERZEKERINGEN
MET 80% KORTING

Maar ook voordat U de maximale Bonuskorting heeft bereikt geven wij al forse

kortingen, Na 4 jaar 65%, na 3 jaar 60% en na 2 jaar
Bestaande kortingen nemen over,

al 55% korting.

WA {naast Casco) WA Beperkt Casco Casco

gewicht (K} premie |gewicht (Kg)  premie |dagwaarde prélmle Cat.waarde  premie
750 113,00 750 116,060 € 1.815,00 |26 00 € 7.260,00 102,00
800 121,00 800 125,00 € 2.723,00 28,00 € 7.714,00 108,00
850 128,00 850 133,60 € 3.830,00 |29.001 € 8&.168,00 118,00
900 138,00 900 142,00 € 4.538,00 [31,000 € 8.622,00 123,00
950 146,00 850 181,000 € 544500 [33.00 € 9.076,00 130,00
1000 155,00 1000 16000 € 6.353,00 [38,00 € 9.983,00 144,00
1080 163,00 1050 169,000 € 7.280,00 (39,00 € 10.881,00 156,00
1100 172,00 1100 177,000 € 8.188,00 42,000 €14.788,00 167,00
1150 188,00 1150 186,000 € 9.076,00 M500 €12.706,00 179,00
1200 188,00 1200 . 195,00 € 9.983,00 W49,00 € 18,613,00 181,00
1250 187,00 1250 204,000 €10.891,00 [52,00] £14.521,00 202,00
1300 205,00 1300 212,000 €11.798,00 55,00 €15429.00 213,00
1350 * 214,00 1350 221,000 €12.706,00 59,000 €16.336,00 225,00
1400 222,00 1400 23C,00) €13.180,00 B2,00 € 17.244,00 236,00
1450 231,00 1450 238,000 €15613,00 P500 €18,151,00 248.00

Bovenstaands premiebedragen zijn in Nederlandse guldens

WA Casco = WA + Casco / WA Bep, Casco = WA +
Premigbetaling per maand megelijk zonder extra kasten, dus no
Pakketkortingen tot 15%

Beperkt Casco
oit geen hoge nota's meer,

Cok zaterdags geopend van 8.30 tot 15.30 hur.

van Kuringe

adviesgroep

Verzekeringen - Bedrijfsadviezen - Beleggingen - Hypotheken - Pensioenen
Regio Bank - Makelaardij - Beheer - Onteigening L Projectadvisering

Vestigingen te Sint-Oedenrode Veghel Boxtel Stiphout| Schijndel -Oss
Koninginnelaan 1-A, 5491 HA St Oedenrade Tel. 0413-474933

P.S. Bezoek ook eens onze website:

www.vankuringeadviesgroep.ni




VERJAARDAGEN juli — augustus 2005

Han Schouwenberg
Roy van der Veen
Marij van den Boom
Marjolein Jacobs
Jos van Uden

Wil Snoeks

Bert van de Wijdeven
Riky van Acht
Marius Gevers
Marijke Hurkmans
Mieke Moeskops
Wilma Klerkx

Ardie van Bakel
Hannie van Grinsven
Marja de Jonge
Maurice Lardenois
Toine van Efp

Jan Verboort

Toon der Kinderen

Alle jarigen van harte gefeliciteerd
namens
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Ria Damen
Antoinette van de Laar
Carin van Schijndel
Christien Vorstenbosch
Maria van Weert
Femke Temmink
Ronnie Reniers
Nettie Hulsen

Joke van Lieshout
Lies Brans

John Teunisse
Jolanda Eijkemans
Mary Jansen
Maurice Rooijakkers
Francien Dekkers
Maria van Zutphen
Ali Sanders

Jeroen Pruissen
Olivier van der Net
Jan van de Ven
Gerard Kluijtmans

bestuur en leden
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Nieuwe Leden

Jeugdloopgroep

Loopgroep

Moutainbike

Sporttief Wandelen

: Teun Scheutjens

Kim van Gorkum
Maurice Lardenois

: Frank van den Brand

Ineke van den Oetelaar
Anita van Tartwijk

: Martien Temmink

: Annemiek v.d. Meulengraaf
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Wij zijn open op vrijdag van 17.00 tot 20.00 uur en

aﬁm‘mmm R Zaterdag van 10.00 tot 16.00 uur.
g . Speciaal voor lopers zijn wij ook na telefonische
. afspraak geopend. Tel. 0499-575270 |

Uw adres voor sérvice en onderhoud van o k' I G Joost van Haaren .
uw VW, Audi of VW bedriffswagen... S P 0 RpT Michiel de Ruyterlaan 48a ‘
: Oirschot Tel. 0499-570198

W B

elkaar, en Zoveel Keus

Zoveel bedrijven bi

GARMITIEREORIIF

industrieweg 27a - 5492 NG. Sint-Oedenrode
Tel. 0413-490161 - Fax 0413-490162 - Mobiel 06-51201 16/

www.autoschadejanvanderzanden nl O FCh mOlemle b




FORTUNA’67 PROGRAMMA

2 juli Laatste training jeugdloopgroep voor de vakantie
10 juli Tijdrit + BQ (mountainbike})
25 aug 1°training voor de trimmers
3 sept 1°training voor de jeugdloopgroep
25 sept Open Rooise Trimcompetitie
23 okt Open Rooise Trimcompetitie
22  nov Open Rooise Trimcompetitie
22  jan Open Rooise Trimcompetitie
19  febr Open Rooise Trimcompetitie
12 maart Drie Dorpen Cross
2 april Scholierenloop
23 april Velder Parkloop
18  juni Halve Marathon + overige afstanden

Aanleveren copy voor clubblad.

Om niet alle werkzaamheden voor het clubblad bij één persoon neer te leggen is er gezocht
naar contactpersonen per groep. Deze contactpersonen verzamelen de copy, bewerken
deze zonodig en geven deze vervolgens door aan de redactie van het clubblad.

Voor Sportief Wandelen heeft Peter van de Laar zich beschikbaar gesteld om voortaan al
jullie verhalen en belevenissen te verzamelen. Daarom het verzoek om voortaan jullie input
in Word-formaat e e-mailen naar Peter. Zijn e-mail adres; Nepal@chello,nl

Voor de Jeugdloopgroep is Inge van der Kallen de contactpersoon. Zij zal zorgen voor de
cotrdinatie van de jeudpagina’s. Haar e-mail adres: kallen@wxs.nl

Voor de mountainbikers zorgt Maurice Rooijakkers voor de input naar het clubblad.
Ziin e-mail adres: m.rooijakkers5@chello.nl

De loopgroepen en de trimmers kunnen hun copy blijven sturen naar clubblad@fortunas7.n
of (tijdelijk) naar Jan van Kampen (jwjvankampen@hotmail.com}

De contactpersonen zien jullie input met belangstelling in hun mailbox komen.

Sluitingsdatum voor het volgende clubblad is:

maandag 22 augustus 2005

a.u.b. aanleveren op diskette of per e-mail




fon Reniers Schilderwerken
Beethovenstraat 2
5491 MH Sint-Oedenrode

Tel 0413-478163
Fax. 0413-470818
Mob. 06-51178531

www.lonreniers.nl

Loodgietersbedrijf
A Gebr. van Engeland

Planetenlaan 18

5694 TP Son & Breugel
Tel. 0499 472050

Mob. 06 30141642

~gas - water - sanitair - verwarming

|0 (_)_d_'g ieterswerk
~dakbedekking - zinkwerk




Nieuwsbrief
nieuwe accommodatie

Een nieuwe accommodatie.

Op de algemene ledenvergadering heeft het bestuur van Fortuna’7 haar leden
mandaat gevraagd om de nodige verplichtingen aan te gaan met betrekking tot
de bouw van een nieuwe accommodatie overeenkomstig de voorgelegde
plannen. Door de vergadering werd nagenoeg unaniem de goedkeuring
verleend. Dit was het sein om de diverse activiteifen ingang te zetten. Er werd
contact gezocht met een notaris om samen met korfbalvereniging Concordia een
stichting te vormen. Op basis van aanhestedingen werd een aannemer
geselecteerd. Tevens werd er een financieel plan opgesteld voor het verkrijgen
van de benodigde lening met bijbehorende gemeente garantie.

Stichting Sportaccommodatie KV Concordia — SV Fortuna'é7

Op 24 januari 2005 is de stichtingsakte in aanwezigheid van de pers getekend.
De stichting heeft inmiddels eigen briefpapier met logo, is ingeschreven bij de
KvK en beschikt over een eigen bankrekening. Het doel van de stichiing is:

het bouwen, instandhouden, beheren en exploiteren van de sportaccommodatie
aan de Zwembadweg t.b.v. beide verenigingen en eventuele derden.

Momenteel zijn er gesprekken met de gemeente en de postduivenvereniging “de
Vredesduif” over eventuele uitbreiding en gebruik van de accommodatie.

Het stichtingsbestuur wordt benoemd door de verenigingsbesturen van
Concordia en Fortuna. Tot de oplevering van de accommodatie hebben beide
verenigingen 2 vertegenwoordigers in het stichtingsbestuur en is er een vijide
neutrale voorzitter toegevoeqgd; zijnde Peter Galle (directeur Sportservice Noord-
Brabant). Na de oplevering heeft Concordia het recht een extra bestuurder te
benoemen, die dan tevens voorzitter is. Binnen het stichtingsbestuur vult
Forluna’®? de functies van secretaris en penningmeester in.

Commissies
Bestuurlijk is er een financiéle commissie gevormd. Na de financiéle
onderbouwing voor de lening met gemeente garantie, is nu het opstelien van
een exploitatiebegroting de hoofdtaak van deze commissie.
Daarnaast is ook de bouwcommissie erg actief. Er is volop overleg
aannemer en de gemeente. Daar waar bezuinigd kan worden door
zelfwerkzaamheid en/of werkzaamheden bijj een derde onde
worden nieuwe plannen ingebracht. Inmiddels zijn er al v
oorspronkelijke aanbesteding doorgevoerd. Dageluks is e
vertegenwoordigers van de bouwgcommissie,

nodige hand en spandiensten § :

Stand van zaken.
Nadat op 19 maart de eerste schep de
voortvarend verlopen. Het ging allemaal: zo snel, dat de g
voorstel voor de eerste officiéle ] Tett
nagenoeg klaar was. De voo s medete danken aan’ n de
vele vrijwilligers. Als het een be : )
waterdicht en zijn de ramen en deuren
{vrijwilligers gevraagd) kan dan de vioe
geplaatst worden. BT T
In het najaar zullen we naar verwachting de n ac det] penen
en zullen we met al onze activiteiten naar de nieuwe Iocatle ga

Je wordt hiervan op de hoogte gehouden. :




KONINKLIKE NEDERLANDSE ATLETIEK UNIE

Doping en dopingcontrole

Inleiding

Atletick komt helaas nogal eens negatief in de publiciteit door dopingschandalen. Jaarlijks blijken tientallen
atleten 'positief’ te zijn bij een dopingconirole. Daaronder zijn ook aileten die zich er niet van bewust zijn doping
gebruikt te hebben. In onderstaand artikel wordt in het kort uit de doeken gedaan wat doping nu eigenlijk is en
wat een wedstrijdatleet er zelf van moet weten.

Doping

De eerste verhalen van doping stammen uit de Griekse oudheid. Zo werd al aan vrouwenmelk rechtstreeks uit
de borst gedronken, een stimulerende werking toegekend. Het gebruik van doping is verboden omdat ervan
uitgegaan wordt dat het gebruik van doping voordee] oplevert voor diegenen die gebruiken en omdat het gebruik
van doping de gezondheid kan schaden. De WADA heeft een lijst met dopinggeduide middelen opgesteld. Op
deze lijst staan ook sioffen die 'vrij’ in de handel verkrijgbaar zijn enfof door een arts als medicament
voorgeschreven kunnen worden ter behandeling van een ziekte of aandoening. Pe prestatiebevorderende enfof
de schadelike werking van de stoffen op de dopinglijst is niet in alle gevallen bhewezen. Dat doet echter niets af
aan het feit dat het gebruik van de stoffen die op deze lijst staan per reglement verboden is.

Dopingcontroles

Dopingcontroles kunnen zowel op wedstrijden als daarbuiten gehouden worden. Bij dopingcontroles op
wedstrijden komen in principe alle deelnemers in aanmerking om uitgeloot of aangewezen te worden voor
een dopingcontrole. Voor 'out of competition dopingcontroles’ komen alleen de Nederlandse toppers, die lid
zijn van de topselecties, in aanmerking. Daarnaast zijn atleten verplicht om een dopingcontrole te ondergaan
als zij een naticnaal seniorenrecord vestigen of een richtprestatie voor een senioren of neoseniaren toernooi
behalen. Deze dopingcontrole dient op de wedstrijd zelf, of als daartoe geen mogelijkheid is, op de
wedsltrijddag aangevraagd te worden bij de helpdesk van DoCoNed (tel.. 06 23 82 54 80). In onderling
overleg zal dan een afspraak gemaakt worden om deze dopingcontrole binnen de verplichte 72 uur e laten
plaatsvinden. Als regel zal aan de atleet gevraagd worden hiervoor naar het kantoor van DoCoNed te komen
(Capelle a/d/ lJssel). Ook als er een juniorenrecord gevestigd wordt, dient een dopingcontrole plaats te
vinden. Maar in dit geval alleen als daartoe de gelegenheid is op de wedstrijd zelf.

Diegene die uitgeloot of aangewezen wordt voor een dopingcontrole, wordt hiervan door middel van een
formulier op de hoogte gesteld. Deze afieet is verplicht dit formulier te ondertekenen en zijn/haar
medewerking aan de dopingcontrole te verlenen. Daartoe dient deze atleet zich binnen een uur op de
dopingcontrolepost te melden, waarbij hij/zij zich mag laten vergezellen door een begeleider. Vanaf het
moment van ondertekening van het formuller tot het voltooien van de dopingcontrole zal de atleet 'bewaakt’
worden door een 'steward'. In de dopingcontrolepost wordt de atleet precies vitgelegd hoe de verdere
procedure van de dopingcontrole is. Weigeren om mee e werken aan een dopingconfrole wordt als een
overtreding van het dopingreglement beschouwd, waarvoor een schorsing van 2 jaar opgelegd kan/zal
worden. Datzelfde geldt voor 'bedrog' tijdens de dopingcontrole.

Belangrijk om te weten is dat bij dopingcontroles op wedstrijden op
de hele dopinglijst gecontroleerd wordt, terwijl bij dopingcontroles
buiten wedstrijden om alleen gecontroleerd wordt op het gebruik van
medicijnen met een anabole werking (o0.a. anabotle steroiden en béta-
sympaticomimetica) en op middelen en methoden die het gebruik
hiervan kunnen maskeren ('plaspiflen’, Bromantan en Probenicid).

Het is belangrijk dat je je realiseert dat je altjd zelf verantwoordelijk
gehouden zal worden voor de stoffen die in je urine worden aangetroffen.
Ock als je niet wist dat je dopinggeduide middelen gebruikte zal sanctie
volgen. Dat kan b.v. gebeuren via ‘vervuilde’ voedingssupplementen, maar
ook via medicijnen die een arts je heeft voorgeschreven. Raaplesg de web-
site van het NeCeDo (www.necedo.nl; NVZT database) en vermeldt altijd
aan de voorschrijvend arts dat je aan (fop)sport doet.

27 juni 2005 Eis Siolk, bondsarts KNAU



Dopinglijst

De dopinglijst is zo uitgebreid geworden dat je in principe geen medicijnen gebruiken moet. Bij mediciinen
moet je niet alleen denken aan door een arts voorgeschreven ‘pillen' en 'medicinale dranken’, maar ook aan alle
inhalatie-, snuif-, wriif-, plak- en ‘alternatieve' middelen, zoals homeopathische middelen, kruidenmengsels of
voedingssupplementen waaraan een bepaalde werking wordt foegekend. Als je toch mediciinen nodig hebt,
volgen hieronder enkele praktische richtlijnen om te voorkomen dat je de doping reglementen overtreed.

Astmal(tische bronchitis). De medicijnen Atrovent, Lomudal en Theolair zijn in alle toedieningsvormen
toegestaan. Voor het gebruik van corticosteroiden (b.v. Pulmicort, Beclometasan, Flixofide) en béta-
sympaticomimetica (Ventolin, Bricanyl, Serevent, Oxis en Foradil) dient toestemming aangevraagd te
worden. Zie verder onder ‘Uitzonderingen’. Voor de volledigheid; het gebruik van antibiotica is zonder meer
toegestaan.

Verkoudheidigriep/hooikoorts. In mediciinen tegen verkoudheid, griep en hooikoorts kunnen middelen

voorkomen die op de dopinglijst staan. Van belang om {e weten is dat:

¢ Als een neusspray nodig is, zijn Otrivin, Nasivin en neusspray's (op ‘cromoglicaat-basis’) fegen
hooikoorts zonder meer toegestaan. Voor het gebruik van neusspray's waarin corticosteroiden zitten {b.v.
Rhinocort en Flixonase) dient in de wedstrijdperode toestemming aangevraagd te worden. Zie
‘Uitzonderingen’.

4+ Als een 'slijmoplosser’ nodig is, Bisolvon, Brochopect en Fluimicil toegestaan zijn.

+ Als een 'hoestdemper' nodig is, Bredon dragees/siropen, Tosilon suspensie en Darolan capsules
toegestaan zijn. Sinds 1995 is ook de sterke hoestdemper / pijnstiller codeine toegestaan!

+ Middelen tegen allergie (anti-histaminica) zoals Claritine, Allerfre, Zyrtec en Tinset toegestaan zijn.

¢ Als corticosteroiden gebruikt (gaan) worden voor een ‘systemische werking (slikken/spuiten) moet
daarvoor toestemming aangevraagd te worden. Zie ‘Uitzonderingen’.

+ Pijn. Bekende pinstillers zoals Aspirine, Paracetamol, Naproxen, Rengasil, Ibuprofen, Feldene
Butazolidine, Ethylmorfine, Dexiropropoxypheen en Codeine zijn toegestaan. Het gebruik van sterkere
piinstillers dan hierboven genocemd (b.v. morfine} is niet toegestaan tijdens wedstrijden.

Stimulerende middelen. Alle stimulerende middelen zijn in de wedstrijdperiode verboden. Hier vallen ook
mediciinen onder die bij de ADHD (Ritalin!} en de ziekte van Parkinson voorgeschreven kunnen worden!
Vaak worden deze middelen opgenomen in (compositum = samengestelde) medicijnen tegen b.v.
verkoudheid of hoofdpijn of in natuurijke kruidenmengsels’, zoals 'Ma Huang' en ‘Ephedra’. Coffeine staat
sinds 1 maart 2004 niet meer op de dopinglijst.
Anabole steroiden, testosteron en aanverwant werkende middelen. Anabole steroiden zijn synthetische
hormonen met (grotendeels) dezelfde werking als het mannelijk hormoon testosteron. Het gebruik van
anabole steroiden en (voorlopers van) testosteron is altijd verboden. Hier vallen bijvoorbeeld ook gestrinon,
androstenedion, DHEA, norandrosteron, noretiocholanolon en 19-norandrostenediol (sommigen als
voedingssupplement te koop!) onder. Ook het gebruik van hormonen die het lichaam (mogetijk kunnen)
aanzetten tot een hogere produkiie van mannelijke hormonen (b.v. groeihormoen, HCG en IGF-1) is te allen
tijde verboden.

'Plaspillen’, Bromantan en Probenicid. 'Plaspilien’, Bromantan en Probenicid zijn mediciinen die het

gebruik van testosteron en anabole steroiden (gedeeltelik} kunnen maskeren. Het gebruik van deze

medicamenten is daarom zowel tiidens wedstrijden als in de trainingsperiode verboden.

Insuline. Het gebruik van het suikerverwerkend hormoon Insuline is alleen toegestaan voor de behandeling

van suikerziekte, mits daar van te voren toestemming voor is aangevraagd.

Canabis. Sindskort staat ook Canabis (hash) op de dopingtijst. Er wordt alleen tijdens wedsfrijden op

Canabis gecontroleerd. Maar gezien de lange halfwaarde iijd mag dit al vele weken / maanden voor de

wedslrijd niet meer gebruikt worden.

Uitzonderingen. Voor het gebruik van medicamenten die cp de dopinglijst staan, kan toestemming

aangevraagd worden. Voor het gebruik van corticosteroiden (per neusspray, inhalator, focale injecties en

systemisch gebruik) hoeft alleen in de wedstrijdperiode toestemming aangevraagd te worden. Voor het
gebruik van béta-sympaticomimetica {Ventolin, Bricanyl, Serevent, Oxis en Foradil) is toestemming nodig
zowel! tijdens de trainings- als de wedstrijdperiode.

Atleten die alleen deelnemen aan nationale wedstrijden kunnen dat doen d.m.v. het invullen van formulieren

die op www.necedo.nl te vinden zijn {deels dcor voorschrijvend arts).

Als je nog vragen hebt, kun je op de website van het NeCebDo kijken (www.necedo.nl; NZVT database)
of bellen met het NeCeDO (tel: 0900 2001 000; elke werkdag te bereiken van 13.00 tot 16.00 uur ( €
0,10 / minuut), of bondsarts Els Stolk (tel: (030) 608 73 00).

27 juni 2005 Els Stolk, bondsarts KNAU
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Huldiging Clubkampioenen 2004-2005

Op vrijdag 24 juni werden wederom de prijzen uitgereikt in het kader van de clubkampioen-
schappen binnen onze vereniging. Tevens werd deze avond gebruikt om de beste Rooise en/of
Fortuna loper/loopster van de Drie-O Halve Marathon en de Run-2-Day 10 Km-loop te huldigen.

In wat wij noemen een “bijzondere ambiance”, je kent dat wel; volop gezelligheid, benen
omhoog, buiten op het terras van de Rooie Sok en onder het genot van een “goei bakske”
aangevuld met 'n prima stuk gebak gesponsord door een fantastisch “loop”-stel, werden na een
aantal infeidende en lovende woorden, deze keer bij afwezigheid van onze voorzitter door Tiny
Aaris gesproken, onder begeleiding van de nodige kussen en applaus de bekers en bloemen
aan de winnaars in de diverse categorieén uitgereikt.

Leuke bijkomstigheid hier was misschien wel de foto uit Praag, die nu een plaatsje boven
iemands bed gekregen heeft, waar bij de meeste van ons een exemplaar van veel mindere
kwaliteit hangt.

Bijna alle prijswinnaars waren aanwezig, hellaas niet de twee “beste” beginners van Fortuna
tiildens de 5 Km op zondag 19 juni, voor wie een keurige fles wijn als beloning klaar stond.

Er waren niet alleen de lopers, maar ook de stoempers van de “dikke banden”, toegesproken
zoals gebruikelijk door onvolprezen Jos met zijn eigen olijke manier van vertellen en nog maar
eens duidelijk makend welke inspanningen deze mensen zich getroost hebben in hun pogingen
een trofee en de daarbij behorende roem te bemachtigen.

Tevens werd er nog even stilgestaan bij de Rooise sportvrijwilliger van het jaar, die in al zijn
onvolprezenheid letterlijk en figuurlilk grote bergen werk verzet bij de nieuwe accommodatie van
onze vereniging en de diverse evenementen, en daarnaast ook zijn “schaapjes” thuis en bij
Fortuna verzorgl al was hij een jonge kloek! Voorwaar een echte vrijwilliger!

Door een toenemend aantal bezoekers aan deze uiterst gesiaagde avond, { goed zo Tinusl, en
nog bedankt voor die tik op m’n neus! } en met een simpel doch geestrijk das vocht tijdens het
tweede gedeelte van de avond, werd er nog lang gebruik gemaakt van het terras en de door lief
en leed gepresenteerde versnaperingen.

Rest mij nog om een aantal mensen te bedanken, nou ik toevallig toch eens uitgenodigd ben
om wat voor het clubblad te doen;
« Peter Hellings en z'n bende, door wiens zorg er ieder jaar weer een groot aantal
kampioenen komen bovendrijven,
De sponsoren van het clubkampiocenschap,
Heel Lief en Leed,
en alle leden van sv Fortuna’67.

P. L.

Overzicht van de prijswinnaars

Clubkampioenen Loopgroep:

Categorie Naam Categorie Naam

Meisjes jun. | Renske Verboort Jongens jun. | Patrick Sanders
Vrouwen 35+ | Marjon Hoppenbrouwers | Mannen Peter van Rooij
Vrouwen 40+ | Nicole van Kessel M40 Pim van der Wijst
Vrouwen 45+ | Rikie Huyberts M45 Pierre Lardenois
Vrouwen 45+ | Tineke Mous M50 Mari van Houtum
Vrouwen 50+ | Tineke van Boxmeer M55 Piet van Engeland
Algemeen Tineke Mous Algemeen Peter van Rooij




Wisselbekers 'z Marathon en 10Km-loop:

Categorie Naam Categorie Naam

V2 Mar. M Thijs Dekkers Y Mar. V

¥ Mar. M40 | Wim Habraken Y2 Mar. V35+ | Antoinette van de Laar
2 Mar. M50 | Hans Holdijk )
10 Km. Man | Frank Scheutjens 10 Km. V Dorien van der Aa

10 Km. M40 | Pim van der Wijst 10 Km. V35+ { Maria van Kampen

10 Km. M50 | Ad van der Heiiden

Clubkampicenen Mountainbike:

Categorie Naam
Winterkampioen Mannen Edwin Eijkemans
Zomerkampioen Mannen Wil Pepers
Zomerkampioen Vrouwen Francien Pepers
Overall kampioen Wil Pepers

Bedankje voor de medewerkers Halve Marathon

Traditie getrouw organiseert Fortuna’67 al ruirn 20 jaar de Halve Marathon op vaderdag. Je zou
misschien kunnen denken, dat na zoveel keer en met een goed draaiboek de organisatie van
zo'n evenement een fluitje van een cent is. Niets is echter minder waar. De organisatie legt
zichzelf hoge eisen op; als je iets doet doe het dan goed! Daarnaast krijg je (vaak op het laatste
moment} te maken met onverwachte zaken. Zo ook dit jaar weer. Zo werden we geconfronteerd
met een kano-evenement, dat gelijktijdig en bij de brug op ons parcours werd georganiseerd.
Daarnaast hadden we te maken met de gemeente, die een week voor de wedsfrijd besloot om
de fietspaden langs de Ollandseweg van een nieuwe grindlaag te voorzien (en daardoor
ongeschikt te maken om te lopen). Gelukkig werd dit door adequaat te reageren nog in goede
banen geleid. Een pluim voor de organisatie is op z'n plaats.

Maar de organisatie kan niets zonder de hulp van de vele vrijwilligers. Op de wedstrijddag is er
door de drukie nauweliiks tijd om iedereen voor z'n inzet te bedanken. Hierbij wil ik dit

— mede namens de organisatie —nogmaals onder de aandacht brengen. Door de bijdrage van
de vele Fortuna-leden (en familie} is de Halve Marathon een echt Fortuna-evenement. ledereen
hartelijk bedankt voor je inzet en we hopen dat we volgend jaar weer een beroep op jullie
kunnen doen.

Mochten jullie nog op- en aanmerkingen hebben op de organisatie en/of het verloop van het
evenement, geef dit dan door aan iemand binnen het bestuur. Een e-mailtje naar
info@fortunab7.nl komt ook op de juiste plaats terecht.

Wisselbekers beste Rooise c.q. Fortuna loper / loopster

Tijdens de avond van de prijsuitreiking werd er een opmerking gemaakt dat het jammer is dat er
geen overzicht was, wie de beker in de loop der jaren gewonnen heeft. Na 3 keer winnen op
een rij blijft de wisselbeker namelijk definitief in het bezit bij de winnaar en komt er weer een
nieuwe beker, zodat de namen van de voorgaande jaren verdwijnen.

Uit miin archief heb ik geprobeerd een overzicht op te stellen. Jeziet in het overzicht dat we
eerst gestart zijn met een beker voor de mannen en vrouwen op de 2 marathon. in de loop der
jaren zijn er op zowel de 2 marathon als de 10 Km steeds meer bekers bijgekomen.



Wisselbekers 1/2 Marathon

it rani e O o A iy B O e A Y S G O ‘ﬁ% oW R R e o TS AR
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1991  |Toine van Nettie Hulsen

1992 {Henk Strik Jos Dekkers Nettie Huisen

1993 iLeo van Kampen Jos Dekkers Gerrie v.d. Vleuten

1984 |Leo van Kampen Jos Dekkers Lien Vogels

1985 |Leo van Kampen Mart van Heeswijk Jos Dekkers Lien Vogels

1996 |Leo van Kampen Mari van Houtum Jos Dekkers Will v.d. Rijt

1897 |Addy de Kort Jos van Uden Jos Dekkers Will v.d. Rijt

1998 | - Mari van Houtum Jos Dekkers Will v.d. Rijt

1959  [Frank Scheutjens Mart van Houtum Jos Dekkers Karel Verberk Ans Habraken Will v.d. Rijt

2000 |Art Vissers Rinus Pennings Mari van Houtum Karel Verberk Ans Habraken Antoinette v.d, Laar
2001  |Art Visgers Henk Pennings Mari van Houtum Cor Verschuyten Ans Habraken Antoinette v.d. Laar
2002  |Art Vissers Pim van der Wijst Mari van Houtum Cor Verschuyten -— Mieke v.d. Heuvel
2003  |Leon Mutsaars Wim Habraken Mari van Houtum Cor Verschuyten Carla van Dijk Antoinette v.d. Laar
2004  |Thijs Dekkers Wim Habraken Mari van Houtum - e Antoinefte v.d. Laar
2005 |Thijs Dekkers Wim Habraken Hans Holdijk — o Antoinette v.d. Laar

Wisselbekers 16 Km

JYOIZIoA
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mannenlSeF A Inianhenieer ] viouwen
1983  |Jorrit Dekkers
1994 |Pim v.d. Wijst Maria van Kampen
1985  |Pim v.d. Wijst Will v.d. Rijt
1866 |Toine van Erp George Zoontjies Carin van Schijndel Diny v.d. Wijdeven
1997 [Erik van Heijningen George Zoontjes Henk van Uden Gennie Swinkels Maria van Kampen
1898 |Toine van Erp George Zoontjes Simon Lavrijssen Kim Hensema Maria van Kampen
1888  |Pim v.d. Wijst Arie Koek George Zoontjes Karel Verberk Jolanda Eijkemans ~{Maria van Kampen
2000 |Frank Scheutjens Hans van Vlijmen George Zoontjes Karel Verberk Danielle Kuipers Nicolien Smulders
2001 |Frank Scheutjens Pim v.d. Wijst George Zoontjes Karel Verberk Janneke v.d. Nieuwenhuizen |Berdien v.d. Tillaart
2002  |Leon Mutsaars Toine van Erp George Zoonties --n Jolanda Eijkemans Maria van Kampen
2003 |Frank Scheutjens Toine van Erp George Zoontjes Jolanda Eijkemans Maria van Kampen
2004  |Frank Scheutjens Pim v.d. Wijst Ad v.d. Heijden Henk van Uden - Maria van Kampen
2005 |Frank Scheutjens Pim v.d. Wijst Ad v.d. Heijden — Dorien van der Aa Maria van Kampen

- 1 geen deelnemers in deze categorie
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Run — Bike — Run; of beter Walk — Bike — Run

Het schitterende buiten “Domaine les Damianes” was maandag 27 juni j.l. het startpunt van
onze langverwachte Run — Bike — Run. De verwachtingen met betrekking tot de deelname

T T waren hoog gespannen, daar onze Fortuna-familie sinds de vorige activiteit met dit Karakter
' uitgebreid is met Sportief Wandelen. Rond de klok van half acht kleurde de Schijndelseweg
richting Damianen aardig oranje. Naast een schitterende locatie als uitgangspunt, waren de
weergoden ons zeer gunstig gezind. In werkelijk {(onverwacht) grote getale was men komen
opdagen.

Bij aanmelding werden de wandelaars, bikers en lopers in 14 groepen verdeeld. Elke groep
bestond uit 3 wandelaars, 4 of 5 lopers en 1 fietser. De groepen startten, met een kleine
tussenpauze, na elkaar. ledere groep starite in zijn geheel, waarbij iedere discipline zijn
eigen route had. De wandelaars en lopers kregen ieder een eigen routebeschrijving mee, die
ze voerde door de Veerse Heide, naar de d’'Eerdse Bossen, over het berglandschap van de
Vlagheide ({met schitterende vergezichten), via het grensgebied met Schijndel terug naar het
Domaine. Het parcours was ook voorzien van heuse stempelposten en waarnemers in het
veld. De mountainbikers kregen een tijdrit voor de kiezen, waarin ze mijns inziens weinig
mountains gezien hebben.

tedereen zette zijn beste beentje voor in al dan niet adequate outfit (er was een gezellig
avondje beloofd?). De inzet werd nog extra gestimuleerd door de schitterende prijzen die in
het vooruitzicht waren gesteld. Navraag naar het wedstrijdreglement werd niet op prijs
gesteld en over de uitslag viel bij voorbaat al niet te discussiéren.

Dacht je gefinished te zijn — anderen zaten al gezellig te borrelen —werd je nog het
“romantisch pad” opgestuurd, om na verdwaalde tuinkabouters, het enge dierenbos en de
nodige wijnranken alsnog de bel voor de finish te mogen luiden.

Dankzij de meer dan geweldige gastvrijheid van Fons en Tineke kreeg iedereen de
gelegenheid om onder het genot van een hapje en een drankje uit te rusten en de ervaringen
uit te wisselen. De uiteindelijke prijswinnaars van deze competitie waren zeer happy. De
uvitslag gaf weer de nodige stof tot discussie, maar uiteindelijk keerden iedereen tevreden
huiswaarts.

Allereerst Tineke en Fons héél hartelijk bedankt voor de gastvrijheid. Organisatoren bedankt
voor het organiseren van dit evenement. Tot slot een dank aan alle Fortuna-mensen voor de
grandiose opkomst en sportiviteit, waardoor deze seizoensafsluiting een succes is
geworden.

Maria van Kampen

De pen

En toen kreeg ik de pen.....
Het stukje van Anja Ebbenn laat nog 2 maanden op zich wachien.

Trainen tijdens de vakantie

Geniet van je vakantie - neem je loopschoenen mee, maar laat je schema’s thuis. Loop waar
je zin in hebt, maar pas op met de andere omstandigheden zoals bergen en strand. Geef je
lichaam voldoende rust, zodat alle kleine kwaaltjes kunnen herstellen.

Vergeet niet te drinken tijdens de warme lange duurlopen; probeer eens “Gatorade”, de
sportdrank van Marathon Eindhoven.



Uitslagenlijst Drie-O Automatisering Halve Marathon
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Dorus Jaspers
Thijs Dekkers
Joeri Beetz
Art Vissers

Will Boudewijns
Paul van Geffen
Peter Scheutjens
Marc Boschker
Ton Keetels
Roland Robinson

Jan Lazet

Hein Asveld
Harry Lazet
Harrie Vermeijs
Tiny v.d. Wielen
Mathieu Simons
Rinus van Dijck
Henk Huijskens

Wim Habraken
Paul Peeters
Marc van Gils
Richard Dodde
Eric: Hellings
Frans Vereijken
Gerard Opheij
John Pennings
Peter Cras

Hans Hokligk
Stefan Booyliewes
Albert Pennings
Dennis v/d Meulengraaf
Kees Passon
Ronald Assmann
Mari van Houtum
Kees de Bruijn
Ludo Koks

Pieter Bonnes

G_ Berkvens
Harry Pennekamp
Henry Kooijmans
Nard v/d Linden
Jos Raaijmakers
Jeffrey van Hout
René Dekker

Ad vid Wallen
Albert Houthuijzen
Ronnie van Ansem
Toon Vissers
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Uden
Sint-Cedenrode
Sint-Cedenrode

Veghel

Westzaan
Sint-Cedenrode

KNAU Loopsetvice
GAC

Fortuna '67
Oss'78

Fortuna '67

Des Eersel
De Keien
AV, Marvel
PH

De Keten
HAC

Astijlos

GM

Astiflos

0.5.5. Volo
PH
AVON-Hesrlen
Olympia

GM

Fortuna '67
PK

Loopgroep Wijbosch

RCL

GM

Fortuna '67
Loopgroep Wijbosch
Loopgroep Wijbosch

Fortuna '67

Tas82

't Jasper Sport

AV Zaantand
Loopgroep Wijbosch

Olympia

't Jasper Sport

Fortuna "67
Fortuna '67

Forfuna '67

AV Zaanland
Fortuna '67

1:16:33

1:29:52
1:24:12
1:24:20
1:25:17

1:16:26
1:17:55
1:25:27
1:29:25
1:34:18
1:49:42

1:18:22
1:22:29
1:25:13
1:27:29
1:33:30
1:33:52
1:44:41
2:04:15

1:26:32
1:28:48
1:29:34
1:31:23
1:32:13
1:34:37
1:34:52
1:35:17
1:38:17
1:40:21
1:40:31
1:40:32
1:41:14
1:41:42
1:43:43
1:44:08
1:45:15
1:46:03
1:47:25
1:48:26
1:48:42
1:48:54
1:49:44
1:61:33
1:51:57
1:52:27
1:55:43
1:66:23
1:58:57
1:58:59
1:59:03
2:05:40

1:44.06

1:48:34
2:05:57

13
19
20
34
52

12
14
16
17
18
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
33
35
36
37
38
40
41
43
44
45
46
47
48
49
50
51
53

32

39
54
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uitslagenlijst RUN2DAY 10Km-loop

sty

Mannen Ad de Bruijn Bladel LADB 33.35 1 1
Mannen John Klerkx Zeeland De Keien 36.13 5 2
Mannen Frank Scheutjens Sint-Cedenrode Fortuna '67 37.08 9 3
Mannen Rahul Ravesteijn Rotterdam Rotterdam Afletiek 3717 10 4
Mannen Twan van Hoogstraten Berghem VNED 38.28 14 5
Mannen Maarten vd Heyden onbekend De Springbokken 38.42 15 6
Mannen Patrick Sanders Sint-Oedenrode Foriuna '67 39.57 19 r
Mannen Piet de Louw Reek De Keien 40.28 20 8
Mannen Erik Wolfs zaltbommel Hellas Utrecht 40.51 23 9
Mannen Bart van der Wijst Eindhoven PSSV 42.24 32 10
Mannen Jorrit Dekkers Son en Breugel Fartuna 67 42.33 35 11
Mannen Martijn van lersel Sint-Oedenrode Fortuna '67 4249 36 12
M40 René van de Eindhoven Psv 33.38 2 i
M40 Paul Fergud Liessel LGD 35.54 3 2
M40 Aley Gijsbers Berghem Oss'78 36.07 4 3
M40 Rob Zwartjens Den Bosch Loopgroep PK 36.63 7 4
M40 Pim vd Wijst Schijndel Fortuna '67 37.35 11 5
M40 Harry vd Sande Boekel be Keien 38.26 13 6
M40 Peter van Gils rhoon L.oopgroep PK 39.42 17 7
M40 Jaclk van Wetten Son en Breugel Olympia 43.49 42 8
M40 Henk Pennings Sint-Oedenrade Fortuna '67 47.28 63 9
M4g Peter van Rooy Sint-Oedenrode 52.30 102 10
M40 Ad van de Laar Eerde Fortuna '67 54.51 121 11
M50 Wil Rindt Son en Breugel PSSV 36.52 6 1
M50 Harrie Jonkers Eindhoven GVAC 37.01 8 2
M50 Frans van Hak Gemert GAC 38,15 12 3
Ms0 Bert vd Sande Boekel De Keien 40.45 22 4
M50 Joop Slagboom Veldhoven GVAC 41.15 24 5
M50 Leo van Hoogstraten Berghem VNED 42,26 33 6
M50 Ad van der Heijden Schijndel Fortuna '67 43.19 39 7
M50 Emile Meijers Meerssen Loopgroep PK 43.39 41 8
M50 Jan Melkert Deurne LGD 46.38 56 9
M50 Jan vd Heuvel Schijndel Loopgroep 48.07 70 10
M50 Mari Beulens Valkenswaard AVY 50.45 87 11
M50 Piet van Engeland Sint-Oedenrode Fortuna '67 54.19 113 12
Ma0 Ad Pheninxks Achel {Belgie) Avt05-00185Navtal 3948 18 13
Me0 Tini Damen Berghem VNED 4212 30 14
M&0 Hans Woulers Helmond HAC 44,49 49 15
MB0o Bas van der Raaf Viaardingen AV Fortuna 50.10 83 16
M60 Erich Zimmermanns Eindhoven PSY 5432 118 17
M60 Camiel vd Broek Heimond 56.28 130 18
Trimmer Chris Reinderlsen zaltbornmet RunzDay 38.58 16 1
Trimmer Hans de Korte Hapert No Limits 40.30 29 2
Trimmer Martien Habraken Sint-Oedenrode 41.16 25 3
Trimmer Freek Aertsen Son en Breugel De Springbokken 41.33 26 4
Trimmer Johnny Leenderts Oltand 41.55 28 5
Trimmer Sjaak Kérver Eindhoven 42.08 29 6
Trimmer Frank van der Heijden Sint-Oedenrode Fortuna '67 4218 Ky 7
Trimmer Madani Zouhair Eindhoven 4228 34 8
Trimmer Patrick Bonné Eindhoven 43.01 37 9
Trimmer Maarten Bosch Loosbroek L oopgroep 4319 38 10
Trimmer Giel Govers Eindhoven GVAC 4352 43 11
Trimmer Peter Weeris Deurne LGD 44.00 44 12
Trimmer Ad vd Heyden Sint-Oedenrode Fortuna '67 44.23 A5 13
Trimmer Marco Dreuning Boxtel 44.23 46 i4
Trimmer Hans Nijhof Best 44.34 47 15
Trimmer René Braam Uden De Keien 44 .40 48 16
Trimmer Ton Cox Nuenen LONL 45,22 51 17



Trimmer
Trimmer
Trimmer
Trimmer
Trimmer
Trimmer
Trimmer
Trimmer
Trimmer
Trimmer
Trimmer
Trimmer
Trimmer
Frimmer
Trimmer
Trimmer
Trimmer
Trimmer
Trimmer
Trimmer
Trimmer
Trimmer
Trimmer
Trimmer
Trimmer
Trimmer
Trimmer
Trimmer
Trimmer
Trimmer
Trimmer
Trimmer
Trimmer
Trimmer
Trimmer
Trimmer
Trimmer
Trimmer
Trimmer
Trimmer
Trimmer
Trimmer
Frimmer
Trimmer
Trimmer
Trimmer
Trimmer
Trimmer
Trimmer
Trimmer
Trimmer
Trimmer
Trimmer
Trimmer
Trirnmer
Trimmer
Trimmer
‘Frimmer
Trimmer
Trimmer

V35
V35
V35

Niek Jonker

Dick Swinkels

J.F. Langendoen
Theo Eerden

Cees van der Putie
Rudolf Buur

Harm van Son
Leonard van der Laken
Tonny van Boeket
Leo Leenders
Ruud Kool

Jo van den Berkmortel
Theo Meijs

Henry van den Brand
Roland van Galen
Ad Nouwens

Raob van Nunen
Giel Mutsaarts
Frank van den Brand
Henri Hoogzaad
Gert van Viiet
Simon Sarken

Jan Kusters

Dis Kusters

Henk Heymans
Marc van Hal

Ger Schuurmans
Paul Berndsen
Cees Jansen

Hepk van Aspens
Frans Gezelle
Arno Rondeel
Maurice van den
Ludi van Bussel
Rob de Vries

Hein Wulf

Henk vd Meerakker
Fred Kanters
Pieler Jansen
Cees Maas

Wil Snoeks

Kees van de Looy

‘Michael Moonen

Perifederico Briani
Wim van der Hoek
Sally Salemink

Yrim van de Wijdeven
Tim Jonker

Jan de Wit

Theo van Erp
Maarten van den Hurk
Paul Spijkerman
Peter Marijnissen
Theo van der Burgt
Paul Brok

Huib Dingen

Paul van den Broek
Rini van der Heiiden
Henk van Kaathoven
Jack Klumpkens

Anne Rindt
Francien Lenssen
Mia van Hooft

Tilburg
Sint-Oedenrode
Veldhoven
Sint-Oedenrede
Bergeyk
Veldhoven
Schijndel

Son en Breugel
Sint-Oedenrode
Sint-Oedenrode
Helvoirt

Deurne

Oiltand
Helmond
Sint-Oedenrode
Sint-Oedenrode
Sint-Oedenrode
Sint-Oedenrode
Sint-Oedenrode
Schijndel
Eindhoven
onhekend
Sint-Cedenrode
onbekend
Sint-Oedenrode
Helvoirt
Schijndel

Son en Breugel
Eindhoven
Eindhoven
Eindhoven
Eindhoven
Eindhoven
Beek en Donk
Eindhoven
Eindhoven
Eindhoven
Bakel
Sint-Oedenrode
Sint-Oedenrode
Sint-Oedenrode
Veldhoven
Sint-Oedenrode
onbekend
onbekend
Geldrop

Boxtel

Son en Breugel
Sint-Oedenrode
Sint-Oedenrode
Eindhoven
Aalst

onbekend
Veldhoven
onbekend
Veghel

Veghel

Clland
Nijmegen
Eindhoven

Son en Breugel
Mierio
Helmond

Fortuna '67

Fortuna '67
DES
GVAC

PSvV
Fortuna '67
Fortuna '67

LGD

Helmond

Fortuna '67

GM

Fortuna 67
Loopgroep

PSSV

Run2Day
Fortuna '67
RunzDay
Fortuna '67
Helvoirt Running

P3V
PSv
P&V
PSSV
P3V
RCL

AVY
1GD

Fortuna '67

Fariuna '67
RunZDay
RunZDay
Run2bay

Fortuna '67

LG Waalre
Runzbay

Run2Day
De Keien

Loopgroep
BAG Heera

PS8V
GAC
GAC

48.04
48.12
46.26
47.11

47.21

47.39
47.40
47.44
47.47
47.49
47.54
48.10
48.18
48.22
48.27
48.28
48.35
48.49
48.54
49.30
49.39
49.51

50.06
50.22
50.25

50.32 -

50.57
51.09
51.38
51.46
51.48
51.57
62,12
5217
52.21
52.22
52,23
52.44
52.56
53.38
53.38
53.45
53.48
54,12
54.13
54.20
54.24
54.27
54.54
54.56
55.08
55.42
65.52
56.02
56.59
57.02
57.33
58.03
58.27
59.46

41.39
43.31
4510

53
54
55
59
62
64
65
66
67
68
69
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82

85
86
88
89
g2
94
95
96
97
98
a9
100
101
103
105
107
108
109
110
111
112
114
Hs
116
122
123
124
125
126
128
131
132
134
138
139
142

27
40
50

18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
a7
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77

R



V35 Irma Vi Bennekom Pallas '67 45.38 52 4
Vas Anika Ophey Son en Breugel PSSV 46.65 58 5
V35 Tineke Mous Sint-Oedenrode Fortuna '67 57.50 136 &
Trimster BPunja van de Riet Amersfoort Ofifant 46.52 57 1
Trimster Lia Hendriks Schijndel Loopgroep 47.16 60 2
Trimster Maria van Kampen Sint-Oedenrode Fortuna '67 47.19 61 3
— 7 Trimster  NicolevanKessel  SintOsdenrode Forluma’s7 5124 90 4
Trimster Remie Lynch onbekend Run2Day 51.26 91 5
Trimster Marjon Sint-Oedenrode Fortuna '67 51.44 93 6
Trimster Ingrid Jansen Sint-Oedenrode Fortuna '67 52.46 104 7
Trimster Dorien van der Aa Sint-Oedenrode 53.22 106 8
Trimster Francis Mutsaarts Sint-Oedenrode GM 54.29 117 g
Trimster Gerda van de Ven Eindhoven PSY 54.32 119 10
Trimster Rikie Huijberts Sint-Cedenrode Forluna '67 54.33 120 1
Trimster Ingrid van Orthen onbekend Run2Day 55.56 127 12
TFrimster Jeanne Coppelmans Sint-Oedenrode Fortuna '67 66.07 129 13
Trimster Ria Foolen Sint-Oedenrode Fortuna '67 57.30 133 14
Trimster Betty Muider onbekend RunZDay 57.34 135 15
Trimster Lucie van Hout Son en Breugel Fortuna '67 58.02 137 16
Trimster Isa van Heyningen Sint-Cedenrode Fortuna '67 58.65 140 17
Trimster Fien Asveld Sint-Oedenrode Fortuna "67 5844 141 18
Trimster Paula Bonnes Winkel NH Tas82 59.59 143 19
Trimster Anja Ebbenn Sint-Oedenrode Fortuna '67 1.00.07 144 20
Trimster Noek Luiten Eindhoven 1.01.00 145 21
Trimster Elien Potak onbekend Runzbay 1.02.01 146 22
Trimster Jolanda Ling onbekend Run2Day 1.02.01 147 23
Trimster Christien Vorstenbosch Sint-Oedenrode Fortuna '67 1.02.06 148 24
Trimster Miep Sellmeier onbekend RunZDay 1.04.17 149 25
Trimster Manuella van Gemert onbekend Runz2Day 1.07.06 150 26
Trimster Mieke de Bois onbekend Run2Day 1.09.00 151 27

Uitslagenlijst 5 Km-ioop

Vrouwen
Vrouwen
Vrouwen
Vrouwert
Vrouwen
Vrouwen
Vrouwen
Vrouwen
Vrouwen
Vrouwen
Vrouwen
Vrouwen
Vrouwen

Mannen
Mannen
Mannen
Mannen
Mannen
Mannen
Mannen
Mannen
Mannen
Mannen

Maike van Vegge!
Marlieke Moesman
Carin v. Schijndel
Marielle van de Zanden
Jolanda van de Elsen
ine vd Oetelaar

Angela Hazenberg
Anita van Tartwijk
Josine Raaijmakers
Fanny Hendrix
Marjolein van Kaathoven
Inge Minneboo
Marloes Stehmann

l.eon van de Rijt

Andre van Aarle

Albert Pepers

Rogier Huyberis

Wirn Beeks

Marijn van de Wijdeven
Erwin van de Laar

Bert van de Wijdeven
Christ Hendriks

Antoon Asveld

Lieshout
Eindhoven
Sint-Oedenrode
Sint-Oedenrode
Sint-Oedenrode
Sint-Cedenrode
Sint-Oedenrode
Sint-Oedenrode
Sint-Oedenrode
Sint-Oedenrode
Sint-Oedenrcde
Sint-Oedenrede
Sint-Oedenrode

Veghel

Erp

Veghel
Sint-Cedenrode
Sint-Oedenrode
Sint-Cedenrode
Sint-Oedenrode
Sint-Oedenrode
Sint-Cedenrode
Sint-Oedenrode

PK
Olympia
Fortuna '67
Fortuna '67
Fortuna '67
Fortuna '67
Fortuna '67
Fortuna '67
Fortuna '67
Fortuna '67
Fortuna '67
Fortuna '67
Fortuna 67

GAC

De Keien
Fortuna '67
Fortuna "67
Fortuna '67
Fortuna '67
Fortuna "67
Fortuna 67
Fortuna '67

20.47
26.16
26.43
28.20
2821
28.36
28.39
2917
20.24
28.30
31.26
31.26
35.39

18.54
19.21
19.49
22.50
25.03
25.06
2547
2521
209.29
33.54

-~ W N -

16
17
18
29
37
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Wedstrijduitsiagen

bruto netto Alg. Cat

Cat Naam Afstand tijd tijd Plts Plts pr cr
30 april 2005; Wijbosch Wijboschloop
V-Trin Jolanda van den Elsen 05.600m 30.28 2
M-Trim Marielle van der Zanden 05.600 m 30.34 4
M-Trim Thijs Dekkers 10.000 m 36.14 5
V-Trim Frank Scheutjens 10.000 m 37.21 6
V-Trim Maria van Kampen 10.000 m 46.53 3
30 april 2005; Lieshout Oranjeloop

M-Trim Fons van Boxmeer 05.000 m 26.40 38
V-Trim Ineke Sanders 05.000 m 30.33 27 PR
M-Trim Patrick Sanders 10.000 m 39.53 12
M-Trim Jorrit Dekkers 10.000 m 40.29 17
M-Trim Mari van Houtum 10.000 m 41.16 22
M-Trim Ad C M van der Heijden 10.000 m 41.29 25
M-Trim Martien Temmink 10.000 m 44,05 43
M-Trim Henk Heijmans 10.000 m 48.16 65
M-Trim Wil Snoeks 10.000 m 49.54 77
M-Trim Piet van Engeland 10.000 m 51.54 90
M-Trim Peter Hellings 10.000 m 59.09 105
V-Trim Rikie Huyberts 10.000 m 54.57 21 PR
V-Trim Jeanne Coppelmans 10.000 m 55.06 23
V-Trim Christien Vorstenbosch 10.000 m 56.59 25
V-Trim Fien Asveld 10.000 m 57.57 33
M-Trim Art Vissers 15.000m  1.02.02 11
M-Trim Ge de Louw 15.000m  1.22.06 43
V-Trim Antoinette van de Laar 15000 m  1.41.27 5

1 mei 2005; Vise (Belgie) Maasmarathon
M Peter van Rooij 21.097m 15931 1.59.31 448 150
M40 Pim van der Wijst 42 195m  3.29.51 3.20.44 130 23
M50 Jos van Uden 42.195m 4.0515 4.05.08 416 49
V45 Tineke Mous 42195 m 43752 4.37.35 650 15

5 mei 2005; Eindhoven Hemelvaartioop
M-Trim Jorrit Dekkers 09.800 m 39.12 10

M-Trim Ad C M van der Heljden 09.800 m 4043 20

M-Trim Henk Heijmans 09.800 m 46.56 69

M-Trim Wil Snoeks 09.800 m 47.18 74

M-Trim Piet van Engeland 09.800 m 51.22 118
M-Trim Ge de Louw 09.800 m 51.34 119
M-Trim Peter Hellings 09.800 m 56.13 160
V-Trim Marianne Latijnhouwers 09.800 m 47.56 82
V-Trim Nicole van Kessel 09.800 m 53.00 133
V-Trim Isa van Heijningen 09.800 m 53.08 135

M Thijs Dekkers 21.097m  1.18.54 4 3
M Frank Scheutjens 21087 m 1.22.58 7 4



Wedstrijduitslagen

bruto netto Alg. Cat
. Cat Naam = Afstand  tijd tijd Plts Plts pr cr

vervolg Eindhoven

M Art Vissers 21.097m 1.27.54 14

M40 Henry Wijffelaars 21.097m 14712 27

M40 Peter van Rooij 21.097 m 1.49.15 29

V35 Antoinette van de Laar 21.097m 14112 25 5

V35 Tineke Mous 21.097 m 1.49.15 28 6

7 mei 2005; Heeswijk Jubifeumloop

M-Trim Thijs DPekkers 10.000 m 35.09 1 PR
M-Trim Frank Scheutjens 10.000 m 37.22 3
M-trim40+  Pim van der Wijst 10.000 m 36.05 5
M-trim40+  Martien Temmink 10.000 m 42.39 22
M-trim40+  Mari van Houtum 10.000 m 42.39 21
M-trim40+ Wil Snoeks 10.000 m 46.27 30
M-trimd40+  Henk Heijmans 10.000 m 46.34 31

V-Trim Tineke van Boxmeer 10.000 m 51.02 5 PR
13mei 2005; Emmen Rietplasloop

M-Trim Martien Temmink 15.000 m 1.10.31 1.10.16 49 PR
14 mei 2005; IJsselstein IJsselsteinioop

M-Trim Ad C M van der Heijden 21097 m 1.33.20 46

14 mei 2005; Nistelrode Pinksterioop

M-Trim Pim van der Wijst 10.000 m 37.47 14 14
M-Trim Mari van Houfum 10.000.-m 41.26 43 42
M-Trim Theo van der Eerden 10.000 m 44.49 74 70
M-Trim Henk Heijmans 10.000 m 46.48 86 82
V-Trim Tineke van Boxmeer 10.000 m 51.27 108 10

21 mei 2005; Kaatsheuvel Pleinloop

M Thijs Dekkers 10.000 m 35.35 35.34 13

22 mei 2005; Deurne Dreefloop

M Frank Scheutjens 15.000 m 57.13 6

M50 Ad C M van der Heljden 15.000 m 1.03.05 7

M55 Peter Hellings 15.000 m 1.25.47 6
M-Trim Daan Geboers 15.000 m 1.07.19 15

V35 Antoinette van de Laar 15.000 m 1.08.54 2

22 mei 2005; Praag Prague International Marathon
M55 Mari van Houtum 42195 m 35456 3.53.38 o7

V50 Tineke van Boxmeer 42 195 m 45724 45411 34

29 mef 2005; Geldrop John Vermeulen Ten Miles

M-Trim Henk Heijmans 16.090 m 1.19.15 81 73



Wedstrijduitslagen

bruto netto Alg. Cat

Cat Naam Afstand tijd tijd Plits Plts pr cr
16 mei 2005; Eersel Pinksterloop

V-Trim Maria van Kampen 08.500 m 38.00

V-Trim Lucie van Hout 08.500 m 43.42

V-Trim Rikie Huyberts 8.500 m 43.43

M Thijs Dekkers 16.090 m 59.06 8 PR

M Art Vissers 16.080 m 1.04,22 10

Ma0 Mari van Houtum 16.090 m 1.13.36 13

M50 Peter Hellings 16.090 m 1.31.59 18

M-Trim Daan Geboers 16.090 m 1.1242 21 PR
M-Trim Henk Heijmans 16.090 m 1.19.04 33 PR
M-Trim Ge de Louw 16.090 m 1.27.11 60

V45 Antoinette van de Laar 16.090 m 1.13.37 1 PR CR
V45 Nicolien Smulders 16.090 m 1.19.36 3 PR
V-Trim Marianne Latijnhouwers 16.090 m 1.19.01 7 PR
V-Trim Tineke van Boxmeer 16.090 m 1.27.17 13 PR
V-Trim Isa van Heijningen 16.090 m 1.30.48 15 PR

Antoinette van de Laar heeft op 16 mei 2005 tijdens de Pinksterloop te Eersel
het clubrecord op de 10 Engelse mijl verbeterd in de categorie Vrouwen45.

Van harte proficiat.

Het nieuwe record is 1 uur 13 minuten en 37 seconden (oud 1.14.45)

4 juni 2005; Nuenen

V-Trim
M-Trim
M-Trim
M-Trim
M-Trim
V-Trim
V-Trim
V-Trim
V-Trim
M-Trim
M-Trim
M-Trim
V-Trim
V-Trim

Tineke van Boxmeer
Theo van der Eerden
Peter van Rooij

Piet van Engeland

Ge de Louw

Tineke Mous
Marianne Latijphouwers
Rikie Huyberls

Ria Foolen

Mari van Houtum

Art Vissers

Hans Holdijk
Antoinette van de Laar
Nicolien Smulders

05.000 m
10.000 m
10.000 m
10.000 m
16.000 m
16.000 m
10.000 m
106.000 m
10.000 m
15.000 m
21.097 m
21.097 m
21.097 m
21097 m

van Goghloop

2612 10
43.43 47
4813 69
51.11 97
51.44 101
47.54 11
48.44 13
52.01 23
56.08 31
1.11.23 27
1.31.15 23
1.37.12 38
1.38.40 2
1.44.09 3

PR




Wedstrijduitslagen

bruto netto Alg. Cat

... QCat  Naam Afstand tijd  tijd Plis Plts pr cr
) 5 juni 2005; Titburg Tweestedenloop
M Frank Scheufjens 16.090 m 1.01.45 12
11 juni 2005; Oirschot Meeuw Jazzloop
M-Trim Patrick Sanders 09.000 m 35.25 24
V-Trim Tineke van Boxmeer 09.000 m 48.42 54
V-Trim Ria Foolen 09.000 m 50.27 59
M-Trim Theo van der Eerden 12.000 m 54.07 71
M-Trim Peter van Roojj 12.000 m 59.10 a1
V-Trim Rikie Huyberts 12.000 m 1.02.50 95
M Thijs Dekkers 15.000 m 54.07 8 PR
M Frank Scheutjens 15.000 m 56.42 11
[ Jorrit Dekkers 15.000 m 1.00.50 14
M55 Peter Hellings 15.000 m 1.24.0% 9
M-Trim Ge de Louw 15.000 m 1.17.44 147
12 juni 2005; Leiden Leiden Marathon
M40 Pim van der Wijst 42,195 m 3.13.12 45
23 juni 2005; Den Bosch Ballonnenloop
M-Trim Ad C M van der Heijden 10,000 m 44 .00
25 juni 2005; Meeuwen Witte Molenloop
M-50 Ad C M van der Heljden 10.000 m 43.00 37 7

alle PR'ers en prijswinnaars van harte proficiat !

13-16 mei 2005; Apeldoorn Profict Hardloop4daagse
M40 Peter van Rooij 08.700 m 48.25 52 20
M40 Peter van Rooij 16.400m 1.27.56 1.27.49 51 21
M40 Peter van Rooij 14700 m 1.36.41 1.36.25 58 22
V40 Peter van Rooij 20500 m 20652 2.0644 59 23
Peter van Rooij: uitgevallen na 4 van de 6 wedsfriiden.

V45 Tineke Mous 08.700 m 46.03 46 2
Va5 Tineke Mous 14.700m 12134 12122 46 2
Va5 Tineke Mous 16.400m  1.2447 1.24.41 49 2
V45 Tineke Mous 18.900 m 14538 14534 42 2
Va5 Tineke Mous 20.500 m 1.53.55 1.53.50 48 2
V45 Tineke Mous 21.200m 2.00.46 43 3

Tineke Mous: einduitslag 100 Km Algemeen 40e, : 2e bij Vrouwen 45

Tineke van harte gefeliciteerd met dit prachtige resultaat




Geboren

Hoeral

Op 17 juni 2005 heeft Jacobien

een zusje gekregen
Frederieke Michaela
Jacobien vindt het cok gezellig als je komf kijken!

Bel je even voordat je komt?

Maik en Marianne Beekmans-Rosloifs
Nachtegaal 23, 5492 PG Sint-Osdenrode
06 - 41909966

Marianne en Maik van harte gefeliciteerd met jullie dochter

Hallo Trimmers en Trimsters.

Het trimmen zit er weer op. Voor eenieder van ons begint de vakantie weer; sommigen zijn al
aan het genieten, de anderen hebben het nog te goed.

We zijn heel blij met onze nieuwe leden, maar we hopen toch op nog meer. De meeste
komen trouw iedere week en vinden het reuze gezellig.

Op de laatste trimavond hebben we weer heel gezellig koffie met gebak gehad. Dames
nogmaals bedankt voor het lekkers.

Ook wil ik Job en Ine bedanken, dat ze zijn ingevallen toen Bill vakantie had.

Bill heeft ons laten weten dat hij ons gaat verlaten. Vanaf deze plaats wil ik Bill alvast
bedanken voor alles wat hij voor ons gedaan heeft; we vinden het jammer dat hij weggaat.
Nu zijn we op zoek naar een nieuwe trainer. We doen ons best. Als jullie suggesties hebben,
laat het dan even weten.

Op donderdag 25 augustus begint het trimmen weer. Zet het alvast in je agenda voor je het
vergeet. Zaterdag 1 oktober hebben we - samen met de pariners - weer een gezellige Jeu
de Boules avond.

Tot slot wens ik jullie een hele fijne vakantie met heel veel zonneschijn.

Groetjes Tonnie.
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Programma jeugdgroep juli-augustus 2005

In verband met de zomervakantie is er geen programma.

Het seizoen wordt gezellig afgesloten met een picknick na de training op 25 juni. De laatste
training voor de vakantie is op 2 juli. Hiervoor gaan naar de atletiekbaan in Uden. De eerste
training na de vakantie is op 3 september. We hopen jullie dan allemaal weer gezond en wel
terug te zien,

Verjaardagen

De jarigen in juli en augustus zijn:
25 juli Maurice Lardenois

12 augustus Femke Temmink
28 augustus Olivier van der Net

Hartelijk gefeliciteerd namens allen.

Uitslag Temmink Jeugdloop 19 juni 2005

Klassering Naam Plaats Vereniging Categorie Afstand  Tijd
1 Femke Temmink Sint-Oedenrode Fortuna '67  Meisjes 200 mtr 3.45
2 Monica Asshauer Sint-Oedenrode Fortuna'67  Meisjes 900 mtr 355
3 Chantal van der Zanden Sint-Oedenrcde  Fortuna '67  Meisjes 800 mir 3.58
4 Judith van de Akker Sint-Oedenrode Meisjes 900 mir 422
5 Marije Wijgergangs Sint-Oedenrode  Fortuna'67  Meisjes 900 mir 4,37
1 Dennis van de Heuvel Sint-Oedenrode Jongens 900 mtr 3.30
2 Max Holdijk Sint-Oedenrode Jongens 900 mir 333
3 Olivier van der Net Sint-Oedenrode  Fortuna'6/  Jongens 900 mtr 3.35
4 Daan van der Kallen Sint-Oedenrode  Fortuna '67 Jongens 900 mitr 3.39
5 Wiebe Temmink Sint-Oedenrode  Fortuna'67  Jongens 900 mir 3.46
6 Guus van Uitert Sint-Oedenrode  Fortuna '67  Jongens 900 mir 4.16
7 Merlijn Kersten Vught Jongens 900 mtr 4.38
8 Teun Scheutjens Sint-Oedenrode  Fortuna '67  Jongens 900 mtr 4.47
9 Max Scheutjens Boskant Jongens 8500 mtr 517
1 Lieke de Bever Sint-Cedenrode Meisjes 1800 mir 7.13
2 Kim van Tariwijik Schijndel Fortuna '67  Meisjes 1800 mir  8.12
3 Marina Asshauer Sint-Oedenrode  Fortuna '67  Meisjes 1800 mtr  8.51
1 Maurice Lardenois SonenBreugel Fortuna's?  Jongens 1800 mtr  6.51

Jeugdloopgroep
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De pen; jeugdioopgroep

2y -
Ik ben bij het hardlopen gegaan omdat ik hardiopen altzjd al leuk vond.
Op zaterdag trainen we met een hele groep en Carla is onze trainster. Meestal zun er ook
nog andere hulptrainers bij. We doen dan heel vaak leuke spelletjes. Je krijgt er steeds meer
energie (conditie) van. Hoe meer energie, hoe beter je mee kan doen en hoe leuker het is.
We doen ook mee aan wedstrijden.
ik vind de wedstrijden vooral leuk
omdat je dan kan zien hoe hard je
kan lopen en omdat je dan
misschien wel kunt winnen !
Ik heb bij de Rooise trimloop-
competitie de derde prijs gehaald en
bij de Velderparkioop heb ik de
tweede prijs gehaald. Wie weet haal
ik ook nog wel een keertje de eerste
prijs !
Behalve trainen en wedstrijden doen
we 00k nog andere leuke dingen.
We zijn pas nog op kamp geweest
en dat was superleuk !

van Daan van der Kallen iz
Foto jeugdkamp

Daan geeft de pen door aan Olivier.

De pen; jeugdioopgroep

. Hoi ik ben Chantal 7} &=

1k zit bij de jeugdioopgroep van Fortuna 67!t We doen kei leuke dingen daar. We hebben 4
wedstrijden gelopen; de velderloop, scholierenloop, driedorpencross en de club
kampioenschappen.

Bij de veldericop ben ik 3de geworden!!! en de rest ging best slecht.

Ik zit in een groep met best veel kinderen. De trainingen zijn altijd gezellig en leuk.

Onze frainster is Carla. We trainen elke zaterdagochtend van 9 tot 10 uur.

Dit was het dan.

groetjes,Chantal v.d Zanden

Chantal geeft de pen door aan Judith

)i ; )i ; Jeugdloopgroep



BEDANKT FORTUNEZEN HARTSTIKKE BEDANKT.

Zoals de meeste zullen weten ben ik na 14 dagen ziekenhuis op bevrijdingsdag

; bevrijd en ben nu hersteliende.

-~ Imhetziekenhuis heb ik vaak de kaarten gelezen op de moeilijke dagen. Want na de operatie
' kwam ik terug met 8 slangen en infusen in mijn lijf, die de dagen er na een voor een
verwijderd werden, gevolgd door een fikse verhoging en matige nachtrust.

Ook wordt je vertroeteld door al die lieve jonge zusterkes in opleiding en soms lek gestoken.
Als je aan wilt komen in het ziekenhuis geen probleem. In 4 dagen 10kg vocht en vioeibare
voeding, wat na een week weer in de wc verdween. Ook was na 8 dagen de eerste
ontlasting een bevalling, maar wat wel een opluchting betekende.

Alles werkt nog want je weet maat nooit na zo een operatie van 4,5 uur.

Na 4 weken volgt er nog een chemo kuur behandeling om alles af te ronden.

Ik lag op een kamer van 6 bedden en boven mijn bed waren alle kaarten geplakt. Er was
geen plaats meer over en regelmatig moest ik uitieggen dat die waren van mijn fans uit Rooi.
Zonder jullie extra aandacht was het voor mij moeilijker geweest. Daarom wil ik juflie vanaf
deze plaats hartelijk bedanken voor de vele kaarten en telefoon gesprekken.

FORTUNEZEN HARTELIJK BEDANKT, GEORGE ZOONTJENS.

Evaluatie sportief wandelen 2005.

Na de zomervakantie van 2004 heeft Fortuna ‘67 belangstellenden in de gelegenheid gesteld
deel te nemen aan een nieuwe loopvorm, het sportief wandelen. Inmiddels lopen er op
dinsdagavond twee groepen en ook nog één groep op de donderdagavond. Het aantal
deelnemers is opgelopen tot ongeveer 100.

Na pakweg 8 maanden is door de leiding van sportief wandelen een enquéte gehouden om
te kijken of er verbeteringen in het programma en het aanbod gewenst waren. Daartoe zijn in
april aan de deelnemers evaluatieformulieren uitgereikt en de uitkomsten en conclusies zijn
in week 25 en 26 aan de leden medegedeeld.

Die uitkomsien en conclusies waren als volgt:

¢ De trainingen en de inhoud daarvan voldoen aan de verwachtingen.

¢ De maximale groepsgrootte zou rond de 30 personen mogen zijn.

» De ideale groepsgrootte is rond de 20 personen.

« Daarvoor zijn meer trainers en begeleiders nodig. inmiddels hebben zich hiervoor 7
nieuwe personen aangemeld die een opleiding gaan volgen.

e Omdat een flink aantal mensen in de zomerpericde 2 uur in plaats van 1,5 uur wil
wandelen zal in die periode 1 keer per maand twee uur worden gewandeld.

¢ Wanneer het nieuwe clubgebouw gereed is zal mogelijk vanaf die locatie gestart worden.

« Omdat goede schoenen en eventueel inlegzolen vooral voor beginners van groot belang
zijn wordt overwogen daarover door deskundigen advies te laten verstrekken. Een avond
wordt gepland begin 2006.
Ook wordt het lopen op Dinsdag en Donderdag opnieuw bekeken in 2006.
Dat de webside www.fortunat7.nl weinig bezocht wordt.

e Het clubblad er prima uitziet maar behoefle heeft aan meer info over sportief wandelen.
Dus leden ga je gang en plaats iets over een gelopen tocht met foto of pak de pen ter
hand. Stuur deze info naar nepal@cheilo.nl of aan Peter van de laar.

Sportieve wandelgroeten van George Zoontjens en Peter van de Laar.



Vakantieperiode Sportief wandelen.

In de zomerperiode zullen in de weken 31, 32 en 33 (26 juli Ym 14 augustus) bij het sportief
wandelen geen trainingen begeleid worden. Afgesproken is dat trainers en begeleiders dan
van hun welverdiende vakantie mogen genieten.

Natuurlijk kunnen leden die toch willen wandelen in groepsverband op de gebruikelijke tijden
gewoon zelf met de groep gaan wandelen. Vertrekpunt vanaf de Rooie Sok. We vragen wel
jedereen om de nodige voorzichtigheid ten aanzien van het verkeer in acht te nemen.

De pen; sportief wandelen

Halio redactie, hier is mijn stukje voor de "pen”.

Op 1 april waarschuwde Nico mij dat hij de pen aan mij zou geven maar ik dacht dat het een
1 april grapje was maar het is toch echt gebeurd. Laat ik mij even voorstellen, mijn naam is
Ali Sanders, getrouwd met Wim en samen hebben wij 1 dochter die inmiddels het huis al
weer uit is.

Sinds oktober ben ik bij het sportief wandelen van Fortuna en ik moet zeggen dat ik het
ontzettend leuk vind. Tijdens het wandelen ben ik ook verkeersbegeleider op de
dinsdagavond en nu Anton niet kan ben ik dat op de donderdagavond ook. Verder heb ik mij
opgegeven als assistent trainer. Ook ga ik regelmatig met een paar mensen op zaterdag of
zondag georganiseerde tochten wandelen (zoals de Bloesemtocht en de Omroep Brabant
tocht door de Biesbosch e.d.) of zoeken we zelf een route uit van 15-20 km. Misschien dat ik
in toekomst nog een keer de 4-daagse in Nijmegen wil gaan lopen maar dat zien we te zijner
tijd dan wel weer.

Naast het wandelen en mijn gezin heb ik een baan van 28 uur als verkoopmedewerkster bij
de Blokker hier in Rooi. Ook doe ik vrijwilligerswerk in Speel-O-Theek Rooi waar ik sinds
kort de voorzitier van ben. Samen met een aantal andere mensen heb ik deze speel-o-theek
mee opgezet en we draaien al ruim 10 jaar zeer goed. Zeker sinds we een aantal jaren
geleden samen met de bibliotheek onder een dak zijn gaan zitten hebben we regeimatig een
wachtlijst.

Als je nog meer van mij wilt weten moet je dat maar op de dinsdag- of donderdagavond
vragen tijdens het sportief wandelen.

Groetjes Ali Sanders.

De pen geef ik door aan Hans van Rossum van sportief wandelen

Oproep aan alle Sportief Wandelaars
stuur uw bijdrage aan het clubblad op naar
Peter van de Laar
nepal@chello.ni

laatste inleverdatum volgend clubblad: 22 augustus




Sportiefwandelen - UKK test.

Aarle Dimpy van 18.00 17.54 19-May
Aarle lvonne van 18.36 19.32

Asveld Antoon 16.19 15.50 16.22 21-Dec
Bakel ~ [Ardie van 19.10 N 18.47 17-May
Bejj Miriam 18.07 18.14) 17.31 17-May
Biggelaar Wil van de 20.33 O
Boerdonk Jan 18.30 18.38 17.32 17-May
Brand Peter van den 18.30 ]
Brand Trees B

Brans Lies 17.42

Brouwer Jose de 19.17; 1754 19-May
Bruin Joke de 17.38 17.50 16-Nov
Bruin __ INico de 16.19 16.36 16-Nov
Dahler Linda 19.30 16.55 15-Feb
Damen Ria 17.30

Doelen Gonny v.d. 17.40 16.42 17-May
Doorn Jolanda van 17.07 -

Eerthwegh Marijke v.d. 18.20 17.50 15-Feb
Elzen Martje v.d. 17.55

Erp Mieke van 18.20 19.57] 1847 16-Nov
Gastel Albert van 15.32

Gastel Willemien v. 14.50 13.51 14.34 15-Feb
Geeven Toos 20.11 20.33 20.10 21-Dec
Genugten Befty van 16.54

Grinsven Hannie van 17.37 18.06 21-Dec
Haas Leontiene d. 18.50 17.55 17.42 19-May
Habraken Annet 17.31 17-May
Habraken Christel 18.07 1743 17-May
Habraken Toos 16.30 19.57 16-Nov
Hagen Riekie | 1655 19-May
Haverkamp Beb 17.15

Heijden Lene v.d.

Heyden Riky van der 17.46 17.21

Hendriks Christ 15.30 14.38 15-Feb
Hooymayers Harjet 17.30

Hulsen Netty 16.43 1551 15.46 19-May
Jansen Mary 17.55} 20.10 t7-May
Ketelaars Ad 16.53 16.24 15-Feb
Kinderen Dieneke der 21.19 19.07 17-May
Kivits Marina 18.11 17.05

Klerkx Wilma 20.11 16.58 19-May
Kiuijtmans Gerard

Kort Riekie de 17.04

Krijnen Elly 17.20

Laar Jeanne v.d. 17.10 14.57 14.49 17-May
Laar Peter v.d. 16.18

Lamers Ans 16.20 16.27 21-Dec
Langen Anny van 17.38 16.39 15-Feb
Latijnhouwers  |Marian 19.00 18.06 18.15 15-Feb
Lieshout Joke van 20.17 20.33 21-Dec
Lintsen Ineke 17.50 17.18 16.51 17-May




Sportiefwandelen - UKK test.

Loeffen Ria 18.51 18.34 15-Feb
Loeffen Wout 18.51 18.32 18.51 15-Feb
l.ubbers Antonie 17.41 17.10] 18.05 15-Feb
Maas Marifke 18.07 18.16f 16.42 17-May
Maas Werner 17.10 15.15 17-May
Meeuwen Annelies van 17.37 18.05 21-Dec
Meulengraaf Annemiek v/d 16.58

Moeskops Karin 17.40 18.06 18.15 21-Dec
Moonen Dianne 18.00 17.34 17-May
Nooyen Mieke

Oirschot Ria van 17.25]  16.53 16.17 19-May
Opheij Anita 18.51 18.32 18.51 15-Feb
Opheij Gerrie 18.51 18.34 15-Feb
Pennings Jaqueline

Pol Rina van de 20.11 19.04 19.07 15-Feb
Raaijmakers Heleen 17.12 17.18 16.51 17-May
Roosmalen Sjan van 17.42

Rooy Lenii van 17.12 16.54 15-Feb
Rooy Mia van L -
Rossum Hans van 16.19 14.34 14.40 15-Feb
Rossum Jackvan 1 17.21 _ 16.52 15-Feb
Rijt Wil van de 16.43

Sanders Ali 17.35 16.52 16.02 19-May
Smetsers Greet 19.20 o 17.42 17-May.
Smits Connie B
Sweelssen Ester 17.35] 16.55 16.48 17-May
Taks Qda 20.34 20.10 17-May
Taks Rien 1543 13.51 14.35 15-Feb
Temmink Astrid

Termesr Annetle 14.44 14.49 15-Feb
Termeer Johanna 18.30 19.57 16-Nov
Tillaart Gerry van den 18.00] 18.16] 17.44 17-May
Tillaart JWillemien v.d. 18.00| 17.42 19-May.
Timmermans Marianne

Ven Miek van de

Verboort Liza 18.25 18.00 15-Feb
Verboort Ria 17.12 16.42 17.01 17-May
Vervoort  |Hannie 17.37| 18.24| 1744 21-Dec
Vervoort Rikie

Verschueren Harrie 17.21 16.27 14.47 17-May
Verschuyten Cor 16.48 17.14 16.14 17-May
Yught Carin van 20.33

Weeit Maria van 19.17 17.54 19-May
Wershoven Leny van 17.41 19.30 21-Dec
Weslgeest Annie 17.15

Wijst Jeanne v.d. o

Wouters Jolanda 17.37 18.00 17.28 17-May
Zanden Diana van de 2119 19.32 17-May
Zanden Erie van de 17.28

Zoontjens Marij 19.38 1814 15-Feb
Zoontiens George




r'A Marcel Zwaard

Maatwerk voor particulieren
en bedrijven in:

e Kastwanden # Badkamermeubels
e Lambrizeringen @ Keukens
® Balies ¢ Aftimmerwerkzaamheden

® Zaag- en afplakwerk

Maar ook voor uw complete:
e Kantoormrichting
* Winkelinterieur

® Alle overige interieurwerkzaamheden

M. Zwaard Tel: 0413 - 474804
Beatrixstraat 33 Mobiel: 06 - 54974750
5491 HN Sint Oedenrode Fax: 0413 - 420542

Hei Autobusbedrijf waar u
het beste mee UIT bent !

sedé; i92]

Sint-Oedenrode Tel. 0413 - 47 25 45

S UNIWEAR TEXTIEL

WERKE LEDING, VEILIGHEIDSKLEDING, PROMOTIEELEDING,
WIELERKLEDING, RUNNINGSPORTELEDING, DB.M.
FIETSACCESSOIRES, ATB PIETSEN, REPARATIE'S

WERK- & VEILIGHEIDSKLEDING:

BAKUIDER]  [AERRD

WORKWEAR WORKWEAR WORKWEAR

TRANEMO [Py .

WORKWEAR
VEILIGHEIDSSCHOENEN & LAARZEN:
3

F“m}( ARBESKO ]3%

safety shoes MAKES A DATERENCE

'RUNNINGSPORT WANDEL & WIELERKLEDING:

agu s T Aoem TEewmme

VRIJETIID:

T-SHIRTS, POLO'S, SWEATERS, POLOSWEATERS,
BODYWARMERS, JACKS, REGENPAKKEN, PONCHO'S
FIETSTASSEN, KINDERZITIES, BINNEN- BUITENBANDEN

INDUSTRIEWEG 6A, ST. OEDENRODE TEL: 0413 - 473662
e-mail: info@vogelshedrijven.nl. wwwuyogelsbedijven.nl

_BIKES

ZOVEEL SERVICE ZO DICHTBIJ




MTB Zomer kalender 2005

Vertrek vanaf Drankenhandel van Boxmeer
Voor inlichtingen over vertrektijden

Willie Pepers
Gerard van den Biggelaar
Fons van Boxmeer

0413-477159
0413-474777
0413475133

LDatum Plaats Naam van de Tocht Afstand (Km) —l
3 juli Schaijk Kaffee und Kuchenradtour div 45 t/m 150
Sint Michielsgestel Actief tocht 45
10 juli Sint Oedenrode Tijdrit en Barbeque cad km
17 juli Sint Oedenrode "Rondje Rooi" ca 60
24 juli Sint Oedenrode "Rondje Rooi” ca 60
31 juli Sint Oedenrode "Rondje Rooi" ca 60
7 augustus Driebergen Hel van de Heuvelrug div 30 t/m 210
13 Augustus Luik (Belgie) Luik - Bastenaken - Luik 130, 170, 235
14 augustus Sint Oedenrode "Rondje Rooi" ca 60
21 augusius Helvoirt De Leyetocht div 25 ¥m 150
27 augusius Diekirch Diekirch-Vatkenswaard ca 250
25-28 augustus Descente de la Lesse  |Weekend Dinant ca 200
28 augustus Oss Bike+ foer 43, 60, 80
" september volgt in de winter kalender 2005-2006
KM-Trophy Mountainbikers Fortuna '67
Totaal | 6 | 13120} 3 {10} 17| 30| S | 15|16 | 21 22] 29| 26 10 | 17
Km | vt | mrt | mrt} apr|apr| apr| apr | mei| mei} meil meil mei] mei| juni|3 juli| juli | juli
Wil Pepers 1030 451 75§ 75 [100] 90 | 80 | 115 95| 90 | 110} 75 1801
Gerard van de Biggelaar 630 451 25 100] 90 { 80 50 751451 80
Francien Pepers 530 80 95190 |10 75 80
Maurice Rooyakkers 435 451 251 75 80 55 75 80
Jan Verboort (sr) 260 50 55 75 80
Edwin Eijkemans 255 80 55 751 45
Mark Swanenberg 230 100 55 75
Theo Verboort 175 55 75} 45
Jos Dekkers 130 55 75
J. Vogels 105 105
Fons van Boxmeer 55 55
Totaal 3835

Willen de mountainbikers hun gereden km's doorgeven via m.rooyakkers@vogels.com

6 mrt Baskant

17 apr Zijtaart-Asten

16 mei Eindhoven

13 mrt Veldhoven

24 apr ?

21 mei Limburg

20 mrt Eindhoven

30 apr Schijndel

22 mei Gemonde

3 apr Eindhoven

5 mei Langeboom

28 mei Swalmen

10 apr Heesch

15 mei Mariahout

26 juni Someren




Overzicht wedstrijden en trimlopen in de regio

Datum | Vereniging Naam van loop Plaats Website (www.) Wedstrijd | Trimloop Aanvang
2 juli | Stichting Chaamloop | vv Chaamlcop Chaam www.vvchaamloop.nl 5en10km | 5en 10 km 19.00 uur
3juli | AV Weert IJzerenman volksloop Weert www.avweert.n| 10-14-17,5 km | 10.00 uur
5-8 juli | Atledo Trimvierdaagse Dongen www . atledo.nl 1/8 en 1/8 Mar 19,30 uur
9juli | AV Spiridon Alphensestratenloop Alphen (NB) www.alphensestratenioop.ni | 10 Km 10 Km 18.30 uur
10 juli | SV Conditio Conditio trimloop Best 3enB,7km 11.00 uur
10 juli | GVAC GVAC trimloop Veldhoven diversen 10.30 uur
13 juli | DES zomeravond trimlopen Eersel diversen 20.00 uur
20 juli | DES zomeravond trimlopen Eersel diversen 20.00 uur
27 juli | DES zomeravond frimlopen Eersel diversen 2D.00 uur
3aug | DES zomeravond trimlopen Eersel diversen 20.00 uur
10 aug | DES zomeravond trimlopen Eersel diversen 20.00 uur
17 aug | DES zomeravond trimiopen Eersel diversen 20.00 uur
14 aug | SV Conditio Conditio trimloop Best 3enB,7 km 11.00 uur
14 aug | GVAC GVAC trimloop Veldhaven diversen 10.30 uur

20 aug | GM Ronde van Naastenbest | Best www.avgm.nl 10 km 36en6,8en10

24 aug | Comite centrumloop Rabocentrumlocp Hapert www.centrurmloop.com 10 km 10 km 19.30 uur
27 aug | AV Gloria Bels Lijnfje Baarle Nassau | www.uitslagen.nl/avgloria 10 Km 10 km 18.00 uur
28 aug | Stichiing Dorpsloop Dorpslocp Teteringen Teteringen www.dorpsloop.nl 10 km 10 km 15.00 uur
4 sept | Sticht Tiburgtenmites | Tilburg 10 Miles Tilburg www.dorpsloop.nl/ 10 km 10 en 16,1 km wed 12,00

1pkm 12,45

16km 14.15

Vetgedrukt: deze wedstrijd telt mee voor het clubkampioenschap




Automobielbedrijf
Van Boxmeer B.V.

A Sint Oedenrode A
Tel. 0413-475911
Oss

CITROEN Tl. 0412-633906 CITROEN




Drie-0 Automatisering, de zakelijke
_ auiomatiseringsdienstverlener:

o deskundig advies over
de inrichting van uw automatisering;

e ontwikkeling van
bedrijfsspecifieke toepassingen;

e mplementatie en beheervan
Windows PC’s , Windows NT-
en/of Novell-netwerken

Phaéappusstraat 1B

Tel. 0413 - 49 06 20

Fax 0413 - 49 06 84
e-mail info@drieo.nl
internet www.drieo.nl




