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Trimmer, wegatleet, baanatleet? Loop
eens binnen bij Run2Day en laat je in
onze hardloopwinkel objectief &
deskundig adviseren door een echte
hardloper/loopster.

Dit m.b.v.een gratis
loopbaan-videoanalyse.

Spikes, trainings- en
wedstrijdschoen-en, loopkleding en
loopaccessoires zijn bij ons ruim op
voorraad.

Alles gesorteerd op functionaliteit &
kwaliteit,

Wij bij Run2Day nemen alleen maar
genoegen met de beste produkten en
het geven van het beste advies,

En als extraatje ontvang je 10%
korting op je loopschoenen en kleding
indien je kan aantonen dat je lid bent
van Fortuna 67.
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Contributiebedragen per 1 januari 2006

Jaarlijkse contributiebedragen basis: bij: KNAU | bij: NTFU | TOTAAL
pupillen tm 9 jaar (KNAU wedstrijd) (19985 of later) € 30,00| € 18,00 € 48,00
junioren 10-18 jaar (KNAU basis) (1987-1994) € 30,00] € 12,60 € 42,60
junioren 10-18 jaar (KNAU wedstrijd) (1987-1994) € _ 30,00} £ 2390 _ € 53,90
loopgroepleden (KNAU basis) € 60,00 € 13,50 € 73,50
loopgroepleden (KNAU wedstrijd) € 60,00] € 31,70 € 91,70
loopgroepleden (KNAU basis) + sportief wandelen € 85501 € 13,50 € 99,00
loopgroepleden (KNAU wedstrijd) + sportief wandelen | € 8550 € 31,70 € 117,20
Zaaltrimmers € 81,50 € 81,50
zaaltrimmers + KNAU basis € 81,50 € 13,50 € 95,00
zaaltrimmers + sportief wandelen € 107,00 € 107,00
zaaltrimmers + loopgroep (KNAU basis) € 111,50] € 13,50 € 125,00
zaaltrimmers + loopgroep (KNAU wedstrijd) € 111,50} € 31,70 € 143,20
sportief wandelen € 51,00 € 51,00
mountainbikers € 30,00 € 2800|€ 58,00
mountainbikers + sportief wandelen € 66,00 € 28,00| € 94,00
mountainbikers + loopgroep (KNAU basis) € 7500 € 13,60} € 28,00 € 116,50
mountainbikers + loopgroep (KNAU wedstrijd) € 7500 € 31,701 € 28,00| € 134,70
mountainbikers + loopgroep (KNAU basis) + sportiefw. | € 100,50| € 13,50 € 28,00} € 142,00

De jaarlijkse contributie voor steunende — niet actieve — leden bedraagt € 16,00.
Voor betalers met acceptgiro wordt een bedrag van € 1,35 in rekening gebracht vanwege bankkosten.

Bijkomende verschuldigde KNAU-kosten voor nieuw aangemelde leden bedragen € 5,50.
Contributie jaarlijks per 1 februari verschuldigd.

Het lidmaatschap loopt tot 31 december, eventuele afmeldingen vé6r 25 november.

Inschrijfgeld voor leden van de loopgroep bedraagt € 27,00; hiervoor ontvangt men een locopshirt.
De shirts zijn na aispraak te verkrijgen bij Karin Slits; Jonker de Jegerstraat 23 ; tel. 0413 477806

Leeftijdsindeling KNAU; per 1-11-2005 t/m 31-10-2006

Mini-pupillen geboren in 1999 of later
Pupillen C . 1998

Pupillen B . 1997

Pupillen A . 1996/1995
Junioren D " 1994/1993
Junioren C " 1992/1991
Junioren B " 1990/1989
Junioren A " 1988/1987
Senioren " 1986 en eerder
Masters mannen/vrouwen " 1971 en eerder

Deze indeling is met ingang van 01 november 2005 van kracht. Wij wijzen erop dat voor masters geldt dat
indeling plaatsvindi naar geboortedag.

Trainingstijden

Jeugdloopgroep : zaterdag 09.00 — 10.00 uur.
Loopgroep: maandag/woensdag 19.30 — 20.30 uur

vrijdag (voor gevorderden) 19.30 — 21.00 uur

zaterdag (Vresselsbos) 16.00 uur (wintertijd 15.30 uur)
Sportief Wandelen: dinsdag /donderdag 19.00 - 21.00 uur
Zaal trimmers donderdag (de Streepen) 20.00 — 21.00 uur
Mountainbikers zie MTB-Kalender; elders in clubbiad



VERJAARDAGEN maart - april 2006

Fien Asveld 02 maart Willem Stakenburg 01 april
Han Bouwmans 03 maart Thijs Dekkers 02 april
Riekie Hagen 03 maart Jolanda Vos 02 april
Claudia Dohmen 05 maart Karin Slits 03 april
Mark van Nimwegen 07  maart Ria Loeffen 04 april
Rob van Nunen 08 maart Toon van Zon 05 april
Mari van Houtum 09 maart Jos Dekkers 06 april
Astrid Temmink 10  maart Marijke Maas 10 april
Antonet v.d.Bongaardt 12 maart Toos Habraken 11 april
Mark Swanenberg 12 maart Lucie van Hout 14 april
Hans van de Velden 13  maart Wim Habraken 15  april
AnneMarie v. Bokhoven 16 maart Ans Lamers 15  april
Kees van Aert 18 maart Hans Holdijk 19 april
Ad van der Heijden 18  maart Jan van Boerdonk 20 april
Toos van Bree 22  maart Sjan Kerkhof 20 april
Gerrie Opheij 22  maart Leo van Aarle 22  april
Jan Verboort 23  maart Peter vanden Brand 22 april
Karin Moeskops 24  maart Paul van Dijk 24  april
Diny v.d. Wijdeven 24  maart Maria van Kampen 24 april
Rien Taks 25 maart Henry Wijffelaars 24 april
Marianne Timmermans 25 maart Hans Adriaans 25 april
Jos van der Wijst 25 maart Rianne Brugmans 25 april
Karin van der Heijden 28 maart Tiny Aarts 26 april
Andre van de Laar 28 maart Mia van Rooy 26 april

Jan Verschuren 26 april

Fons van Boxmeer 27 april

Anita Opheij 28 april

Dinphy van Aarle 29 april
Richard van Dinther 29 april
Wilhelmien v.d.Tillaart 30 april

Alle jarigen van harte
gefeliciteerd namens
bestuur en leden

Nieuwe Leden

Sportief Wandelen : Beri Post Mia van Kuik
Thea Rooijakkers Ria Kraaijvanger
Josien van Glabbeek Wilma v.d. Wijdeven
Joke Heijms Annette Bullens
Antonet Vervoort Hettie Schoones

Jeugdloopgroep: Lennart Zandbergen
Loopgroep : Eric van den Oetelaar

Jeugdloopgroep : Maarten Kerk



AUTOVERZEKERINGEN
MET 80% KORTING
Maar ook voordat U de maximale Bonuskerting heeft bereikt geven wij al forse
kartingen. Na 4 jaar 85%, na 3 jaar 0% en na 2 jaar al 55% korting.
Bestaande kortingen nemen cver.
WA (naast Casco) WA Beperkt Casco Casco
gewicht (Kol  premie |gewicht (Kg)  premie dagwaarde premie [Cat.waarde  premie
750 113,00 750 116,000 € 1.81500 26,00 € 7.260,00 102,00
800 121,60 800 12500 € 272300 28,00 € 7.714,00 108,00
880 128,00 850 133,000 € 3.630,00 29,000 € 8.168,00 115,00
900 138,00 900 142,000 € 453500 31,000 € 8.822,00 123,00
250 148,00 950 151,000 € 544500 3300 € 9.076,00 130,00
1000 165,00 1000 16C,60| € 8.353,00 3500 € 9.983,00 14400
10560 163,00 1050 188,00[ € 7.260,00 38,00 €10.881,00 158,00
1100 172,00 1100 177,000 € B8.168,00 42,00 €11.788,00 167,00
1150 180,00 1150 186,00 € ©.076,00 4500 €12.708,00 179,00
1200 188,00 1200 185,00 € ©.883,00 49,00 €13.813,00 191,00
1250 187,00 1250 204,00 €10.891,00 52,00 €14.521,00 202,00
1300 205,00 1300 212,001 €11.798,00 5500 €15429,00 213.00
) 1350 " 214,00 1350 221,000 €12.706,00 59,00] €18.336,00 225,00
: Bednlventerrem "De Kampen" - Tel (041347 81865 Fax (0413) 47 69 20 1400 222,00 1400 230,000 €13.180,00 62,000 €17.244,00 235,00
E-mail jan habraken@planet.nl “kiternet www.janhabraken.nl 1450 231,00 1450 239,000 €15613,00 6500 €18.151,00 24800

Bovenstaande premiebedragen zijn in Nederlandse guldens
e WA Casco = WA + Casco / WA Bep. Casco = WA + Beperkt Casco
Premiebetaling per maand mogelijk zonder extra kosten, dus nooit geen hoge nota's meer.
Pakketkortingen tot 15%

Ook zaterdags geopend van 8.30 tot 15.30 uur.

van Kuringe adviesgroep

Verzekeringen - Bedrijfsadviezen - Beleggingen - Hypotheken - Pensioenen
Regio Bank - Makeleardij - Beheer - Onteigening - Projectadvisering

Vestigingen te Sint-Oedenrode Veghel Boxtel Stiphout Schijndel Oss

s T u K A D o R s B E D R l j F Koninginnelaan 1-A, 5491 HA St Qedenrode Tel. 0413-474933
SCHILDERWERKEN . N
.3, Bezoek ook eens onze website:

GEMONDE  Telffax. 073 - 551847 Mobiel: 06 -2211627! www.vankuringsadviesgroep.nl



FORTUNA’67 PROGRAMMA 2006
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maart Drie Dorpen Cross

april Scholierenloop

april Velder Parkloop

juni Halve Marathon + overige afstanden

DRIEDORPENCROSS
ZONDAG 12 MAART 2006

Programma
starttijd
10.00u

11.00u
11.10u
11.25u
11.40u
11.55u
12.10u0
12.35u
13.00u

13.40u

categorie
Trimlopen

Cpupm+j
Bpupm+j
Apupm

Apup]

Djunm
Djunj+Bjunm
Cjunm+j
Biunj+Ajunm +
Korte Cross

Dames + Dames
Masters + A jun
Heren Masters 50+

Heren + Heren
Masters 40

Deze wedstrijd maakt deel uit van de Run2day Cross- en Trimcompetitie voor pupillen,
junioren, senioren, masters en trimmers. Deze competitie wordt georganiseerd door de
Kempische Atletiekverenigingen van regio 14, maar staat open voor alle atleten en trimmers.

afstand

tot £ 8.000 m

1000 m
1500 m
1500 m
1500 m
1500 m
2500 m
2500 m
4000 m

6000 m

9000 m

12000 m




Jouw ziekte was onoverwinnelijk
Niemand die dat veranderen kon
Jouw strijdlust was onovertroffen
Niemand die dat bevatten kon

Jij hebt ons zo veel gegeven
Niemand die dat begrijpen kan
Wat zullen wij jou missen
ledereen die dat beseffen zal

Na een enorm dappere strijd hebben wij
veel te vroeg afscheid moelen nemen van

TONNY van Erp - van Eert

8 december 1947 25 december 2005

in onze herinnering zal zij blijven voortleven als de altijd lieve,
gevende vrouw die zichzelf vergat, voor iedereen die zij liefhad.

Vrouw van Cor

Moeder van John en Nicole

Oma van Imke, ¥, ¥

Moeder van Anneloes

Dochter van Grard en Jans van Eert

{Schoon-Jzusvan  Familie van Eert
Schoonzus van Familie van Erp

Correspondentieadres:
Grote Doelenlaan 27
5491 ED Sint-Oedenrode

Donderdagavond 29 december om 19.00 uur is er een avondwake ter nagedachtenis
aan Tonny in de parochiekerk van de H. Martinus, Kerkplein te Sint-Oedenrode. Na de

wake kunt u afscheid van haar nemen. Ze ligt opgebaard in Rouwcentrum Kuis,
Sluisstraat 6 te Sint-Oedenrode.

De uitvaartdienst zat worden gehouden op vrijdag 30 december 2005 om 10.30 uur in
de parochiekerk van de H. Martinus, waarna aansluitend de begrafenis zal
plaatsvinden op het parochiekerkhof. Aansluitend is er een samenzijn in zalencentrum
‘De Beurs’, Heuvel 44 te Sint-Oedenrode.

Wij willen iedereen verzoeken om een rode of oranje bloem voor Tonny mee te nemen
naar de begrafenis.



Afscheid

Afscheid nemen is heel moeilijk. Vooral je dierbaren alleen achterlaten kan niet, maar het
moet. Ze gaan nu met elkander verder zonder mij.

Jarenlang heb ik het clubblad verzorgd. Soms dacht ik weleens: "lemand zal wel een keer
vragen of ik er zelf iets in zou willen schrijven over wie ik ben en wat ik doe.” Maar ach, de
meeste Fortuna-mensen kenden me wel.

Met lood in mijn schoenen heb ik al mijn werkzaamheden over moeten dragen met de
gedachte: "Straks kan ik wel weer wat meehelpen.” Ook ging ik er van uit gezellig weer met
mijn loopmaatjes rond te rennen of te mountainbiken.

Helaas. Ondanks al het knokken is het niet gegaan zoals wij allemaal wilden. Al jullie
medeleven tijJdens mijn ziekte heeft mij veel moed, steun en kracht gegeven. Daarvoor wil ik
iedereen danken.

Tonny

ter nagedachtenis aan Tonny van Erp

In de week voor onze scholierenloop — een evenement waar Tonny al jarenlang een actieve
bijdrage in had - kregen we te horen dat ze was opgenomen in het ziekenhuis in verband
met een zeer ernstige ziekite. ledereen binnen de vereniging was hierdoor diep geraakt.
Even was er de vraag : “Wat te doen?” Het was Tonny zelf, die vanuit het ziekenhuis de
draad weer oppakte.

Gedurende 8 maanden ging ze ziekenhuis in en uit. Al die tijd bleef ze vol goede moed, en
vol belangstelling voor onze vereniging. Als ze weer eens even thuis was, en het weer liet
het toe, dan kon je haar tegenkomen bij de bouw van onze nieuwe accommodatie of langs
het parkoers om haar clubgenocten aan te moedigen.

Het genezingsproces leek goed te verlopen en ze maakte al weer plannen voor de tijd na de
heenmergtransplantatie. Toen kwam eind november het slechte nieuws; de ziekie was
onomkeerbaar.

Ock in haar laatste maand heeft ze geprobeerd te genieten van de dagen die haar restten en
bleef ze betrokken bij onze vereniging. Verscheidene leden zijn in de laatste maand nog bij
haar op bezoek geweest. Je ging er met lood in je schoenen naar toe. Maar was je eenmaal
over de drempel, dan was het Tonny die het bezoek goed deed verlopen door haar nog altijd
warme belangstelling naar het wel en wee van iedereen en van de vereniging. Als je iemand
sprak, die bij haar op bezoek was geweest, kreeg je steevast de reactie “dat ze Tonny
bewonderden om de manier waarop ze haar ziekte en lijden verwerkte”.

Op 14 december, de dag van onze algemene ledenvergadering, kreeg ik 's middags een e-
mailtje van haar - met het nadrukkelijke verzoek - om ‘s avonds alle leden te bedanken voor
alle medeleven en steun, die ze vanuit de vereniging mocht ontvangen. De dag daarna is ze
voor de laatste keer naar het ziekenhuis gegaan.

Op 25 december — in de kerstnacht — is ze van ons heengegaan.
Tijdens de avondwake op 29 december en de uitvaartdienst op 30 december hebben we met
velen afscheid van haar genomen.

Wie was Tonny binnen Fortuna.

Hoewel ze nooit op de voorgrond trad, zullen er weinig leden zijn die haar niet kennen,
gezien de zeer vele taken die ze binnen de vereniging vervulde.

Door haar kinderen John en Anneloes kwam ze midden jaren '80 in contact met de
atletiekafdeling van Fortuna. Vanaf die tijd begonnen ook haar eerste kiusjes voor onze



Wij zijn open op vrijdag van 17.00 tot 20.00 uur en
Zaterdag van 10.00 tot 16.00 uur.

Speciaal voor lopers zijn wij ook na telefonische
afspraak geopend. Tel. 0499-575270 |

Joost van Haaren _
Michiel de Ruyterlaan 48a
Oirschot Tel, 0499-570158

Clu =gl Marjan van onmeer
N ‘%&S Barchmolendijk 12a ..
WP Tel. pa13-474038
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Borchmolendijk

GERANTILBEDRISF

Industreweg 27a - 5492 NG Sint-Oedenrode
Tel. 0413-490161 - Fax 0413-490162 - Mobief 06-51201 161
www.autoschadejanvanderzanden.ni



vereniging. Toen Cor eind jaren '80 in het bestuur van Fortuna kwam werden dat er al snel
meer. Ze was echter niet alleen de vrouw van de voorzitter, in welke hoedanigheid ze heel
veel hand en spandiensten verrichtte, maar ze had ook haar eigen taken. Ik zal ze niet
allemaal gaan opsommen, omdat ik bang ben er een aantal te vergeten. Echter een paar wil
ik er wel uitlichten. Zo regelde ze altijd de administratieve organisatie en de inschrijvingen bij
onze thuiswedstrijden. Al vele jaren deed ze nauwgezet onze ledenadministratie en
verzorgde ze in haar ééntje het clubbilad (niet alleen redactioneel maar ook de vele
bilkomende werkzaamheden). Al deze activiteiten deed ze met hart en ziel en tot in de
puntjes verzorgd. Het was dan ook met pijn in haar hart, dat ze deze taken vanwege haar
ziekte aan een ander moest overdragen. Een aantal werkzaamheden heb ik — onder haar
uitdrukkelijke voorwaarde van tijdelijk - over mogen nemen. Op zo'n moment besef je
hoeveel tijd Tonny in onze vereniging heeft gestopt.

Door al het hardlopen om haar heen was ze zelf ook besmet geraakt met het hardloop-virus.
Ze moest het niet hebben van haar snelheid; nee ze liep zoals ze was, ze liep op karakter.
Ze kwam naar de trainingen om te sporten, maar ze had ook oog voor de sociale aspecten
en al snel was ze op genomen in de vriendenclub. Ook was ze bij alle Fortuna evenementen
en feesten aanwezig, en ze kon dan intens genieten.

Door haar vele werkzaamheden voor onze club werd ze door haar loopvriendinnen wel eens
gekscherend vrouwe Fortuna genoemd. Dit is een titel, die ze dubbel en dwars verdiend, en
zo zal ze dan ook in onze gedachten blijven.

Tonny bedankt; we zullen je aanwezigheid en inbreng binnen onze vereniging heel erg
missen.

Namens alle leden van Fortuna wens ik Cor, Anneloes, John en Nicole, kleindochter Imke
en overige familieleden veel sterkte toe bij dit grote verlies.

Jan van Kampen

2007: JUBILEUMJAAR VOOR FORTUNA

Een simpel rekensommetje leert dat onze vereniging volgend jaar 40 jaar bestaat.

Het bestuur van Fortuna heeft vorig jaar al aan ons gevraagd om eens na te denken over
activiteiten die dit jubileumjaar wat extra glans kunnen geven. Met "ons" bedoel ik de
werkgroep die bestaat uit Marian Latijnhouwers, Tineke Mous, Francien Dekkers, Will van de
Rijt, Gé de Louw, Rinus Pennings, Peter Hellings en Ad van de Laar.

Wij zijn al een aantal keren bij elkaar geweest en hebben al wat ideeén, waarmee we wel
wat kunnen. Ons uitgangspunt is dat het 40-jarig bestaan moet worden gevierd met
activiteiten voor jong en oud en voor alle geledingen van Fortuna.

Natuurlijk zal een feestavond niet ontbreken in het programma. Maar wij denken ook aan een
aantal sportieve activiteiten, die verspreid over het jaar zullen plaatsvinden. Wij willen deze
activiteiten tevens gebruiken om de naamsbekendheid van Fortuna in Rooi en omstreken te
vergroten. Wij verwachten daarvan een positief effect op het ledental en op de
sponsorbereidheid van bedrijven.

Op dit moment is er nog niets concreet vastgelegd en suggesties zijn zeer welkom. Wij
zullen een keuze maken uit de ideeén die bij jullie en bij onszelf naar boven komen.
Vervolgens leggen wij onze plannen aan het bestuur voor. Als zij hun fiat geven, kunnen we
het een en ander gaan uitwerken. Daarbij zullen we zeker de hulp van veel Fortuna-leden
nodig hebben.

Het is algemeen bekend dat onze club bestaat uit mensen met uiteenlopende vaardigheden
en kwaliteiten. We hebben er alle vertrouwen in dat we op jullie kunnen rekenen.

Samen maken we er een leuk, sportief en feestelijk jaar van.

Ad van de Laar



de verfwinkel voor bedrijven en particulieren met profesionele producten
voor een zeer aantrekkelijke prijs.

als u in onze winkel op "nieuw account aanmaken™ kiikt, kunt u uw gegevens
invulien.

Eenmaal als klant ingeschreven krijgt u een klantenkorting van maar liefst 5%
Bestellingen voor Best, Son en Breugel, Schijndel en Sint-OCedenrode worden gratis thuisbezorgd.

Ons adres: Verf-Online, Postbus 59, 5490 AB te Sint-Oedenrode

Loodgietersbedrijf
A Gebr. van Engeland

Planeteniaan 18

5694 TP Son & Breugel
Tel. 0499 472050

Mob. 06 30141642

gas - water - sanitair - verwarming

loodgieterswerk
—  dakbedekking - zinkwerk




5491 CJ Sint
041 34 7¢

Roos is petekind van John en



r A Marcel Zwaard

LJ Mwﬁﬁbow

Maatwerk voor particulieren
en bedrijven in:

¢ Kastwanden ® Badkamermeubels
¢ [.ambrizeringen » Keukens
® Balies » Aftimmerwerkzaamheden
® Zaag- en afplakwerk

Maar ook voor uw complete:
® Kantoorinrichting

¢ Winkelmterieur

e Alle overige inferiemrwerkzaamheden

0413 - 474804
06 - 54974750
0413 - 420542

M. Zwaard Tel:
Beatrixstraat 33 Mobiel:
5491 HN Sint OQedenrode Fax:

Het Autobusbedrijf waar u
het beste mee UIT bent !

sedert 1921

Sint-Oedenrode Tel. 0413 - 47 25 45

g

WWERKKLEDING, VETLIGHEIDSKLEDING, PROMOTIEKLEDING,
WIELERKLEDING, RUNNINGSPORTHLEDING, DB.M.
FIETSACCESSOIRES, ATB FIETSEN, REPARATIE'S

WERK- & VEILIGHEIDSKLEDING:

@) [BiAKLADER/

WORKWEAR WORKWEAR

/\ SCI-LINE

WORKWEAR
WORKWEAR

VEILIGHEIDSSCHOENEN & LAARZEN:

g!!!!lﬁi ARBESKO ﬁ%

MAKES A DFFERCNCT

RUNNINGSPORT -WANDEL & WIELERKLEDING:
agu %5 %@ pogeil  FRewiline (FITRISD

croRISWESR SPORTSWEAR
VRIJETIID: .

TSHIRTS, POLO'S, SWEATERS, POLOSWEATERS,
BODYWARMERS, JACKS, REGENPAKKEN, PONCHO'S
FIETSTASSEN, KINDERZITIES, BENNEN- BUITENBANDEN

INDUSTRIEWEG 6A, ST. OEDENRODE TEL: 0413 - 473662
e-mail: info@vogelsbedrijven.nl. www.wogelsbedijven.nl

¢ U kent het wel. Lekker gesport en daarna de bekende klachten.
Hoe kun je dat nu voorkomen?

Wat kun je er aan doen?

Om je spierpakket in conditie te houden

7 L
raadpleeg dan %é%///f Z TS

(R A

Tel: 0413473265
Liempdsewsg 12
5492 SM Sint-Oedenradle

voor preventieve of ontspanningsmassage




Eindstand Rooise Trimcompetitie 2005-2006

Johan Stehman

d van de Laar
Fons van Boxmeer
Piet van Engeland

ntoon Asveld

Rob v.d. Heijden
Harrie Leenders
Dion Roxs

Theo van Erp
Henk Sirik

Marc van Gils
Jos van Uden
Richard de Louw
Rogier Huyberts
Mark Reijnen
Louis Zijlmans
Frank van Kersten

TRenske Verboort
Carin van Schijndel
Liseite van de Kallen
Jolanda v.d. Elsen
Ineke Sanders

Fien Asveld

Anja Ebben

IKarin Slits

Tonny Rub

Jolanda Eijkemans
Maartje Gevers
Trees Minneboo

Ria de Vries
Angetique Tijbosch
Francien Kersten

M Mar!oes Stehman .

“Th!JS. Dekkers

Patrick sanders

Frank Scheutjens
Marco van Schijndel
Bari v.d. Braak
hMarcef van Mensvoort
Jorrit Dekkers

Coen Dekkers

Marc Van Gils

27:46

25:02
25:18
36:05

21:02
24:50
26:13

3117
26:50
26:41
26:32

25:28
25:28

26:07

1 36:04

30:54
31:23

41:00
43:12

41:48

21:21
24:10
24:12
25:39
31:37
20:08

23:37
25:30

23:42

2417
25:31
26:48
30:55
26:32
25.55
26:22

25:35

32:26

25:48
25:48
30:42

30:58

21:54

24:00

2547

17:28

22:52

21:35
24:53

2521
28:25

24:05

1:25:03
1:38:27
1:42:27
1:43:26
1:57:54




I!‘uflarftijn van lersel
Rob v.d. Heijden
Frank v.d. Brand
Geert van Kollenburg
Sjef v. Asveld

~INiek Jonker
Sebastiaan de Jonhg
Tim Jonker

Rolf Nijdam

Richa Louw

Pim van de Wijs
Art Vissers
Theo Verboort
Bert van Dijk
Martien Temmink
Pierre Lardenois
Rob van Nunen
Peter van Rooijj
Henry Wijffelaars
Jan Kusters
Jan van Decorn
Albert Pennings
Jos v.d. Wijst
Tonnie van Boekel
Gerald Viamminckx
Arnit de Vogel
IMaarten Bos
Jos van Schijndel
Henk Pennings
Mark Reijnen
Jan Raaymakers

oo~ h WN—=]

Jos Sanders

Mari van Houtum
Hans Holdijk

Nico Jonker

Henk Heijmans

Ge de Louw

Jan de Wit

Ad v.d. Heijden (Rooi)
Henk van Uden

\W. de Bresser

[Peter Hellings

Tiny Steenbakkers
Peter Rub

Gerard v.d. Biggelaar
Han Bouwmans
Albert de Vries

Rene van Oever
Theo van de Eerde

0~ OO AW N -

33:59

36:45

33:55
3622

38:05
40:52
44:28

39:27
40:15
46:50
36:48

38:54
40:54

39:00

34:51

34:58
35:52
38:13

43:24

39:22

-36:35 -

35:58

36:32

34:38
37:23
37:26

37:38

33:23
35:27
35:46

39:58
42:37
35:00

39:03

40:01
33:31
35:04

39:48

34:59

42:44

34:10

33:50
35:11
35:45
38:12
40:43
43:13
34:51
37:17

44:16

35:10




Leo Leenders
ilem Stakenburg
Kees v.d. Looy
Jan van Kampen
en; 8000 mete
an Kampen

1 [Maria v

2 |Marjon Hoppenbrouwers
3 |Riky Huijberts

4 [Lien Vogels

5 |Tineke Mous

6 [Tineke van Boxmeer
[Ingrid Jansen

Ria Foolen

Nicole van Kessel
Antoinette v.d. Laar
Marianne Lathijnhouwers
Isa van Heijningen
Fanny Hendriks

Josine Raaijmakers
Alma Engelhart

Sjan Coppelmans
Christien Vorstenbosch

47:45

45:43
45:43
48:19

42:29

3753
38.57
40:48
46:56
46:55
45:24
41:32

40:45
45:34

23 april 2006

Velderparkloop in Liempde

parcours:
start:
start:

inschrijven:

Ter plaatse

Landgoed “Velder te Liempde

10.30 uur afstand 6000 meter — 3000 meter

11.15 uur afstand 12000 meter — 1000 meter




Wedstrijduitslagen

, , - brutc -netto . Alg. Cat. B
Cat - Naam Afstand tijd tijd = Plts: Plts  pr ecr:
26 december; Oirschot Auwjacrscross
M50 Pierre Lardenois 07.774m 35.34 10
M55 ‘Peter Hellings S 07TTAm 1153 I
M-Trim Piet van Engeland 09.941T m 56.50 160
26 december; Vught Kangoeroeloop
M-Trim Antocen Asveld 05.700 m 40.15
M-Trim Jorrit Dekkers 14.900 m 58.32
M-Trim Henk van Uden 14.900 m 1.14.34
M-Trim Willem Stakenburg 21.097 m 1.47.00
V-Trim Isa van Heijningen 21.087 m 2.01.30
M-Trim Pim van der Wijst 26.600 m 1.50.11
27 december; Arnhem Derde Kerstdagloop
M-Trim Henk Heijmans 21.097 m 1.48.50
M-Trim Martien Ternmink 21.097 m 1.48.30
M-Trim Mari van Houtum 21.097 m 1.51.01
M-Trim Peter van Rooij 21.097 m 1.55.25
V-Trim Nicolien Smulders 21.097 m 1.51.01
V-Trim Tineke Mous 21.097 m 1.65.25
V-Trim Dorien Hoozemans 21.097 m 2.01.00
31 december; Hilvarenbeek Oudejaarsloop
M50 Mari van Houtum 10.000 m 43.26 13
M50 Henk Heijmans 10.000 m 47.15 24
31 december; Middelrode Sylvestericop
M-Trim Mark Wijgergangs 05.500 m 34.00
M-Trim Martien Temmink 11.000 m 50.30
M-Trim Pim van der Wijst 16.500 m 1.03.11
M-Trim Ad € M van der Heijden 16.500 m 1.10.30
M-Trim Jos van Uden 16.500 m 1.15.50
M-Trim Peter Hellings 16.500m 1.32.27
8 Januari; Uden Bedaf Cross
M-Trim Ad C M van der Heijden 10.395 m 44.44 47
8 januari; Egmond Egmond 1/2 Marathon
M-Trim Fons van Boxmeer 10.500 m 1.02.27 1.02.27 739 521
V-Trim Rikie Huyberts 10.500 m 1.00.10  1.00.10 536 115
V-Trim Annemieke Scheepens 10.500 m 1.00.22 1.00.22 555 127
V-Trim Lisette van der Kallen 10.500 m 1.01.26 1.01.26 651 169
V-Trim Jeanne Coppelmans 10.500 m 1.01.33 1.01.33 667 178
V-Trim Ria Foolen 10.500 m 1.01.53 1.01.53 702 197
V-Trim Karin Slits 10.500 m 1.03.41 1.03.41 §22 269
V-Tiim Christien Vorstenbosch 10.500 m 1.04.26 1.04.26 885 303
V-Trim Fien Asveld 10.500 m 1.06.01  1.06.01 1002 379
V-Trim Tineke van Boxmeer 10.500 m 1.068.21 1.06.21 1036 401
M Peter van Rooij 21.097 m 14912 1.48.09 1014 174
M55 Mari van Houtum 21.097 m 13551 1.3531 537 22
M55 Piet van Engeland 21.097 m 20148 2.0046 1316 110
M55 Peter Hellings 21.097 m 216.02 21551 1458 117
M-Trim Martien Temmink 21.097 m 14455 1.44.55 1069 1036
M-Trim Koos Post 21.097 m 1.50.27 1.50.27 1893 1790
M-Trim Willem Stakenburg 21.087 m 1.54.55 1.54.55 2606 2416
V45 Tineke Mous 21.097 m 1.51.37 1.50.36 1093 26
V45 Nicolien Smulders 21.087 m 1.56.35 1.56.15 1209 36
V45 Antoinette van de Laar 21.097 m 2.19.34 1.50.28 1463 62
V-Trim Marianne Latijnhouwers 21.097 m 1.56.21 1.56.21 2854 230
V-Trim Isa van Heljningen 21.097 m 20932 20932 4568 673
V-Trim Lucie van Hout 21097 m 2.1013 21013 4638 694



Wedstrijduitslagen

.bruto  netto A[g_ Cat.

. Afstand - fjd  tijd  Plts Plts pr.

Cat:  Naam , S
15 januari; Den Dungen Dijkenloop

V-Trim Tineke van Boxmeer 05.000 m 27.30

M-Trim Ad C M van der Hejjden 10.000 m 44.15

M-Trim Henk Heijmans 10.060 m 46.33

V-Trim Dorien Hoozemans 10.000 m 49.39 J
V-Trim Lucie van Hout 10,000 m 54.42

M-Trim Mari van Houtum 15000 m 1.04.21

M-Trim Frank van den Brand 15.000 m 1.09.03 J
15 januari; Eersel Dieprijt cross

M Thijs Dekkers 09.000 m 34.48 9

M Jorrit Dekkers 09.000 m 37.12 11
M50 Pierre Lardenois 09.000 m 4220 5
M50 Peter Hellings 09.000 m 51.12 7
M50 Antoon Asveld 09.000 m 1.03.45 8

22 januari; Best
M40 Art Vissers
M45 Pim van der Wijst

4 februari; Apeldoorn
M-Trim Frank van den Brand

5 februari; Oss
M40 Pim van der Wijst

12 februari; Valkenswaard
M50 Pierre Lardenois

12 februari: Schoor!
MA45 Pim van der Wijst

25 februari; Den Bosch
M-Trim Ad C M van der Heijden

25 februari; Tilburg
M35 Peier van Rooij
Va5 Tineke Mous
V-Trim Rikie Huyberts
V-Trim: Ria Foolen

Goed, Beter, Best loop

21097 m 1.26.27 8

21.087 m 1.18.21 4
Asselronde

27500 m 2.19.07 2.18.05 690 641
Witte Ruysheuvel Cross

10.170m 3858 g9
Wedert Cross

8.200 m 38.30 4
Groet Uit Schoorl Run

30.000 m 2.01.33 57 2

Orthense trimloop

14.530 m 1.05.52 8 8
Kruikenloop

15.000 m 1.13.16 37

15.000 m 1.10.30 7 J

15.000 m 1.17.03 5 J

15.000 m 1.21.38 9 J

parcours:
start:

inschrijven:

2 april 2006

Scholierenloop Van der Vleuten elektro-techniek b.v.

Camping “De Kienehoef” te Sint-Oedenrode
vanaf 12,00 vur {leeftijden 4 tot en met 16 jaar)

Voorinschrijven en ter plaatse
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Programma jeugdgroep maart - april 2006

In de maanden maart en april staan de volgende wedstrijden op het programma.

12 maart Drie Dorpencross
2 april Scholierenioop
23 april Velderparkloop

Behalve deze wedstrijden hebben we nog twee belangrijke evenementen in maart en april,
namelijk op zaterdag 8 april de vriendjesdag (iedereen mag dan een vriendje of
vriendinnetje meenemen naar de training) en 14 april ¥m 15 april het jeugdkamp.

Verslag dropping op 10 februari

Naast de trainingen en wedstrijden worden er voor de jeugd allerlei leuke activiteiten
georganiseerd. Op zaterdag 10 februari hadden we bijv. voor het eerst een dropping.

De opkomst van zowel kinderen als helpende ouders was zeer groot.

Geblinddoekt werden de groepen rond 21.30 uur gedropt. Gewapend met een zaklamp en
proviand voor onderweg gingen de groepjes weer op zoek naar de weg terug. Er moest
bovendien een lied bedacht worden, vragen moesten worden beantwoord en... er liepen
stropers |l Het was maar goed dat het donker was, want deze stropers zagen er
angstaanjagend uit. Als de stropers een groep betrapten dan kreeg de groep strafpunten.
Rond 23.30 uur kwam de laatste groep gelukkig weer terug, na de warme chocolademelk en
het zingen van de liedjes, die bedacht waren ging iedereen weer naar huis en naar bed.

LET OP ER KOMT WEER EEN KAMP!!!!

Vorig jaar hebben we met z'n allen veel plezier
gehad in Olland tijdens het kamp, maar dit jaar
wordt het nog leuker. We gaan met z'n allen naar
een grote kampeerboerderij in Mariahout met
stapelbedden een grote hal, bossen en velden.
De grote bekers worden weer opgepostst en we
zijn benieuwd wie er dit jaar gaat winnen.

Dus waarschuw je ouders en zet de datum in je
agenda want binnenkort krijg je de uitnodiging mee.

Het kamp is op:
vrijdag 15 april en zaterdag 16 april 2006

Verder nieuws volgt binnenkort

j A j A Jeugdloopgroep
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Verjaardagen

De jarigen in maart en april zijn:

Daan van der Kallen 19  maart
Marce Verbeek 21  maart
Judith van den Akker 22 maart
Chantal v. der Zanden 26 maart
Bram van QOverbeek 12 april
Maarten Kerk 22  april

Hartelijk gefeliciteerd namens allen.

De pen; jeugdloopgroep

Van mijn vriendin, Femke, heb ik de pen doorgekregen om ieis te
schrijven in het Fortuna-blad.

Ik zal me eerst even voorstellen.

Hoi, ik heet Nikki de Bie. lk ben negen jaar. Op 28 september ben ik jarig.

Sinds augustus vorig jaar ben ik naar Olland verhuisd.

Nu kan ik meer met mijn vriendinnetjes en vriendjes spelen. En ik woon ook dichter bij school.

Elke zaterdagmorgen hebben we van het hardlopen een training. We doen dan meestal leuke
spelletjes, waarbij je ook veel moet lopen. Ook lopen we dan onze afstand voor de
wedstrijden. Ik loop de 800 meter met de wedstrijden.

Elke keer is het heel spannend, want Femke en ik lopen bijna even hard.

We gaan steeds om de 2° of 3° plaats.

Monica loopt nog steeds harder, maar ze moet opletten, want wij willen ook van haar wel eens
winnen.

Het belangrijkste is, dat we er plezier in hebben. En dat hebben we ook. We giechelen wat af.

Ook ben ik bij het dansen bij Sunrise. Daar doen we ook mee aan wedstrijden. Vorig jaar
hebben we het Nederlands kampioenschap gehaald. Zo, nu genoeg gekletst.

Ik geef de pen door aan Marko Steenbergen.
Hij is er nog niet zo lang bij. Ik ben benieuwd, of hij het ook zo leuk vindt bij Fortuna.

A Jeugdloopgroep




1 Marije Wugergangs
Bo van Gorkum
3iNina Vervoort
4Marel Eijkemans
Jessie van Boekel
Emma van Boekel
Pleun Reniers
Kim Scheepens

1 Monlca Asshauer
2|Femke van Aarle
3{Nikki de Bie
4|Chantal v.d. Zanden
5Judith van den Akker
Manon Scheepers
Jenita Eukemans

1 Tim Adriaans
2|Koen v.d. Wijst
3iGuus van Uittert
4Dirk de Bie

Maikel Asshauwer
6lStef v.d. Zanden
7[Stan v.d. Besselaar
8

9

[4;]

Timo Robberegt
Willem Vervoort
Niels Reijnen
Niels van Nunen
Casper Vissers
Max Scheuijens
Sven Reijnen

Rick Gevers
Joost legergangs

4:32

5:00
7:07
537
89:23
531
5:36

4:02
4:08
4:06
4:31
4:36
4:37

4:00
4:21
4:27
4:22
4:44
4:52
5:55
5:20
7:34

4:30

5:10

4:40
4:36
511
6:48

4:17
4:27
4:25

4:38

4:31

527
8:45

5.07

22 jan

4:41

5:10
6:59

4:14
423

4:37

513

9:.00

4:40
4:37
5:04
6:30
5:36
8:45

5:07

19 feb

4:40

4:51
6:34

4:02
4:06
4:08
4:07
4:42

4:00
4:17
4:14
4:28
4:34
4:50
4:56

4:29

4:55

5:12

eindstand

13:52

14:55
19:52

12:07
12:21
12:22
13:10
13.56

12:07
12:59
12:59
13:21
14:04
14:20
15:15
16:03
24:22

JoRGens Pupllen-BL900
1Tom Reniers 3:40 3:39 3:39 3:42 10:58
2|Daan van der Kallen 3:48 4.04 3:51 3:53 3:43 11:22
3[Wiebe Temmink 3:49 3:48 3:55 3:58 349 11.26
Al_aurent Lardenois 3.56 3:.56 4:06 4:00 4:05 11:52
5Luuk Vervoort 3:5b 4:19 4:13 4:06 12:14
6lRuben Vissers 4:20 4:14 4:18 4:21 12:52
7jTeun Scheutjens 4:20 4:57 4:45 14:02
8|Bram van de Besselaar 6:10 6:.17 548 5:38 17:36

Bas Beekmans 4.09
\C AT
3=
juz,g jumg Jeugdloopgroep




vervolg Eindstand Rooise Trimcompetie 2005 — 2006

I!l'-"lts INaam i
Jgngens PuplERA 50
'I‘Stefan Daniels :
2[Martijn Adriaans 3.47 4:04 3:50 11:41
3{Luc van Gorkum 4:02 4:02 3.48 11:52
4{Marco v.d. Braak 4:16 3:56 3:59 12:11
5|Sjoerd v.d. Wiist 4:04 4:05 4:13 4:04 12:13
6[Marco Verbeek 4:29 4:31 4:18 13:18
Marco Steenbergen 3:36 3:38
Stefan Kerk 4:55 4:35

7 1Maur|ce Lardenons - 707 713 710 7:05 6:51 21:.03

2lJoost van Dijk 710 724 7:26 6:55 21:29
3|Daan Reniers 724 7.24 6:56 21:44
410%vier van der Net 817 819 8:28 25:04

Maarten Kerk 10:19 259

Jasper Foolen 7.57

Lennart Zandbergen 8:08

Marco Lenssen 8:23

Wedstrijduitslagen

Cat Naam_ - - Afstand . ".otiid - Pits. pr er
26 december; Oirschot Auwjaorscross

JJD Maurice Lardenois 02.346 m 9.35 7
JPB Teun Scheutiens 01.273m 6.54 11
MPA Monica Asshauer 01.273m 6.09 13
15 januari; Eersel Dieprijt cross

JPB Teun Scheutiens  01.500 m 9.08 12
MPA Monica Asshauer 01.500m 7.48 16

5 februari; Oss Witte Ruysheuvel Cross
JPB Teun Scheutjens 00.870 m 453 7
JJD Lennart Zandbergen 01.305 m 6.03 12
12 februari; Valkenswaard Wedert Cross

JPB Teun Scheutiens  01.090 m 6.16 12
JJD Maurice Lardenois 02.230m 10.09 7
JJJD Lennart Zandbergen 02.230 m 11.26 20
MPA Monica Asshauer 01.610m 9.05 15

Jeugdloopgroep
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Sportief wandelen in groepsverband!!

OPSTART NIEUWE GROEP DINSDAG 7 MAART OM 20.00 UUR .

10 REDENEN OM MET TE STARTEN MET SPORTIEFWANDELEN

SPORTIEF WANDELEN BETEKENT:

. Fitter , gezonder met meer uithoudings vermogen; en na een jaar 15 % sneller wandelen.

. Steviger wandelen met meer arm inzet; tempo 5-7 km per uur.

- Daar door verlaging cholesterol, bloeddruk, stress, overgewicht, rugklachten en botontkalking.

- Aandacht voor een goede warming-up en cooling-down met diverse oefeningen.

- Trainingen verzorgd door gediplomeerde trainers. SV Fortuna'67 heeft al 100 wandelaars als lid.
. Sportief wandelen is er voor elke leeftijd ook voor 50 plussers.

- Afwisseling in parcours en frainingsvormen en aandacht voor blessure preventie.

- 3 maal per jaar een UKK 2 KM wandeltest voor het testen van het uithoudings-fitheids vermogen.
- Eens per jaar een informatieavond div. onderwerpen: nordic walking kleding en wandelschoenen.

« 4 weken een gratis training en 1 maal per maand een koffie avond met 1 gratis consumptie.

S.V. Fortuna ‘67 in Sint-Oedenrode
Start een nieuwe Sportief Wandel Groep met een informatieavond
op dinsdagavond, 7 maart van 20:00 tot 20:45 uur in het nieuwe
clubgebouw aan de Zwembadweg in Sint-Oedenrode.
( schuin tegenover de Camping de Kienenhoef)
Gratis koffie en thee.

RUNZDAY uit Eindhoven. Dit duurt tot ongeveer 22:00 uur

u Daarna volgt een voorlichting over wandelschoenen en kleding door

We starten op 14 maart een nieuwe groep deelnemers tot maximaal 30 personen.
- ledere dinsdagavond verzamelen om 18.50 uur bij het clubgebouw zwembadweg Sint- Oedenrode.

- Trainingsduur vanaf £ 60 min en langer incl: warming-up en cooling-downn.

Geinteresseerd in sportiefwandelen?

Neem dan contact op met George Zoontjens (0413-476748)
De eerste maand kun je gratis (op proef) meedoen!
Kijk ook op onze website: www.forfunag7.nl




WANDEL-MARATHON EGMOND AAN ZEE.

In oktober besluiten we tijdens onze dinsdagavond training sportief wandelen om weer naar
Egmond te gaan. We gaan met z'n zessen: Joke, Nico, Jacg, Hans, Ali en Esther. Een paar

debutanten en een aantal voor de tweede keer. Het is de derde keer dat het
wandelevenement georganiseerd wordt. Twee weken van te voren wordt de halve marathon
gelopen en exact die route lopen later de wandelaars. Een route naar het zuiden en één
route naar het noorden.

Vrijdag 20 januari verirekken we 's middags naar
Egmond aan Zee. We komen daar rond 16.00 uur
aan. Eerst inchecken bij Hotel Zuiderduin. Daarna
gaan we alvast de zeelucht opsnuiven en het dorpje
in. Klein, maar met leuke winkeltjes. Natuurlijk
hebben we ook nog wat wandel spullen ingeslagen,
we konden het weer niet laten. ’s Avonds lekker
een buffet in het Hotel en na een aprétiefje vroeg
naar bed.

Zaterdag 21 januari om 7.30 uur met z'n allen
naar het ontbijt. Gelijk ook een lunch gemaakt
voor onderweg. Om 8.30 uur vertrekken we
naar de sporthal waar het startpunt is voor de
21 kilometer. Onderweg komen we George en
Marijke tegen, zij gaan de 10 km. lopen en
daarna nog een uurije Nordic Walking
vitproberen. We lopen eerst 8 km. langs het
strand met de wind schuin van achteren. Een
klein regenbuitie van 20 minuten en daarna is
er geen regen meer gevallen. Heerlijk
uitwaaien. We lopen met z'n zessen een
lekker tempo. Onderweg ziin er genoeg
rustpunten om te pauzeren. Het is zeer goed
georganiseerd!! Na het strand lopen we door
de duinen terug, afwisselend met stukken bos.
Het is allemaal vrij viak, dus de kuiten worden
nog gespaard, maar dat zal morgen wel
anders zijn. ledereen komt voldaan over de
finish. We lopen nog even rond te snuffelen bij
de standjes om dan naar het hotel te gaan.
Eerst douchen en dan lekker na babbelen in
de Bistro. 's Avonds gaan we in het dorp eten.
Viak voordat we het hotel verlaten komen we
Marijke en Marina tfegen, van de
donderdagavondgroep, ook zij lopen de 21

2

km. In het Wapen van Egmond eten we
een overheerlijk 3-gangen diner en de
avond eindigd om 22.30 uur in bed met
een heerlijke roes van de hele dag.

Zondag 22 januari naar het ontbijt en
daarna naar het startpunt, vandaag
lopen we naar het noorden richting



Bergen aan Zee. Eerst lopen we weer 8 km. op het strand. Het is bewolkt maar droog. Bij het
eerste rustpunt komen we weer George en Marijke tegen. Het Nordic Walking was gisteren
niet doorgegaan, maar vandaag zouden ze opnieuw de gok wagen. Zij draaien de duinen in
en wij gaan nog langs het strand verder. Als we de duinen in gaan komen we al meteen bij
de eerste ‘klim’. Een schitterend uitzichtpunt over de duinen. Daarna gaan we de bossen in.
Het is vandaag veel meer stijgen en dalen. Bij de rustpunten onderweg kriig je iets: een flesje
water of mandarijnen of een stuk koek en zelfs het leger is er met erwitensoep, heerlijkil In
Bergen aan Zee gaan we het natuurreservaat in, duin op en duin af. We hebben geluk dat de
grond nat is, zodoende hebben we niet van dat losse, rulle zand. Zo'n drie kilometer voor het
einde staat een hele mooie bos met witte rozen in de duinen. Ik vermoed dat het een
herrinnering is aan een meneer die vorig jaar helaas tijdens de tocht is overleden. Ik werd er
even stil van. Op het eindpunt blijkt dat de tweede dag 22,5 kilometer was en we hebben het
allemaal gehaald. In de bistro nog even lekker iets drinken en dan lekker naar huis. Joke,
Nico, Jacqg, Hans en Ali bedankt voor het gezellige weekend, hopelijk doen we het volgend
jaar weer over.

Esther Sweelssen.

Cursus trainer sportief wandelen

Toen Fortuna in 2004 van start ging met de afdeling Sportief wandelen wist niemand hoe
groot de groep uiteindelijk ging worden. Er waren een aantal trainers beschikbaar waarvan
sommige al gediplomeerd waren en andere weer in opleiding. Zelfs werd er hulp geboden
door de trainers van het hardlopen. Door diverse redenen bleek dat de basis van het aantal
trainers voor sportief wandelen erg klein was. Daarom werd er een oproep gedaan binnen de
groep voor mensen die in de toekomst een cursus wilde volgen voor trainer sportief
wandelen. Een zestal mensen heeft zich toen beschikbaar gesteld om deze cursus te
volgen. Dat dit een enorm aantal is mag wel blijken uit het feit dat nu de cursus gegeven
wordt in Noord Brabant er van 15 mensen op de cursus er 6 van Fortuna zijn.

Nu nieuwsgierig gemaakt wilt u natuurlijk ook wel weten hoe het nu op de cursus gaat.

De gehele cursus bestaat uit 6 zaterdagen plus 4 keer stage lopen bij een loopgroep, een
keer een trainer observeren en een wandelevenement op papier geheel voorbereiden. Het
geheel wordt afgesloten met een theoretisch en praktijk examen.

Voor dit praktijkexamen hebben we per trainer een 12 tal mensen nodig die als meewerkend
voorwerp het examen ondergaan. Dus dames en heren wandelaars noteer alvast de datum
van 11 maart in uw agenda want dan is het praktiikexamen. En meld u spontaan aan dat is
veel leuker dan gevraagd worden. Het examen wordt in Sint-Oedenrode afgenomen.

We hebben er nu twee lessen opzitten. Door de enorme sneeuwval op 25 november is er
eén les verschoven naar een later tijdstip.

's Morgens beginnen we met het theorie gedeelte. Hier leren we hoe we trainingen moeten
voorbereiden en hoe we warming-up en cooling down moeten afstemmen op de
kernactiviteiten die we tijdens de trainingen gaan doen. Je ziet het ook het leren van
moeilijke woorden is een onderdeel van deze cursus.

Ook leren we iets over voeding, spieren, trainingsvormen en natuurlijk komen sociale
aspecten ook aan bod.

's Middags gaan we naar buiten om de theorie in de praktijk te brengen en een thuis
voorbereide training (ook huiswerk maken hoort er bij) aan de andere cursisten te geven.
Elke training wordt geévalueerd en van opbouwende kritiek voorzien. Tijdens deze
praktijktraining doen wij allerlei nieuwe ideeén op. Echier het valt niet mee om alles te gelijk
te onthouden. Het is alsof je een hele avond naar iemand op het toneel zit te luisteren die
moppen verteld. Als je s avonds naar huis gaat kan je er misschien nog maar één
navertellen.



Maar u kunt er zeker van zijn dat we ons best doen. Als er tijJdens een door de kandidaat
trainer verzorgde training bij Fortuna geheel nieuwe aspecten opduiken heb je kans dat dit
tijdens de cursus is geleerd.

Wat wel vermeldenswaardig is dat ook een training sportief wandelen als een echte training
wordt gezien en niet als zomaar eens stukje wandelen. Deze training moet dan ook terdege

voorbereid worden en een bepaald doel hebben. Bijvoorbeeld conditie verbetering of
snelheid verhogen en of looptechniek te verbeteren. Maar het aller belangrijkste is natuurlijk
wel dat het wel gezellig en leuk moet zijn.

Namens de kandidaat frainers. Hans van Rossum en Nico de Bruin

P.S. waar trainer stond had ook trainster gelezen kunnen worden.

De pen

Hallo medewandelaars.

Volgens de traditie van de pen is het de bedoeling dat je jezelf zo'n beetje voorstelt aan de
groep.

Wel: mijn naam is Annette Termeer- van der Wielen, geboren te Nistelrode in 1951 en sinds
1975 getrouwd met Henk uit Rooi en wonen we ook in Rooi.

We hebben 4 kinderen, drie jongens en een meisje.

Voor ons trouwen werkte ik als secr./admin. medewerkster, na de geboorte van de
kinderen heb ik alleen nog vrijwilligerswerk gedaan.

Sinds 2002 heb ik opnieuw een betaalde baan.

Eerst drie jaar bij Dortmans, taxibedrijf, op de administratie en sinds december 2005 werk ik
bij Zuidzorg, Veldhoven, ais consultatiebureau-asistente.

In het najaar van 2004 ben ik bij Sportief Wandelen gegaan: ten eerste omdat ik wandelen
gewoon leuk vind. Ten tweede omdat je voor wandelen niets extra’s hoeft te kennen en
kunnen, je loopt gewoon aan. Ten derde was ik op dat moment niet meer bij een andere
sportvereniging en had het gevoel dat dat per dag meer merkbaar was.

Door Sportief wandelen merk je dat je conditie verbetert. Natuurlijk ook omdat je daardoor
meer wandeitochten gaat doen, o.a. de Bloesemtocht en andere tochten hier in de
omgeving.

Ook zijn Henk en ik in 2005 begonnen met het Pieterpad (Een lange-afstands-wandelroute,
van +/- 480 km, van Pieterburen tot Pietersberg.) Deel | van Pieterburen tot Vorden hebben
we nu gewandeld, dus beginnen we in 2006 aan deel Il

Ik hoop en verwacht dit jaar nog leuke en gezellige tochtien te maken. Graag wil ik de pen
doorgeven aan een van mijn wandelmaatjes. Ik heb maar ienemienemutte gedaan (anders
was het niet eerlijk) en Jan Boerdonk heeft gewonnen.

Dus Jan, aan jou de pen.

Groeten van mij en tot ziens op dinsdag.

Annette.



LANGE-AFSTAND WANDELPAD ‘S-HERTOGENBOSCH -
ROERMOND 160 KM.
PEELLANDPAD DEEL 3

13 september 2005: Meijel - Roggel 20 km.
Vandaag vroeg uit de
veren. Het is een stuk
rijden naar Roggel en ik
moet daar nog een
geschikt eindpunt
vinden viakbij de route
en vlakbij een bushalte.
Ik ben ruim op tijd, de
bushalte is shel
gevonden en volgens
mij en de kaart zit ik ook
viak bij de route. Met de
bus naar Meijel en dan
kan de  wandeling
beginnen. Het is heerlijk
weer. De tocht begint
dwars door Meijel, wat
een gezellig plaatsjel! 1k
ben hier nog nooit
geweest, overal in de
winkelstraat hangen een soort van
gekleurde vaandeltjes. Ook kom ik nog
langs een winkel met de naam ES: mijn
initialen en zo word ik door vrienden ook
genoemd (afkerting van Esther). Viug een
fotootje maken en weer verder. lk loop
Meijel uit en kom via het gebied
Vieruitersten’ bij het ‘kanaal van Deurne’
ock wel genoemd de ‘Helena Vaart'. Door
niet goed op te letten loop ik een stukje
fout, maar de route is weer snel gevonden.
lets meer dan vier kilometer loopt het pad
langs het water en komt uit bij Café de
stoep. Volgens het boekje om 11.00 uur
open, het is 11.15 uur dus tijd voor thee.
Helaas ... de openingstijden zijn veranderd naar 12.00 uur,
maar de eigenaresse was aanwezig en gaf me toch een kopje
thee. Toppie servicel! Na deze pauze op weg naar het
natuurgebied ‘Weijenhout'. Dit ligt vlak boven Heibloem. Een
moot stuk bos met heel veel eikels die hard naar beneden
vallen rond deze tijd van het jaar. Ik kreeg er één recht op mijn
hoofd en ik kan je zeggen dat ik flink gejoenkerd heb van de
pijn. Gelukkig heb ik altijd een pet bij me en verder zonder %,
ongelukken loop ik het bos uif. In een weiland staan twee
paarden mij met smekende ogen aan te kijken, dus viug wat
vers gras gepluki en een aai over het hoofd. Aan de rand van
het bos is een leuk picknick plekje en kijk ik zo de velden in.
Het is nu niet zo ver meer. Bij Roggel ga ik van de route af op




weg naar de auto. Het blijkt al snel dat ik niet goed op de kaart heb gekeken, want de auto
komt maar niet in zicht. Na ruim 2,5 kilometer eindelijk gevonden. Na een heerlijke dag weer
naar huis.

20 september 2005: Reggel — Reermond. 21 kim.

De laatste tocht van het Peellandpad. Nog 21 kilometer te
gaan en dan heb ik mijn eerste Lange Afstand Wandelpad
(LAW) afgerond, toch wel iets speciaals. In Roggel
parkeer ik de auto en wandel eerst 2,5 kilometer naar het
beginpunt. Na 500 meter kom ik bij een kapelletje. Het is
hier doodstil, alleen maar weilanden om me heen en een
paar boerderifen. |k ben op weg naar ‘Leudal’, een
natuurreservaat. Van het één op het andere moment
betreed ik ‘Leudal’. Het is alsof je in een andere wereld
komt. Ik ben blij dat ik doordeweeks hier ben, want in het
weekend zal het hier vast heel druk zijn. Wat een stilte. Ik
foop over wat bospaden en bruggetjes totdat ik bij een
zandduin kom. Hier moet ik stijl naar beneden naar een
waterstroompje. Langs dit water vervolgt de route. Het is
hier sprookjesachtig mooi. In dit gebied komt ook de
ijsvogel voor, ik heb hem helaas niet gezien. Dan kom ik

bij de Sint - Ursula watermolen. Langs het
water ga ik verder, af en toe steek ik het
water met een bruggetje over, maar blijf
steeds er langs lopen. Dit is toch wel é&n van
de mooiste stukjes van de tocht. Mijn weg
gaat verder richting Horn. Hier in Horn staat
een heel mooi kasteel. Langs het kasteel af
loop ik richting het kanaal, hier zijn ze volop
met een weg bezig. lk denk een nieuwe
aangelegde weg. Voor de route is er weinig
veranderd. Op een groot blok van steen eet
ik mijn lunch op en dan begint de grote overiocht naar Roermond. Over een lengte van ruim
twee kilometer ga ik het water over. Een hoop getoeter van het verkeer raast langs je voorbij,
maar het uitzicht over het water maakt alles goed. En dan loop ik Roermond in. Ik kom langs




de stenen Maria Theresiabrug ter hoogte van
de Roerkade. Hier drink ik een kop thee en
vraag meteen een stempel voor mijn
wandelboekje. Nu is het nog één kilometer
naar het eindpunt. het NS station. Het was
een fantastische tfocht met heel veel
afwisseling en goed te doen qua reistijden.
Leuk om mee te beginnen. Ik heb een
fotoboek met een reisverslag erin. Heb je
interesse om het een keer in te kijken, laat het
me even weten, dan neem ik het met het
koffieuurtie op dinsdag of donderdag even
mee. Ondertussen ben ik met vrienden ook al
bezig met het Airbornepad (Market Garden)
220 km., deze hopen we in maart 2006 af te
ronden. En is cok zeker de moeite waard!!

Tekst en foto’s Esther Sweelssen

Sluitingsdatum voor het volgende clubblad is

zondag 23 april 2006

a.u.b. aanleveren op diskette of per e-mail

clubblad@fortuna6?7.nl




Overzicht wedstrijden en trimlopen in de regio

DES Halve M’arathon" ] “dsonlfavdes  Marathon 10 Senth 1100 uur
Marathon
5mrt | DAK J.v. Zandvoort % marath | Drunen dakdrunen.nl Y. Marathon | Diversen 10.30 uur
5mrt | AV Oss'78 Rusheuvelcross Oss avoss78.nl diversen diversen vanaf 10.30
11 mrt | Stich Warandaloop Dertig van Tilburg Tilburg av-attilla.nl 30 Km 15-30 15 km.11.00
30 km:13.00
12 mrt | sv Fortuna’é7 DrieDorpen Cross St-Oedenrcde | fortunaé7.nl diversen diversen | vanaf11.00
trimloop 10.00 uur
19 mrt | AVO 1983 Halderbergeloop Qudenbosch avosd3.nl 10 km 3,6en10 | 11.00 uur
19 mrt | GVAC vid Broek ¥ Marathon Veldhoven gvac.nl Y% marathon | 7, 14, 21 11.00 uur
26 mrt | sv Diomedon 24° Stratenloop Steenbergen diomedon.nl 15 km 5 10,15 11.30 L:ur
28 — 31 | av Spiridon Marathon vierdaagse Rijen spiridon.nl % Marath. | 19.30 uur
(4x) :
1 april | av Reuse|'69 Rahbo stratenloop Reusel dse.nl/avr69 10 km 5en10 19.00 uur
2 april | av Oss'78 20° Henk Broerenlcop Oss avoss78.nl 10 Em 4,8,12,16 | 12.00 uur
9 april | LG Deurne Uurloop Deurne av-lgd.nl uurloop uurloop 11.00 hur
|
17 april | av Marvel Paasloop Boxtel avmarvel.nl 15 km diversen 10.30 pur
22 april | rksv Taxandria Vennenloop Oisterwijk taxandria.org 15 km 5,10, 15 18.30 tur
23 april | sv Fortuna’67 Velderparkloop Liempde fortunaé?.nl 3en6km | 10.30 uur
1en12km | 11.15 uur
29 april | LG Wijbosch Wijboschloop 2006 Schijndel loopgroepwijbosch.nl 5,10 km 11.00 pur
jeugdioop | 10.30 uur
29 april | LG Lieshout 19e Oranjeloop Lieshout 5,10, 15 19.00 Lur
Y2 Marath.
jeugdloop | 17.45 uur

Vetgedrukt: deze wedstrijd telt mee voor het clubkampioenschap




Automobielbedrijf
Van Boxmeer B.V.
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Drie-0 Automatisering, de zakelijke
automaliseringsdiensiveriener:

;’n‘{?“@u
BRI,
S

e deskundig advies over
de inrichting van uw automatisering;

o ontwikkeling van
bedrijfsspecifieke toepassingen;

e jmplementatie en beheer van
Windows PC’s , Windows NT-
en/of Noveli-netwerken

Phséappussﬁreai iB

Tel. 0413 - 49 06 20

Fax 0413 - 49 06 84
e-mail info@drieo.nl
internet www.drieo.nl




