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Bestuur:
Voorzitter Cor van Erp Grote Doelenlaan 27 tel.0413 474622 c.vanerpi@chelio.ni
Secretaris Jan van Kampen Zonnedauw 1 tel.0413 477450 jwjvankampen@hotmail.com
Penningmeester ' Art Vissers Den Hof 11 . tel.0413 478218 aavissers@planet.nl
Trainingscodrdinat. Leon Verrijt Schermerhornstr. 15 tel.0413 479492 ieon.verrijt@organon.com
Trimmen ~ Tonny van de Rijt Ollandseweg 14 tel.0413 475336
Wed.Org.Com. Pierre Lardenois Crocusstr. 6 Son tel.0499 477687
Juryzaken Tiny Aarts Korenlaan 27 tel.0413 478082 aarts-tiny@planet.nl

Mountainbike ~ Jos Dekkers Hongerstraat 5 tel.0413 473480 thysdekkers@planet.nl
Sportief wandelen Hans van Rossum i dijk tel.0413 476597 jhavanrossum@planet.nl
Jeugd (ad interim}  Peter Hellings tel.0413 478463 peterhellings@planet.nl

~ Trainers:
~ Jeugdloopgroep
-~ Jeugdloopgroep

6 53492220 carla@nimwegen.net
05 100?9?81 josvanudeng@hetnet nl

Loopgroep Hongerstraat 5 .04‘! 5}4; 1480 thijscekkers@planet.ni
Loopgroep Pen Hof 17 13

Loopgroep

Loopgrojépr ‘ Rlnus Pennlngs

tel:0413 475818 1 sghann@choto.n
rnstraat 15 tel.0413 479492 Toon. verrijt@organon.com
tel.0413 475798- " debrum@hetnei nl

Johan Stehmann Meer
L eon Verrijt Schern
Sportief wan iNico de Bruin Irenestraat 21
Sportief wandelen Ans Lamers

Sportief wandele Werner Maas
'Sporhef wandelen. Ali Sanders

: Hans van Ross
Maria van Wee
George Zoont;ens
Toos van Bree

e ]

Wedstn[dh Srganisitie Commissie:
Voorzitter

Wedstrijduitslagen kranten:

Tinus Rovers Componistentaan 63 tel.0413 478442 nmiovers15@chelio.nt
Kleding: Karin Slits Jonker de Jegerstraat 23  tel.0413 477806
Feest- en Felicitatieccommissie: (lief en leed) : .
Francien Dekkers Hongerstraat 5 tel.0413 473480 thijsdekkers@planet.ni
Petra Rovers Mariannestraat 11 . tel.0413 475684
Marij v/idn Boom Graaf Arnulfstraat 18 tel.0413 474200
Ali Sanders Johan Frisostraat 43 tel.0413 474898
" Rabobanknummer penningmeester 13.82.12.783

2 Gironummer wedstrijdsecretarissen 69.33.969



Contributiebedragen per 1 januari 2007

Jaarlijkse contributiehedragen basis: bij: KNAU | bij: NTFU | TOTAAL
pupilten ¥Ym 9 jaar (KNAU basis) € 48,00] £ 12,05 € 860,05
pupilien t/m 9 jaar (KNAU wedstrijd) € 48,00 € 18,7C € 66,7

junioren 10-18 jaar (KNAU basis) € 4800| € 12,80 € 60,90
junioren 10-18 jaar (KNAU wedstrijd) € 4800 € 24,45 £ 7245
loopgroepleden (KNAU basis) € 6400]| € 13,80 € 77,80
loopgroepleden (KNAU wedstrijd) € B4,00] € 32,40 € 96,40
locpgroepleden (KNAU basis) + sportief wandelen € 9150]| € 13,80 € 105,30
loopgroepleden (KNAU wedstrijd) + sporfief wandelen | € 81,50| € 32,40 € 123,90
Zaaltrimmers € 8550 € 85,50
zaaltrimmers + sportief wandelen € 113,00 € 113,00
zaaltrimmers + loopgroep (KNAU basis) € 117,60 € 13,80 € 131,80
zaaltrimmers + loopgroep (KNAU wedsirijd) € ii750| € 32,40 € 149,50
sportief wandelen € 55,00 € 55,00
mountainbikers € 32,00 € 2900 € 61,00
mountainbikers + sportief wandelen £ 71,00 € 29,00} € 100,00
mountainbikers + foopgroep (KNAU basis) € 8000]| € 13,80| € 29,00| € 122,80
mountainbikers + loopgroep (KNAU wedstrijd) € 8000 € 32,401 € 29,00 € 141,40
mountainbikers + loopgroep (KNAU basis) + sportiefw. | € 107,50 € 13,80) € 29,00| € 150,30

De jaarlijkse contributie voor steunende — niet actieve —~ leden bedraagt € 17,00.
Voor betalers met accepigiro wordt een bedrag van € 1,40 in rekening gebracht vanwege bankkosten.

Bijkomende verschuldigde KNAU-kosten voor nieuw aangemelde leden bedragen € 5,60.

Contributie jaarlijks per 1 februari verschuldigd.

Het lidmaatschap loopt tot 31 december, eventuele afmeldingen véor 25 november.

Inschrijfgeld voor leden van de loopgroep bedraagt € 27,50; hiervoor ontvangt men een loopshirt.
De shirts zijn na afspraak te verkrijgen bij Karin Slits; Jonker de Jegerstraat 23 ; tel. 0413 477806

Leeftijdsindeling KNAU; per 1-11-2006 t/m 31-10-2007

Mini-pupillen geboren in 2000 of later
Pupillen C " 1999

Pupillen B " 1998

Pupitlen A " 1996/1997
Junioren D . 1994/1995
Junioren C . 1992/1993
Junioren B . 1990/1991
Junioren A " 1988/1989
Senicren " 1987 en eerder

Masiers mannenfvrouwen .

1972 en eerder

Deze indeling is met ingang van 01 november 2006 van kracht. Wi wijzen erop dat voor masters geldt dat

indeling plaatsvindt naar geboortedag.

Trainingstijden

Jeugdloopgroep : zaterdag
donderdagq
Loopgroep: maandag/wecensdag
vrijdag (voor gevorderden)
Sportief Wandelen: dinsdag /donderdag
Zaal trimmers donderdag (de Streepen)

09.00 —10.00 uur.

19.00 — 20.00 uur
19.30 — 20.30 uur
19.30 — 21.00 uur
19.00 — 21.00 uur
20.00 — 21.00 uur

Mountainbikers zie MTB-kalender; elders in clubblad



Van de voorzitter.

We zijn weer in de laatste dagen van 2006 beland, waarbij we traditiegetrouw terugkijken op
2006 en vooruitblikken op 2007. Naar buiten kijkende doen de weersomstandigheden meer
aan de herfst denken dan aan de naderende winter met zijn mooie en mindere
omstandigheden.

Afgelopen jaar kunnen we allen terugkijken op prettige en mindere gebeurtenissen en
omstandigheden zo ook binnen ons aller SV Fortuna'67. Als mijlpaal moeten we zeker de
opening van de nieuwe accommodatie memoreren op 11 februari. Onder grote belangsteiling
hebben we de accommodatie feestelijk geopend en officieel in gebruik genomen. Op dit
moment wordt er frequent gebruik van gemaakt door de diverse groepen en commissies.
Tijdens deze opening is ook het sponsorcontract met “Drie O Automatisering” voor opnieuw
5 jaar onderiekend.

Tijdens de jaarvergadering op 13 december hebben we in een te lang durende vergadering
na discussie het beleid vastgesteld. Het groter worden van de vereniging en het uitbreiden
met nieuwe takken geeft de nodige gesprekstof. Men voelt zich snel tekortgedaan is de
indruk. Het bestuur heeft in het verleden aangegeven alle kosten goed op een rijtje te zetten
en kostendekkendheid na te streven op alle gebieden. Dit met het cog op toekomstige
ontwikkelingen en hiermee contributieverhogingen te beperken.

Het voorstel om de Fortunabode in drukvorm, ook digitaal te gaan aanbieden via de website
en als gecomprimeerd tekstbestand via e-mail naar de leden toe te zenden, is afgewezen.
De zeer matige respons van de enquéte gaf aan op de huidige basis verder te gaan.

De zaaltrimmers worden versterkt met 2 groepen uit het GALM traject van de gemeente Sint-
Oedenrode. Ons was verzocht deze groepen op te nemen, we hebben dit in beraad
genomen, om een en ander nader te beschouwen. Met name kwaliteit van begeleiding,
vervanging hiervan, zaalaccommodatie, enz, moesten goed ingevuld worden. Na overleg
met de bestaande trainsters van de oude en nieuwe groepen en intern overleg, hebben we
geconcludeerd dat er voldoende synergie zit. Hierna hebben we met de betreffende groepen
gesproken, die unaniem overgegaan zijn met 38 personen.

Sportief wandelen krijgt er na het behalen van de vereiste diploma’s door Hans en Nico een
Nordic Walking tak bij. Na diverse verzoeken hiertoe door de gemeente is het zover dat de
door ons gestelde kwaliteit geborgd is en we in januari kunnen starten met een of twee
beginnergroepen. Zie hiervoor de aankondiging in dit blad, web-side en Midden Brabant.

In december 2007 vieren we het veertig jarig jubileum van SV Fortuna’67. Het gehele jaar
2007 staan diverse evenementen gepland, voor en door de diverse takken georganiseerd.
Neem hieraan deel hetzij actief of als begeleiding zoals door de werkgroep kenbaar gemaakt
wordt bij de nieuwjaar bijeenkomst op 8 januari. Hierbij hopen we veel leden de hand te
kunnen drukken in onze eigen accommodatie.

Sportief en organisatorisch is dit jaar weer goed verlopen met grote belangstelling voor de
trainingen en bij de diverse activiteiten, waaronder gezellige sportieve weekendjes. Hierbij
blijkt steeds weer de grote verbondenheid, dit door grote deelname en enthousiasme van de
leden, bij de organisatie en deelname aan wedstrijden en evenementen.

Ten slotte wens ik leden, trainers, commissieleden, mede bestuursleden en uw huisgenoten,
prettige feestdagen en een gezellige jaarafsluiting en een goed begin van 2007 toe. In een
voor ons allen actief, sportief en hopelijk gezond nieuwe spotrtjaar.

Cor van Erp.



AUTOVERZEKERINGEN
MET 80% KORTING
Maar ook voordat U de maximale Bonuskerting heeft bereikt geven wij al forse kortingen
Zonder overhandiging van schadevrije jaren kunt U bij ons al een korting
entvangen van maar liefst 60%, bestaande schadevrije jaren nemen wij over,
WA WA {naast Bep.Casco) Beperkt Casco Casco
WA {naast Casco)
gewicht premie gewicht premie dagwaarde pramie cat.waarde premie
TEQ kg { €145 750kg | €126-- | € 2000~ | € 34~ |€10.000~| €137,
800kg | €154, 800kg | €139 |€ 3000~ | € 40, | &12.000- | €161,
850 kg | €183, 850kg | €152~ |€ 4000 | € 46~ | €14.000- | €185~
800 kg €172, 900 kg € 163, € 6000, € 52~ | €18.000,~ | €209
950 kg | €181, 950kg | €167 |€ 7000~ | € 59~ | €18.000,~ | €233~
1000 kg | "€ 180, 1000kg | €172~ € 8000~ | € B5- |€20.000- | €257 —
1080kg | €199~ 1080kg | €176~ [€ 9000 | € 72~ |€22.000 | €281~
1100 kg | €209, 1100kg | €180, | €11000— | € 77— | €24.000-- | €301,
1180 kg | €218,— 1160k | €185 | €13000,~ | € 83~ | €26.000- | €317~
1250 kg €257 1250 kg €183, € 14000, € 89, | €28.000- | €333,
y 1360 kg € 255 1350 kg €228, € 18000, £ 894,-- | €30.000,~ | €345
Bedrijventerrein "De Kampen" - Tel}{041 Fax (0413) 47 69 20 1480ky | €273~ | 1450kg | €235~ | €16000- | €100, |€32.000~ | €385
E-mail jan.habraken@planet.n rmet www.janhabraken.ni 1550 kg | €291~ | 1550kg | €243 | €17000~ | €105~ |€34.000~ | €382~
1850 kg €308, 1650 kg €251, € 18000, €112~ | €38.000,~ | €407,

WA Casco = WA + Casco { WA Bep, Casco = WA + Beperkt Casco
Premiebetaling per maand mogelilk zonder axtra kosten, dus rooit geen hoge nota's meer,
Pakketkertingen tot 15%

Ook zaterdags geopend van 8,30 tot 15,30 uur,

van Kuringe adviesgroep

Verzekeringen - Bedrlffsadviezen - Beleggingsn - Hypotheken - Pensioenen
Regio Bank - Makelaardj - Behser - Onteigening - Projectadvisering

Vestigingen te Sint-Oedenrode Veghel Boxtel Stiphout Schijndel QOss
Koninginnelazn 1-A, 5491 HA St Oedenrode Tel, 0413-474933

STUKADOORSBEDR”F
SCHILDERWERKEN

GEMONDE | Telfax:073 - 551847| Mobiel:06-2211627]




FORTUNA’67 PROGRAMMA 2007

8 Januar Nieuwjaarsreceptie 20.30 uur
28  januar 4° wedstrijd Open Rooise Trimcompetitie

25 februari 5% wedstrijd Open Rooise Trimcompetitie

11 maart Drie Dorpen Cross
1 april Scholierenloop
22 april Velder Parkloop
17 juni Halve Marathon + overige afstanden

zie ook het jubileumprogramma.
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Nieuwjaarsrecepftie 2007

Op maandagavond 8 januari wordt het nieuwe jaar weer als vanouds ingeluid in
onze eigen accommodatie aan de zwembadweg.

We nodigen alle Fortunaleden uit om hier vanaf 20:30 uur gezamenlijk een toost
uit te brengen op 2007. Laten we het jaar onder het genot van een drankje een
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goede start geven.

Komt ailen!!
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Voor de receptie gaat de training van de diverse loopgroepen nermaal door.
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Wij zijn open op vrijdag van 17.00 tot 20.00 uur en

Zaterdag van 10.00 tot 16.00 uur.
Speciaal voor lopers zijn wij ook na telefonische

afspraak geopend. Tel. 0499-575270

ﬁ ING foost van Haaren . _
PAAD Ry T Michiel de Ruyterlaan 48a
Qirschot Tel. 0499-570198

pal keus

Zoveel bedrl rijven.bij elkaar, en 20Vee

Ja's mm eens gomakkel

DRANKENHANDEL f
o8 W= 1 DE LEIER

Jan van der Zanden v.of.

GARGHTIIEREDBRISF

Industrieweg 27a - 5492 NG. sint-Oedenrode
Tel. 0413-4901 61 - Fax 0413-490162 - Mobiel 06-5:201 161
www.autoschadejanvanderzanden.nl



Van de Ledenadministratie

Contributiebedragen per 1 januari 2007

in de Algemene Ledenvergadering zijn de nieuwe contributiebedragen voor 2007 vasigesteld.
Voor een volledig overzicht zie pagina 2 .

Jaarlijkse contributiehedragen basis: licensie: TOTAAL
pupitten t/m 8 jaar (KNAU wedstrijd) € 48,00 | € 18,70 | € 66,70
junioren 10-18 jaar (KNAU basis) € 48,00} € 12,90 | € 60,90
junioren 10-18 jaar (KNAU wedstrijd) £ 48,061 € 24,45 | € 72,45
loopgroepleden (KNAU basis) € 64,001} € 13,80 € 77,80
lcopgroepleden (KNAU wedstrijd) € 64,00 € 32,40 € 96,40
zaaltrimmers € 85,50 € 85,50
sportief wandelen € 55,00 € 55,00
mountainbikers £ 3200 € 29,00 € 61,00

Voor betalers met acceptgiro wordt een bedrag van € 1,40 in rekening gebracht vanwege bankkosten.

Nieuwe Leden

Sportief Wandelen:
Jeugdloopgroep:
Loopgroep:

Zaaltrimmen:

Marga Maas
Denise Smetsers
Martien Kerk

Maria Thijssen

Dia van Sinten

Jeffrey Smetsers

Afmeldingen 2006

Sportief Wandelen:

Yvonne van Aarle Tineke Giising Annelies van Meeuwen
Annie v.d. Biggelaar Leontine de Haas Heleen Raaijmakers
Femke v.d. Biggelaar Kim Hanff Sjan van Roosmalen
Jos van den Biggelaar Bep Haverkamp Hettie Schoones

Thea v.d. Biggelaar Joke Heijms Gerry van den Tillaar

Peter van den Brand
Lies Brans

Marijke v.den Eertwegh
Jenny van Genugten
Loopgroepen:

Fien Asveld

Moniek Berkelmans
Paul van Djk

Erik Dillen

Claudia Dohmen
Karin van der Heijden
Lucie van Hout
Mountainbike:

lise Smits

Henri Vervoort

Jan en Lien Vogels

Ria Kraaijvanger
Anny van Langen
Joke van Lieshout
Ineke Lintsen

Marja de Jonge
Wim Klein

Erwin van de Laar
Richard de Louw
Monique Mink

Hans van Roosmalen

Maria van Schijndel
Zaaltrimmen:
Marijke Hurkmans
Andre van de Laar
Han Schouwenberg

Marianne Timmermans
Mieke v.d. Ven-Willemse
Carin van Vught

Nicolien Smulders
Marloes Stehmann
Rick Verbij

Lien Vogels
Karine Vohs

Pim van der Wijst
Monique Witlox

Maria Sijbers
Connie Smits




de verfwinkel voor bedrijven en pairticulieren met pirofesionele producten
voor een zeer aantrekkelijke prijs.

als u in onze winkel op "nieuw account aanmaken” klikt, kunt u uw gegevens invullen.

Eenmaal als klant ingeschreven krijgt u een klantenkorting van maar liefst 5%
Bestellingen voor Best, Son en Breugel, Schiindel en Sint-Oedenrode worden gratis thuisbezorgd.

Ons adres: Yerf-Online, Postbus 59, 5490 AB te Sint-Oedenrode

-Sanitair-

-Verwarming-

| -Loodgieterswerk-
Kanaalstraat 25 -Dakbedekking-
5691 NA Son & Breugel ~-Zinkwerk-
Tel. 0499 - 472050
www.gebroedersvanengeland.nl




VERJAARDAGEN januari - februari 2007

Werner Maas 4 januari Will van de Rijt 1 februari
Yvonne van den Akker 6 januari Marij Zoontjens 2 februari
Ria v.d. Meijden 9 januari Martje van den Elzen 4 februari
Gerdie Jacobs 10 januari Maarten v.d. Heijden 4 februari
Lisette v.d. Kallen 10 januari Paula v.d. Heijden 4 februari
Jolanda van den Elsen 11 januari Jorrit Dekkers 7 februari
Jeanne Coppelmans 12 januari Hélene van den Hurk 8 februari
Joris van Kuijk 12 januari Ineke Sanders 8 februari
Johanna Termeer 16 januari Theo van de Heuvel 9 februari
Gerard v.d. Biggelaar 17 januari Theo van Erp 10 februari
Mia van Kuik 17  januari Jeannette 10 februari
Dick Swinkels 17 januari Toos Peeters-Renders 10 februari
Imre Sumter 19 januari Toos v.d. Wiel 10 februari
Marga Maas 20  januari Esther Sweelssen 12 februari
Martien Temmink 22 januari Ingrid Jansen 14 februari
Betty van Genugten 23  januari Ton Konneman 14  februari
Harry Verschueren 23  januari Frank Scheutjens 15 februari
Annie Westgeest 23  januari Peter van Rooij 16 februari
Jan Verboort 24 januari Thea Rooijakkers 17 februari
George Zoontjens 24  januari José de Brouwer 18 februari
Miek van de Ven 28 januari Greet Smetsers 20 februari
Antoon Asveld 30 januari Maartje Gevers 21 februari
Ria Foolen 31  januari Willie Pepers 22 februari

Jan van Kampen 24 februari

Dian Kluitmans 28 februari

Paul van de Wiel 28 februari

Alle jarigen van harte
gefeliciteerd namens
bestuur en leden

Sluitingsdatum voor het volgende clubblad is:

maandag 19 februari 2007

copy aanleveren bij Jan van Kampen:

jwivankampen@hotmail.com of clubblad@fortuna67.ni




Jaarverslag verenigingsjaar 2005/2006.

Inleiding.

Een mijlpaal in 2006 was ongetwijfeld de opening van onze nieuwe accommeodatie op 11 februari,
Onder grote belangstelling werd de accommodatie feestelijk geopend en officieel in gebruik
genomen. De gewenning aan het nieuwe onderkomen is vlot verlopen. Op dit moment wordt de
accommodatie dagelijks gebruikt door de diverse groepen en ook de bestuurskamer wordt
frequent gebruikt door het bestuur en de diverse commissies.

Op 11 februari is - tijJdens de opening van de accommodatie - ohze sponscrovereenkomst met
Drie-C-automatisering voor 5 jaar verlengd. Het jaarlijkse sponsorbedrag is verhoogd; guldens
werden euro’s.

In 20086 is het aantal leden weer gegroeid. We mochten 80 nieuwe leden welkom heten. Hier tegen
over staan echter 56 afmeldingen. Met name het grote aantal afmeldingen van leden die kort lid
ziin verdient de komende tijd aandacht van het bestuur en de diverse afdelingen.

Op dit moment heeft onze vereniging 329 leden in haar bestand, die lid zijn van 1 of meerdere
onderdelen van onze vereniging.

Loopgroepen

Rinus Pennings stopt als trainerscobdrdinator. Zijn taken zijn onder de overige trainers verdeeld.
Leon Verrijt wordt voorgedragen om de bestuurstaken op zich te nemen.

Op dit moment beschikken de Loopgroepen over 7 trainers (waarvan 2 trainers opgesteld zijn voor
de jeugd) en 2 hulptrainers. Het op peil houden van het trainerscorps (kwantiteit en kwaliteit) blijft
een punt van aandacht. Momenteel volgt 1 lid de cursus trainer icopgroepen en hebben enkele
trainers clinics gevolgd op de KNAU-lcopsportdag.

In april is weer een beginnersgroep gestart voor een cyclus van 10 trainingen. Tevens is —in
samenwerking met RunZ?Day- voor deze groep een informatieavond gehouden.

Hoewel er buiten de beginnersgroep veel nieuwe leden binnen stromen is men binnen het bestuur
en het trainersoverleg van mening dat de beginnersgroep een toegevoegde waarde heeft en dat
dit het komende jaar zal worden herhaald.

De leden van de loopgroep hebben afgelopen jaar weer aan veel wedstrijden deelgenomen. De
hoogte punten waren de % marathon van Eindhoven en onze eigen % Marathon. De trainingen en
m.n. de maandagavond fraining worden goed bezocht. Ook de coopertest, die in de
zomermaanden 5 keer wordt afgenomen, had wederom veel belangstelling. Daarnaast is men voor
Eindhoven gestart met een training op zondagmorgen, hetgeen een groot succes werd. Hiervoor
dank aan de initiatiefnemers.

Jeugdloopgroep.

De in 2004 gestarte jeugdloopgroep ontwikkelt zich gestaag. Op dit moment teit men 28 leden.
Naast de training op zaterdagmorgen is men in september gestart met een tweede training op
donderdagavond. Voor de wintermaanden wordt voor de donderdag training het veld en de
verlichting van Concordia gehuurd. Eenmaal per kwartaal wordt er getraind op de atletiekbaan van
av de Keien in Uden.

Er is het afgelopen seizoen al verscheidene keren deelgenomen aan cross- en wegwedstrijden en
daarbij zijn al prima resultaten behaald.

Naast de trainingen en de wedstrijden besteed het jeugdbestuur veel aandacht aan andere
activiteiten, zoals zomerkamp, winteractiviteit, afsluiting zomerseizoen en sinterklaas.

De uithreiding van het aanbod aan de jeugd heeft er toe geleid dat de contributies voor 2007
aangepast moeten worden.

Sportief Wandelen

Sportief Wandelen is de sterkst groeiende groep binnen Forfuna. Tegenover vele aanmeldingen
staan echter ook veel afmeldingen. Onder de gestopte leden is een evaluatie gehouden. Een van
de punten die hieruit naar voren kwam was dat de loopsnelheid van de groepen te hoog was.
Hiermee is met de opstart van een nieuwe groep in maart rekening gehouden.

In maart zijn 6 trainers geslaagd voor het diploma trainer Sportief Wandelen, de 7° trainer heeft
haar diploma in september afgerond. Nu men beschikt over voldoende gediplomeerde trainers is



de tijdelijke ledenstop opgeheven en heeft men het aantal trainingsgroepen uitgebreid naar 5. De 5
groepen hebben door de groepen zelf gekozen namen gekregen.

Inmiddels zijn twee frainers geslaagd voor de cursus Nordic Walking. Binnen het bestuur is het
sein op groen gezet om binnen Fortuna een groep Nordic Walking op te starten. Tevens wordt er
in het voorjaar weer gestart met een nieuwe groep SW.

Buiten de trainingen zijn door Sportief Wandelen een avond-wandeltocht en 2 info
avonden{podoloog en kleding en schoenen) georganiseerd.

Begin 2006 heeft Hans van Rossum de ad interium functie van George Zoontjes in het bestuur
overgenomen.

Mountaibike

In het winterseizoen 2005-2006 zijn weer 25 tochten gereden door een vaste kern MTB-ers. Een
hoogtepunt in het winterseizoen was het weekendje Egmond.

Op het eind van de winter is de zomerkalender in elkaar gezet met veel toertochten, maar ook een
ruim aantal weekenden met een “rondje Rooi". De tochten variéren tussen de 40 en 100 Km. De
afsluiting van het zomerseizoen was ook dit jaar weer een geslaagd weekendje Dinant.

Net voor de vakantie werd de jaarlijkse tijdrit met barbecue op het landgoed "Domaine Les
Damianes” georganiseerd. De sfeer en de verzorging waren weer perfect.

Het winterseizoen 2006-2007 is al weer een maand of 3 onderweg. Tot op heden hebben we de
tocht Scherpenheuvel-Hapert als herfsttopper gehad met een ruime deelnemersgroep, waaronder
een paar debutanten, die zeer duidelijk in hun element waren. Kortom er zit weer leven in de

groep.

Zaaltrimmers

Meestal valt er over deze groep niet veel te melden. De zaaltrimmers trainen wekelijks met veel
plezier en de opkomst is groot. Men is zeer tevreden met de nieuwe trainster. Het aantal leden
neemt enigszins af.

Dit jaar zijn er echter nieuwe ontwikkelingen. De gemeente is gestopt met het ondersteunen van
het GALM-project en heeft daarom aan Fortuna gevraagd de 2 zaaltrimgroepen uit dit project in
haar vereniging op te nemen. Op dit moment bevindt dit proces zich in de laatste fase. De
deelnemers van de 2 groepen hebben unaniem gekozen voor het opgaan in Fortuna. Als alles
afgerond wordt hebben de zaaltrimmers er op 1 januari 38 nieuwe leden bij. We hopen dat deze
ontwikkeling een nieuwe impuls geeft aan deze afdeling binnen onze vereniging.

Wedstrijd Organisatie Commissie

Het WOC sluit het jaar met een merendeels tevreden gevoel af. De georganiseerde evenementen
zijn sportief gezien allemaal een succes geweest.

De reacties op het nieuwe parcours en accommeodatie bij onze vaderdaglopen waren allen positief.
Toch dient men kritisch te zijn naar het aantal deelnemers, tijdstip en datum van het evenement.
Onze Rooise-trimcompetitie blijit veel deelnemers trekken. Met name onder de jeugd zien we een
sterke groei. De scholierenloop blijft een jaarlijks succes en door het grote aantal bezoekers ook
een goede promotie voor onze vereniging.

Alle evenementen kennen natuurlijk hun eigen haken en ogen, maar voorop staat dat we de lopers
een goed georganiseerde loop willen voorzetten. Daar slagen we telkens weer in, zij het niet
zonder de grote inspanningen van de leden van het WOC en de vele vrijwilligers. Voor hen allen:
chapeau ... en bedankt.

Tevens willen we onze dank uitspreken richting sponsoren. Zonder hen was het organiseren van
de evenementen een stuk moeilijker.

Afsluiting

2007 wordt het jubileum-jaar voor Fortuna. Op dit moment is de “jubileumcommissie” volop bezig
met de invulling van het jubileumprogramma. Wil je een bijdrage leveren aan een van de
evenementen, wacht dan niet tot je gevraagd wordt, maar geef dit dan te kennen bij de betreffende
commissie enfof het bestuur.

Tot slot willen we alle vrijwilligers bedanken voor hun inzet voor de vereniging. Zonder hen zou
Fortuna niet zijn, wat het nu is.



Verslag Algemene Ledenvergadering d.d. 13 december 2006

Woensdag 13 december 2006; aanvang 19.30 uur “Nieuwe accommodatie”.
Aanwezig : 42 leden incl. bestuursleden (zie presentielijst)

1. Opening

Cor opent de vergadering en heet allen hartelijk welkom. Daar er ook verschillende nieuwe leden aanwezig
zZijn, worden de leden van het bestuur met hun taakgebied voorgesteld.

Cor staat nog even stil met het overlijden van Tenny en geeft de impact aan die dit voor hem maar ook voor
de vereniging heeft. Er wordt 1 minuut stilte in acht genomen.

Ingekomen post m.b.t. jaarvergadering:

- schriftelijke vraag/voorstel van Jos van Uden. Dit wordt bij de agendapunt 8 meegenomen.

- B jearverslagen, van de 5 Fortuna-afdelingen en de WedstrijdOrganisatieCommissie. Deze zijn
samengevat en verwerkt in het jaarverslag; zie agendapunt 2.

Bericht van verhindering ontvangen van:
Leon Verrijt, Marianne Latijnhouwers, Wil en Rieky Verstappen, Miek v.d. Ven, Toon v.d. Rijt, Trees
Minneboo, Jos van Uden, Marion Hoppenbrouwers, Henry Wijfelaars, Maurice Rooyackers, Peter van Rooij.

2. Jaarverslagen.

Het verslag van de vergadering van 14 december 2005 wordt zonder opmerkingen of aanvullingen
goedgekeurd. De secretaris wordt bedankt voor de verslaglegging en het verslag wordt door het bestuur
ondertekend.

Vanuit de vergadering wordt gevraagd om het verslag 1 week voor de vergadering nogmaals toe te sturen per
e-mail, zodat men aan de vergadering wordt herinnerd. Antwoord: verslag wordt al in het voorgaande clubblad
opgenomen, dit dient feitelijk voldoende te zijn. Oprmerking wordt meegenomen en bekeken voor de situatie
volgend jaar.

Hierna leest de secretaris het verenigingsverslag 2005/2006 voor (zie elders in clubblad). Er zijn geen vragen
en/of opmerkingen op het verslag.

3. Toelichting kasverslag en begroting en vaststelling contributie 2007,

Kasverslag:

De penningmeester geeft een toelichting op het uitgereikte financiéle verslag 2005/20086. De specifieke
vragen met betrekking tot subsidies, kosten Sportief Wandelen, jeugdkosten en sponsorgelden worden
beantwoord.

De kascontrole is uitgevoerd door Toine van Erp en Maurice Rooyackers. De kascontrolecommissie heeft
geen onvolkomenheden enfof fouten geconstateerd. Bij deze wordt de penningmeester voor het boekjaar
2005/2006 gedechargeerd.

Overeenkomstig de statuten is Toine van Erp aftredend en niet meer herkiesbaar. Maurice is vorig jaar
benocemd voor een periode voor 2 jaar en blijft dus nog een jaar id. Robert v.d. Net stelt zich beschikbaar
voor de kascontrole commissie.

Het financiéle versiag wordt door het bestuur ondertekend.

Begroting:

De penningmeester geeft een toelichting op de begroting voor het boekjaar 2006/2007 en geeft antwoorden
op de vragen.

Specifieke vragen betreffen de onderwerpen subsidies, opleidingskosten en kosten jeugd.

Naar aanleiding van de discussie omtrent de jeugd (we! of niet kostendekkend) zegt het bestuur toe op korte
termijn nadere toelichting aan de jeugdcommissie te komen geven. Uitgangspunt blijft dat iedere afdeling

zoveel mogelijk kostendekkend werkt; hierop zijn ook de contributiebedragen op gebaseerd.



Vaststellen contributie 2007:

In de Algemene Ledenvergadering van december 2004 is vastgesteld dat de contributie gedurende 2 jaar
met € 8,00 zou worden verhoogd in verband met de exira kosten voor de nieuwe accommodatie. Gezien het
batig saldo over boekjaar 2004/2005 is in de ALV van 2005 besloten de verhoging voor 2006 uit te smeren
over 2 jaar. Dus voor 2006 en voor 2007 een verhoging van € 4,00. Deze verhoging geldt voor de
Loopgroepen en Sportief Wandelen. De Mountainbikers hebben een afgeleide coniributie; basiscontributie is
50% van basiscontributie-loopgroepen.

Qok de jeugd had een afgeleide contributie van 50%, maar gezien de exira kosten voor de 2° training
(inclusief veldhuur en verlichting in de wintermaanden) is dit percentage verhoogd naar 75%.

Voor de zaaltrimmers wordt de contributie met € 4,00 verhoogd daar de kosten met minder leden moeten
worden gedragen.

Vanuit de vergadering was er bezwaar tegen de automatische verhoging van € 4,00 waarover reeds vorig jaar
een besluit is gencmen. Nieuwe leden zouden hiervan niet op de hoogte zijn. Antwoord: Zowel in de
Januariffebruari als de november/december uitgave van de Fortunabode heeft het verslag van de ALV-2005
gestaan; dus men had op de hoogte kunnen zijn.

Veel reacties/kritick was er op de mogelijkheden van gebruik en de kosten van de kantine.

Antwoord: De kantine is overeenkomstig de afspraken binnen de stichting ConFor in beheer bij Concordia.
Dat er vanuit Fortuna extra wensen zijn, is bij het bestuur bekend. Binnen de stichting is men nog in
onderhandeling met Concordia.

Na stemming wordt het contributievoorstel aangenomen.

5. Bestuursverkiezing.

Volgens rooster zijn aftredend Rinus Pennings (trainerscotrdinator) en Jan van Kampen (secretaris).
Rinus heetft zicht niet herkiesbaar gesteld. Door het bestuur wordt Leon Verrijt voorgedragen. Er zijn voor
beide functies geen tegenkandidaten.

Na schriftelijke stemming worden Leon en Jan met algemene stemmen gekozen.

De vacature in het bestuur namens de jeugd wordt ad interim ingevuld door Peter Hellings. Men is nog op
zoek naar een definitieve invulling.

6. Huldiging jubilarissen en afscheid verenigingsfunctionarissen.

Dit jaar hebben we geen jubilarissen, maar is er wel een afscheid van een verenigingsfunctionaris. Rinus
Pennings neemt afscheid als bestuurslid en als trainerscodrdinator.

Cor spreekt een woordje tot Rinus en bedankt hem - namens allen - voor zijn jarenlange inzet voor onze
vereniging.

Rinus geeft aan dat hij het altijd met veel plezier heeft gedaan en dat men nog van hem zal horen binnen de
veraniging.

7. Overige mededelingen van het bestuur

Galm-project.

In het kader van senioren in beweging is de gemeente gestart met het Galm-project. De gemeente stopt
echter met de ondersteuning en heeft daarom aan Fortuna gevraagd of ze de 2 zaaltrimgroepen niet in haar
vereniging op wil nemen.

Na de voor- en nadelen op een rijtje te hebben gezet is het bestuur akkoord mits de leden van de 2
trimgroepen zelf ook hiermee instemmen. De trimgroepen zijn inmiddels benaderd en deze zijn unaniem
akkoord. Het bestuur vraagt of er van uit de vergadering nog eventuele bezwaren zijn. Dit is niet het geval.

Nordic Walking:

Hans van Rossum geeft een toelichting m.b.t. trainingen Nordic Walking. Op 6 januari wordt gestart met de
techniekcursus. De kosten voor de cursus bedraagt € 60,00. Na het volgen van de cursus kan men lid worden
van Fortuna.

Nordic Walking wordt vanuit de afdeling Sportief Wandelen verzorgd; de contributiebedragen en condities
voor de Nordic Walking groep zijn gelijk aan die van Sportief Wandelen.



Jubileum:
Ad van de Laar geeft als voorzitter van de jubileumcommissie een overzicht van het jubileumprogramma. Op
de nieuwjaarsreceptie (8 januari) zal uitgebreidere informatie worden verstrekt.

Enguéie clubblag:

Van de 300 uitgereikte formulieren zijn er 45 retour ontvangen (waarvan 5 ingevuld door 2 personen). Dit
aantal is enigszins teleurstellend. Uit de beantwoording blijkt dat velen de papieren versie waarderen. Men
blijit graag de informatie op papier ontvangen. Maar een klein aantal wil het clubblad per e-mail ontvangen.
Conclusie: Voorlopig biijft alles bij het oude.

Inhoudelijk ziin er een aantal suggesties aangedragen. Deze zullen in de Fortunabode zelf worden toegelicht,

Sponsoring Drie O Automatisering:

Het sponsorcontract met Drie-O-Automatisering is voor § Jaar verlengd. Het contract omvat 3 hoofdmoten:

- shirtreclame; tegen een vaste vergoeding verplicht Fortuna zich tot het voeren van het

Drie-O logo op haar loopshirts. Leopkleding is voor eigen rekening van de leden.

- sponsoring % Marathon; tegen een vaste vergoeding mag Drie-O haar naam aan onze Halve Marathon
verbinden en deze wedstrijd voor reclame doeleinden gebruiken.

- kledingfonds; jaarlijks geeft Drie-O een bedrag aan het kledingfonds, waaruit 0.a. de kleding voor de trainers
wordt betaald.

Nu de shirtreclame zich beperkt tot de loopgroep staat het de andere groepen vrij om een eigen sponsor te
zoeken voor shirtreclame. (wel afstemmen hinnen het bestuur).

Ook bij onze 5 Km-loop en de Drei-dorpen cross is er nog ruimte voor sponsoring.

Vrijwilligers gevraagd:

Binnen onze vereniging is dringend behoefte aan vrijwilligers voor de functies materiaalbeheerder, redactie
clubblad en PR-functionaris. Er zijn geen spontane gegadigden; iedereen wordt gevraagd om zich heen te
kijken en met mogelijke kandidaten te komen.

Commissie “vrijwilliger van jaar”.

Gevraagd wordt of er binnen de vereniging hehoefte is aan een commissie, die criteria vaststelt waarmee
jaarkijks een vrijwilliger van het jaar wordt gekozen.

Vanuit de vergadering is er geen draagkracht voor dit voorstel.

8. Voorstellen van leden.

Jos van Uden stelt voor om het beheer van de web-site uit te besteden, zodat 0.a. de actualiteit van de
gegevens gewaarborgd blijven.

Antwoord: Het beheer van de web-site is binnen het bestuur nog steeds in behandeling. Er is een
beheercommissie in functie; e.e.a. wordt gecoérdineerd door Rinus Pennings.

De opmerkingen van Jos en de overige opmerkingen vanuit de vergadering worden door Rinus meegenomen.

Voorgesteld wordt om de rolverdeling van de “web-site commissie” op de site en in het clubblad te vermelden.

9. Rondvraag.

- Erzijn vragen over de douchekopen en haken in de doucheruimte. Jos Dekkers zal dit verder vervolgen.

- Veiligheid Zwembadweg. Op verzoek (aandringen) van Fortuna zijn er extra lichtmasten geplaatst langs
de zwembadweg. Dit is op dit moment het maximaal haalbare. De gemeente verwijst naar de route
*klothal”.

- Stimuleren lopers voor wedstrijden. Als er vanuit de groep wordt aangegeven dat hier behoefte aan is, wil
Jos Dekkers zich hier wel voor inzetten; zelfde opzet als voor ¥ Marathon Eindhoven.

- Trimcompetitie starten vanuit eigen locatie. De tijd was voor het WOC te kort om hier op in te spelen. Voor

het komende jaar wordt de mogelijkheid onderzocht.
- Vrijwilligersverzekering vanuit de gemeente. Binnen het bestuur is de status van dit onderwerp niet
bekend. Gewacht wordt op een reactie van de gemeente. Wat de toegevoegde waarde is, is niet bekend.
- Nieuwe loopgroepindeling. Tijdens de volgende trainersvergadering wordt hierover gesproken.



- Gevraagd wordt naar nieuwe kandidaten voor de cursus trainerloopgroepen; ook vrouwen zijn van harte
welkom.

- Hoe moet men handelen bij het verwerven van extra-inkomsten voor de jeugd? Voorstellen dienen
ingediend te worden bij het bestuur. Bestuur zal dit afstemmen met de jeugdcommissie {of
vertegenwoordiger van) en na akkoord kan e.e.a. uitgewerkt worden.

- Wanneer komt het extra publicatiebord voor SW? Dit bord is al een keer opgehangen geweest, maar
blijkbaar weer verwijderd. Het zal verder uitgezocht worden.

- Is er al een evaluatie geweest onder de afmeldingen? Bij SW is dit al gedaan. Enkele redenen voor
afmelding waren: snelheid van de groep, verhuizing naar zwembadweg, blessures. Verder geen
specifieke zaken m.b.t. training en/of vereniging. Voor de loopgroep is er geen evaluatie geweest. Wel is
er cijffermatig naar de afmeldingen gekeken. Hieruit is het voorstel gekomen om de beginnersgroep langer
bij elkaar te houden {over de vakantie heen).

- Op de opmerking over de snetheid in de groep bij SW wordt ingehaakt om ook hier hinnen de
loopgroepen hier meer aandacht aan te schenken.

10. Afsluiting.

De voorzitter siuit de vergadering om 10.30 uur en dankt iedereen voor de positieve inbreng aan de
vergadering. Een speciaal woord van dank is er voor Rob van Nunen, die voor de perfecte geluidsinstallatie
heeft gezorgd.
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Mijn eerste Marathon (door Thijs Dekkers)

Eind juli besloot ik om eindelijk mijn eerste marathon te gaan lopen. Sinds 3 jaar ben ik weer actief
hardloper, nadat ik door een schouderblessure niet meer kon voetballen. Ik heb voornamelijk
afstanden tot de halve marathon gelopen. De wens om de marathon te lopen bleef altijd sterk
aanwezig, maar ik wilde eerst de halve marathon goed onder de knie krijgen.

In mijn jeugd ben ik vaak bij de marathons van mijn vader (Jos Dekkers) aanwezig geweest en dat
heeft een diepe indruk op me gemaakt. De voorbereiding, de spanning en de wedstrijd zelf, waarin
vaak veel meer dingen gebeuren dan in bijvoorbeeld een halve marathon. Ik kan me niet anders
herinneren dat ons pap bijna dagelijks trainde en als veteraan continu tijden rond 2 uur en 45
minuten liep als veteraan, met een record van 2 uur en 39 minuten. Er zijn tegenwoordig weinig
senioren in Nederland die dat kunnen. In die tijd liep ik zelf ook graag en het liefst de langere
afstanden. Op mijn zevende maakte ik mijn ‘debuut’ op de tien kilometer in Gerwen samen met
ons pap die daar zijn eerste halve marathon liep. Toen ik 12 was heb ik mijn eerste halve
marathon in Sint-Oedenrode gelopen.

De marathon kon dus niet uitblijven, maar is andere koek. Een goede voorbereiding dus die voor
mij begin augustus begon. Veel weken van ruim meer dan 100 kilometer per week en langere
duurlopen tot 38 kilometer naast de trainingen bij Fortuna. Vaak alleen of met mijn broer Jorrit. Het
voordeel van de langere duurlopen is dat je een stuk verder van huis kunt lopen en dus mooiere
routes kan maken. Wanneer je meer langere afstanden loopt, merk je op een gegeven moment dat
35 kilometer steeds minder moeite kost.

In de week voor de marathon ben ik minder kilometers gaan maken. De laatste 3 dagen heb ik niet
meer gelopen. Op de wedstrijddag zelf goed ontbeten en op tijd naar Eindhoven vertrokken. Ik was
gespannen, maar niet zenuwachtig. Ik had het idee dat ik er klaar voor was en wilde het gaan
meemaken. Ik had er zin in. Het weer was prachtig. Weinig wind en ongeveer 17 graden. Erg
Jammer was het dat trainingsmaatje Frank Scheutjens ziek moest afhaken en ik de enige
Fortunees op de marathon was.

De eerste kilometers probeerde ik het juiste tempo te vinden en in een mooie groep te lopen.

Het idee dat ik nu aan de marathon bezig was gaf me een enorme kick, net als die enorme
hoeveetheid supporters en muziek langs de kant.

Ik had het gevoel gemakkelijk te lopen in een tempo van ongeveer 3:50 per kilometer. Mijn
einddoel was om onder 3 uur te finishen. Dus dit tempo (2 uur 42) was wat dat betreft aan de
snelle kant, maar het voelde goed. Na een kilometer of 8 moest ik de groep laten gaan, omdat ik
last kreeg van mijn maag en steken in de zij. Dit gebeurde na het drinken en ik besloot dan ook na
een aantal pogingen om even niet meer te drinken. Ik baalde hiervan omdat ik in eerdere
wedstrijden nooit problemen heb gehad met drinken en ook met de drank die hier gebruikt werd,
had getraind. Op een gegeven moment kon ik weer rustig naar de groep toe lopen en na 17 km
sloot ik weer aan. We kwamen op 1:20:40 door op de halve marathon en ik had het idee dat ik
gemakkelifk nog zo'n ronde zou kunnen lopen. Prachtig was het om in de stad de aanmoedigingen
van de fortunezen te horen die later die dag nog de halve marathon gingen lopen.

Bij de dertig kilometer werd echter alles anders. De tussentijd was nog erg goed. tk kwam in 1 uur
en 55 minuten door en had de eerste 15 kilometer in dezelfde tijd gelopen als de tweede 15
kilometer.

Maar ik voelde dat ik de groep moest laten gaan. Geen paniek, dan maar in mijn eigen tempo
verder. Ik had gehoopt deze man met de hamer later tegen te komen, maar wilde me niet neer
laten slaan. Het ging steeds moeizamer en ik had het idee nu enorm veel langzamer te lopen.
Opeens realiseerde ik me echter dat ik niet veel verloor op mijn voorgangers en dat ik zelfs nog in
kon lopen op sommigen. Het complete veld was uiteen geslagen en het was ieder voor zich. Ons
pap, ons Jorrit en Leo van Kampen die meefietsten riepen dat ik nog steeds op een goede tijd zat
en dat ik die en die en die nog in kon halen. Dit hielp me om positief te blijven en door te lopen. Zo
ben ik uiteindelijk nog naar de stad gelopen, de lus door Tongelre gemaakt en over de markt en
het Stratumseind gekomen. Tot de de finishvlag in zicht kwam en die laatste paar honderd meter
ook nog heel ver leken. “Sprinten” riep ons pap, terwijl ik dacht al vol aan het sprinten te zijn. De
klok stopte voor mij op 2 uur 49 minuten en 44 seconden. Daar was ik enorm tevreden mee. Na de
finish stonden mijn vriendin en familie mij op te wachten en was een droom voor me uitgekomen.
Het was voor mij de bevestiging dat de marathon echt de mooiste afstand is en er veel meer
gebeurt dan je tevoren kunt bedenken.
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AG OPEN ROOISE TRIMCOMPETITIE 2006-2007

MANNEN SENI

1
2

MARTIE
RENE V
WOUTE
FRANK
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AD VAN
MARCO
BART V.
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MASTERS 35 ° 8KM' ¥ -0

20.20
23.23
24.52
26.40
26.28
27.16

21.14
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32,34
33,68

32.20
33.31
33.07
32.48

19.08
20.10

26.00

20.08
20.58

23.58

25.12
25.44

26.500 |

34.48

31.40
30.45
30.22
32.40
32.22
34.05

19.48

25.27
24.33
25.31
28.52
28.03

23.56

24.56

29.38)

33.55

30.43

3015

30.4¢9

38.46
32.07

33.24

38.56
40,30
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53.20
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7
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13

IMRE SUMTER
SUZANNE NEERHCF

CLAIRE JONES
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CARIN V. SCHIJNDEL
MARJON HOPPENBROUWERS
FRANCIS MUTSAARS

TREES MINNEBOO

ANITA SMETSERS

S| MANNEN MASTERS 45 /8KM |~
58.48

BERT van DIJK

H. van LIESHOUT
JOS MOESMAN

AD van der HEIJDEN
A PENNINGS

JAN COMPEN
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HANS HOLDIJK
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JOS van UDEN
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HENRY WIJJFFELAARS

21.56
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26.48
27.51

33.08

33.53
36.15
34.23
36.51
35.29
36.34

38.10
37.47
37.19

2613

33.20!

33.13
34.08
34.35
34.59
35.05
35.24
36.12
35.52
36.25
36.41
36.35
36.24

25.08
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26,15
28.56

32.13

34.09
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34.29
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1.07,06
1.08,15
1.08.58
1.09,28
1.09,58
1.10,10
112,03
1.12,25
112,37
112,57
1.13,22
1.13,29




BITONNIE van BOEKEL
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37.41
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33.58
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35.37
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1.11,31
112,16
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1,23,01
1.23,02

1.14,06
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1.18,36
1.19,15
1,22,07
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1.19,39
1.21,56
1.23,12
1.29,12




Wedstrijduitslagen

.brutc netfo - Alg.
Cat Naam Afstand tijd tijd Plts . Cat Plis pr cr
14 oktober; Emmen Dwars door Drenthe marathon
V-35 Tineke Mous Vrouwend5s 42 195 m 35513 3.54.34 18
29 oktober; Boxtel Sparrenbosloop
M-35 Art Vissers Mannend0 09.260 m 37.186 14
M-45 Jos van Uden Mannen5d 07.710m 34.22 15
M-45 Pierre Lardencis Mannen50 07.710m 34.25 16
M-Trim Ad C M van der Heijden Mannen50 07.710m 32.23 15
M-Trim Henry Wijffelaars Mannen50 67.710m 3552 40
A\ Renske Verboort Vrouwen 05410 m 2429 4
V-Trim Rikie Huyberts VrouwenTrim 07.710 m 38.38 5t -
29 oktober; Etten-Leur Herfstmarathon
V-Trim Ineke Sanders VrouwenTrim 05.000 m 29.05
M Patrick Sanders Mannen 10.000 m 38.12 39.11 7
V.35 Irene Qomen ViouwenTrim 10.000 m 54.24 53.54 9
vV Dorien Hoozemans Vroowen 10.000 m 50.10 49.59 4
] Daan Geboers Mannen 21.097 m 1.31.33  1.31.17 15 4
M-35 Frank van den Brand Mannen35 21.097 m 1.36.02 1.3555 46 J
M-45 Rob van Nunen Mannen45 21.097 m 14115 1.40.56 71 J
M-45 Henk Heijmans MannenTrim 21.097 m 14610 1.45.54 85
M-55 Mari van Houtum Mannen55 21.097 m 1.34.18 1.34.15 9
M-Trim Ge de Louw MannenTrim 21.097 m 15731 15553 575
V-Trim Tineke van Boxmeer VrouwenTrim 21.097 m 20706 20623 128
4 november; Woudrichem Vestingstad Run
M35 Peter van Rooij Mannen40 21.097 m 1.56.01 116 "
M45 Ad C M van der Heijden Mannen50 21.097 m 1.34.58 35 8
v Tineke Mous Vrouwends 21.097 m 1.43.24 78 3
5 november; Bladel Verspaandonk mode cross
M-35 Maarten van der Heijden Mannen35 06.000 m 24.49 9
M-45 Pierre Lardenois Mannen50 06.000 m 28.30 20
M-45 Jos van Uden Mannen50 06.000 m 30.11 25
12 november; Valkenswaard Valkenloop
M-Trim Jos van Uden Mannen50 14500 m 1.03.08 12
M-Trim Frank van den Brand Mannen35 14.500 m 104.25 14
M-Trim Pierre Lardenois Mannen50 14.500 m 1.07.56 25
M-Trim Jan Kusters MannenTrim 14.500m 1.13.05 58
V-Trim Ingrid Jansen VrouwenTrim 14.500 m 1.14.26 12
M-Trim Thijs Dekkers Mannen 21.097 m 1.18.52 9
M-Trim Daan Geboers Mannen 21.097 m 1.35.23 17
M-35 Art Vissers Mannend0 21.097 m 1.27.46 19
Ma5 Ad G M van der Heijden Mannen50 21.097 m 1.34.31 38
Ma5 Henry Wijffelaars Mannen50 21.097 m 1.36.54 46
M45 Hans Holdijk MannenTrim 21.097 m 1.37.28 49
M45 Rob van Nunen Mannen4b 21.097 m 1.39.22 57 4
M45 Henk Heijmans MannenTrim 21.097 m 1.43.44 81
M55 Mari van Houturm Mannens5 21.097 m 1.34.21 10
A" Dorien Hoozemans Viouwen 21.097 m 1.57.00 10
V35 Tineke van Boxmeer VrouwenTrim 21.097 m 2.00.24 34
19 november; Nijmegen Zevenheuvelenioop
M Patrick Sanders Mannen 15.000 m 1.05.02 59.27 699 401
M40 Art Vissers Mannen4( 15.000 m 1.00.42 1.00.28 896 162
M40 Peter van Rooij Mannen40 15.000 m 1.28.59 1.13.03 7132 1263
M45 Maii Leenderts MannenTrim 15.000 m 1.26.33 1.09.04 4389 670
M45 Wim Kusters MannenTrim 15.000 m 20715 12433 18126 2365
M50 Ad C M van der Heijden Mannen50 15.000 m 1.05.05 1.05.01 2207 158
M55 Leo Leenders MannenTrim 15000 m 1.34.48 11333 7556 371
M55 Willem Stakenburg MannenTrim 15.000 m 1.4027 1.147.10 10493 566
M55 Koos Post MannenTrim 15.000 m 14027 1.17.12 10512 he7
v Tjelka Blok VrouwenTrim 15.000 m 14427 1.18.21 11412 478
V45 Tineke Mous Viouwend5 15.000 m 12751 1.11.54 6317 55
V45 Antcinetie van de | aar Vrouwend5 15.000 m 13737 1.14.22 8254 211]



Wedstrijduitslagen

bruto netto  Alg. : _
Cat Naam Afstand tijid tijd- Pits Cat Plts pr cr
19 november; Veldhoven Campuscross
i Thijs Dekkers Mannen 08.800 m 34.58 6
M-Trim Ge de Louw MannenTrim 08.80C m 57.16 40
M45 Pierre Lardenois Mannen50 07.050 m 33.51 22
M45 Jos van Uden Mannen50 07.050 m 3614 26
M45 Peter Hellings Manneng0 07.050 m 42.50 30
Ma45 Antoon Asveld Mannenb5 07.050 m 53.00 31
25 november; Zwolle Zuiderzeemarathon
M Frank Scheutjens Mannen35 42195 m 3.16.49 G
3 december; Kerkdriel Maasloop
M-Trim Mari van Houtum Mannens5 15.000 m 1.09.52 20
V-Trim Tineke van Boxmeer VrouwenTrim 15.000 m 1.25.06 3
3 december; Lieshout Duvelscross
M-Trim Palrick Sanders Mannen 08.000 m 31.35
M-Trim Frank Scheutjens Mannen35 08.000 m 32.35
M-Trim Jorrit Dekkers Mannen 08.000 m 34.51
M-Trim Ad C M van der Heijden Mannen50 8.00C0 m 36.08
M-Trim Henry Wiiffelaars Mannen50 08.008 m 37.59
M-Trim Pierre Lardencis Mannen5g 08.000 m 39.04
M-Trim Jos van Uden Mannen50 08.000 m 46.00
M-Trim Jan Kusters MannenTrim 08.00C m 40.33
M-Trim Simon lavrijssen MannenTrim 08.000 m 40,45
M-Trim Ge de Louw MannenTrim 08.000 m 43.44
V-Trim Tielka Blok VrouwenTrim 06.000 m 3217
V-Trim Rikie Huyberts VrouwenTrim 08.000 m 43.08
10 december; Engelen Engelermeercross
M-Trim Henry Wijffelaars Mannen50 06.980 m 34.28 20
M-Trim Jos van Uden Mannen50 08.980 m 34.37 21
V-Trim Rikie Huyberts VrouwenTrim 06.980 m 37.33 6
17 december; Herpen Herperduincross
M50 Ad C M van der Heijden Mannen50 9.080 m 45.08 2
17 december; Reusel L‘Avant Sylvestre cross
M45 Pierre Lardenois Mannen50 08.856 m 40.03 19
M4a5 Jos van Uden Mannen50 08.850 m 40.52 20
M55 Peter Hellings Mannen&0 08.850 m 48.59 9
17 december; Eijsden Mescherbergioop
it Frank Scheutjens Mannen35 14.400 m 1.02.07 32
17 december; Heeze Sylvesterioop
M-Trim Fons van Boxmeer MannenTrim 0B.500 m 36.48
M-Trim Mari van Houtum Mannen55 15.000m 1.04.29
M-Trim Henry Wijffelaars Mannen50 15.000 m 1.05.02
M-Trim Daan Geboers Mannen 15.000 m 1.09.00
M-Trim Henk Heijmans MannenTrim 15.000 m 1.14.00
V-Trim Rikie Huyberts VrouwenTrim 15.000 m 1.10.48 J
V-Trim Tjelka Blok VrouwenTrim 15.000 m 1.15.00 J
V-Trim Dorien Hoozemans Vrouwen 15.000 m 1.15.00 J
V-Trim Tineke van Boxmeer VrouwenTrim 15.080 m 1.20.08



Van oud naar nieuw

Ons nieuwe ciubgebouw is ai een tijd gereed en we maken er iedere week gebruik van.
Maar hiervoor hadden we nog ons oude clubgebouw. Ons trouwe oude clubgebouw.

Het is jammer dat we er weg moesten, maar uiteindelijk was het wel beter nu we toch een
gebouw hebben waar we fatsoenlijk kunnen douchen en om kleden.

En dus is sinds kort { zoals sommige misschien wel weten) ons oude clubgebouw gesloopt
om plaats te maken voor iels anders.

Omdat we er eigenlijk zo aan verknocht waren een foto impressie van ons cude gebouw
naar het nisuwe gebouw.

Van oud ' naar worden gesloopt

ebouw

En van niks naar een hieuw g
Dit waren een paar foto’s van het cude en nieuwe clubgebouw.

voor de mensen die geinteresseerd zijn in meer foto’s van het oude gebouw of

de bouw van ons nieuwe clubgebouw of andere foto's over rooi kunnen met mij contact
Opnemen via mail of telefoon.

Patrick Sanders
Patsan80@hotmail.com

NE-5104A22258
YOO 390300
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Op verzoek van het bestuur van Fortuna '67 is vorig jaar een ‘%

werkgroep gevormd om ideeén uit te werken voor de viering van het %
40-jarig bestaan van onze club. Deze groep bestaat uit Marian OE D&\
Latijnhouwers, Tineke Mous, Francien Dekkers, Will van de Rijt, Gé

de Louw, Rinus Pennings, Peter Hellings en Ad van de Laar. 40 JAARIN BEWEGING

Na vele vergaderingen en brainstormsessies hebben we een

programma samengesteld, waarmee we hopelijk alle Fortunaleden een onvergetelijk jubileumjaar
kunnen bezorgen.

Ons uitgangspunt is dat het 40-jarig bestaan moet worden gevierd met activiteiten voor jong en
oud en voor alle geledingen van Fortuna. Het programma ziet er globaal als volgt uit:

Zondag 25 maart MTB tocht met klassementsproeven
Een mooie dag voor alle Fortunaleden en introducés met een
mountainbike.

Zondag 6 mei Jubileumwandeltocht
Wandeltochten van verschillende afstanden door Rooi en omgeving.
Deelname open voor iedereen.

Zondag 9 september Oriéntatiefietstocht
Een puzzelrt op de fiets voor alle Fortunaleden met hun gezin.
Aansluitend een gezellige barbecue.

Zondag 4 november Marathon van Rooi
Een natuurmarathon, die je alleen of met een groep (estafette) kunt
lopen. Deelname open voor iedereen.

Zaterdag 15 december Receptie en feestavond
Een officieel gedeelte met aansluitend een gezellige feestavond.

Noteer deze data alvast op uw nieuwe kalender.
Wij willen graag onze plannen nader toelichten op de Nieuwjaarsreceptie, die wij beschouwen als
hét startpunt van ons jubileumjaar.

Namens de werkgroep,
Ad van de Laar

Aanmelden Dinant 2007

Beste Fortunezen,

Op donderdag 22 augustus 2007 vertrekt er weer een fietsploeqg richting Dinant met een
overnachting in Tongeren als vanouds. De lopers vertrekken lafer.

In Dinant hebben we dit jaar een nieuw onderkomen gevonden; het Aquatel hotel.

Dit is een low-budget hotel op 3 km afstand van Dinant-centrum. Eén overnachting in hotel komt
op ongeveer 18 euro. Dit is inclusief lakens en hebben een eigen douche, toilet, telefoonen TV.
Het ontbijt komt op € 6,50. Dus totaal ongeveer € 25,00 per nacht,

Op 29 april gaat een ploeg van Fortuna kijken naar dit hotel en de definitieve reservering
vastleggen. ledereen die dat weekend wil deelnemen (ongeacht fietsen of lopen) moet zich voor
29 april aanmelden bij Peter Hellings of Tineke van Boxmeer. Degene die dit na 29 april doet,
moet zelf slaapplaats en ontbijt regelen.

Indien er mensen zijn die geen hotel willen, maar met een tent op pad willen, dan kan dat ook.
Naast het hotel is een camping.

Graag horen wij spoedig iets van jullie.

groetjes Peter en Tineke
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Wat is sportief wandelen ?

S Samen sportief de spieren smeren

P Plezierig ploeteren langs paden en perken

O Ogen en oren open voor de natuur en elkaar

R Ritmisch bewegen onder leiding van een leuke trainer

T Tot de ontdekking komen, dat samen wandelen onwijs leuk is
I Inspannender dan gewoon wandelen

E Eigen grenzen verfeggen

F Fit als een hoentje

W Weten dat je veel meer spieren hebt, dan je had gedacht
A Aan je conditie werken op een prettige manier

N Nee, niet gaan zitten! Nog even volhouden

D Dan pas ontspannen en spieren oprekken

E Een "Steigerung” maken

L Lekker lopen, lekker lachen

E Even een uurije er tussenuit

N Nou duidelijk toch? Sportiefwandelen is oké!

Nico

TIPS VOOR DE SPORTIEF WANDELAARS VAN FORTUNA

Wandelaars dragen een veiligheidshesje en wandelen zoveel mogelijk links.
Dragen in de winter periode vertichting.

Uiteindelijk is iedereen verantwoordelijk voor zichzelf.

Krijgen training van gediplomeerde trainers of assistenten.

Bij behoefte in de zomer de 4 e week 120 minuten fraining.

1 e week van de maand kantine avond na de training. Consumpties tegen betaling.
3 e week van de maand koffie avond na de training.

1 maal per jaar een enquéte over de gang van zaken, en de gestopte leden.
& maal per jaar een clubblad en een informatie avond.

3 maal per jaar een 2 km uithoudingsvermogen test.

Zorgen +10 minuten voor de aanvang van de training aanwezig te zijn.

Sportief wandel frainers.

Nordic Walking

SV Fortuna ’67 start in januari met de techniek cursus Nordic Walking

Is Nordic Walking alleen maar wandelen met stokken? Als dit het zou zijn heeft u geen techniek
lessen nodig maar om de voordelen van Nordic Walking optimaal te benutten komt er iets meer
bij kijken. Dan zul je ook ontdekken dat, Nordic Walking een totaal concept biedt voor
verbetering van uw spierfuncties en conditie.

De voordelen van Nordic Walking:

+ Nordic Walking is een sport voor jong en oud.

+ Nordic Walking is een sport welke, mits goed vitgevoerd, alleen maar voordelen heeft.

+ Nordic Walking niet iets speciaal is voor bergwandelingen, maar uitermate geschikt is om
in Nederland actief in de buitenlucht met heel veel spieren plezierig bezig te zijn.

+ Tijdens de goed uitgevoerde Nordic Walking techniek worden de spieren in nek,
schouders en armen doorlopend aangespannen en ontspannen.
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» Tijdens Nordic Walking zet je jezelf niet alleen met je voeten af, maar ook wordt je
armzwaai gebruikt om jezelf via de Nordic Walking poles af te zetten.

» Nordic Walking zorgt ervoor dat het (sportiwandelen effectiever wordt omdat met name
rug-, schouder-, en armspieren, door het gebruik van de poles, intensief gebruikt worden.

Op 6 januari 2007 starten we met de cursussen. De techniekcursus bestaat uit 5 lessen welke
zaterdagochtend worden gegeven en duren 60-80 min. per les. De cursus start om 9 uur’s
morgens bjj ons clubgebouw aan de Zwembadweg 62. De cursus wordt gegeven door
gediplomeerde trainers. De kosten voor de cursus bedragen € 60,=. Bij de cursus maakt

u gebruik van de professionele Nordic Walking stokken(poles) die wij ter beschikking stellen.
Schaf zelf nog geen poles aan, pas na een aantal lessen weet u waar u op moet letten bij de
aanschaf van stokken.

Als u te laat bent voor 6 januart of u bent nog druk met andere zaken geen probleem.
Ongetwijfeld starten we na de eerste serie lessen met een tweede serie. Maar geef u nu alvast
op voor de lessen medio Maart 2007 om teleurstellingen te voorkomen.

Wij willen graag dat u het geleerde zoveel mogelijk in de praktijk brengt. Daarom kunt u na
afloop lid worden van SV Fortuna '67 en wekelijks op zaterdagmorgen deelnemen aan onze
trefgroep die gedurende ca. anderhalf uur onder begeleiding gaan Nordic Walken. Als u al lid
ben van Fortuna geldt een gereduceerd tarief voor de trefgroepen op zaterdagochtend.

Bent u geinteresseerd ?
Meld u telefonisch aan bij Hans van Rossum tel. Nr. : 0413-476597 ( na 19.00 uur)

U ontvangt dan z.s.m. een inschrijfformulier. De cursussen worden volgeboekt in volgorde van
binnenkomst van het inschrijfformulier.

Sportief wandelen in groepsverband!!

S.V. Fortuna "67 in Sint-Oedenrode

Start een nieuwe Sportief Wandel Groep voor de dinsdag avond.

De informatieavond is op dinsdagavond, 6 maart van 19.30 tot 20.30 uur in hef nisuwe
clubgebouw aan de Zwembadweg in Sint-Oedenrode.
( schuin tegenover de Camping de Kienenhoef)

Gratis koffie en thee.
Daarna een voorlichting over wandelschoenen en kleding tot £22 00 uur

We starten op 13 maart bij voldoende deelnemers maximaal 20 personen.
ledere dinsdagavond verzamelen om 18.45 uur bij het clubgebouw zwembadweg.
Trainingsduur vanaf £ 60 min en langer incl; warming-up en cooling-down.

Geinteresseerd in sportiefwandelen?

Neem dan contact op met George Zoonijens (0413-476748)
Voor de nieuwe wandelgroep op dinsdag avond.

of kom op de informatie avond 6 maart 19.30 uur.

De eerste 4 weken kun je gratis (op proef) meedoen!

Kijk ook op onze website: www.fortuna67.ni
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Verjaardagen

De jarigen in januari en februari zijn:

Femke van Aarle 4 janauari
Monica Asshauer 9 januari
Stef Willemse 10 januari
Guus van Uittert 11 januari
Wiebe Temmink 5 februari
Marije Wijgergangs 5 februari
Jeffrey Smetsers 22 februari

Hartelijk gefeliciteerd namens allen.

Bedankje

Geachte Fortunezen.

Hiermee willen de jeugd en de jeugdtrainers Tineke en Fons van Boxmeer hartelijk bedanken voor
de financiéle bijdrage die ze beschikbaar hebben gesteld voor de jeugd.

Op de Nieuwjaarsreceptie hadden ze de drank geregeld en verkocht tegen kostprijs. Toen Tineke
na de receptie toch nog geld over had stelde ze dit meteen ter beschikking aan de jeugd. Na wat
overleg heeft Patrick diversen materialen gekocht voor de trainingen. We zijn hier onizettend blij
mee.

Tevens willen we Tineke ook nog eens bedanken dat bij elke crosswedstrijd toch maar weer de
koffie, limonade, scesjes, etc. weer gewoon kiaar staat.

Veel mensen vinden het maar heel normaal dat het elke keer weer geregeld is.

Moet toch maar weer gedaan worden.

Nogmaals bedankt voor de financiéle en versnaperingenbijdrage.

Namens Jeugdleden, trainers en bestuur.

I AN I AN Jeugdloopgroep



Wedstrijduitslagen Jeugd

pruto netto Alg. Cat.

Cat Naam Afstand tijd tjd Pits  Pits pr cr
29 oktober; Boxtel Sparrenbosicop
JPA Marko Steenbergen JongensPA 01.050 m 3.59 4

MJD Kim van Gorkum MeisjesJD 01.050 m 421 9

J-Trim Marko Steenbergen JongensPA 01.500 m 6.20 1

JD Maurice Lardenois JongensJD 02.140 m 8.17 8

JID Lennart Zandbergen JongensJD 02.140 m 8.49 12

5 november; Bladel Verspaandonk mode cross
JC Maurice Lardenois JongensJC 03.120 m 13.11 8

JJD Lennart Zandbergen JongensJD 01.860 m 7.25 6

JJ0D Marko Steenbergen JongensJD 01.860 m 7.28 7

JJD Maarten Kerk JongensJD 01.660 m 9.33 15

JPA Marco Verbeek JongensPA 01.660 m 9.22 25

JPA Teun Scheufjens JongensPA 01.860 m 9.41 27

JPA Stefan Kerk JongensPA 01.660 m 10.24 28

MJD Kim van Gorkum MeisjesJD 01.660 m 7.40 6

12 november; Baarn Wintercup
J-Trim Lennart Zandbergen JongensJD 01.800 m 7.37.8 15

19 november; Veldhoven Campuscross
JPA Teun Scheutjens JongensPA 01.025 m 4.56 23

JJD Marko Steenbergen JongensJD 02.000 m 8.28 7

44D Lennart Zandbergen JongensJD 02.000 m 8.38 8

JJD Maarten Kerk JongensJD 02.000 m i1.24 20

JC Mauwrice Lardenois JongensJC 02.775m 11.31 9

JJC Jeffrey Smetsers JongensJC 02.775m 14.04 19

3 december; Lieshout Duvelscross
J-Trim Maurice Lardenois JongensJC 01.200 m 4.00 1

J-Trim Marko Steenbergen JongensJD 01.200 m 4.30

J-Trim Teun Scheutjens JongensPA 01.200 m 6.02

J-Trim Marco Verbeek JongensPA 01.200 m 6.16

M-Trim Kim van Gorkum MeisjesJb 01.200 m 4.59 1

M-Trim Denise Smetsers MeisjesPA 01200 m 7.00

J-Trirm Jeffrey Smetsers Jongens.JC 02.000 m 10.11

J-Trim Maurice Lardenois JongensJC 04.000 m 19.05

J-Tiim Lennart Zandbergen JongensJD 04.000 m 19.15

17 december; Reusel L'Avant Sylvestre cross
JPA Stefan Kerk JongensPA 01.100 m 5.38 25

JPA Teun Scheutjens JongensPA 01.100 m 5.44 28

MPA Penise Smetsers MeisjesPA 01.100 m 5.58 22

JJD Lennart Zandbergen JongensJD 01.850 m 7.08 2]

JJD Maarten Kerk Jongens.JD 01.650 m 8.40 22

MJD Kim van Gorkum MeisjesJD 01.850 m 7.20 6

JJC Maurice Lardenois JongensJC 02.750 m 12.28 14

JJC Jeffrey Smetsers JongensJC 02.750 m 14,08 17

10 december; Baarn Wintercup
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UITSLAG OPEN ROOISE TRIMCOMPETITIE 2006-2007

IRU CR0OMTR - © [2A-5ep|2Z OCt| 26-NoY "EOPIELEN G- 500 MR | 24-5ep| ZZ0%1]2
1[NIELS REIJNEN 4.20 4.09 11SEM van GORKUM 4.48
2IMAIKEL ASSHAUER 4.11 4.22 2(LOA NEERHOF X g
3IDYLAN KULS 4.14 3|PLEUN RENIERS 4.42 447 4.42]
4 |MIKE HOLSKENS 4.2 425 4(BEATHE VODRN 501 5.01
5[STAN v.d. BESSELAAR 4,57 4 57 428 5|JESSIE van BOEKEL 519 503 5.03
6|RIK GEEVERS 4.33 6|AUKJE LOEFFEN 550 505 550 5.05
7IRENS HCPPENBROUWERS 446G 7(ZIGGI SUMTER 5.06 5.4 513 5.06
8|DAAN SPANJAARDS 4.56 8[EMMA ESSINK 5.10 51¢
9ISVEN REINEN 5.12 5.7 |ANNEKE VERWAARD 521 5.21
1G{TIM de BIE . 5.36 5.15 10|MARREL EIJKELMANS 6.18 559 5.59
11|HARM STEENBAKKERS 5,37 11|NIENKE HABRAKEN 6.17 518 617
12[HOSHUA JONES 8.13 8.12 6.12 12| EMMA, van BOEKEL 7.09 704 7.01
13|MARTIJN van AARLE 7.08 6.26G 12|LOTTE van AARLE 7.09 7.5 7.09
14|RICK van AARLE 7.05 6.37
15|MANU SUMTER 6.55 5.43 6.38
16|STEVEN LOEFFEN 6.54

1
2|RUBEN AALDERS 3.56 2|MARME WIJGERGANGS] 432
3|DIRK de BIE 430} 4.06 3{IMKE HOPPENBROUWE  4.40
4|GUUS van UTITERT 4.09 ! 4[ANNE SPANJAARDS 4.58
5|3TEF VERSANTVOORT 4.24 S5[NINA VERVOORT 5.08
6| TIM VOORN 6LIEKE van BOEKEL 5.19 5.19

1{DAAN v.d. KALLEN 1JHELEEN ESSINK X
2{TON RENIERS 2FCHANTAL v.d. ZANDEN 353 3.5%] 4.00 3.53
3|STEFAN DANIELS 3.29 3FEMKE van AARLE 3.54] 414 4¢ 3.54
41WIEBE TEMMINK 3.33 4tMONICA ASSHAUER 3.57 3.55 3.55
5|MARTIJN ADRIAANS 3.40 S5{NIKKI de BIE 4.041 413 4.04
6|BAS BEEKMANS B{EVELIEN de KOK 4.1 4.27 4.11
7{MARCO v.d. BRAAK 3.50 7IJUDIH v.d. AKKER 4191 421 4.1%
8|EUUK VERVOORT 3.48 BIDENISE SMETSERS 4.22 4.22
9{MARC van LIESHOUT 3.52] 3.54 3.65 9}LIEKE ZANDBERGEN 4.30 4.30

10JEAURANT LARDENOIS 3.53 4.15

11|RUBEN VISSERS 3.56] 3.58

12| TEUN SCHEUTJENS 428] 414 4.02

13|MARKO VERBEEK 4.03 4.18

14}STEFAN KERK 4.38 4.27

TIM STEENBAKKERS

N

2IFEMKE TEMMINK 8.19f 7.56 7.56

2|DAAN RENIERS

3[JOOST van DUK 7.18 .
4{LENNART ZANDBERGEN 7.47 7.32 7.32
S5|OLIVIER v.d. NET 7.46 7.46
6IMAARTEN KERK

SABODMTR: -,
1|MAURICE LARDENOIS 6.59 6.51 6.53 £.51 1ILAURA den OTTER 11.23 41.23
2|JEFFRY SMETSERS 7.80D 7.60
NI EN 1800 MTR::
1iMARCO van SCHIJNDEL 7.1 7.03 7.21 7.03
2iRICHARD de LOUW 71A5] 7.43 7.36 7.5

De volgende wedstrijden van de trimcompetitie zijn:

- 28 januari
- 25 februari

AN Jeugdloopgroep




MTB-kalender 2006-2007

Vertrek vanaf Drankenhandel van Boxmeer
Voor inlichtingen over vertrekiijden

Edwin Eijkemans
Gerard van den Biggelaar
Maurice Rooyakkers

0413-473265
0413-474777
0413-477347

Datum Plaats Naam van de Tocht lAfsTand {Km)

24 december Son Veldtoertocht 35

26 december Valkenswaard Kerstveldtoertocht 25-35-40
Schaijk Veldfietstocht 30-40

31 december Erp Rabobank V.T.T. Erp 30-40

7 januari Luijksgestel Veldioertocht 25-40
Aarle-Rixtel Veldrit 30-40

13 januari Egmond aan zee Egmond-Pier-Egmond 36

14 januari Mill Veldtoertocht 43
Nuland Vladerackentocht 25-40

21 januari Adlst-Waalre Kempische VLD-cyclus 25-35-45
Overloon Veldtoertocht Overloon 35-45
Oss Veldtoertocht 30-45

28 januari Baarle Nassau Enclavetocht 25-45
Uden Profile Veldtoertocht 30-40-50

4 februari Oss Op en rond de Witte Ruysh 10-30-45
Gennep Maasduinen VLD 25-45
Mierlo Rabobank Winterveldtoertocht 30-45

11 februari Eersel Witrijttocht 25-40-55
Schaijk Veldtoertocht 30-45
Volkel ATB TWC Volkel 30-45

18 februari Nuenen Dak van Brabant 30-40-50

25 februari Gemert ATB-Tocht 30-40-50
Berlicum KMP-Tocht 30-45

maart 2003 start zomerkalender

25 maart 40 jarig jubileum tocht Fortuna ‘67 ???

De tochten uit de kalender zijn de tochten waar we als Fortuna gezamenlijk starten
Indien er meer tochten per datum staan vermeld wordt een keuze gemaakt

Kilometers voor de KM-Tropht 2006-2007 kunnen behaald worden uit alle
offici€le toertochten van de NFTU (zie het grote boek NFTU Toertochten)

Willen de dames en heren mountainbikers hun gereden km's doorgeven via

m.roocijakkerss@chello.nl




MTB, WISTUDAT.......

*wist u dat dit een nieuwe rubriek is bij de mountainbike-afdeling?

*er dus zo af en toe, als er genoeg slappe klets is, dit in het clubblad verschijnt?

*de fietsers dus op moeten passen, want alles wat ze zeggen tegen hen gebruikt kan

worden?

*Edwin zijn overschoenen kwijt was toen hij ging fietsen?

*Jolanda deze al bij de open haard had liggen voor Sinterklaas?

*Edwin daardoor verrekte kou voeten had en veel gevioeki heeft?

*Gerard diezelfde zondag koude handen had?

*t 7o lang geleden was dat hij z'n schoen bij de kachel mocht zetten, dat hij per ongeluk z'n
handschoenen had neergelegd?

*er een poosje terug een nieuwe film in de bioscoop draaide?

*deze “kruistocht in spijkerbroek” heette?

*er een deel 2 op volgt met Tamminga in de hoofdrol?

*de film als titel krijgt “kruistocht in fietsbroek”?

*Martien zelf uitleg geeft waarom juist hij die hoofdrol krijgt?

*Marjan zich bij de regisseur al heeft gemeld om de vrouwelijke hoofdrol te vertolken?

*Fons twee fietsen heeft, waarvan er eentje is die hij kan laten zingen?

*Francien dit zo vals vond klinken, dat Wil die fiets maar even heeft gemaakt?

*Maurice na lange tijd eindelijk weer eens in Reusel de volledige afstand kon fietsen?

*hij nogal eens te kampen heeft met 't verlies van onderdelen onderweg?

*zelfs z’n zadel hem al eens een keer in de steek heeft gelaten?

*dit niet opperbest fietst?

*bij de altijd goedgehumeurde Theo v.d. E. vaak aan zijn knopje gedraaid wordt op de
donderdagavonden?

*dit ook bij Mark het geval is?

*zij zich niet Jaten kennen en gewoon doortrappen?

*¥Yvonne dif alleen maar bij die twee doet en wij ons dus afvragen waarom?

*leraar Jan bij de tocht in Zijtaart op *t einde zijn collega’s 't nakijken gaf?

*hij fluitend de voorste mannen van Fortuna inhaalde?

*zi) dit totaal niet verwachtten en Jan dus erg in zZ'n nopjes was?

*Fons door een nekhernia helaas voorlopig niet meer meefietst?

*hij nu de nieuwe kantinejuf is?

*wanneer Tineke afwezig is, hij dus het clubhuis runt?

*Tineke er na 37 jaar huwelijk achter kwam dat Fons toch koffie kan zetten en nog een
nette D.o.m. coffee kan maken ook?

*alleen het opruimen nog een groot struikelblok blijkt te zijn voor Fons?

*'t maar goed is dat 't zondagsnieuws nog bestaat?

*die krant voor sommige fietsers een goeie windstopper blijkt te zijn op een koude
zondagmorgen?

*de fietsers 't nieuwe jaar sportief inluiden?

*zij op 1 januari een nieuwjaarsrit fietsen in Rooi?

*dit voor alle mountainbike leden een uitnodiging is? (2.30 uur vertrek bij Fons van Boxmeer)

*die rit natuurlijk gezellig afgesloten wordt in de kelder van Marjan met een
hapje en een drankje?

*dit hapje verzorgd wordt door Tamminga en 't sapje door je weet wel?

*wij hopen op een grote opkomst?

*wij langs deze weg iedereen fijne feestdagen en een gezond en sportief nieuw jaar

wensen?

£33



SCHERPENHEUVEL-HAPERT 29 oktober 2006-10-30

Het is zondagmorgen (29 oktober) 4.50uur en een duister figuur loopt doelloos alleen en eenzaam
rond op het tefrein van drankenhandel van Boxmeer. Erg verdacht op dit tijdstip zou je denken.
Maar het is de bedoeling dat daar een uur later 12 mountainbikers en 3 chauffeurs van Fortuna
vertrekken naar Scherpenheuvel om daar een verrekie zware tocht van 85 km. te gaan fietsen. Die
duistere man die daar dus een uur vroeger stond was eigenlijk gewoon onze Taminga die vergeten
was de klok een uur terug te zetten. Zo kon hij na zijin speurtocht te hebben beindigd (hij kon
niemand vinden) weer terug naar huis (even de slaapkamerkast checken) om vervolgens een uur
later voor ons chauffeur en verzorger te fungeren. ledereen was netjes op tijd en om 6.00 uur
reden we richting Scherpenheuvel. Daar kwamen we na een giegelende autorit (waren de
zenuwen) om half 8 aan. Aangezien het ongeveer drie jaar geleden is dat ik aan een edstrijd had
deelgenomen en mijn zusje ENE - : e e
Marjan nog nooit, stonden we S

dus stijf van de adrenaline. Even
omkieden, de groepsfoto maken
en naar de start fietsen.

Daar was het wachten op de
zegening van meneer pastoor
waarna we om half 9 van start
mochten. Het waren ongeveer
1500 deelnemers. Van onze club
fietsten mee: Maurice, Theo en
Jantje Verboort, Theo v.d.
Eerde, Peter, Edwin, Gerard,
leraar Jan, Mark, Huub, Marjan
en ik (Jolanda). Onze chauffeurs
en verzorgers die op ieder
pauzepunt netjes aanwezig
waren en ook nog als mental
coach fungeerden waren: Karin
Slits, Wil Pepers en Martien Temmink.

We hadden kei goei weer om te fietsen en het parcours was ook goed begaanbaar, hetgeen voor
Marjan en mij heel goed uit kwam. Niet teveel slijk, maar wel hele mooie afwisselende weggetjes.
Heel veel genieten van de omgeving was er niet echt bij, want je moest goed voor je uit kijken
anders ging je op je ....! Op 25, 50 en 75 km. waren er pauzes ingelast, waar je genoeg eten en
drinken in kon slaan voor het vervolg. Dat was wel nodig, want als ik dacht, nu zullen die bossen
toch echt wel een keer op zijn, kwamen er weer km. lange mountainbikeroutes aan. Wel mooi. In
tegenstelling tot onze Fortuna-mannen hebben wij onderweg veel gekletst en geginnegapt, we
waren tenslotte toch een dagje uit. En ondanks dat we onderweg nog een technisch mankementje
aan de fiets van Marjan hadden, zat er tussen ons en de eerste Fortunees "slechts”een uur
tijdsverschii. In de volgende volgorde was de binnenkomst: Mark, Gerard en Edwin, Peter,
Maurice, Theo en Jantje, Huub, Theo, leraar Jan (die op ons gewacht heeft en het laatste stuk
mee heeft begeleid) Marjan en ik. Kei trots waren we natuurliik. Bij de finish mochten we een cafe
binnenfietsen waar we via het podium onze medaille kregen. Harstikke mooi. De afgelopen
maanden heeft Willie Pepers ons voorbereid op deze tocht, door iedere zondag in de bossen te
trainen. Dat had geholpen, dus Willie bedankt. Natuurlijk ook de chauffeurs bedankt voor alles en
de Fortuna-mannen die ons zo hebben aangemoedigd. En aangezien ik een hele wijze spreuk van
Mari van Houtum in gedachie heb gehouden: "Je moet een vrouw die net bevalien is, niet vragen

of ze nog een tweede kindje wil”. Heb ik dus maar niet meteen aan Marjan gevraagd of ze volgend
Jjaar weer mee wil fietsen. Dat doe ik over een poosje wel!

Groetjes Jolanda.



Overzicht wedstrijden en trimlopen in de regio

Aftena Road Runners | Brab. Bieshoschloop Hank stichtingh2o.nl 10 5,10 14.00 uur
7 jan | av 't jasper Sport Donkcross Someren jaspersport.nl 4,8 48 4Km 10,30 uur
jeugd 8Km 11.00 uur
jeugd v.a 12.25
21jan | GAC Commanderijecross Gemert gacgemert.ni diverse diverse trimmers 10.30
wedstr, 11.30
jeugd jeugd v.2.12.38
21jan | av DES Dieprijt cross; Eersel diverse diverse trim 10.00 uur
Kempische crosscomp wedstr 11.00
. jeugd jeugd v.a.12.35
28 jan | sv Fortuna’e? Rooise Trimcompetitie St-Oedenrode | fortuna67.nl 4,8 ~8 11.00 uur
jeugdloop | 10.30 uur
28 jan | GM Goed beter Best-Loop Best avgm.nl va Marathon | 7, 14, 21 11.00 uur
28 jan | av Spiridon Spiridoncross Rijen spiridon.nl diverse diverse trim 10,15 uur
wed 14.00 uur
jeugd jeugd v.a.11.30
28 jan | LOGO Schietbergencross Geldrop logogeldrop.nl 10 km 11.30 uur
28 jan | av Oss'78 Witte Ruysheuvelcross Oss avoss78.nl diverse diverse 10.00 uur
jeugd jeugd v.a11.00
4 feb | AVY Wedert-Cross; Valkenswaard avv-online.nl diverse diverse trimmers 10.00
Kempische crosscomp. wedstr 10.45
jeugd 12,20
11 feb | GM Joe Mann Bosloop; Best avgm.nl diverse diverse trimmers 10.00
Kempische crosscomp. wedstr 11.00
Brabantskampicenschap jeugd v.2.12.45
17 feb | Tiburg Road Runners | Kruikenloop Tilburg tilburgroadrunners.nl 15 5-10-15 1111 uur
jeugd 1km | 11.15 uur
25 feb | sv Fortuna’67 Rooise Trimcompetitie St-Oedenrode | fortuna67.ni 48-8 11.00 uur
jeugdioop | 10.30 uur
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Drie-O Automatisering BV

Jan Tinbergenstraat 4C . 5491 DC Sint-Oedenrode
Postbus 13 . 5490 AA Sint-Oedeniode
Bedrijventerrein de Kampen

tel.: 0413-490620 . fax: 0413-490684
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