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Bestuur:
Voorzitter Cor van Erp Grote Doelenlaan 27 tel.0413 474622 c.vanerpi@chello.nl
Secretaris Jan van Kampen Zonnedauw 14 tel.0413 477450 jwjvankampen@hotmail.com
Penningmeester ' Art Vissers Den Hof 11 tel.0413 478218 aa.vissers@planet.nl
Trainingscodrdinat. Leon Verrijt Schermerhornstr. 15 tel. 0413 479492 ieon.verrijt@organon.com
Trimmen Tenny van de Rijt Ollandseweg 14 tel.0413 475336
Wed.Org.Com. Pierre Lardenois Crocusstr. 6 Son tel.0499 477687 p.lardencis@chello.nl
Juryzaken Tiny Aarts Korenlaan 27 te!.0413 478082 aarts-tiny@planet.nl
Mountainbike Jos Dekkers Hongerstraat 5 tel. 0413 478005 thijsdekkers@planet.n
Sportief wandelen Hans van Rossum P .. tel.0443 476597 j.rossuma@kpnplanet.ni
Jeugd Peter Hellings tek:0A413 478463 peterhellings@planetnt
i
Trainers:
Jeugdloopgroep
Jeugdloopgroep
Jeugdicopgroep @Iausstraat 1 1
Loopgroep Jos Dekkers Hongerstraat 5 ‘{hijsdekkers@planet.nl
Loopgroep . Toine van Erp & Den Hof 17 erpoii@chelio.nt
Loopgroep %, Marianne  Latijnhouwers Rooiseweg 1 7900 1atinos6@netnat.nl
Loopgroep ”Jghan stehmann Meerkoet 23 tel. 0413 47’5818 €. Stemann@ghello.ni
Loopgroep tel.0413 479492 (eon verrut@organun com
Loopgroep Jolanda:Eijkemans tel.0413 473265 s

Sportief wandelen Nico de Bruin
Sportief wandelen Ansz Lamers
Sportief walidielen...:Werper Maas
Sportief wamzlgl li Sghdem
Sportief wandelen Hals'van Rossum
Sportief wandeleq Maria van Weert
Sportief wandeléii  George Zoontjens
Zaaltrimmerg== 0%
Zaaltrimmefs,__
Zaaltrimmers

Voorzitter

Mountainbike: =
Secretaris

Jeugdcommissie:
Voorzitter

Wedstrijdsecretarissen:
Uitwedstriiden: Peter Hellings

Thuiswedstrijden: Tiny Aarts ?

04 78463 peterhelings@planet.nl
.. tel. 0413 418032 aarts-tiny@planet.nl

Ledenadministratie - Redactie clubblad:
via secretaris clubblad@fortunaé?.n}
uitsluitend schriftelijk: aanmelden nieuwe leden - adreswuzlgmgen - afmelden lidmaatschap

Kieding: Karin Slits Jonker de Jegerstraat 23  tel.0413 477806
Feest- en Felicitatiecommissie: (lief en leed)
Francien Dekkers Hongerstraat 5 tel.0413 478005 thijsdekkers@planet.ni
Petra Rovers Mariannestraat 11 tel.0413 475684
Marij v/dn Boom Graaf Arnulfstraat 18 tel.0413 474200
Ali Sanders Johan Frisostraat 43 tel.0413 474898
Rabobanknummer penningmeester 13.82.12.783



Contributiebedragen per 1 januari 2008

Jaarlijkse contributiebedragen basis: bij: KNAU [ bij: NTFU | TOTAAL
pupillen t/m 9 jaar (KNAU basis) € 4800 € 12,25 € 60,25
pupiilen t/m 8 jaar (KNAU wedstrijd) € 48,08 € 18,85 € 66,85
junicren 10-18 jaar (KNAU basis) € 48,00 £ 12,95 € 80,95
junioren 10-18 jaar (KNAU wedstrijd} € 48,00; € 24,75 € 72,75
loopgroepieden (KNALU basis) € 6400} € 14,00 € 78,00
loopgroepleden (KNAU wedstrijd) € 64,00} € 32,90 € 96,90
zaaltrimmers € 8500 € 95,00
sportief wandelen € 55,00 € 55,00
nordic walking € 5500 € 55,00
mountainbikers € 32,00 € 30,00| € 62,00

Indien men lid is van meerdere onderdelen van Fortuna’67 dan betaal je de basiscontributie van
het duurste onderdeel, voor de extra onderdelen betaalt je de helft van de basiscontributie.
(lidmaatschapkosten KNAU en NTFU worden altijd in rekening gebracht).

De jzarlijkse contributie voor steunende — niet actieve — leden bedraagt € 17,00.

Voor betalers met acceptgiro wordt een bedrag van € 1,40 in rekening gebracht vanwege bankkosten.
Bijkomende verschuldigde KNAU-kosten voor nieuw aangemelde leden bedragen € 5,70.

Contributie jaarlijks per 1 februari verschuldigd.

Het lidmaatschap loopt tot 31 december, eventuele afmeldingen voor 25 november.

Inschrijfgeld voor leden van de loopgroep bedraagt € 27,50; hiervoor ontvangt men een loopshirt.
De shirts zijn na afspraak te verkrijgen bij Karin Slits; Jonker de Jegerstraat 23 ; tel. 0413 477806

Leeftijdsindeling KNAU; per 1-11-2007 t/m 31-10-2008

Mini-pupillen geboren in 2001 of later
Pupillen C " 2000

Pupillen B " 1999

Pupillen A " 1997/1998
Junioren D " 1995/1996
Junioren C 1993/1994
Junioren B " 1991/1992
Junioren A " 1989/1990
Senioren " 1988 en eerder
Masters mannen/vrouwen " 1973 en eerder

Deze indeling is met ingang van 01 november 2007 van kracht. Wij wijzen erop dat voor masters geldt dat
indeling plaatsvindt naar geboortedag.

Trainingstijden
Jeugdloopgroep : Zaterdag 09.00 — 10.00 uur.
donderdaqg 12.00 - 20.00 uur
Loopgroep : maandag/woensdag 19.30 - 20.30 uur
vrijdag (voor gevorderden)  19.30 — 21.00 uur
Sportief Wandelen : dinsdag /donderdag 19.00 - 21.00 uur
Nordic Walking : zaterdag 09.00 - 10.30 uur
Zaal trimmers : donderdag (de Streepen) 20.00 - 21.00 uur
: donderdag (Eerschot) 20.00 — 21.00 uur
: maandag (Kienehoef) 10.00 — 11.00 uur

Mountainbikers zie MTB-kaiender; elders in clubblad



Van de voorzitter

De zomervakantie breekt weer aan en binnen enkele weken trekken velen onder ons
de deur achter zich dicht en wordt een verblijf in binnen- of buitenland opgezocht. De
sportactiviteiten staan dan ook voor de meeste op een laag pitje, alhoewel de trai-
ningen ook dan voor de loopgroepen en mountainbike gewoon doorgaan.

Een drukke periode voor menigeen die organisatorisch betrokken is binnen onze
vereniging is wederom afgesloten. De Drie-O Aufomatisering B.V. %> Marathon met
10 km. Get Running en 5 kilometer wedstrijd en trimloop zijn weer uitstekend verlo-
pen. Dit jaar wederom met de Temmink jeugdloop met 2 korte afstanden en vier
categorie&n. De reacties van deelnemers, sponsors, medewerker(ster)s waren zeer
positief, met dit jaar eindelijk geen tropische temperaturen maar een gemiddeld Ne-
derlands weerbeeld. Aan de sfeer en uitstraling op de Zwembadweg was meer aan-
dacht geschonken door ook hier de prijsuitreiking plaats te laten vinden. Alternatie-
ven zullen bekeken moeten worden om het deelnemers aantal en de benodigde me-
dewerkers in de juiste verhoudingen te kunnen plaatsen.

De leden van de werkgroep en W.0.C. commissie hebben veel werk verzet, dit met
assistentie van de vele goed gemotiveerde medewerker(ster)s tijdens het evene-
ment, hiervoor hartelijk dank.

Pierre Lardenois, voorzitter Wedstrijd Organisatie Commissie, heeft aangegeven in
2009 hiermee te stoppen wegens drukke externe werkzaamheden. Er wordt op dit
moment gekeken naar de taakinhoud van deze functie. Heeft iemand interesse in
deze functie neem dan contact met me op om naar mogelijkheden te kijken.

Voor de achiste keer zijn op maandagavond 23 juni de diverse clubkampioenen ge-
huidigd. Bij deze bijeenkomst in de kantine van de accommodatie waren helaas de
mountainbikers niet aanwezig om de kampioenen uit hun eigen competitie te huldi-
gen. Ook uitreiking van de Gemeente bekers voor de snelste Rooise of Fortuna loper
of loopster op de halve marathon en de 10 km had al plaatsgevonden bij de loop.
Deze avond, georganiseerd en verzorgd door de feest- en felicitatiecommissie, zou
buiten de te huldigen personen, meer leden moeten aantrekken.

De afsluiting van het seizoen vond eerder in de vooravond plaats, helaas was er van
de overige bloedgroepen niemand aanwezig. Binnen het bestuur is hierover gespro-
ken en zal er volgend jaar aan gewerkt worden, dit om de integratie binnen de vere-
niging hiermee te bevorderen.

Als bestuur zijn we ook verheugd te zien dat de in het begin zo moeilijke verandering
van accommodatie, ” de gang naar ”, duidelijk positief opgepakt is. Velen binnen en
buiten de vereniging zijn vol lof over het tot stand gekomene en de uitstraling.

De nieuwe beginnergroep van de loopgroepen vindt dit waarschijnlijk ook. Van de
dertig gestarte deelnemers zijn er 25 lid geworden en heeft een grote groep de 5
kilometer op vaderdag gelopen. Welkom allen en een compliment voor de begelei-
ding hiervan, op de maandag- en woensdagavond.

leder gaat nu op zijn of haar manier van een welverdiende vakantie genieten. De
accu wordt weer opgeladen voor de najaarswedstrijden, zaaltrimmen, mountainbike-
en wandeltochten en natuurlijk voor onze wintercompetitie in park “De Kienehoef”.
Eveneens namens de overige bestuursleden wens ik iedereen een welverdiende
vakantie toe en de zieken of geblesseerden onder ons, de nodige kracht en een snel
herstel toegewenst.

Cor van Erp



AUTOVERZEKERINGEN
MET 80% KORTING
Maar ook voordat U de maximale Bonuskorting heeft bereikt geven wij al forse kortingen
Zohder overhandiging van schadevrije jaren kunt U bij ons al een korting
onfvangen van maar liefst 0%, bestaande schadevrije jaren nemen wij aver.
wa WA (naast Bep.Casco) Beperkt Casco Casco
WA {naast Casco)

gewicht premie gewicht premie dagwaarde premie cat.waarde premie
750 kg € 145, 7H0 kg €126,-- &€ 2000,— € 34, |1€10000~] €137,—
800 kg €154, 800 kg € 139,-- € 3000-— € 40, | €12.000~ ; €161,
B50 kg € 163, 850 kg € 152 m € 4000,— € 46~ | €14.000—~] €185
800 kg €172, 800 kg € 163, € 8000, € 52~ | €16.000~ ] €209,
950 kg @ 181,— 950 kg €167,— € 7000,— € 59,-- | €£18.000,— | €233
1000 kg | " €190, 1000 kg €172, & 8000,- € 65, 1 €20000-} €257 -
1050 kg €188, 1050 kg €176, & 9000,— € 72 | €22.000~| €281,
1100 kg €208, 1100 kg €180, € 11000,— € 77— [€24000—-1 €301,
1150 kg €218~ 1150 kg €185, € 13000, € 83~ | €26.000—~] €317,
*nrode 1250 kg €237~ 1250 ky €183 — € 14000,— € 89~ | €25.000- | €333
- " AL x 1380 k £ 258, 1350 k €228, | €15000~ | € 94, |€30.000~ | €340
Bedrijventerrein "De Kampen” - Tel:{0413F47 818G ¢ Fax (0413) 47 69 20 wsoke | ez7a | 1450 kg €236 | €18000~ | €100~ §€32.000,- | €385
: E-mnail jan.habraken@planet.nl =niternet www.janhabraken.nl 1550kg | €291~ | 1550kg | €243 | €17000~ | €105~ |€34.000- | €382
. 1650kg | €303~ 1650 kg | €251-- | €18000—- | €112 §€36.000,~ | €407

2
WA Casco = WA + Casco / WA Bep. Casco = WA + Beperki Casco
Premiebetaling per maand megelifk zonder extra kosten, dus noolt geen hoge nota's meer.
Pakketkortingen fot 15%

Qoak zaterdags geopend van 8.30 tot 15.30 uur.

van Kuringe adviesgroep

Verzekeringen - Bedrijfsadviezen - Beleggingen - Hypotheken - Pensicenen
Regio Bank - Makelaardij - Beheer - Onteigening ~ Projectadvisering

Vestigingen te Sint-Oedenrode Veghel Boxtel Stiphout Schijnde! Oss
Koninginnelaan 1-A, 5491 HA 3t Oedenrode Tel. 0413-474933

STUKADOORSBEDRIJF
- SCHILDERWERKEN

GEMONDE  Tel/fax:073 - 5518471 Mobiel: 06-22116271



FORTUNA’67 PROGRAMMA

18  augustus
28  september
26  oktober

23  november

10  december

Aanvang seizoen 2008-2009 voor de zaaltrimmers

1° wedstrijd Rooise Trimcompetitie
2° wedstrijd Rooise Trimcompetitie
3° wedstrijd Rooise Trimcompetitie

Algemene [.edenvergadering

Van de leden administratie

Nisuwe leden Jeugdloopgroep:
Sanne Foolen

Nieuwe leden Loopgroep:
Paulien Snoeks

Irene Comen

Wim van Vught

Marcel van Aarle

Twan van Dijck

Ellen Habraken-Pennings
Ellen Sijbers

Manon v.d. Boogaard
Janine Donkers

Mieke Verhagen

Korien Verhagen

Patricia Foolen

Nieuwe leden Sportief wandelen:
Astrid Temmink
Marja Huijberts

Nisuwe Leden Nordic Walking:
Stijn Scholten

Dagmar Vogeis

Miranda Spijkers-van Weert
Sjan van der Linden
Marjan van den Bersselaar
Trudy Vervoort

Marie-José Szanto
Johanita van Doorn

Hetty v.d. Sande

Mariette van de Ven

Jorg van den Eertwegh
Wilfred Peters

Alda Gloudemans

Bert van de Laak
Joke van de Laak

Sluitingsdatum voor het volgende clubblad is

zondag 14 september 2008

a.u.b. aanleveren op diskette of per e-mail

clubblad@fortuna67.nl




Wij zijn open op vrijdag van 17.00 tot 20.00 uur &n
Zaterdag van 10.00 tot 16.00 uur,

Speciaal voor lopers zijn wij ook na telefonische

afspraak geopend. Tel. 0499-575270

& @G Joost v;n Haaren

INAND Ry T Michiel de Ruyterlaah 48a
Oirschot Tel. 0499-570198

U GROENTE- EN FRUITSPECIAALZAAK

F' IS gEs Marjan van Baxmeer,
15:.};.@1 Barchmaolendijix 12a

Te). 0413-474039

CARANTIESEORIIF

industrieweg 27a - 5492 NG Sint-Oedenrode
Tel. 0413-490161 - Fax 0413-490162 - Mobiel 06-51201 161
www.autoschadejanvanderzanden.nl



Bevrijdingsioop 4 en 5 mei 2008

Bij deze de bijdrage van een aantal mensen die hun ervaringen over het ophalen van het
bevrijdingsvuur in Wageningen op papier hebben gezet.

Nadat de eerste loopgroep de spits had afgebeten, was het dan onze beurt. Groep 1 was
snelfler dan verwacht zodat wij, na een warming-up van 30 seconden, van start konden gaan. 4
mannen en 1 vrouw, als dat maar goed gaat...

Het motto van de groep was in de bus al bedacht. Gas erop! Helaas werd dat door de mannen
wel heel erg letterlijk genomen, met als gevolg dat de gassen je om de oren viogen en het
knetterde in dolby surround. Respect voor de mountainbikers, dat zij onder deze onmenselijke
omstandigheden ons toch zijn blijven begeleiden.

In het donker leverde het inschatten van afstanden soms wat problemen op. Zo is de
wekelijkse strijd op het viaduct bij de A50 voor deze speciale gelegenheid omgezet in een
wedstrijd op de brug over de Waal, alleen was die iets langer dan gedacht... Al ging het
bevrijdingsvlammetje achterop de fiets van Henk af en toe uit, die van ons bleef branden en we
gingen zonder opgeven door. Onze nachtelijke tocht was een heel aparte ervaring. We hebben
ons regelmatig afgevraagd wat iemand die ’s nachts uit het raam zou kijken, moet hebben
gedacht als wij voorbij pratend en lachend voorbij kwamen gelopen. Want stil waren we zeker
niet!

In een pittig tempo hebben we onze afstand afgelegd. Tevreden namen we weer plaats in de
bus, waar de gezelligheid gewoon verder ging. De verzorging was erg goed geregeld.
Krentenbollen, koeken, eieren, drinken en zelfs het verjaardagscadeau van Peter Hellings (een
exclusieve uitgave van de Fortuna-bode) gingen de bus rond. Buschauffeur Hein gaf de reis
een positieve impuls door regelmatig langs de route te stoppen, zodat de lopende groep onder
luid gejuich en applaus weer even aangemoedigd kon worden om verder te gaan. Dit was zeer
goed voor het onderlinge Fortuna-gevoel!

We kijken terug op een heel gezellige en speciale avond en nacht. Dat Fortuna in Wageningen
één van de grotere verenigingen was, is iets waar we als club trots op mogen zijn.

Loopgroep 2
Henry Wijffelaars — Ad v/d Heijden — Leon Verrijt — Pierre Lardenois — Dorien Hoozemans

En toen kwam groep 3. Na de gezellige happening en het gespannen wachten in het startvak in
Wageningen begon het na enkele uren in de bus wat rustiger te worden. De loop kon beginnen
voor Astrid, Eric, Roland en Antoinette. Voor de fietsers was het in ieder geval een verademing.
Volgens hun hadden ze, voor dat wij begonnen te lopen, een fanfare begeleid.

De twee heren in ons gezelschap hoefden niet bang te zijn om een blauwije te lopen, die
hadden zich al ingedekt door het blauwe shirt dat ze droegen. We hebben genoten van de
tocht. Er werd veel heen en weer gepraat. De “slappekletstijd” hadden we in de bus al gehad
en daarom ging het er wel wat serieuzer aan toe. Dit waren overigens wel de woorden van de
fietsers. We hebben gelopen door een mooi gebied en het is weer eens iets anders. Het
mooiste was het voetveer over de Maas. in de bus werd al aangekondigd dat ons een
verrassing te wachten stond. Toen wij aankwamen bij het veer stond de hele groep ons al op te
wachten. Henk had met de schipper geregeld dat deze goede man met hulp van zijn vrouw bij
hoge uitzondering de fietsers en de lopers 's nachts over wilde zetten. Dit was wel een
spannend gebeuren. Met zaklampen moest er genavigeerd worden om het aanleggen aan de
overkant goed te laten verlopen. En om dan toch in de sfeer van de bevrijdingstocht te blijven,
in de oorlog staken onze bevrijders ook diep in de nacht de Maas over om het gebied boven de
rivieren te kunnen bevrijden. Na de oversteek waren we weer op Brabantse grond. Via
Ravestein zijn we naar ons wisselpunt gelopen waar de volgende groep al trappelend op ons
stond te wachten om aan hun avontuur te kunnen gaan beginnen.

groep 3

..»»cj.“q
%



Wanneer de organisatie van de bevrijdingsvuurestafette je vraagt om je ervaringen op papier te
zetten, kun je natuurlijk niet anders dan aan dat verzoek voldoen, al was het maar als blijk van
waardering voor dit perfecte evenement. Volgens Henk worden de artikeltjes geplaatst zonder
vermelding van namen, dus zal ik niemand bij naam noemen in mijn verhaaltje. Dat is eigenlijk
ook wel beter.

Degenen die mij kennen, weten dat ik wat heb met de Tweede Wereldoorlog en dus ook met
het thema bevrijding. Ik verwachte dat ik onderweg vaak aan onze bevrijders zou denken,
wanneer ik op die vroege ochtend zou lopen over wat men sinds september 1944 Hell's
Highway noemt, de corridor vanuit Belgié naar de bekende brug te ver. Maar toen we eenmaal
aan het lopen waren, bieken hele andere sentimenten de boventoon te voeren. Al enige tijd
was bekend dat wij zouden lopen bij zonsopkomst. De gedachte aan dit romantische
schouwspel hield ons groepje behoorlijk bezig. In de bus waren de toespelingen niet van de
Jucht. Dit kwam de gezelligheid zeer ten goede en eenmaal in Wageningen aangekomen zat de
stemming er lekker in. Het aanmelden verliep lekker viot en we hadden ruimschoots de tijd om
onze consumptiemunten te verzilveren. De rijkelijk vioeiende drank maakte de spieren en de
tongen nog meer los.

Ook het wachten voor de start was gezellig en al snel waren we op weg, de eerste lopers te
voet en wij natuurfijk per touringcar. De gezelligheid ebde langzaam weg uit de bus en ik
probeerde wat nachtrust te nemen. Anderhalf uur hardiopen is niet weinig en zonder slaap leek
het me nog zwaarder. Maar aan slapen ben ik niet echt toegekomen. Ik heb allerlej posities en
standjes geprobeerd, maar ik kon niet voorkomen dat mijn voeten in het gangpad bungelden.
De uitstekend verzorgde catering bleek in mijn nadeel te werken, want steeds kwamen er
mensen voorbij die wat lekkers gingen halen bij de dames (geen namen, Henk?). Het lukte
slechts een enkeling om mijn voeten daarbij te ontwijken.

Toen het eindelijk onze beurt was om te lopen had ik natuurlifk geen oog dichtgedaan, maar
dat gold voor iedereen. Met frisse moed en een dito temperatuur gingen we op pad. Al shel
kwamen de romantische gevoelens weer tevoorschijn. Enkele prachtige zwanen keken ons
vanuit de viiet meewarig na. Het duurde niet lang of wij ontwaarden het achtendgloren. tn het
aanzwellende licht van de opkomende zon hoorden wij de vogeltjes ontwaken.

Helaas hield onze gangmaker (zijn naam noem ik niet) er dusdanig de vaart in dat onze tocht
steeds minder romantisch aanvoelde. Maar tegen de tijd dat wij Slabroek ingingen zakte zijn
tempo in en bloeiden wij weer op. De drang om onze amoureuze gevoelens de vrije loop te
laten werd steeds sterker. Voordat het echt licht werd moesten we een piekje weten te vinden.
Plotseling zagen wij een pittoresk bankje in het bos. Wij vieiden ons neer en hoopten dat de
rest van-de groep door-zou-rennen. Dat deden zij-ook, maar de begeleidende fietsers maakfen.
snel rechtsomkeer om het tafereeltje vast te leggen. Het felle flitslicht verstoorde onze viuchtige
romance wreed. Er zat dus niets anders op dan de tocht te vervolgen. Al snel haalden wij onze
gangmaker weer in. Een pijnlijke blessure vertraagde zijn passen. Toen hij even een sanitaire
zijweg insloeg hebben we nog op hem gewacht. Dat was weer een mooie gelegenheid voor
genegenheid, maar we hebben ons kunnen beheersen.

Toen even later de groep weer compleet was en we onze weg vervolgden, deden we een
lugubere vondst; menselijke resten. Voor ons was dit het bewijs dat het Slabroek gevaarlijke
roofdieren herbergt, waarschijnlijk wolven. De angst verjoeg de romantiek geheel en zo snel we
konden renden we naar de bus. Ik had nog een stuk dijbeen opgeraapt om onze macabere
ontdekking te illustreren en natuurlijk om het slachtoffer via DNA-onderzoek te kunnen
identificeren. De wolven hebben zich niet laten zien, waarschijnlijk door de felle lichten die onze
fietsende begeleiders bij zich hadden. Onder de hoede van deze kanjers — letterlijk dag en
nacht in touw voor Fortuna — bereikten we veilig de bus. Ik bedank de organisatie, onze
begeleiders, maar vooral mijn anonieme dames voor dit onvergetelijke avontuur. Hopelijk gaan

ze ook mee naar Dinant.

L’EQUIPE ROMANTIQUE

=[O~



Vervolg bevrijdingsioop

wist u dat;

Henk opstart problemen had met zijn vuurtje

Thijs d. sneller bergje op loopt dan de fietster naast hem kon fietsen.

hij dacht dat hij dan ook Frank s. kon afschudden maar aan het geluid hoorde dat hij
nog achter hem zat.

Martien T. ze nog net samen vast kon leggen met camera

Henk op z'n eigen manier de berg opging en daar de hele nacht en ochtend ziek van is
geweest.

Henk na een infuus van Westmalle dubbel weer opknapte.

groepje 2 bestond vit mannen en Dorien h.

dit duidelijk te horen en ruiken was.

Dorien dit groepje manieren bij wou brengen en begon eerst met Leon af- te slaan. dit
ongeveer 15 min. duurde per persoon,

de fietsbegeleiding blij was met de overname van groep 3 want nu hoefde ze niet meer
in de WIND te fietsen.

de verassing met het veerpondije over erg leuk was.

er romantische momenten waren in het slabroekse bos.

dit Rob allemaal niet nodig vond

deze groep een dame bij had die in het bos naast die roman. ook nog puf had om te
zingen.

deze dame Ingrid heet en ook nog aldaar cross country trucjes uithaalde en de mannen
op haar rug moesten kijken. '

er ook mensen moesten afhaken maar toch gesupport hebben.

de ouwe garde samen met de jeugd hebben gelopen en dit een heel mooi tafereel was.
Willie, Huub, Henk, Martien en Marjan de hele nacht en ochtend begeleiding op de fiets
waren.

als je met 3 mannen een hotelkamer opgaat er tegenwoordig niet raar meer opgekeken
wordt

de bus chauffeur ook iedereen flink heeft aangemoedigd.

voor meer details zich tot anderen moet richten want ik heb nu genoeg geschreven.

Voor de jeugd was het een geweldig evenement. We verzamelden ons met de slaap in onze
ogen om half 7 bij het clubgebouw om op tijd in Heeswijk-Dinter te kunnen zijn. Toen de bus
arriveerde in MHeeswijk-Dinther, was de jeugd inmiddels klaarwakker. Zij begroeten enthousiast
de bus met de volwassen Fortunezen en een enkeling mocht zelfs even in de bus. De
begeleiders kregen nog een koffieboost van de verzorgingsdames uit de bus en konden er
vervolgens ook helemaal voor gaan. Het saamhorigheidsgevoel groeide snel, juist door de
opzet om alles met zijn allen te doen.

Vanuit de organisatie het volgend bedankje:

iedereen voor het schrijven van hun ervaringen

op en aanmerkingen

de eventuele tips voor de toekomst

en niet te vergeten,maar wel heel belangrijk voor s.v. Fortuna®s7:

voor iedereen die mee heeft gewerkt om dit evenement te laten slagen.
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15 JUNI 2008: HET IS WEER ZO VER DE HALVE VAN ROOI

De weersverwachtingen waren goed niet te heet weinig wind en natuurlijk een prachtig parcours.
Dus ik had alles mee maar ja.. .

Wij dat zijn Piet van Engeland, Isa van Heynlngen Mari van Houtem en ik zij de gek (Tineke van
Boxmeer) hebben verschillende maanden hier naar toe gewerkt. Minimaal 3 tot 4 maal per week
trainen met afstanden tot 20-21 km. Piet wilde graag een nieuw clubrecord lopen voor mannen 60
+. Isa wilde een mooie 10 km lopen en Mari is zo super dat hij z'n tijden nog goed vast kan
houden. En ik zou nog zo graag een keer fatsoenlijk de halve van rooi willen lopen. Kijken jullie
weten dat ik gestopt ben met de hele Marathon, maar was dit nog lang niet met de halve van plan.
Zondag morgen 10 uur naar de inschrijving, lekker druk.

In onze kleedkamer zag ik veel vreemde gezichten, kei mooi.

Ik sprak verschillende dames aan die voor het eerst de 5 km gingen lopen en ik moet zeggen ik
was kei trots want ten eerste liep onze jongste dochier Marjan mee en ten tweede kwam dat door
haar zus Jolanda die samen met Carla de beginners groep was gestart.

En dat vond ik dus zo mooi. Jonge dames vol zenuwen voor de eerste vijf km.

In het {otaal z'n 20 startende beginners die voor de vijf km gingen, een geweldige opkomst.
Fortuna blijit deze mensen steunen en vooral ondersteuning geven want deze sport is zo mooi.
Maar al met al 11 uur aan de start, ik heb eerlijk gezegd nog nooit zo veet dames in Rooi op de
Halve gezien en ik liep toch mijn 16 de halve van Rooi. (Stiekem toch trots).

Ik had er echt zin in maar tjonge tjonge het werd 'n pure afgang ik kreeg na 4 km iets in mijn
bovenbenen den die wilde niet meer mee, ik heb afgezien echt afgezien.

Op de 17 km punt kreeg ik ondersteuning van Jolanda, Marjan en Fons op de fiets.

Moeder het gaat nog goed hoor; maar ik kon wel janken want het ging helemaal niet goed en dan
ook nog die kiote bus (bezemwagen) achter je aan, (Chris is niet voor jou bedoeld) maar ik zei al
oude tijden herleven, want ik denk dat ik al een jaar of 10 laatste ben geweest in Rool. Nu nog
Schootsedik dan Zwembadweg en daar stand Cor van Erp en Thijs Dekkers sportief op de
laatste te wachten met als boodschap van Thijs: TINEKE nog maar een klein lang stukje, toen kon
ik eindelijk weer een beetje lachen.

Een klein lang stukje, grapjas nog 500 meter....

100 meter voor de finish komt Piet langs mij lopen en ik zei Piet het zit er voor mij niet meer in,
jawel zi) Piet net zo goed als voor mij want ik heb mijn clubrecord met 1 seconde te pakken. Tjonge
wat was ik trots op hem.

Bij de finish stond half Fortuna nog op mij te wachten, kippenvel.

Fortunezen bedankt hiervoor.

Dus ons trouwe groepje had het kei goed gedaan. Mari van Houtem nr 1 bij de mannen 55+ halve
marathon. Piet van Engeland nieuw clubrecord mannen 60+ halve marathon.

Isa van Heijningen een prachtige 10 km vrouwen 65+ in 56 min super.

En nog even op Mari terug te komen deze halve was voor hem de 19% van Rooi, super toch.

Al met al blijf ik toch proberen te lopen want ik kan niet zonder, ondanks dat het soms wel heel
veel pijn doet. Het was weer een mooi Roois gebeuren met vele Fortuna mensen, die als dan niet
in de prijzen zijn gelopen. Het enige nadeel van het hele gebeuren vind ik dat de prijzen die de
winnaars krijgen gewoon een fiop zijn. Ik hoorde van mensen op de 10 km een kieine medaille en
een waardebon, waarmee zich afvragend wat ze er mee moesten. Geen bioemen, geen beker,
enkele enveloppen op de halve marathon met een beetje geld. Mensen die dit regelen, een
bekertje is toch niet zo duur en er zijn heel veel lopers die er meer waarde aan hechten dan geld.
Ik zelf vond zo'n stom vaantje ook helemaal niks maar dat is mijn mening. Op alle huldigen
ongeacht wat je ziet op de t.v. altijd bekers. En ook zeker bloemen.

Kijk vorig jaar waren er bij de clubkampioen- huldiging mensen met wel 3 bossen bloemen en ik
vind dit dan ook weer overdreven. Tenslotte kun je makkelijker clubkampioen worden dan een
haive marathon winnen. Met alle respect.

Tot slot wil ik 'n pluim voor alle vrijwilligers die het weer tot een groot feest hebben weten te maken
want zonder jullie kan dit festijn nooit doorgaan.

Dank daarvoor.
Tineke van Boxmeer



Wedstrijduitslagen

bruto netto  Alg.
Cat Naam Afstand tjd  tijd Plis Cat.Pts pr cr
19 april; Cisterwijk Vennenloop
M-Trim  Pierre Lardenois Mannen50 10.000 m 4800 47.33 39
M55 Ad C M van der Heijden Mannen55  15.000 m 1.06.258 1.06.25 5
M55 Piet van Engeland Mannens0 15.000 m 1.16.54 1.16.51 13 J
M-Trirn  Mari van Houtum Mannen55 15.000 m 1.16.54 1.16.54 71
V35 Tineke Mous Vrouwend5s 15.000 m 1.16.54 1.16.51 15
M-Trim  Peter van Rooij Mannend0 15.000 m 1.20.04 1.19.37 80
V-Trim Tineke van Boxmeer VrouwenTrim 15.000 m 12514 1.25.14 10
20 april; Antwerpen Antwerpen Marathon
M50 Henry Wijffelaars Mannen50 42195 m 3.25.26 3.25.10 293
23 april; Eindhoven Beekioop
M-Trim  Peter Hellings Mannen60 04.000 m 2522
M-Trim  Ge de Louw MannenTrim 12.000 m 1.05.33
M-Trim  Henry Wijifelaars Mannen50 16.000 m 1.13.06
V-Trim Maartie Gevers ViouwenTrim 04.000 m 20.50
V-Trim Rikie Huyberts Vrouwen45 12.000 m 59.06
V-Trim Marianne Latijnhouwers ViouwenTrim 12.000 m 1.09.40
V-Trim Dorien Hoozemans Vrouwen 16.060 m 1.18.29
26 april; Heeswifk Jubifeurmiocop
M-Trim  Roland van Galen MannenTrim 10.000 m 44,50 10
M-Trim  Mari van Houtum Mannenb5 10.000 m 46.00 11
M-Trim  Jos van Uden Mannen55 10.000 m 49.42 15
M-Trim  Ad C M van deer Heijden Mannen55 10.000 m 49.43 16
M-Trim  Piet van Engeland Mannen60 10.000 m 59.29 23
V-Trim  Rikie Huyberis Vrouwen45 10.000 m 49.39 1
V-Trim  Tineke van Boxmeer VrouwenTrim 10.000 m 56.25 2
M-Trim  Eric van den Oetelaar MannenTrim 10.000 m 4717 13
30 april; Wijbosch Wijboschloop
M Thijs Dekkers Mannen 10.000 m 3551 2
M Frans Gigbels Mannen 10.000 m 37.57 5
M Frank Scheutjens Mannen35 10.000 m 38.39 7
M Patrick Sanders Mannen 10.000 m 39.30 9
M Eric van den Oetelaar MannenTrim 10.000 m 45.52 15
M40 Leo van Kampen MannenTrim 10.000 m 38.41 2
M40 Art Vissers Mannend0 10.000 m 39.48 6
M40 Henry Wijffelaars Mannen50 10.000 m 42 .40 17
M40 Ad C M van der Heljden Mannen55  10.000 m 42 59 18
M40 Roland van Galen MannenTrim 10.000 m 43.28 20
M40 Jos van Uden Mannen55% 10.000 m 43.44 23
M40 Jos van der Wijst MannenTrim 10.600 m 46.24 39
M40 Pierre Lardenois Mannen50 10.000 m 47.08 47
M40 Henk Heijmans MannenTrim 10.000 m 50.00 57
M40 Ge de Louw MannenTrim 10.000 m 54,11 60
M40 Peter Hellings Manneng0 10.000 m 1.01.50 63
vV Rikie Huyberts Vrouwen45 10.000 m 48.54 7
v Isa van Heijningen VrouwenTrim 10.000 m 57.55 14
30 april; Lieshout Oranjeloop
V-Trim Ineke Sanders VrouwenTrim 05.000 m 27.48 14 U
M-Trim  Mari van Houtum Mannen55 15.000 m 1.08.58 17
M-Trim  Ad van de Laar MannenTrim 15.000 m 1.21.46 32
M-Trim  Piet van Engeland Mannen60 15.000 m 1.27.28 35
M-Trim  Frank Scheutjens Mannen35 21097 m 1.29.26 10
M-Trim  Henry Wiffelaars Mannen50 21097 m 1.39.22 33
M-Trim  Peter van Rooij Mannen40 21.097 m 1.52.29 53
V-Trim Antoinette van de Laar Vrouwenb0 21.097 m 1.37.53 3
V-Trim  Tineke Mous Viouwend5s 21.097 m 1.47.39 6
V-Trim Tineke van Boxmeer VrouwenTrim 15.000 m 1.27.29 8
M-Trim  Pierre Lardenols Mannens0 10.000 m 47.50 44

o [L/ -~



Wedstrijduitslagen

brulo netto Alg.

Cat Naam Afstand tijd tijd Pits Cat.Pits pr cr
3 mei; Deurne Dreefloop
M40 Peter van Rooij Mannen4( 15.000 m 1.16.49 2
M55 Mari van Houtum Mannen55 15000 m 1.04.59 4
M60 Piet van Engeland Manneng0 15.000 m 1.24 59 5
V45 Tineke Mous Vrouwend5s 15.000 m 1.12.41 3
V-Trim  Tineke van Boxmeer VrouwenTrim 15.000 m 1.24 .59 2
V-Trim Isa van Heijningen VrouwenTrim 15.000 m 1.25.34 3
10 mei; ljsselstein lisselsteinfoop
M-Trim  Jos van Uden Mannen55 21.097 m 1.44.04 1.44.03 69
M-Trim  Ad C.M. van der Heijden Mannen55  21.097 m 1.44 11 71
11 mei; Visé (B} Maasmarathon
M50 Mari van Houtum Mannen55 21087 m 14220 1.42.16 208 28
M60 Piet van Engeland Mannen80 21.097 m 20430 2.04.25 542 17
V55 Tineke van Boxmeer VrouwenTrim 21.097 m 219.05 2.19.00 662 8
/55 Isa van Heijningen VrouwenTrim 21.097 m 2.19.06 2.19.01 663 9
12 mei; Eersel Pinksterloop
M35 Jorrit Dekkers Mannen35 10.000 m 40.44 10
M-Trim  Ge de Louw MannenTrim 10.000 m 55.33 69
V45 Rikie Huyberts Vrouwen45 10.000 m 50.19 6
9 t/m 12 mei; Apeldoorn Profict Hardloop4daagse
M35

Frank Scheutjens Mannen35 16.400 m 1.15.33 1.15.29 18 2

Frank Scheutiens Mannen35 20.400 m 1.38.16 1.38.15 17 2

Frank Scheutjens Mannen35 14.700m 1.14.40 1.14.35 31 3

Frank Scheutfjens Mannen35 18.800 m 1.31.47 14 2

Frank Scheuijens Mannen35 21.200 m 1.43.45 15 2
M50

Henry Wijffelaars Mannen50 16.400 m 1.21.08 1.21.05 33 8

Henry Wijffelaars Mannen50 20.400 m 1.43.19 1.43.17 28 8

Henry Wijffelaars Mannen50 14.700 m 1.14.40 1.14.33 30 8

Henry Wiiffelaars Mannens0 18.800 m 1.39.15 29 8

Henry Wijffelaars Mannen50 21.200m 1.48.07 22 7
M_Trim  Ad van de Laar MannenTrim 18.800 m 1.46.50
V Trim  Antoinette van de Laar Vrouwen50 18.800 m 1.44.05

De tijdloop over 8,7 km op zondag 11 mei is niet in de uitsiag opgenomen omdat de tijdwaarnemning defect was.

Beide heren hebben wel 100 km in 4 dagen gelopen

Eindklassement na 100 km:
2° M35 Frank Scheutjens 07:23:59
8° M50 Henry Wijffelaars 07:46:27

15 mei; Veldhoven
M Thijs Dekkers Mannen

17 mei; Rhenen
M50 Ad C M van der Heijden Mannen55

M50 Jog van Uden Mannen55

18 mei; Nijmegen

Va0 Maartie Gevers VrouwenTrim
V50 ineke Sanders VrouwenTrim

Vv Dorien Hoozemans Vrouwen
V35 Carla van Nimwegen Vrouwen35
V45 Rikie Huybers Vrouwen45

03.000 m

15.000 m
15.000 m

5.000m
5.000 m
10.000 m
10.000 m
14.000 m

9543

1.09.05
1.09.18

37.03
37.45
49.08
58.22
49.46

Avondwedstrijd
2

Sibbing en Wateler Heuvelrugloop
1.08.54 24 4
1.09.08 26 5

Marikenioop
27.27 603 66
28.09 789 38
48.13 173 86
5518 1232 185
48.50 230 28



Wedstrijduitslagen

Druio  neitio Aig.
Cat Naam - Afstand tijd tiid Pits CatPits pr cr
25 mei; Den Bosch Vestingicop
M-Trim  Eric van den Oetelaar MannenTrim 10.000 m 4444 4438 5 J
M Thijs Dekkers Mannen 16000 m 5231 5228 5 2
M Frans Giebels Mannen 15.000 m 5511 55.08 8 3 J
M45 Henry Wijifelaars Mannen45s 15.000 m 1.03.58 1.03.43 45 19
M55 Mari van Houtum Mannen55 15.000 m 1.03.19 1.03.04 38 5
M55 Ad C M van der Heijden Mannen55  15.000 m 1.05.12 1.05.02 50 6
M55 Jos van Uden Mannen55 153.000 m 1.06.04 1.05.54 56 7
M55 Piet van Engeland Manneng( 15.000 m 1.23.07 1.22.41 98 13
Va5 Rikie Huyberts Vrouwend5 15.000 m 1.14.38 1.14.12 88 9
V-Trim Tineke van Boxmeer VrouwenTrim 15.000 m 1.32.16 1.31.51 527 106
30 mei; Eindhoven Asterix baanwedstrijd
M Thijs Dekkers Mannen 00.800 m 2.24.64 13
M Henry Wijffelaars Mannen50 00.800 m 3.0293 17 J J
M Thijs Dekkers Mannen 05.000 m 16.50.70 4 J
M Henry Wijffelaars Mannen50 05.000 m 20.31.91 5 J J
7 juni; Nuenen van Goghloop
M-Trim  Henk Heijmans MannenTrim 05.000m 2417 25
M-Trim  Mari van Houtum Mannen&5 10.000 m 4150 26
M-Trim  Ad C M van der Heijden Mannen55  10.000 m 4241 33
M-Trim  Roland van Galen MannenTrim 10.000 m 4339 36
M-Trim  Eric van den Ostelaar MannenTrim 10.000 m 4432 42 J
M-Trim  Peter van Rooij Mannen4( 10.000m 4914 71
M-Trim  Piet van Engeland MannenG0 15.000m 12318 &7
M-Trim  Henry Wijffelaars Mannen50 21.097 m 13419 44
M-Trim  Rob van Nunen Mannen45s 21.097 m 14320 82
V-Trim Tineke Mous Vrouwend5 10.000 m 4749 11
V-Trim Tineke van Boxmeer VrouwenTrim 15.000 m 12748 19
7 juni; Qirschot Jazzioop
M Thijs Dekkers Mannen 10.000 m 3412 1
M Frans Giebels Mannen 10.060 m 3559 4 4
M40 Art Vissers Mannend40 10.000 m 4000 2
M-Trim  Jos van der Wijst MannenTrim 10.000 m 4425 41
M-Trim  Peter van Wieringen MannenTrim 10.000 m 4908 &8
V-Trim Lisette van der Kallen ViocuwenTrim  10.000 m 5820 108
11 juni; Boxtel Baanwedstrijd
V35 Carla van Nimwegen Vrouwen35 10.000 m 56.41.2 24 4
14 juni; Rauwerd Slachtemarathon
V45 Tineke Mous Vrouwen4d5 42185 m 3.59.31 449 8
19 juni; Den Bosch Ballonnenloop
V-Trim  Marjan van den Bersselaar VrouwenTr 04.000 m 19.04 20 4
V-Trim Marielle van der Heijden VrouwenTrim 04.000 m 23.23 54 28
V-Trim Rikie Huyberls Vrouwend5 10.000 m 50.15 95 9
V-Trim Tineke van Boxmeer ViouwenTrim 10.000 m £6.35 136 22
M-Trim  Harald van Engeland MannenTrim 10.000 m 39.30 7 7
M-Trim  Mari van Houtum Mannen55 10.006 m 4415 36 34
M-Trim  Ad C M van der Meijden Mannen55  10.000 m 45.19 49 46
M-Trim  Piet van Engeland Mannen60 10.000 m 56.36 137 115
24 juni; Valkenswaard Scarabee avondwedstrijd
M-Trim  Ge de Louw MannenTrim 10.000 m 57.43 62
28 juni; Berkel-Enschot Galgenloop
M35 Frank Scheutjens Mannen35s 16.090 m 1.02.23 3

e



Hallo Trimmers en Trimsters

Het trimmen Zzit er voor ons al een paar weken op. De vakanties staan alweer voor de deur. Wat
gaat de tijd toch snel. Velen zijn al weg geweest, anderen gaan nog weg of blijven gezellig thuis
genieten van een leuk boek en een mooi muziekje en daarbij nog een lekker kopje koffie of een
iekker borreltje.

Vanaf deze plaats wil ik de maandagmorgen-groep en de donderdagavond-groep in Eerschot

bedanken voor de gezellige avond met ons. Het was geweldig en dat is goed voor de club. Zo
leer je elkaar beter kennen,

Het trimmen voor de maandag groep begint weer op 18 augustus. De donderdag groepen
(Eerschot en de Streepen) beginnen weer op 21 augustus.

Zet deze datum in je agenda.
Dan vergeet je het niet. Er komt geen ander bericht meer.
Verder wens ik jullie een fijne vakantie en hoop je gezond en wel weer terug te zien.

Groetjes, Tonny van de Rijt.

Beginnersgroep.

Op 7 april is Fortuna’67 - onder leiding van Jolanda en Carla - gestart met een beginnersgroep.
Het aantal deeinemers was dit jaar erg groot. Een dertig-tal lopers en loopsters hebben kennis
gemaakt met het hardlopen in groepsverband en gericht getraind naar deeiname aan de
Vaderdagloop op 15 juni.

Een flinke groep heeft deelgenomen aan de
SKm-loop (zie de uitslag elders in dit blad). Het
was voor de deelnemers maar ook voor de
mensen aan de kant ieuk om te zien hoe
enthousiast iedereen reageerde als er weer een
beginner over de eindstreep kwam.

Een prettige bijkomstigheid voor de vereniging
is het groot aantal nieuwe (enthousiaste) leden.
Ik heet ze van harte welkom binnen onze club
en ik wens ze nog veel loopplezier.

Het volgende Fortuna loopevenement waar je je op kunt richten is de Rooise Trimcompetitie.
Deze start op 28 september en je kunt kiezen uit 4,8 of 8 Km.

Langs deze weg wil ook nog Carla en Jofanda bedanken voor hun bezielende inzet voor deze
groep. Meisjes het was een succes!

Namens het bestuur,
Jan van Kampen

milzm.
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® Zaag- en afplakwerk

Maar ook voor uw complete:
» Kantoorinrichting
e Winkelinterieur

¢ Alle overige interieurwerkzaamheden

M. Zwaard Tel: 0413 - 474804
Beatrixstraat 33 Mobiel: 06 - 54974750
5491 HN Sint Oedenrode Fax: 0413 - 420542

Het Autobusbedrijf waar u |
hei beste mee UIT bent !

sedert 1924

Sint-Oedenrode Tel. 0413 - 47 25 45

Weet u wel
Niet alleen bij S.V. Fortuna "67 lopen wij snel
Ook u kunt bij ons binnen lopen

Om nieuw glas te kopen.

LEENDERTS

Glaszettersbedrijf — Glashandel B.V
Past. Smitsstr. 58

5491XP Sint-Oedenrode

Telefoon 0413-477512

Mobiel 0653241679

Telefax 0413-477637




Uitslagenlijst Vaderdaglopen Fortuna'é7
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H-REC, HALVE MARATHON ) . H-REC, HALVE MARATHON {vervolg)
Plts Naam Woonplaats/Vereniging Tijd Plits Naam WoonplaatsiVereniging  Tijd
1 Heine van Maar Zaltbornmel 1:22:45 62 Silvester Smetsers
2 Marco van der Lans Veldhoven 1:25:42 63 Hans Fickinger Den Bosch
3 Charel Marais Helmond 1:27:36 84 Kees Bechiold
4 René de Wert 1:31:00 65 Henk Pennings Herveld Noord
5 Jan vid Wetering 1:31:16 66 Paul van den Broek Veghel
6 Mies van Berlo Lieshout 1:31:22
7 Jeroen van den Tillaar 's-Gravenhage 1:32:01 H-SEN, HALVE MARATHON :
8 André Janssen Eindhoven 1:34:12 1 Thijs Dekkers Fortuna '67
9 Bernhard van As Eindhoven 1:34:22 2 Jos Op "t Hoog Loopgroep PK
10 Torny van Boekel SV Fortuna'67 1:35:07 3 Marco Tramontina Loopgroep PK
11 Rob vd Wijst Eindhoven 1:35:44 4 Frank Scheutjens Forluna '67
12 Frans Louwers 1:35:48 5 Art Vissers Fortuna '67
13 Johan Robben Best 1:36:02 & Jorrit Dekkers Fortuna '67
14 Gerard Opheij Sint-Michielsgestel 1:36:08 7 Marcel van Dinther Loopgroep Wijbosch
15 Han Mathijssen Haaren 1:36:33 8 Martijh van lersel Sint-Oedenrode
16 Henk-Jan van Ee Ede 1:36:40 9 Stefan Booy-Liswes Leopgroep Wijbosch
17 Pater Bok Dinther 1:36:48
18 Remko Rop Liempde 1:37:00 H-45#; HALVE MARATHOR
19 Jos Heurman 1.37:08 1 Hans Verbaandeit GVAC
20 Woutze Kroesborgen  Veenendaal 1:37:113 2 Ruud van Woensel AV CGirschot
21 Robert Hogeweg Eindhoven 1:37:17 3 Wil Boudewijn DES
22 Hans de Labije Vught 1:37:40 4 Ad Bolwerk Loopgroep Wijbosch
23 Dennis van de Beek en Donk 1:38:05 5 Frank van Geffen Loopgroep Wijbosch
24 Ton Cox Nuenen 1:38:10 6 Paul Pesters Veteranen Nederland
25 Piet van der Nat Valkenswaard 1:38:31 7 Henry Wijftelaars Fortuna '67
26 Ad van der Heijden SV Fortuna’67 1:38:49 8 Hein Visseis Loopgroep Wijbosch
27 albert van der schans  eindhoven 1:38:05 9 Ton Kestels Loopgroep Wijbosch
28 Hans Holdiik SV Fortuna'67 1:39:25 10 Rob van Nunen Fortuna '67
29 Dick Swinkels SV Fortuna’67 1:39:57 11 Vietor Gijsbers GVAC
30 Wim van den Biggetaar Sint-Oedenrode 1:40:23
31 Roland van Galen 5V Fortuna'67 1:40:26 H-55+, HALVE MARATHON
32 Hans van Duuren Son 1:41:51 1 Mari van Houtum Fortuna '67
33 Kees Passon Drunen 1:42:01 2 Jos v Uden Fortuna '67
34 William oosterholt Loosbroek 1:42:14 3 Harrie Stempher Vateranen Nederland
35 Eric v.d. Oetelaar SV Fortuna'67 1:42:25 4 Piet van Engeland Fortuna '67
36 Peter van Meurs Heesch 1:43:56 5 Henk Huyskens Generaal Michaslis
37 Hans Lantinga 1:44:03
38 Ferry Moonen Eersel 1:44:19 D-SEN, HALVE MARATHON . ,
39 Marc Goijarts eindhoven 1:44:21 1 Anfoinette van de Laar  Forluna '67
40 Rinus Bok Heeswijk Dinther 1:44:21 2 Rikie Huyberts Fortuna '87
41 Henry Xooijmans Schijndel 1:44:22 3 Derien Hoozemans Forluna '67
42 Ad van de Laar SV Fortuna®67 1:44:26 4 Carla van Nimwegen Fortuna '67
43 Leo Leenders SV Forluna’67 1:44:36
44 Pascal Scheepens Son 1:44:38 D-REC, HALVE MARATHON
45 Peter Janssen 1:44:39 1 betly Verwegen fithoyen
46 Cees van der Putfe 1:44:40 2 Astrid Dillen
47 Koos Post SV Fortuna'67 1:45:20 3 Nicole Verbakel Sint-Oedenrods
48 Peter Verkuijlen Sint-Oedenrode 1:45:38 4 Henriétte v/d Doelen
49 Maarten Bosch Loosbroek 1:468:59 & Marian Leijten Geffen
50 Dhr. D. Marigs Ede 1:47:24 6 Marga v.d. Heijden Sint-Oedenrode
51 Hans [Jntema Eindhoven 1:48:07 7 Bantita Haeve Beek en Donk
52 Eric van Weert 1:49:28 8 Coby Gijsbers
53 Theo van Diessen Veldhoven 1:49:33 9 Anita Goossens Schijndel
54 Eric Hellings Eindhoven 1:49.44 10 Martina v Meurs heesch
55 Frank Grijsen Sint-Oedenrode 1:50:37 11 ilse van Uden
56 Marc v.d. Linden Eindhoven 1:50:56 12 Astrid Coppens Volke!
&7 Harm van Son Schijndel 1:53:46 13 Hilde Smits Volkel
58 Hans Claassen 1:63:47 14 Mirjam van Locn Den Dungen
59 Jarno van Heeswijk Schijndef 1:53:59 18 Lenny Kaarsgatren Den Dungen
60 Rudi de Recver Ulrecht 1:55:23 16 Tineke van Boxmeer
61 Toine van Meurs Schijndel 1:55:48

3 clubrecords op de 1/2 Marathon tijdens de Vaderdagloop

Vrouwen 50+
Mannen B0+
Vrouwen 35+

Anfoinette van de Laar

Piet van Engeland

Carla vain Nimwegen




H-REC, 10 KM D-REC, 10 KM
Plts Naam Woonplaats/Vereniging Tijd Pits MNaam Woonplaats/Vereniging  Tijd
1 Hans de Korle 37:51:00 1 Maria Summeren 44:15:00
Z Geeri van Schijndei Rosmaien 39:4%:00 2 Ellen v.d. Hsijden Veghel 52:11:08
3 Peter Pljpers 41:14:00 3 Ria de Vries Schijndel 52:15.00
4 Herman Segers Beek en Donk 41:44:00 4 Garin van Schijndeil SV Fortuna'67 52:17:.00
& Marcel Bussers Beek en Donk 42:00:00 5 Mirjam Buur 52:41.00
6 Jac Rombouts Boxlel 42:11:60 6 Ans Habraken Sint-Oedenrode 53:13:00
7 Frank Abbink Best 42:15:00 7 Mariglle v/d Heijden §53:20:00
8 Han Schaap 42:27:00 8 Marlies v.d. Doelen Schijndel 54.00:00
9 René Braam 43:02:00 9 Alma Engelhart 54:04:00
10 Johhny Leenderts Sint-Oedenrode 43:06:00 10 Claire Jones SV Forfuna’67 54:06:00
11 Bart van der Kallen Sint-Oedenrode 43:11:00 11 Petrie van Bracht 's Hertogenbosch 54:06:00
12 René Dekker Eindhoven 43:23.00 12 Jase Jansen Son 54:42:00
13 Albert Pennings Schijndel 44:09:00 13 Isa van Heiiningen SV Fortuna'67 56:06:00
14 Theo Daanen 44:34:00 14 Cecile Knaapen Eindhowen 58:37:00
15 Dis Kusters Eindhoven 44:47.00 15 Lisette van der Kallan SV Fortuna 67 59:37:00
16 Jos v.d. Wijst SV Fortuna 67 44:52:00 16 Ineke Sanders SV Fortuna'67 1:01:47
17 Frank van der Heijden SV Forfuna'67 46:07:00
18 Ralph v.d. Rijt Veghel 46:40:00 H- SEN, 10 KM
19 Rini van de Ven Son 46:53:00 1 Peter Heusschen GAC Gamert 33:22:00
20 Willy Meulendijks Mierlo 47:26:00 2 Edward Geertse Bergen op Zoom 35:53:00
21 Joost van den Tillaart  Amsterdam 47:29:00 3 John Klerkx De Kelen 36:30:00
22 Jan Schoenmakers Schijndel 47:33:00 4 Frans Giebels Fortuna '67 36:41:00
23 Nico Jonker Son 47:39.00 5 Patrick Sanders Fortuna "67 37:50:00
24 Kevin Bloksma Eindhoven 47:41:.00
25 Martijn Jamry Eindhoven 47:51:00 H 358+ ,10 KM :
26 Willie Comen Eindhoven A8:02:00 1 Sadik El Mourabite Eindhoven 36:17:.00
27 Hub Janssen Eindhoven 48:08.00 2 Freek Aertsen Loopgroep De Springb 40:58.00
28 Simon Sarken Eindhoven 48:44:00 3 andre van aarle GAC Gemert 41:02:00
29 Rudolf Buur Veldhoven 49:19:00 4 Mark Huisman Loopgroep Wijbosch 41:20:00
30 Peter van Wieringem  Sini-Cedenrode 49:39:00 5 Eric Schellekens Sint-Oedenrode 52:18:00
31 Rab Wilcke Son 50:39:00
32 Theo van der Burgt Veldhoven 50:53.00 H 45+, 10 KM
33 Peter Marijnissen Dommelen 51:19:00 1 Hein Gilsing HAC 38:50:00
34 Erwin Pieschel 51:30:00 2 Paul van Geffen De Keien 40:35:.00
35 Ton Kanters Sint-Cedenrode 51:34:00 3 Algo Meulendijks HAC 43:10:00
36 Wil Snoeks Sint-Oedenrode 52:06:00 4 Hennie Bijsterbosch Loopgroep PK 43:14:00
37 Albert de Vrles Schiindel 52:15:00 5 Thom van Dinter GAC Gemert 43:15:00
38 Jeroen Rijkers Sint-Cedenrode 52:17:.00
39 Jan Bloksma Eindhoven 53:06:00 H 55+, 10 KM - -
40 Paui Brok Son 53:18:00 1 H. Janssen Oss '78 38:41:00
41 Gé de Zouw 53:52:00 2 Ad van der Heijden Fortuna ‘67 42:34.00
42 Wim van den Hoek Eindhoven 53:50:00 3 Wim Verstappen HAC 44:54:00
43 Frans Rommelse 54:14:.00 4 Theo v.d. Ligt GAC Gemert 45:18:00
44 Jim Dieterman 54:28.00 5 Rinus van Dijck Clympia Eindhoven 47:11:00
45 René van Schendel 54:32:00 6 Jan v.d. Heuvel Loopgroep Wijbosch 48:47:00
46 Hans Janssen Eindhoven 54:35:00
47 Henk van de Meerakker Eindhoven 54.36:00 D-SEN, 10 KM :
48 Michael Moonen Sint-Osdenrode 55:11:00 1 Liesbeth Cud Loopgroep Wijbosch 41:19:00
49 Paul Stuyvenberg Eindhoven 55:34:00 2 Francien Lenssen GAC Gemert 43:19:00
50 Martien Moeskops Zeeland 56:39:00 3 Mia van Hooft GAC Gemert 44:20:00
51 Ton van den Broek Beek en Donk 1:00:23 4 Paulien Snoeks Fortuna '67 49:49:00
52 Klaas Nijmeijer Eindhoven 1:02:24 5 saskia kivits Loopgroep Wijbosch 49:58:00
53 Derek Winn Son 1:03:28 6 Tineke Mous Forluna "67 50:41.00
54 Dot Kibranol Eindhoven 1:04:30
55 Henk Bijl Eindhoven 1:14:45
Heren, 5KM . Dames, SKM {vérvolg) - - i
Pits Naam Woonplaats/Vereniging Tijd Plts Naam Woonplaats/Versniging Tijd
1 Guus Gilsing 17:59 5 Susan van Breugel 24:22:00
2 Kees van der Put 19:40 6 Marjan v d. Bersselaar 8V Fortuna 67 24:24:00
3 Jeffrey Smetsers 20:53 7 Slivia kastelijn Schijndel 25:37:00
4 Cees Willems 21:07 8 Manon v. d. Boogaard  Sint-Cedenrcde 26:15:00
5 Maarien Kerk Sint-Oedenrode 21:42 9 Zinda Vitoria 26:16:00
& Marcel van Aarle Sint-Oedenrode 22:20 10 Miranda Spitkers Sint-Oedenrcde 26:25:00
7 Martien Temmink 8V Fortuna 67 22:31 11 Petra Born Eindheoven 26:45:00
8 Henk Heljmans Sv Fortuna'67 24:16:00 12 Mariette van de Ven Sint Oedenrode 27:34:00
9 Wilfred Peters 8V Fortuna’67 25:00:00 13 Conny Nijmeijer Eindhoven 27:43:00
10 Lennart Zandbergen Schijndel 25:20:00 14 lrene Comen SV Fortuna 67 27.56:00
11 Wim van Vught Sint-Oedenrode 25:56:00 15 Jolande Ling Eindhoven 28:02:00
12 Twan v Dijck Sint-Oedenrode 27:07:00 16 Lieke Born Eindhoven 28:02:00
13 Jeroen Pruissen SV Forluna'67 28:21:00 17 Johanita van Doorn 8V Fortuna’67 28:13.00
14 i.ec Evers Sint-Oedenrode 28:40:00 18 Patricia Foolen Sint-Oedenrode 28:19:00
15 Peter Warmoeskerken 28:56:00 19 Dorie Jansen 28:28:00
16 John Doremaele Velooriel 29:03:00 20 Hetty van de Sande Sint-Oedenrode 28:38:00
17 George Szanto Sint-Oedenrode 29:08:00 21 Elly Marijnissen Valkenswaard 28:45:00
18 Martien Kerk Sint-Oedenrode 29:40:00 22 Celina Szanto 25:04:00
19 Jan Kuijten Best 30:59:00 23 Manuela van Gemert Eindhoven 296:06:00
20 Willem Meuteman Veghel 32:13:00 24 Lianne van Hal Sint Oadenrode 29:14:00
21 Antoon Asveld 8V Fortuna’67 33:44:00 25 Jeanny vd KLooster Eindhoven 29:43:00
22 Kees van de Looy Veldhaven 53:00:00 26 Leni Arts 31:23:00
27 Sjan v.d. Linden SV Fortuna’67 32:39:00
Dames, KM 28 Nancy Cappetiin Einghoven 32:41:00
Pits Naam Woonplaats/Vereniging  Tijd 29 Elten Sijbers SV Fortuna'g7 33:03:00
1 Josje de Graaf Eindhoven 21:25 30 Trudy Vervoort SV Fortuna™67 37:11:00
2 Jet Straver 22:43 31 Veronique Criins 's-Hertogenbosch 38:17:00
3 Elles van de Vorst Eindhaven 23:40 32 Patroeska Blok 8V Fortuna’67 39:24:00
4 Birgith Garenfeld Son 23:.47 33 Joke Mommers Eindhoven 41:55:.00
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Vétjaardagen

De jarigen in juli, augustus en september zijn:

Maurice Lardenois 25 juli Olivier van der Net 28 aug
Bregje van Bree 1 aug Martje Boselie 1 sept
Thomas Somers 1  aug Teun Scheutjens 5 sept
Femke Temmink 12 aug Merel Keulen 22  sept
Sanne Foolen 13 aug Robbie van den Brand 28 sept

Marco van der Braak 20  aug

Hartelijk gefeliciteerd namens allen.

Onderlinge baanwedstrijd Uden 28 juni 2008

600 m jongens 600m meisjes

Pup. C Max Scheutjens 24092 Pup.C Dagmar Vogels 3.15.32
Pup. C Chris Dekker 3.00.36 Pup.C Sanne Foolen 4.20.62
Pup. C Thomas Somers 3.03.94

1.000 m jongens : 1000 m. meisjes

Pup. A Wiebe Temmink 40046 Pup. A Denise Smetsers 4.05.43
Pup. A Guus van Uittert 4.13.99 Pup. A Sanne van Lieshout 4.25.87
Pup. A Teun Scheutjens 4.35.49  Pup. A Renske Rovers 4.34 51
Junior D Marco Verbeek 416.27 Pup.A  Marije Wijgergangs 4.40.72
JuniorD  Marco van den Braak 4.22.07 Pup. A Lieke Zandbergen 4.46.30
Junior D Marc van Lieshout 4.38.81 Pup. A Marloes Habraken 4.58.25
Junior D Stefan Kerk 5.59.03

Junior C  Jeffrey Smetsers 3.34.34  JuniorD Chantal van der Zanden 4.34.09
JuniorC  Lennart Zandbergen 3.43.94  Junior D Martje Boselie 5.18.09
Junior C  Olivier van der Net 3.4583

Junior C  Maarten Kerk 3.51.79  JuniorC Femke Temmink 4.16.34
Mannen Patrick Sanders 3.01.36

Uitslag Vaderdagloop 15 juni 2008

Jongens 1000 meter Meisjes 1000 meter

Plts Naam Tijd Plts Naam Tijd
1 Thijs Hulsen 3:51 1 Denise Smetsers 4:03
2 Luca Tramontina 3:55 2 Rian Schaap 4:42
3 Jul Knoester 4:07 3 Jessie van Boekel 4:55
4 Tonnie de Benis 4:11 4 Simone van Wieringen 513
5 Max van der Donk 4:30 5 Anhe Hendriks 5:48
6 Paul Boets 4:31 6 Emma van Boekel 6:03
7 Gijs Knoester 4:55 7 Sanne Foolen 6:20
8 Thomas Somers 5:17 8 Nika van Wieringen 6:40

Jongens 2000 meter Meisjes 2000 meter

Plts Naam Tijd Plts Naam Tijd
1 Sam de Looff 6:49 1 Femke Temmink 8.41
2 Maurice Lardenois 6.56 2 Chantal van der Zanden 8:52
3 Mike Willems 7.35 3 Sanne Buur 11:11
4 Danny Visser 822
5 René Boets 8.28
6 Ruben Vissers 8:34
7 Marco Verbeek 9:27
8 Bart Leenderts 11.08

9 Stefan Kerk 11:41



Kamp 2008!

Een paar weken geleden was het kamp voor de jeugd. Het was dit keer in een
scoutinggebouw/clubhuis te Sint-Michielsgestel. [k ging mee als begeleider en dat was erg leuk.
Er waren vier groepen gemaakt: Europa, Afrika, Azié en Amerika.

Elk groepje bestond uit vijf of zes personen en een teamleider. Mijn team, Denise, Lieke Marco,
Martje en Olivier vertegenwoordige Afrika. Het was de bedoeling om aan het einde van het
kamp de meeste punten met je team te behalen.

Het kamp begon op vrijdag 6 juni. Nadat iedereen zijn slaapzak had uitgerold, zijn luchtbed had
opgepompt en Jeffrey en Lennard hun eten (snoep en redhull, wat eigeniijk niet mee mocht}
hadden uitgestaid, gingen we met een olympische vragen quiz beginnen. Het was erg spannend
want sommige vragen waren best moeilijk. Als je het antwoord wist, moest je op knop drukken.
Wie het fout had mocht niet meer meedoen en wie het goed had ging verder naar de volgende
ronde. Uiteindelijk had Azié gewonnen. Ondertussen werd het donkerder dus konden we aan
het stropersspel beginnen. De bedoeling was om zoveel mogelijk water van de ene kant naar de
andere kant te smokkelen. Maar er waren twee stropers! Als ze je zagen (ze schenen met een
zaklamp op je) dan was je af en moest je weer opnieuw beginnen. Dit was best grappig en
iedereen had het erg naar z'n zin.

Om half twaalf dacht iedereen dat ze konden gaan slapen maar helaas....

Met een paar auto’s reden we naar een dichtbijzijnde bos en iedereen moest uitstappen. Het
was er pik donker. Gelukkig had iedereen zaklampen bij zich. Elk feam moest ‘dieren’ gaan
zoeken. Als je een ‘dier had gevonden, dan kreeg je een kaartje. Het groepje die als eerste alle
kaartjes had en geen kaartjes kwijt was geraakt door patrick {die ze als het kon kwam stelen)
had gewonnen! Het was een leuk spel en niemand was geschrokken in het donker.

Toen we weer terug kwamen stonden er pannenkoeken op ons te wachten (Robbert had ijverig
staan bakken toen we weg waren). Ze waren erg lekker en daarna was het echt tijd om te gaan
slapen. Wonder boven wonder sliep iedereen meteen!

Zaterdag werd een sportieve dag. Om negen uur sprong iedereen uit bed en gingen we
ontbijten. Vandaag was er een olympiade. Er waren verschillende sportonderdelen waar je
punten kon verdienen. Het eerste onderdeel was sprinten. Patrick en Freek hadden een baan
uitgezet op een grasveld naast het gebouw. Het was erg spannend omdat iedereen shel liep!’
Daarna wilden we gaan kogelstoten. Een chagarijnige vent kwam ons wegsturen omdat het gras
blijkbaar net gezaaid was en wij er niet op mochten lopen. Geen probleem! Er was nog een
ander veld. Nadat we onze spulien hadden verhuisd gingen we weer verder.

Er was nog een ander ingewikkeld spel en een eier-run. Daarna was het tijd om te lunchen.

Na de lunch gingen we verder met een estafette, dollemansloop (waarbij iedereen duizelig
werd), penalty schieten en waterdarten. Het waterdarten was erg grappig en ik was blij dat ik er
niet onder hoefde te gaan liggen. ;)

Er was groot dartbord gemaakt met een ballon, gevuld met water, in het midden. Het was de
bedoeling dat iemand aan de andere kant van het bord ging liggen. Als de ballong kapot werd
gegooid stroomde het water eruit en moest die persoon zoveel mogelijk water in zijn mond
vasthouden. Daarna moest het water in een bekertje. Het team met het meeste water had dan
gewonnen. Degene die eronder waren gaan liggen waren erg nat en na dit spel volgde een
water gevecht.

We dachten dat de olympiade nu voorbij zou zijn totdat Martien met een komkommerspel kwam.
De details van dit spannende spel zullen we voor volgend jaar bewaren. ;)
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Ik kan alvast verklappen dat iedereen in een deuk lag!

Na het eten was er een bonteavond. Dit was erg leuk om te zien. Europa liet ingewikkelde
kunsten op een grote mat zien. Azi& maakte met hun toneelstukje duideliik dat roken niet cool
was. Afrika had een datingbureau opgestart en Amerika liet een toneelstukje zien waarbij Sonja
Bakker de hoofdpersoon was. ledereen had veel gelachen en het was erg gezellig.

Hierna was er nog een film en daarna ging iedereen slapen. Ik ging toen naar huis omdat ik
zondag nog wat thuis moest doen. Zondag is iedereen gaan zwemmen. |k heb gehoord dat dit

erg gezellig was.

Het kamp was erg leuk en ik heb veel zin in het volgende kamp van 2009!

Celina

: 2
-
<



Wedstrijduitslagen

P -y - -u-a= - -——
Cat Naam Afstand tijd  tijd Plts Pits
19 april; Oisterwijk v
M-Trim Lieke Zandbergen MeisjesPA 01.000 m 448 8
J-Trim Lepnart Zandbergen JongensJC 05.000 m 2208 22.06 15
J-Trim Maurice Lardenois JongensJC 05.0060 m 22.50 22.29 19
23 april; Eindhoven
M-Trim Denise Smetsers MeisjesPA 04.000 m 19.18
J-Trim Jeffrey Smetsers JongensJC 04.000 m 15.57
26 april; Heeswijk Jul
M-Trim Denise Smetsers MeisjesPA 01.050 m 3.50 4 ]
J-Trim Jeffrey Smetsers JongensJC 05.000 m 20.37 3 3
J-Trim Lennart Zandbergen JongensJC 05.000 m 21.59 8 8
30 april; Wijbosch Wij
J-Trim Max Scheutjiens JongensPC 01.667 m 8.14 1
J-Trim Maurice Lardenois JongensJC 02.500 m 9.29 i
J-Trim Maarten Kerk JongensJC 02.500 m 10.05 2
J-Trim Lennart Zandbergen JongensJC 02.500 m 10.12 3
J-Trim Teun Scheutiens JongensPA 02.500m 12.23 7
J-Trim Stefan Kerk JongensdD 02.500 m 14.23 8
J-Trim Jeffrey Smetsers JongensJC 05.000 m 20.08 5
M-Trim Denise Smetsers MaisjesPA 02.500 m 11.10 2
3¢ april; Lieshout \
J-Trim Maurice Lardencis JongensJC 02.000 m 7.50 2
10 mei; Nistelrode Pi
M-Trim Denise Smetsers MeisjesPA 01.650m 7.01 3
J_Trim Jeffrey Smetsers JongensdC 05.000 m 21,58 21
12 mei; Eersel Pi
J-Trim Jeffrey Smetsers JongensdC 01.400 m 4.18 1
M-Trim Denise Smetsers MoisjesPA 01.400 m 5.01 1
J-Trim Maarten Kerk JongensJC 05.000 m 24.06 23
18 mei; Kaatsheuvel
M-Trim . Denise. Smetsers MeisjesPA 01.880m .. 826 L2
J-Trim Jeffray Smetsers JongensJC 5.000m 20.46 13
22 mei; Eindhoven Avon
JJC Maurice Lardencis JongensJC 01.500 m 5.03.89 1
HC Jefirey Smetsers JangensJC 01.500 m 5.07.68 2
JJC Maarten Kerk JongensJC 01.500 m 5.43.39 6
MJB Celina Szanto MeisjesJB 03.000 m 15.30.53 i
25 mei; Den Bosch v
J-Trim Jeffrey Smetsers JongensJC 05.000 m 19.40 19.38 15 14
J-Trimi Lennart Zandbergen JongensJC 05.000 m 20.12 20.10 17 16
M-Trim Celina Szanto MeisjesJB 05.000 m 29.25  28.57 202 66
24 juni; Valkenswaard Scarabee avon
JID Stefan Kerk JongensJD 00.800 m 3.569.52 4
JJC Jeffrey Smetsers JongensJC 00.800 m 2.36.04 2
JIC Maaren Kerk JongensJC 00.800m 2.55.16 5
29 juni; Berkel-Enschot ¢
J-Frim Jeffrey Smeisers JongensJC 05.000 m 21.09 11
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5 mei: Ophalen bevrijdingsvuur

Om half zeven s'ochtends verzamelden we bij het clubgebouw. Het was mooi weer en iedereen
had er erg veel zin in! We gingen namelijk vandaar naar Heeswijk om mee te lopen met de
andere lopers uit Wageningen. Rond tien voor zeven waren we in Heeswijk. De bus was er nog
niet en iedereen rende rond of ging even zitten omdat het nog vroeg was.

Na een tijdje zagen we de bus. Sommigen
zagen er slaperig uit en anderen weer wakker.
ledereen stapie uit de bus en ze vertelden wat
ze mee hadden gemaakt in Wageningen. Toen
zagen we in de verte de lopers eraan komen,
gevold door een paar fietsers. Jeffrey, Lennard,
Maurice, Maarten en ik gingen klaar staan
omdat we met ze mee gingen lopen. We
moesten vijf kilometer lopen en daarna zouden
we wisselen met Denise, Wiebe, Marco en
Teun.

We liepen door een mooi gebied. Eerst ging het
parcour over een snelweg en daarna liepen we
door een bos. Ik vond het erg mooi omdat de
zon net op kwam en de lucht er fris rook. Het pad door het bos eindigde en ging over op een
straat. Hier was voor ons het wisselpunt.

Daarna stapten we in de auto en reden we stukjes mee met de lopers. [k vond het een erg
gezellige dag!

Celina Szanto

Hoi,

Ik ben Chantal en ik heb meegedaan aan de bevrijdingsloop. Het was heel leuk Alleen moest ik
al om haif 6 op en ik hou niet zo van vroeg opstaan |k moest als 3e groepje lopen. tk moest
samen met Monica en Femke en het was heel
gezeliig. We moesten beginnen bij de viagheide in
de buuit. Toen we klaar waren wisten we niet waar
we heen moesten dus gingen we naar het
clubgebouw wat dus eigenlijk toch niet de
bedoeling was Maar uit eindelijk zijn we toch wel
goed gelopen Toen gingen we naar dat monument
toe en kregen we een fakkel. Die van mij was een
beetje klein. Toen het ging waaien kwam de vlam
tegen mijn hand en dat deed pijn. Toen kreeg ik
heeeeeeeeeel veel zalf op mijn hand en gelukkig
zag je er later niks meer van. Het was ondanks dat
toch heel erg leuk geweest! Volgend jaar weer!

Groetjes Chantal

Meer foto’s op de website fortuna67 of bij Patrick.
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De Pen

Hallo medesporters(sters),

Mijin naam is Mieke van der Zanden.

Enige tijd geleden ben ik gaan meedraaien in de gezellige loopgroep op maandagmorgen o.l.v.
Werner Maas.

Toen laatstgenoemde vernam wat ik cadeau had gekregen van mijn kinderen voor mijn 65
verjaardag, vroeg hij mij daarover een stukje op papier te zetten.

Welnu, mijn cadeau was een dagje naar het strand van Scheveningen.
Wij (mijn man en ik) werden in Sint-Oedenrode opgehaald door onze dochter en in
Scheveningen troffen wij onze zoon met diens vrouw en ons oudste kleinkind.
Het was prachtig weer, we dronken koffie, en bij de daaropvolgende lunch kreeg ik een
oorkonde met de tekst:

65 jaar.Ezen wens gaat in vervulling. Een ervaring om nooit te vergeten.

Waag een sprong vanaf 70 meter hoogte boven de Noordzee.

Nu had ik me wel eens laten ontvallen, dat bungy-jumpen me een enorme uitdaging leek, maar
op deze middag overviel het me wel.

Even later togen we met zijn allen, onder veel hilariteit en vooral vaak de vraag “ga je het echt
doen en durf je het wel?”, naar de pier. Aldaar was de inschrijving voor het spektakel.

Voor ik mocht jumpen moest ik papieren ondertekenen dat alles voor eigen risico was en moest
men mijn exacte gewicht weten (dit i.v.m. de lengte van het elastiek).

De jumpers voor en ha mij waren niet ouder dan 35 jaar, dus ik was een echte “jump-oma”.

Nou, daar ging ik dan: horloge, halsketting en armband af, schoenen uit, een groot tuig aan en
een paar “beenwarmers’(om de kabel aan te bevestigen), kabel vast en samen met de
instructeur via een soort cabine aan een hijskraan 70 meter omhoog.

Dit alles natuurlijk onder de nodige aanmoedigingen van mijn man en kinderen.

Boven aangekomen werd ik losgekoppeld van de cabine en moest ik me 180° draaien naar de
open kant van de cabine.

De instructeur zei mij mijn tenen over de rand van het plateau zetten, miin armen wijd uit te
spreiden en na het aftellen van een, twee, drie mezelf te laten vallen als een plank.

Op dat moment kreeg ik het toch wel wat benauwd.

Ik zag ver onder mij een grote grijze massa (de zee) en
verder niets.

Wie A zegt moet ook B zeggen, dus liet ik me vailen.

De eerste keer dat het elastiek me weer terugwierp
ging zo hard, dat ik geen idee had waar ik bleef.
Daarna werd ik nog een aantal keren behoorlik hard
door de lucht gegooid.

Een geweldige ervaring rijker stond ik na enkele
minuten weer met vaste grond ender mijn voeten.

Het was fantastisch. ]
We ziin er een lekkere boirel op gaan drinken en
hebben de dag afgesloten met een heerlijk etentje.

Groeten,

Mieke.

: P.S. Een klein filmpje van dit gebeuren is te vinden
4 Op.

http.//nl.youtube. com/watch?v=06b8k8AJTke
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Sportief wandelen op maandagmorgen

Beste Sportief Wandelaars,

Na een zeer aarzelende start ten gevolgen van vakanties en vrije dagen, zijn wij nu echt op
dreef met de sportief wandelgroep op maandag morgen.

Mede ten gevolge van het grote enthousiasme van de deelnem(st)ers hebben we nu al een
voldoende vaste kern van wandelaars. Trainers voor deze maandag morgen zijn Harry
Verschuren en Werner Maas en ais reserve Ali Sanders en Hans van Rossum.

Wandelen in de morgen is fantastisch. Naast het gebruikelijke sociale contact is er ook veel
te zien, reeén, de eerste zwaluwen (enkele weken geleden) en fazanten.

Mocht U ook interesse hebben om mee te lopen op maandag morgen, aarzel dan niet en
doe mee. Start om 2:00 uur precies bij het clubgebouw aan de Zwembadweg. Voor leden
van Fortuna '67 Sportief Wandelen is dit in de contributie voor 2008 meegenomen.

Wellicht tot komende maandag...
De trainers

Harrie gefeliciteerd

Sinds 31 mei j.|. hebben we er bij sportief wandelen weer een gediplomeerde trainer bij. Op
deze datum heeft Harrie Verschueren zijn frainers diploma sportief wandelen gehaald.

Samen met 12 wandelaars van Fortuna vertrokken ze op 31 mei naar Rotterdam. Bijna was
het nog mis gegaan omdat door allerlei wegwerkzaamheden ze bijna te laat waren om het
examen af te leggen. Maar goed dat er dan zoiets als een TOM-TOM bestaat. Flink in de
zenuwen werd er dan toch aan het examen begonnen.

Harrie was de enige die s middag examen moest doen maar dat was geen probleem. Er
was al een aantal keren geoefend op het examenprogramma welke uitgevoerd moest
worden.

Het blijft natuurlijk altijd spannend of de examencommissie het allemaal ook goed vind. Maar
met een prachtig cijfer werd het diploma gehaald.

Opa Harrie, nogmaals van harte gefeliciteerd.

Nico de Bruin

Extra wandeling op zondagochtend 18 mei 2008:

Om 9.30 uur verzamelden wij ons bij het clubgebouw. Het weer was goed, dus we hadden
er zin in.

Toen reden we naar de Bedafse Bergen. Daar sloten nog 3 mensen bij onze groep aan.
Toen kon onze zondagochtend-wandeling beginnen.

We hebben gekozen voor een route op en rond de Bedafse Bergen in een natuurlijke
omgeving met een fietspad, viakke zandpaden en zandheuvels.

Ik vond het een prachtige wandeiing. We hebben ook nog een zandberg beklommen.
Dat was even flink doorstappen, om daarna weer naar beneden te dalen.

De wandeling hebben we gezamenlijk afgesloten met een kopje kofie , thee en een plak
krentenbrood.

Ik vond het heel gestaagd en zeker voor herhaling vatbaar.

Groetjes, Gertru de Mol.
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- Vetenidii lag FiWwWaeR s LN edstr
Stg. Chaamioop Chaamloop mioop.nl 5 km
10 km 10 km : .
0.5, 1,1.5km_ | Vanaf 17.30
6 juli | AV. Weert IJzeren Man Volksioop - | Weert www.avweeri.nl 0495 526940 10 km 3,5tot 17,5 km | 10.00 uur
1,2 km
13 aug | a.v. Achil ‘87 Vakantieloop Biest-Houtakker i www.achilg87.nl 013-5051106 10 km 10 km 19.30u
2endkm 19.00 u
16 aug | a.v. Gen. Michaelis | Ronde van Naastenbest | Best www.avgm.ni 040-2571166 10 km 4,7,10 km 19.00 u
jeugdlopen 18.30u
20 aug | a.v. Oss 78 Hazenakkerioop Oss www.avoss78.nl 0412-657507 10 km 10 km 19.30u
' _ 5km 18.45
23 aug | Stg. Alphense Alphense stratentoop Alphen www.alphensestratenloop.nl | 013-5081955 10 km 18 km 18.30 u
Styratenloop Brab. Kamp | 5 km 17.15u
: : Jeugd div afst. | Vanaf 16.30
26aug | av. Logo Strabrechtse Heideloop | Heezefgeldrop | www.logogeldrop.nl 040 285 74 83 4,7 km + 10 km | Niet bekend
27 aug | P.S.V. Beekioop Eindhoven www.beekloop.nl 040-2412459 4,8,12,16 km 19.00 u
30 aug | a.v. Gloria Het Bels Lijntje Baarle-Nassau | www.gloria-atietiek.nl 10 km 10 km 18.00 u
34enB,B 17.00u
- div. afst. jeugd | Vanaf 16.00
6 sept | No-Limits Rabo stratenicop Bladel no-limitshiadel.ni 10 5-10 19.00 uur
' jeugdloop 18.00 uur
7 sept | St. Tilburg tenmiles | Tilburg 10 Miles Tilburg titburgtenmiles.nt 10 km 10 en 16,1 km
14 sept | a.v. Olympia Airbornloop (25€) Eindhoven olympia.dse.nl 10 EM 6-11-16 11.00 uur
21 sept | a.v. Achil'87 Beekse Marathon Hilvarenbeek achilg7.nl Marathon 5-10-21-30-42 | 11.00 uur
jeugdloop 10.30 uur
28 sept | s.v. Fortuna’e7 Rooise Trimcompetitie | St-Oedenrode | fortunaé7.nl 48-8 11.00 uur
' jeugdioop 10.30 uur

Veigedrukt: deze wedstrijd geeft extra punten voor het clubkampioenschap
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